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スポーツに関
かん

するアンケート調
ちょう

査
さ

 

 

 アンケートへのご協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い  

このアンケートは、府中市
ふ ち ゅ う し

役所
やくしょ

が行
おこな

うものです。みなさんのスポーツへの興味
きょうみ

や関
かん

心
しん

などをお聞
き

きし、今
こん

後
ご

のスポーツの取
とり

組
くみ

に生
い

かしていきます。 

アンケートは、府中
ふちゅう

市内
し な い

の小
しょう

学
がっ

校
こう

５年
ねん

生
せい

にお聞
き

きしています。だれがどう答
こた

えたかは  

わからないようにしていますので、安心
あんしん

してお答
こた

えください。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

ご記
き

入
にゅう

にあたってのお願
ねが

い 

１．学
がっ

校名
こうめい

や名
な

前
まえ

は書
か

かないでください。 

２．小学校
しょうがっこう

５年
ねん

生
せい

のあなたが答
こた

えてください。質問
しつもん

の意味
い み

がわからないときは、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に相
そう

談
だん

し、あなたの考
かんが

えを答
こた

えてください。 

３．あてはまる回答
かいとう

の番号
ばんごう

に○をつけてください。 

     （○は１つ）（○はいくつでも）と書
か

かれている通
とお

りに○をつけてください。 

４．理
り

由
ゆう

を書
か

く質
しつ

問
もん

や「その他
ほか

（  ）」などを選
えら

んだ場
ば

合
あい

は、（  ）の中
なか

にその内容
ないよう

を  

わかりやすく記入
きにゅう

してください。 

５．調査
ちょうさ

票
ひょう

は記入後
きにゅうご

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

【問
とい

合
あわ

せ】府
ふ

中
ちゅう

市
し

文
ぶん

化
か

スポーツ部
ぶ

スポーツ振
しん

興
こう

課
か

スポーツ推
すい

進
しん

係
がかり

 

TEL: 042-335-4477 

 

Ⅰ あなたご自身
じ し ん

について 

問
とい

１ あなたの性別
せいべつ

は？（○は１つ） 

１ 男性
だんせい

 ２ 女性
じょせい

  ３ 回答
かいとう

しない 

問
とい

２ あなたは、外
そと

で遊
あそ

ぶことが好
す

きですか？（○は 1つ） 

１ 好
す

き ２ どちらかといえば好
す

き 

３ どちらかといえばきらい ４ きらい 

問
とい

３ あなたは、体育
たいいく

の学習
がくしゅう

が好
す

きですか？（○は 1つ） 

１ 好
す

き ２ どちらかといえば好
す

き 

３ どちらかといえばきらい ４ きらい 
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問
とい

４ あなたは、運動
うんどう

やスポーツをすることが好
す

きですか？（○は 1つ） 

１ 好
す

き ２ どちらかといえば好
す

き 

３ どちらかといえばきらい ４ きらい 

問
とい

４-１は、問
とい

４で「３」または「４」に○をつけた方
かた

におたずねします。 

問
とい

４-１ 運動
うんどう

やスポーツをすることがきらいな理由
り ゆ う

はなんですか？（○はいくつでも） 

１ 運動
うんどう

やスポーツが苦
にが

手
て

だから   ２ やりたい運動
うんどう

やスポーツがないから 

３ いっしょに運動
うんどう

やスポーツをする時間
じ か ん

がないから ４ 運動
うんどう

やスポーツが楽
たの

しくないから 

５ その他
ほか

（        ） 

Ⅱ 「する」スポーツについて 

問
とい

５ あなたが、この１年
ねん

間
かん

に行
おこな

ったスポーツや運
うん

動
どう

があれば、次
つぎ

の中
なか

から当
あ

てはまるも

のをすべて選
えら

んでください。（それぞれあてはまるものに○）  ※世・調 修正 

１ ウォーキング、散
さん

歩
ぽ

（散
さん

策
さく

、ペットの散
さん

歩
ぽ

、階
かい

段
だん

の昇
のぼ

り降
お

りなどを含
ふく

む） 

２ 軽
かる

い運
うん

動
どう

（キャッチボール、水
すい

中
ちゅう

運
うん

動
どう

、ラジオ体
たい

操
そう

、ヨガ、ストレッチなど） 

３ サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ 

４ アウトドアスポーツ（ハイキング、釣
つ

り、登
と

山
ざん

など） 

５ ジョギング、ランニング（陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

などを含
ふく

む） 

６ 屋
おく

内
ない

球
きゅう

技
ぎ

（バスケットボール、バレーボール、卓球
たっきゅう

、バドミントン、ボウリングなど） 

７ 屋外
おくがい

球技
きゅうぎ

（ラグビー、野球
やきゅう

、サッカー、ゴルフ、 テニス、ゲートボールなど） 

８ 器具
き ぐ

運動
うんどう

（ウエイト・マシントレーニング、ランニングマシーン、バランスボールなど） 

９ 武道
ぶ ど う

、格
かく

闘技
と う ぎ

（柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

、空手
か ら て

、相撲
す も う

、テコンドー、居合
い あ い

道
どう

、レスリングなど） 

10 屋内
おくない

スポーツ（ダンス、体操
たいそう

、なぎなた、四半的
しはんまと

弓道
きゅうどう

など） 

11 パラスポーツ（ボッチャ、ブラインドサッカー、ゴールボールなど） 

12 ウィンタースポーツ（スキー、スノーボード、スケートなど） 

13 ウォータースポーツ（水泳
すいえい

、水球
すいきゅう

、海水浴
かいすいよく

、ダイビング、サーフィン、カヌーなど） 

14 アーバンスポーツ（Ｂ Ｍ Ｘ
びーえむえっくす

、スケートボード、パルクール、インラインスケートなど） 

15 e
いー

スポーツ（ビデオゲームを用
もち

いて複
ふく

数
すう

人
にん

で対
たい

戦
せん

・競
きそ

いあうもの） 

16 その他
ほか

（                       ） 

17 スポーツや運動
うんどう

はしなかった →問
とい

６へ 

問
とい

５-１は、問
とい

５で「１」～「16」のいずれか１つに○をつけた方
かた

におたずねします。 

問
とい

５-１ 問
とい

５で○をつけたスポーツを行
おこな

った日
にっ

数
すう

を合
あ

わせるとどのくらいの頻
ひん

度
ど

になりま

すか？（○は１つ）※世論調査一部修正 

１ 週
しゅう

に３日
にち

以
い

上
じょう

  ２ 週
しゅう

に１日
にち

以
い

上
じょう

  ３ 月
つき

に１～３日
にち

 

４ 年
ねん

に１～３日
にち
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問
とい

６ 体
たい

育
いく

の学
がく

習
しゅう

や休
やす

み時
じ

間
かん

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

以
い

外
がい

で、運動
うんどう

やスポーツをどのように行
おこな

って 

いますか？（○はいくつでも）  

１ 学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

・運動
うんどう

部活動
ぶかつどう

 

２ 民間
みんかん

のスポーツクラブ（スポーツクラブ、スイミングクラブや体操
たいそう

クラブなど習
なら

い事
ごと

） 

３ 地域
ち い き

のスポーツクラブ（少年野球
しょうねんやきゅう

、少年
しょうねん

ソフトボール、少年
しょうねん

サッカー等
など

） 

４ おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
おこな

う  

５ その他
ほか

（                    ）  

６ 運動部
うんどうぶ

・クラブなどに入
はい

っていない 

Ⅲ 「みる」スポーツについて 

問
とい

７ あなたは、府中市
ふちゅうし

を拠点
きょてん

に活動
かつどう

するトップチームがあることを知
し

っていますか？   

次
つぎ

の中
なか

から知
し

っているチームをすべて選
えら

んでください。（○はいくつでも）※世・調 

１ 東芝
とうしば

ブレイブルーパス（ラグビー） ２ サントリーサンゴリアス（ラグビー）  

３ ＦＣ東京
とうきょう

（サッカー）   ４ アルバルク東京
とうきょう

（バスケットボール） 

５ 府中
ふちゅう

アスレティックフットボールクラブ（フットサル） 

６ 知
し

らない 

問
とい

８ あなたが、この１年間
ねんかん

で観戦
かんせん

（ＴＶでの観戦
かんせん

、練習
れんしゅう

観戦
かんせん

も含
ふく

む）したことがある 

府中市
ふちゅうし

を拠点
きょてん

に活動
かつどう

するトップチームはありますか？（○はいくつでも）※世・調 

１ 東芝
とうしば

ブレイブルーパス（ラグビー） ２ サントリーサンゴリアス（ラグビー）  

３ ＦＣ東京
とうきょう

（サッカー）   ４ アルバルク東京
とうきょう

（バスケットボール） 

５ 府中
ふちゅう

アスレティックフットボールクラブ（フットサル） 

６ 観戦
かんせん

していない 

Ⅳ 「ささえる」スポーツについて 

問
とい

９ あなたは、令
れい

和
わ

２年
ねん

３月
がつ

31日
にち

までの１年
ねん

間
かん

に、スポーツ大
たい

会
かい

の運
うん

営
えい

などスポーツに

関
かん

するボランティア活
かつ

動
どう

を行
おこな

ったことはありますか？（○は１つ） 

１ ある    ２ ない  →問
とい

10へ 

問
とい

９-１は、問
とい

９で「１」に○をつけた方
かた

におたずねします。 

問
とい

９-１ 主
おも

にどのような活動
かつどう

ですか？（○はいくつでも） 

１ 地域
ち い き

のスポーツクラブ活動
かつどう

などの運営
うんえい

サポート  

２ コーチ・審判
しんぱん

の手伝
て つ だ

い 

３ 大会
たいかい

などの運営
うんえい

ボランティア 

４ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツの大会
たいかい

等
とう

の運営
うんえい

支援
し え ん

 

５ トップチームに関連
かんれん

するボランティア 

６ その他
ほか

（         ） 
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Ⅴ スポーツに対
たい

する意識
い し き

と行動
こうどう

の状 況
じょうきょう

 

問
とい

10 あなたのこれまでとこれから先
さき

の、体
たい

育
いく

の学
がく

習
しゅう

や休
やす

み時
じ

間
かん

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

以
い

外
がい

で、スポー

ツをすることや考
かんが

え方
かた

について、最
もっと

もあてはまるものはどれですか？（○は１つ） 

１ 現
げん

在
ざい

、スポーツを行
おこな

っていない。また、これから先
さき

も、するつもりはない。 

２ 現
げん

在
ざい

、スポーツを 行
おこな

っていない。しかし、近
ちか

い将
しょう

来
らい

（６か月
げつ

以
い

内
ない

）に始
はじ

めようと思
おも

っている。 

３ 現
げん

在
ざい

、スポーツを行
おこな

っている。しかし、定
てい

期
き

的
てき

（週
しゅう

に１回
かい

以
い

上
じょう

）ではない。 

４ 現
げん

在
ざい

、定
てい

期
き

的
てき

（週
しゅう

に１回
かい

以
い

上
じょう

）にスポーツを行
おこな

っている。しかし、始
はじ

めてから６か月
げつ

未
み

満
まん

である。 

５ 現
げん

在
ざい

、定
てい

期
き

的
てき

（週
しゅう

に１回
かい

以
い

上
じょう

）にスポーツを 行
おこな

っている。また、６か月
げつ

以上
いじょう

継続
けいぞく

している。 

Ⅵ 障害者
しょうがいしゃ

のスポーツ振興
しんこう

について 

問
とい

11 あなたは障害者
しょうがいしゃ

スポーツに関
かか

わったことがありますか？（○はいくつでも） 

１ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツを実際
じっさい

に行
おこな

った   

２ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツを観戦
かんせん

した 

３ 障害者
しょうがいしゃ

スポーツを支
ささ

える活動
かつどう

を行
おこな

った  

４ 関
かか

わったことはない →問
とい

12へ 

問
とい

11-１は、問
とい

11で「１」～「３」のいずれか１つに○をつけた方
かた

におたずねします。 

問
とい

11-１ どのような競技
きょうぎ

に関わりましたか？（○はいくつでも） 

１ ボッチャ   ２ 車
くるま

いすバスケットボール 

３ ゴールボール   ４ 障害者
しょうがいしゃ

卓球
たっきゅう

 

５ ブラインドサッカー   ６ 水泳
すいえい

 

７ その他
ほか

（         ） 

Ⅶ おうちの人
ひと

との運動
うんどう

やスポーツについて 

問
とい

12 あなたのおうちの人
ひと

で、運動
うんどう

やスポーツをしている人
ひと

はいますか？（○は１つ） 
  
１ いる   ２ いない 
  

問
とい

13 おうちの人
ひと

といっしょに運動
うんどう

やスポーツを行
おこな

っていますか？（○は１つ） 

１ ほぼ毎日
まいにち

  ２ 週
しゅう

に３～４回
かい

  ３ 週
しゅう

に１～２回
かい

 

４ 月
つき

に１～２回
かい

  ５ ２～３か月
げつ

に１回
かい

  ６ 年
ねん

に数回
すうかい

 

７ 行
おこな

っていない 

問
とい

14 おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に運
うん

動
どう

やスポーツを行
おこな

う機
き

会
かい

を増
ふ

やしたいと思
おも

いますか？（○は１つ） 
  
１ はい   ２ いいえ 


