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計画骨子の議論の深掘りにむけて 

１．アンケート結果の詳細分析 

（１）性別-年代別 スポーツ実施率 

①【令和２年３月 31日まで】※全体：59.8％ 

 
 

②【令和２年４月１日以降】※全体：60.9％ 
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（２）文化センター地区別 スポーツ実施率 

 

 

 

 

 

 

 

市内 11の文化センター圏域を示す図  
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①【令和２年３月 31日まで】※全体：59.8％ 

 

 

②【令和２年４月１日以降】※全体：60.9％ 
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（３）トップチームの認知度【問 11】※複数回答のため表形式 

①性別-年代別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■：１位 ■：２位 

②文化センター地区別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■：１位 ■：２位 
 

問11　あなたは、府中市を拠点に活動するトップチームがあることを知っていますか？　次の中から知っているチームをすべて選んでください。（○はいくつでも） × ﾃｰﾌﾞﾙ定義№3の項目

合計

１　東芝ブ
レイブ
ルーパス
（ラグ
ビー）

２　サント
リーサン
ゴリアス
（ラグ
ビー）

３　ＦＣ東
京（サッ
カー）

４　アルバ
ルク東京
（バスケッ
トボール）

５　府中ア
スレ
ティック
フット
ボールク
ラブ（フッ
トサル）

６　知らな
い

無回答

全体 1,006 776     676     803     214     153     79       15        
100.0  77.1    67.2    79.8    21.3    15.2    7.9      1.5       

42       24       21        36       13        5         4         -           
100.0  57.1    50.0    85.7    31.0    11.9     9.5      -           

60       39       33       51        17        13        7         -           
100.0  65.0    55.0    85.0    28.3    21.7    11.7     -           

105     81        73       81        31        24       9         2         
100.0  77.1    69.5    77.1    29.5    22.9    8.6      1.9       

109     97       91        92       33       30       5         1          
100.0  89.0    83.5    84.4    30.3    27.5    4.6      0.9      

58       44       38       42       12        12        6         1          
100.0  75.9    65.5    72.4    20.7    20.7    10.3    1.7       

65       53       45       46       4         3         4         3         
100.0  81.5    69.2    70.8    6.2      4.6      6.2      4.6      

46       21        20       39       7         3         6         1          
100.0  45.7    43.5    84.8    15.2    6.5      13.0    2.2      

69       41        34       56       13        3         9         -           
100.0  59.4    49.3    81.2    18.8    4.3      13.0    -           

141      117      105     115      35       29       7         2         
100.0  83.0    74.5    81.6    24.8    20.6    5.0      1.4       

132     113      97       108     30       15        8         1          
100.0  85.6    73.5    81.8    22.7    11.4     6.1       0.8      

73       67       48       67       10        5         1          -           
100.0  91.8    65.8    91.8    13.7    6.8      1.4       -           

105     78       70       69       8         10        13        4         
100.0  74.3    66.7    65.7    7.6      9.5      12.4    3.8      

男性

女性

問11　あなたは、府中市を拠点に活動するトップチームがあることを知っていますか？
次の中から知っているチームをすべて選んでください。（○はいくつでも）

70歳以上

70歳以上

18～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

18～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

問11　あなたは、府中市を拠点に活動するトップチームがあることを知っていますか？　次の中から知っているチームをすべて選んでください。（○はいくつでも） × 問４　あなたのお住まいの地区をお答えください。（○は１つ）

合計

１　東芝ブ
レイブ
ルーパス
（ラグ
ビー）

２　サント
リーサン
ゴリアス
（ラグ
ビー）

３　ＦＣ東
京（サッ
カー）

４　アルバ
ルク東京
（バスケッ
トボール）

５　府中ア
スレ
ティック
フット
ボールク
ラブ（フッ
トサル）

６　知らな
い

無回答

1,006 775     676     802     214     153     79       16        
100.0  77.0    67.2    79.7    21.3    15.2    7.9      1.6       

84       60       54       71        17        11        4         -           
100.0  71.4    64.3    84.5    20.2    13.1     4.8      -           

127     91        81        104     21        20       11        1          
100.0  71.7    63.8    81.9    16.5    15.7    8.7      0.8      

44       33       30       39       5         8         3         1          
100.0  75.0    68.2    88.6    11.4     18.2    6.8      2.3      

87       76       69       76       16        15        4         2         
100.0  87.4    79.3    87.4    18.4    17.2    4.6      2.3      

96       72       63       72       23       17        7         3         
100.0  75.0    65.6    75.0    24.0    17.7    7.3      3.1       

135     102     98       102     37       22       16        1          
100.0  75.6    72.6    75.6    27.4    16.3    11.9     0.7      

139     108     94       109     26       19        10        3         
100.0  77.7    67.6    78.4    18.7    13.7    7.2      2.2      

104     82       64       85       20       14        8         3         
100.0  78.8    61.5    81.7    19.2    13.5    7.7      2.9      

59       43       36       41        17        4         9         -           
100.0  72.9    61.0    69.5    28.8    6.8      15.3    -           

75       64       48       60       22       15        3         -           
100.0  85.3    64.0    80.0    29.3    20.0    4.0      -           

56       44       39       43       10        8         4         2         
100.0  78.6    69.6    76.8    17.9    14.3    7.1       3.6      

問11　あなたは、府中市を拠点に活動するトップチームがあることを知っていますか？
次の中から知っているチームをすべて選んでください。（○はいくつでも）

中央文化セン
ター地区
新町文化セン
ター地区
武蔵台文化セ
ンター地区
西府文化セン
ター地区
四谷文化セン
ター地区

問４　あなた
のお住まいの
地区をお答え
ください。（○
は１つ）

全体

紅葉丘文化セ
ンター地区
白糸台文化セ
ンター地区
押立文化セン
ター地区
是政文化セン
ター地区
住吉文化セン
ター地区
片町文化セン
ター地区
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（４）性別-年代別_スポーツの実施状況や考え方【問 15】 

男性 

 

女性 
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男性 全体(N=423)

18～29歳(N=42)

30～39歳(N=59)

40～49歳(N=103)

50～59歳(N=108)

60～69歳(N=51)

70歳以上(N=60)

現在、スポーツを行っていない。また、これから先も、するつもりはない。

現在、スポーツを行っていない。しかし、６か月以内に始めようと思っている。

現在、スポーツを行っている。しかし、週に１回以上ではない。

現在、週に１回以上にスポーツを行っている。しかし、始めてから６か月未満である。

現在、週に１回以上にスポーツを行っている。また、６か月以上継続している。
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20.6 
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32.1 

20.0 
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女性 全体(N=546)

18～29歳(N=45)

30～39歳(N=68)

40～49歳(N=140)

50～59歳(N=129)

60～69歳(N=71)

70歳以上(N=93)

現在、スポーツを行っていない。また、これから先も、するつもりはない。

現在、スポーツを行っていない。しかし、６か月以内に始めようと思っている。

現在、スポーツを行っている。しかし、週に１回以上ではない。

現在、週に１回以上にスポーツを行っている。しかし、始めてから６か月未満である。

現在、週に１回以上にスポーツを行っている。また、６か月以上継続している。
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（５）年代別_スポーツや運動をすることの妨げる要因【問８】※複数回答のため表形式 

 
■：１位 ■：２位 

 

（６）年代別_「スポーツタウン府中」の認知度【問 16】※複数回答のため表形式 

 

■：１位 ■：２位 
 
 

問８　あなたがスポーツや運動をすることの妨げになっているものは何ですか？次の中から当てはまるものをすべて選んでください。（○はいくつでも） × 問２　あなたの年齢は？（○は１つ）

合計

１　時間的
な事情

２　経済
的な事情

３　活動
チームや
サークル
等の情報
の不足

４　スポー
ツ施設の
情報の不
足

５　スポー
ツへの関
心が薄い

６　活動
機会がな
い

７　活動
場所がな
い

８　その他 無回答

1,006 525     104     62       105     173     138     94       165     104     
100.0  52.2    10.3    6.2      10.4    17.2    13.7    9.3      16.4    10.3    

88       58       12        2         7         15        28       17        9         1          
100.0  65.9    13.6    2.3      8.0      17.0    31.8    19.3    10.2    1.1       

129     84       15        9         14        29       17        21        13        6         
100.0  65.1    11.6     7.0      10.9    22.5    13.2    16.3    10.1     4.7      

246     158     25       15        28       55       41        19        28       12        
100.0  64.2    10.2    6.1       11.4     22.4    16.7    7.7      11.4     4.9      

241     135     32       6         24       34       21        18        38       22       
100.0  56.0    13.3    2.5      10.0    14.1     8.7      7.5      15.8    9.1       

132     59       16        12        18        15        16        11        26       21        
100.0  44.7    12.1     9.1       13.6    11.4     12.1     8.3      19.7    15.9    

170     31        4         18        14        25       15        8         51        42       
100.0  18.2    2.4      10.6    8.2      14.7    8.8      4.7      30.0    24.7    

問８　あなたがスポーツや運動をすることの妨げになっているものは何ですか？次の中から当てはまるものを
すべて選んでください。（○はいくつでも）

問２　あなた
の年齢は？
（○は１つ）

全体

18～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

問16　府中市のスポーツ施策をとりまとめた「府中市スポーツ推進計画」に掲げている「スポーツタウン府中」についてご存じですか。（○は１つだけ） × 問２　あなたの年齢は？（○は１つ）

合計

１　内容を
知ってい
る

２　聞い
たことは
あるが内
容は知ら
ない

３　知らな
い

無回答

1,006 12        148     802     44       
100.0  1.2       14.7    79.7    4.4      

88       -           4         80       4         
100.0  -           4.5      90.9    4.5      

129     -           14        112      3         
100.0  -           10.9    86.8    2.3      

246     3         27       211      5         
100.0  1.2       11.0     85.8    2.0      

241     2         39       197     3         
100.0  0.8      16.2    81.7    1.2       

132     5         26       94       7         
100.0  3.8      19.7    71.2    5.3      

170     2         38       108     22       
100.0  1.2       22.4    63.5    12.9    

問16　府中市のスポーツ施策をとりまとめた「府中市
スポーツ推進計画」に掲げている「スポーツタウン府
中」についてご存じですか。（○は１つだけ）

問２　あなた
の年齢は？
（○は１つ）

全体

18～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上
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（７）年代別_市のスポーツ情報の入手【問 17】※複数回答のため表形式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■：１位 ■：２位 

 

（８）文化センター地区別_市に求める取組【問 20】※複数回答のため表式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■：１位 ■：２位 

問20　あなたは、府中市のスポーツ推進のために、府中市は今後どのようなことに力を入れるべきだと思いますか？（○は３つまで） × 問４　あなたのお住まいの地区をお答えください。（○は１つ）

合計

１　スポー
ツ行事・
大会の開
催

２　身近
なスポー
ツ参加の
機会を増
やす

３　地域
のスポー
ツクラブ
の育成

４　スポー
ツ指導者
の育成

５　学校
体育施設
の開放

６　既存
屋外ス
ポーツ施
設の整備

７　既存
屋内ス
ポーツ施
設の整備

８　新た
なスポー
ツ施設の
整備

９　既存ス
ポーツ施
設の利用
時間の延
長

10　ス
ポーツに
関わるボ
ランティ
アの支援

11　トッ
プチーム
と連携し
たまちづ
くりの推
進

12　ス
ポーツ情
報発信力
の強化

13　ス
ポーツに
よる健康
づくり

14　子ど
もたちの
体力向上

15　高齢
者のス
ポーツ活
動の推進

16　障害
者のス
ポーツ活
動の推進

17　初心
者向けの
スポーツ
教室の充
実

18　ス
ポーツ団
体の体制
強化への
支援

19　体
罰・暴力、
団体のガ
バナンス
欠如への
対応

20　感染
症拡大の
予防策の
充実

21　その
他

無回答

1006   191      297     98       56       117      83       132     116      36       21        135     86       143     216     175     42       167     8         35       186     41        48       
100.0  19.0    29.5    9.7      5.6      11.6     8.3      13.1     11.5     3.6      2.1       13.4    8.5      14.2    21.5    17.4    4.2      16.6    0.8      3.5      18.5    4.1       4.8      

84       17        33       7         7         7         6         18        7         3         1          12        7         12        19        15        2         15        1          3         23       1          2         
100.0  20.2    39.3    8.3      8.3      8.3      7.1       21.4    8.3      3.6      1.2       14.3    8.3      14.3    22.6    17.9    2.4      17.9    1.2       3.6      27.4    1.2       2.4      

127     18        31        12        3         14        9         15        20       6         1          16        10        20       25       28       9         23       3         4         21        5         6         
100.0  14.2    24.4    9.4      2.4      11.0     7.1       11.8     15.7    4.7      0.8      12.6    7.9      15.7    19.7    22.0    7.1       18.1     2.4      3.1       16.5    3.9      4.7      

44       6         18        3         4         3         -           3         4         1          2         5         5         6         11        7         2         7         -           3         7         1          3         
100.0  13.6    40.9    6.8      9.1       6.8      -           6.8      9.1       2.3      4.5      11.4     11.4     13.6    25.0    15.9    4.5      15.9    -           6.8      15.9    2.3      6.8      

87       13        26       8         4         10        4         12        8         5         -           8         8         10        23       19        5         14        -           6         21        5         1          
100.0  14.9    29.9    9.2      4.6      11.5     4.6      13.8    9.2      5.7      -           9.2      9.2      11.5     26.4    21.8    5.7      16.1     -           6.9      24.1    5.7      1.1       

96       12        26       8         9         7         10        13        8         1          5         11        6         11        21        14        5         19        -           10        20       6         6         
100.0  12.5    27.1    8.3      9.4      7.3      10.4    13.5    8.3      1.0       5.2      11.5     6.3      11.5     21.9    14.6    5.2      19.8    -           10.4    20.8    6.3      6.3      

135     32       43       10        4         20       10        18        16        5         2         16        16        17        27       20       3         29       -           3         19        9         7         
100.0  23.7    31.9    7.4      3.0      14.8    7.4      13.3    11.9     3.7      1.5       11.9     11.9     12.6    20.0    14.8    2.2      21.5    -           2.2      14.1     6.7      5.2      

139     28       50       21        9         12        15        15        15        3         3         23       13        19        34       23       5         17        1          2         25       3         7         
100.0  20.1    36.0    15.1     6.5      8.6      10.8    10.8    10.8    2.2      2.2      16.5    9.4      13.7    24.5    16.5    3.6      12.2    0.7      1.4       18.0    2.2      5.0      

104     17        21        9         5         17        10        12        14        5         -           6         7         17        22       18        7         17        1          -           20       4         8         
100.0  16.3    20.2    8.7      4.8      16.3    9.6      11.5     13.5    4.8      -           5.8      6.7      16.3    21.2    17.3    6.7      16.3    1.0       -           19.2    3.8      7.7      

59       9         24       5         2         10        4         7         4         1          2         14        5         11        10        14        3         7         -           -           9         5         1          
100.0  15.3    40.7    8.5      3.4      16.9    6.8      11.9     6.8      1.7       3.4      23.7    8.5      18.6    16.9    23.7    5.1       11.9     -           -           15.3    8.5      1.7       

75       21        11        6         5         12        12        15        13        2         3         17        5         10        17        6         -           15        1          1          13        2         2         
100.0  28.0    14.7    8.0      6.7      16.0    16.0    20.0    17.3    2.7      4.0      22.7    6.7      13.3    22.7    8.0      -           20.0    1.3       1.3       17.3    2.7      2.7      

56       18        14        9         4         5         3         4         7         4         2         7         4         10        7         11        1          4         1          3         8         -           5         
100.0  32.1    25.0    16.1     7.1       8.9      5.4      7.1       12.5    7.1       3.6      12.5    7.1       17.9    12.5    19.6    1.8       7.1       1.8       5.4      14.3    -           8.9      

問20　あなたは、府中市のスポーツ推進のために、府中市は今後どのようなことに力を入れるべきだと思いますか？（○は３つまで）

片町文化セン
ター地区
中央文化セン
ター地区
新町文化セン
ター地区
武蔵台文化セ
ンター地区
西府文化セン
ター地区
四谷文化セン
ター地区

全体

紅葉丘文化セ
ンター地区
白糸台文化セ
ンター地区
押立文化セン
ター地区
是政文化セン
ター地区
住吉文化セン
ター地区

問４　あなた
のお住まいの
地区をお答え
ください。（○
は１つ）

問17　府中市のスポーツ情報をどこから入手していますか？（○は３つまで） × 問２　あなたの年齢は？（○は１つ）

合計

１　市の
ホーム
ページ

２　広報
ふちゅう

３　府中
市メール
配信サー
ビス

４　新聞
等

５　知人
からの紹
介

６　駅前
の電光掲
示板や横
断幕等

７　施設
等にある
ポスター・
チラシ等

８　町内
会・自治
会の回覧
や掲示板

９　学校
からの配
布物

10　ＳＮＳ
（ツイッ
ター、フェ
イスブッ
ク等）

11　トッ
プチーム
のＨＰ、情
報誌

12　入手
していな
い

無回答

1006   103     375     32       58       53       47       104     45       39       31        20       425     66       
100.0  10.2    37.3    3.2      5.8      5.3      4.7      10.3    4.5      3.9      3.1       2.0      42.2    6.6      

88       8         6         1          -           4         8         6         -           1          8         -           55       4         
100.0  9.1       6.8      1.1       -           4.5      9.1       6.8      -           1.1       9.1       -           62.5    4.5      

129     12        28       4         1          5         5         17        1          7         5         3         82       5         
100.0  9.3      21.7    3.1       0.8      3.9      3.9      13.2    0.8      5.4      3.9      2.3      63.6    3.9      

246     23       87       14        10        10        12        31        7         24       8         6         104     17        
100.0  9.3      35.4    5.7      4.1       4.1       4.9      12.6    2.8      9.8      3.3      2.4      42.3    6.9      

241     29       93       7         7         15        10        28       6         6         10        9         98       16        
100.0  12.0    38.6    2.9      2.9      6.2      4.1       11.6     2.5      2.5      4.1       3.7      40.7    6.6      

132     17        65       4         16        10        6         10        12        1          -           1          45       8         
100.0  12.9    49.2    3.0      12.1     7.6      4.5      7.6      9.1       0.8      -           0.8      34.1    6.1       

170     14        96       2         24       9         6         12        19        -           -           1          41        16        
100.0  8.2      56.5    1.2       14.1     5.3      3.5      7.1       11.2     -           -           0.6      24.1    9.4      

問17　府中市のスポーツ情報をどこから入手していますか？（○は３つまで）

70歳以上

全体

18～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

問２　あなた
の年齢は？
（○は１つ）
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２．関連計画との連携 

（１）確認した計画 

下記の３計画、全 221の取組を現状の計画案から確認し、関連性が認められる取組を整理しました。 

計画名称 所管課 策定時期 

第３次府中市保健計画（第３次健康ふちゅう２１）及び

第３次府中市食育推進計画）（令和３年度～） 

府中市福祉保健部 

健康推進課 

2020年度 

（今年度） 

府中市障害者計画、障害福祉計画（第６期）・障害児

福祉計画（第２期））（令和３年度～） 

福祉保健部 

障害者福祉課 

2020年度 

（今年度） 

府中市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第

８期）（令和３年度～） 

福祉保健部 

高齢者支援課 

2020年度 

（今年度） 

（２）関連性が認められる取組 
現行のスポー
ツ推進計画に
おける連携施

策（案） 

取組内容 主な取組 計画名称 

○スポーツ参
加のきっかけ
づくり 

学業や仕事、家事の合間でも気軽にウォーキングや運動に

取り組めるよう、スポーツ教室の実施や情報発信等、運動に

取り組みやすい環境づくりに努めます。 

身体活動の機会
の充実に向けた
環境整備 

第３次府中市保
健計画 

○スポーツ参
加のきっかけ
づくり 

学業や仕事、家事の合間でも気軽にウォーキングや運動に

取り組めるよう、スポーツ教室の実施や情報発信等、運動に

取り組みやすい環境づくりに努めます。 

身体活動の機会
の充実に向けた
環境整備 

第３次府中市保
健計画 

○運動を通じ
た健康づくり
の推進 

高齢期は、退職等によるライフスタイルの変化、家族や友人

との死別や離別、加齢による身体機能の低下等をきっかけ

に、孤立や健康上の不安等の複数の問題を抱えがちです。

相談先の情報の周知や地域との結びつきを強める取組を通

して、こころの健康づくりや社会的孤立を防ぐ取組を推進し

ます。 

地域で活躍しな
がらいきいきと
暮らすための支
援 

第３次府中市保
健計画 

○民間活力の
導入について
の検討 

市と団体や企業とが互いに理解し、関係が見えやすいよう

な環境を整備することで、団体や企業との連携・協働の推進

を図ります。また、 既に 連携・協働している取組を広く周

知し、新たな団体 や 企業等との関係性生まれるような体

制づくりに努めます。 

団体や企業等と
の連携・協働の推
進 

第３次府中市保
健計画 

○スポーツ参
加のきっかけ
づくり 

・ 障害のある人とボランティアや市民との交流を通して、市

民相互の理解を深めるとともに、健康増進を目的とした障

害者軽スポーツ大会を開催します。 

・ 郷土の森総合プールを開放し、障害のある人が水に親し

む機会を提供するとともに、健康の増進を図ります 

・ 障害のある人のスポーツ・レクリエーション活動を支援す

るため、障害者団体などに指導員を派遣します。 

③ スポーツ機会
の充実 

府中市障害者計
画、障害福祉計
画 

○スポーツ参
加のきっかけ
づくり 

・生涯にわたってスポーツに親しめるよう、高齢者向け教室

や事業を開催し、高齢者の健康づくりを支援します。 

23 スポーツ健
康増進活動の機
会の充実 

府中市高齢者保
健福祉計画・介護
保険事業計画 

○運動を通じ
た健康づくり
の推進 

・自身の健康づくりだけでなく、身近な人の健康にも目を向

け、地域のつながりの中で、健康づくりに取り組めるよう支

援します。健康づくりの推進に取り組む団体や個人を、「元

気いっぱいサポーター」として位置付けて、その活動の支援

及び協働して事業を実施します。 

24 自主的な健
康づくりへの支
援 

府中市高齢者保
健福祉計画・介護
保険事業計画 

 


