
第１回障害者スポーツ推進連携会議（仮称）事前アンケート 作業所スクラム事業所（団体）名

利用者の障害種別 身体・知的・精神・その他

１ 実 施 頻 度

２ 実 施 場 所

３ 実 施 競 技

４ 工夫していること

希望者を募っての運動の時間は月2回1時間程度。朝作業前に体操毎日10分程度

事業所内

障害者スポーツを盛り上げるために、こんな取組みをしたい（する予定がある）等の計画があれば、教えてください。

現在の障害者を対象としたスポーツに関する取組みについて教えてください。



第１回障害者スポーツ推進連携会議（仮称）事前アンケート カンタービレ事業所（団体）名

利用者の障害種別 知的・精神

１ 実 施 頻 度

２ 実 施 場 所

３ 実 施 競 技

４ 工夫していること

① 月１回 第4火曜日 ②運動定着支援事業（東京都の取組）年６回

①事業所２ヶ所 ②白糸台体育館、是政文化センター

①ヨガ ② 体操 運動ゲーム エアロビ ボールを使った競技

①講師は地域の方 ②地域のボランティアさんにもご協力いただいている

障害者スポーツを盛り上げるために、こんな取組みをしたい（する予定がある）等の計画があれば、教えてください。

音楽をかけて、リズム体操をするなどは、どの障害の方も取り組めて楽しめる内容になると思うのでたくさんの方と取り組みたい。

現在の障害者を対象としたスポーツに関する取組みについて教えてください。



第１回障害者スポーツ推進連携会議（仮称）事前アンケート ケアチーム大芽事業所（団体）名

利用者の障害種別 精神

１ 実 施 頻 度

２ 実 施 場 所

３ 実 施 競 技

４ 工夫していること

①月に3回以上、月曜日 ②月に4回以上、月曜日は必ず1回、その他火曜日から金曜日の間
で。③月に2回以上、曜日は決まっていない。④毎日の朝礼、昼礼時に行っている。

①事業所周辺 ②～④事業所内

①ウォーキング ②体操 ③ボッチャ ④ラジオ体操、筋トレ、ストレッチ

②健康運動指導士の職員の指導又は、健康運動プログラムのDVDを使用

障害者スポーツを盛り上げるために、こんな取組みをしたい（する予定がある）等の計画があれば、教えてください。

市のボッチャ大会には継続出場しています。それに向けて練習も行っています。

現在の障害者を対象としたスポーツに関する取組みについて教えてください。



第１回障害者スポーツ推進連携会議（仮称）事前アンケート 市立心身障害者福祉センター事業所（団体）名

利用者の障害種別 身体

１ 実 施 頻 度

２ 実 施 場 所

３ 実 施 競 技

４ 工夫していること

①機能訓練グループ活動（週１回） ②スポーツ大会（年２回）

①センター機能訓練室 ②陸上競技場、総合体育館

卓球、ソフトバレー（座位）、ボッチャ、グランドゴルフ、風船バレー

障害者スポーツを盛り上げるために、こんな取組みをしたい（する予定がある）等の計画があれば、教えてください。

現在の障害者を対象としたスポーツに関する取組みについて教えてください。



第１回障害者スポーツ推進連携会議（仮称）事前アンケート 東芝ブレイブルーパス東京事業所（団体）名

利用者の障害種別 身体・知的・精神・その他

１ 実 施 頻 度

２ 実 施 場 所

３ 実 施 競 技

４ 工夫していること

毎年数回（現在は府中市と調布市の障害者福祉課や福祉作業所と連携して実施）

東芝府中グラウンド（天然芝もしくは人工芝）、味の素スタジアム

ラグビー体験、試合観戦

・障害の状況も確認しながら実施内容を検討調整している

・ラグビー体験だけでなく、実際に観戦してもらうことも昨年度は実施

→試合観戦では課題が残る部分もあったので、今後に生かしていきたい

障害者スポーツを盛り上げるために、こんな取組みをしたい（する予定がある）等の計画があれば、教えてください。

実績については、東芝ブレイブルーパス東京公式HPを参照ください。

現在の障害者を対象としたスポーツに関する取組みについて教えてください。



第１回障害者スポーツ推進連携会議（仮称）事前アンケート FC東京事業所（団体）名

利用者の障害種別 身体・知的・精神・その他

１ 実 施 頻 度

２ 実 施 場 所

３ 実 施 競 技

４ 工夫していること

①あおぞらサッカースクール（週１回） ②あおぞらサッカークリニック（不定期・都度募集）

③スマイルサッカー教室（不定期・都度募集） ④インクルーシブフットボール（不定期）

他、府中市・杉並区(きらきらサッカー、スマイルサッカー)・世田谷区(わくわくサッカー)・

調布市（あおぞらサッカー）とも同様の教室あり

①～③FC東京パーク府中

サッカー

普及部コーチを対象に「障害者指導者研修」を定期的に実施

障害者スポーツを盛り上げるために、こんな取組みをしたい（する予定がある）等の計画があれば、教えてください。

FC東京としても模索中のため、この機会にお知恵をお借りできますと助かります。

現在の障害者を対象としたスポーツに関する取組みについて教えてください。



第１回障害者スポーツ推進連携会議（仮称）事前アンケート トヨタアルバルク東京株式会社事業所（団体）名

利用者の障害種別 身体・知的

１ 実 施 頻 度

２ 実 施 場 所

３ 実 施 競 技

４ 工夫していること

不定期実施

福祉作業所への訪問、ホームゲーム（国立代々木競技場第1体育館など）

体操、ダンスなど

無理なく、楽しんでもらうこと

障害者スポーツを盛り上げるために、こんな取組みをしたい（する予定がある）等の計画があれば、教えてください。
現段階での今後の予定はございません。スポーツに限りませんが、以下のような取り組み実績があります。

＜参考：今シーズンの取組＞ 2/16(金) 府中市福祉作業所対象 チアリーダー体操教室実施のご報告 （https://www.alvark-tokyo.jp/news/detail/sr/id=18789）、スペシャルオリンピックス日本・東京との包括連携協定締結の
お知らせ （https://www.alvark-tokyo.jp/news/detail/sr/id=18737）、 アルバルク東京×シブヤフォント コラボグッズ第三弾販売のお知らせ （https://www.alvark-tokyo.jp/news/detail/goods/sr/id=18701）、 9/15(金)
「たちふく祭」参加のご報告 （https://www.alvark-tokyo.jp/news/detail/id=18319）

現在の障害者を対象としたスポーツに関する取組みについて教えてください。
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