
5月11日平成16年
（2004年） 第1342号

人口のうごき（平成16年4月1日現在） ○世帯数 106,619（567増）○人口 男119,871（211増）女114,217（281増）計234,088（492増）うち外国人登録数3,991

３
月
21
日
号
の
広
報
ふ
ち
ゅ
う

で
、
本
市
の
平
成
14
年
度
バ
ラ
ン

ス
シ
ー
ト
・
行
政
コ
ス
ト
計
算
書

を
公
表
し
ま
し
た
。
企
業
会
計
の

様
式
で
、
市
の
財
政
状
況
を
正
確

に
把
握
す
る
こ
と
と
、
説
明
責
任

の
一
層
の
向
上
を
目
的
に
、
市
長

就
任
以
来
、
続
け
て
い
ま
す
。
特

に
昨
年
か
ら
は
、
多
摩
地
区
の
類

似
団
体
の
平
均
数
値
を
同
時
に
公

表
し
て
い
ま
す
の
で
、
状
況
が
よ

り
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
る
と
、
本
市
の
有
形

固
定
資
産
の
合
計
は
類
似
団
体
の

約
２
・
１
倍
、
基
金
に
い
た
っ
て

は
約
４
・
８
倍
も
あ
り
、
こ
の
こ

と
は
、
先
輩
市
民
の
永
年
の
ご
努

力
の
成
果
な
の
で
す
。
こ
れ
ら
の

礎
の
上
に
立
つ
現
市
民
の
私
達

は
、
さ
ら
に
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
進

む
こ
と
が
必
要
で
す
。

具
体
的
に
は
、
目
に
見
え
る
有

形
資
産
重
視
の
時
代
か
ら
、
目
に

見
え
な
い
無
形
資
産
を
効
果
的
に

活
用
す
る
時
代
へ
と
、
移
行
す
べ

き
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
企
業
戦

略
で
も
、
無
形
資
産
の
代
表
と
い

え
る
の
が
「
ブ
ラ
ン
ド
」
で
、
最
も

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

同
様
の
時
代
背
景
を
背
負
い
、

本
市
は
今
、「
未
来
へ
つ
な
ぐ

水

と
緑
の

ふ
る
さ
と
府
中
」
を
テ

ー
マ
に
掲
げ
、50
％
ご
み
減
量
運

動
や
生
活
環
境
の
美
化
、
安
全
・

安
心
の
た
め
の
市
民
運
動
と
の
協

働
を
推
進
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
都
市
を
美
し
く
す
る
の
は
、

生
活
を
豊
か
に
す
る
こ
と
で
あ

り
、
こ
こ
ろ
を
取
り
戻
す
こ
と
で

す
。
高
級
志
向
だ
け
で
な
い
美
し

い
風
格
の
あ
る
ま
ち
「
府
中
ブ
ラ

ン
ド
」、
発
進
で
す
。
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５
月
24
日（
月
）か
ら
か
ら
30
日（
日
）、け
や
き
並
木
周
辺
で

け
や
き
並
木
周
辺
で
、け
や
き
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
４
を
開
催
し
ま
す

け
や
き
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
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を
開
催
し
ま
す
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市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
け
や
き
並
木
に
触
れ
な
が
ら

　
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
け
や
き
並
木
に
触
れ
な
が
ら
、友
好
都
市
ウ
ィ
ー
ン
の
音
楽
な
ど
を
聴
き

友
好
都
市
ウ
ィ
ー
ン
の
音
楽
な
ど
を
聴
き
、ゆ
っ
ゆ
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た
り
と
し
た
時
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過
ご
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こ
と
が
で
き
ま
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た
り
と
し
た
時
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過
ご
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こ
と
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で
き
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。
ま
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。 

　
問
合
せ
は

　
問
合
せ
は
、文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
文
化
事
業
係

文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
文
化
事
業
係（
３
３
５

３
３
５
・
４
１
３
０

４
１
３
０
）、ま
た
は

ま
た
は

府
中
文
化
振
興
財
団
事
業
係

府
中
文
化
振
興
財
団
事
業
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３
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３
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２
１
０
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０
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５
月
24
日（
月
）か
ら
30
日（
日
）、け
や
き
並
木
周
辺
で
、け
や
き
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
４
を
開
催
し
ま
す
。 

　
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
け
や
き
並
木
に
触
れ
な
が
ら
、友
好
都
市
ウ
ィ
ー
ン
の
音
楽
な
ど
を
聴
き
、ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、こ
の
機
会
に
大
切
な
け
や
き
並
木
の
活
性
化

な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
問
合
せ
は
、文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
文
化
事
業
係（
３
３
５
・
４
１
３
０
）、ま
た
は

府
中
文
化
振
興
財
団
事
業
係（
３
３
５
・
６
２
１
０
）へ
。 

期間中の期間中のフォーリス 
「光「光と風の広場」風の広場」そのほかの催かの催し 
期間中の期間中のフォーリス 
「光「光と風の広場」風の広場」そのほかの催かの催し 
期間中のフォーリス 
「光と風の広場」そのほかの催し 

　けやき並木 
▽パレード　正午／出演は府中市青少年吹奏楽
団 
　フォーリス前特設ステージ 
▽ウィーンの風コンサート　午後２時・３時・５時 
　フォーリス「光と風の広場」 
▽ウィーンの調べコンサート　午後１時・３時半
／出演は渡邊　史（ソプラノソプラノ）、日本フィル弦楽四日本フィル弦楽四
重奏団 
▽観光紹介▽観光紹介「ウィーン芸術の都への誘いウィーン芸術の都への誘い」　午後　午後
２時半／協力はオーストリア政府観光局 
▽チロル音楽の夕べ　午後６時 
　伊勢丹府中店２階正面入口 
▽金管五重奏　午後２時 
▽管楽器とピアノコンサート　午後４時半 
　府中グリーンプラザ 
▽エレクトーン演奏　午後１時・３時 
▽フロアコンサート 
○歌とピアノの響き　午後１時半／出演○歌とピアノの響き　午後１時半／出演はローゼローゼ・
フラウ 
○弦楽五重奏の響き　午後３時半／出演は府中
市民交響楽団（弦楽五重奏） 
　フォーリス前広場など 
▽ストリートパフォーマンス 

◇　　　◇　　　◇ 
※雨天の場合は※雨天の場合は、内容を変更することがあります内容を変更することがあります。 

　けやき並木 
▽パレード　正午／出演は府中市青少年吹奏楽
団 
　フォーリス前特設ステージ 
▽ウィーンの風コンサート　午後２時・３時・５時 
　フォーリス「光と風の広場」 
▽ウィーンの調べコンサート　午後１時・３時半
／出演は渡邊　史（ソプラノ）、日本フィル弦楽四
重奏団 
▽観光紹介「ウィーン芸術の都への誘い」　午後
２時半／協力はオーストリア政府観光局 
▽チロル音楽の夕べ　午後６時 
　伊勢丹府中店２階正面入口 
▽金管五重奏　午後２時 
▽管楽器とピアノコンサート　午後４時半 
　府中グリーンプラザ 
▽エレクトーン演奏　午後１時・３時 
▽フロアコンサート 
○歌とピアノの響き　午後１時半／出演はローゼ・
フラウ 
○弦楽五重奏の響き　午後３時半／出演は府中
市民交響楽団（弦楽五重奏） 
　フォーリス前広場など 
▽ストリートパフォーマンス 

◇　　　◇　　　◇ 
※雨天の場合は、内容を変更することがあります。 

　けやき並木 
▽パレード　午前▽パレード　午前1111時半／出演は高安寺保育時半／出演は高安寺保育
園鼓笛隊園鼓笛隊、一小わかば鼓笛隊一小わかば鼓笛隊、府中市青少年吹府中市青少年吹
奏楽団 
　フォーリス前特設ステージ 
▽武蔵国府太鼓の演奏　正午 
▽ジャズコンサート　午後２時／出演は国立
音楽大学ニュー・タイド・ジャズ・オーケストラ、
午後３時半・４時半／出演はふくびき 
　フォーリス「光と風の広場」 
▽バイオリンとピアノの演奏　午後２時半▽バイオリンとピアノの演奏　午後２時半・
５時 
　伊勢丹府中店２階正面入口 
▽ミニジャズコンサート　午後１時半▽ミニジャズコンサート　午後１時半・２時２時
半 
　府中グリーンプラザ 
▽エレクトーン演奏　午後１時・３時 
▽フロアコンサート 
○笛の響き　午後１時半／出演はむさし府中
笛連盟 
○金管五重奏の響き　午後３時半／出演は府
中市民交響楽団（金管五重奏） 
　フォーリス前広場など 
▽ストリートパフォーマンス 

◇　　　◇　　　◇ 
※雨天の場合は雨天の場合は、内容を変更することがあります。 

　けやき並木 
▽パレード　午前11時半／出演は高安寺保育
園鼓笛隊、一小わかば鼓笛隊、府中市青少年吹
奏楽団 
　フォーリス前特設ステージ 
▽武蔵国府太鼓の演奏　正午 
▽ジャズコンサート　午後２時／出演は国立
音楽大学ニュー・タイド・ジャズ・オーケストラ、
午後３時半・４時半／出演はふくびき 
　フォーリス「光と風の広場」 
▽バイオリンとピアノの演奏　午後２時半・
５時 
　伊勢丹府中店２階正面入口 
▽ミニジャズコンサート　午後１時半・２時
半 
　府中グリーンプラザ 
▽エレクトーン演奏　午後１時・３時 
▽フロアコンサート 
○笛の響き　午後１時半／出演はむさし府中
笛連盟 
○金管五重奏の響き　午後３時半／出演は府
中市民交響楽団（金管五重奏） 
　フォーリス前広場など 
▽ストリートパフォーマンス 

◇　　　◇　　　◇ 
※雨天の場合は、内容を変更することがあります。 

　５月　５月2424日（月）からから2828日（金）午後１時半午後１時半・
３時半 
○アフタヌーンコンサート 
　５月24日（月）から30日（日）午前10時～
午後８時 
○カフェ・ウィーン　オーストリア認定のコ
ーヒーやケーキの販売 
○直輸入ワイン即売会 
○ウィーン・グッズショップ 
○友好都市ウィーン市ヘルナルス区PRコー
ナー 

　５月24日（月）から28日（金）午後１時半・
３時半 
○アフタヌーンコンサート 
　５月24日（月）から30日（日）午前10時～
午後８時 
○カフェ・ウィーン　オーストリア認定のコ
ーヒーやケーキの販売 
○直輸入ワイン即売会 
○ウィーン・グッズショップ 
○友好都市ウィーン市ヘルナルス区PRコー
ナー 

　
市
制
施
行
50
周
年
の
今
年
、け

や
き
並
木（
国
の
指
定
名
称
は
「
馬

場
大
門
の
ケ
ヤ
キ
並
木
」
）も
国

の
天
然
記
念
物
指
定
80
周
年
を

迎
え
ま
す
。 

　
け
や
き
並
木
は
、今
か
ら
約
９

４
０
年
前
の
平
安
時
代
後
期
に
、

源
頼
義
・
義
家
父
子
が
前
九
年
の

役
を
平
定
し
た
際
に
け
や
き
の

苗
を
寄
進
し
た
こ
と
に
始
ま
り
、

そ
の
後
、約
４
０
０
年
前
に
徳
川

家
康
が
馬
場
を
献
納
し
た
の
が
、

現
在
の
け
や
き
並
木
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　
並
木
は
、南
北
約
５
５
０
メ
ー
ト
ル

で
、

約
２
０
０
本
の
樹
木
が
並
び
、

そ
の
う
ち
け
や
き
は
約
１
５

０
本
で
、も
っ
と
も
古
い
も
の

は
樹
齢
３
０
０
年
を
超
え
ま
す
。 
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指
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友
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友
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界
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友
好
友
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界
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友
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フ
エ
ス
タ

フ
エ
ス
タ

フ
エ
ス
タ

フ
エ
ス
タ

　
パ
レ
ー
ド
の
実
施
に
伴
い
、次
の
と
お
り

交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

29
日（
土
）正
午
〜
午
後
４
時 

30
日（
日
）午
前
11
時
〜
午
後
３
時 

※
両
日
の
午
前
11
時
〜
午
後
６
時
に
、市
役

所
に
臨
時
自
転
車
駐
車
場
を
開
設
し
ま
す
。 

京王線 

市役所 

府中駅 

甲州街道 

旧甲州街道 

府
中
街
道 

け
や
き
並
木 

都合同庁舎 

フォーリス 
伊勢丹 

府中グリーンプラザ 

大国魂神社 

交通規制区域 

利用できないちょこりんスポット区域 

Ｎ ◆交通規制図◆ 



NEWS ～市からのお知らせ平成16年（2004年）５月11日 ２

市
で
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
疾
病
を
予
防
し
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め

の
健
康
づ
く
り
計
画
と
し
て
「
市
民
だ
れ
も
が
安
心
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
健
康

な
ま
ち
」
を
目
指
し
た
、
府
中
市
保
健
計
画
「
健
康
ふ
ち
ゅ
う
21
（
仮
称
）」
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
計
画
の
策
定
に
向
け
て
、
健
康
に
つ
い
て
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
そ
の
調
査
結
果
の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
調
査
報
告
書
は
、
市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
中
央
・
各
地
区
図
書
館
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.city.fuchu.

tokyo.jp/

）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ
は
、
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
係
（
３
６
８
・
５
３
３
８
）
へ
。

★調査時期 平成15年11月
★調査対象 1 8 歳以上の市民
3000人（市の年齢構成に従って
無作為抽出）
★調査方法 郵送での記入式調査
★有効回答 1663件（55.4％）

▽
対
象

市
民
、
市
内
在
勤
・
在

学
、
ま
た
は
市
の
登
録
団
体
に
所

属
し
て
い
る
方

▽
内
容

自
分
自
身
で
発
案
し
た

未
発
表
の
も
の
で
、
市
民
に
と
っ

て
健
康
を
意
識
し
、
親
し
み
の
持

て
る
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
（
20
文
字

以
内
）、
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
、
ポ
ス

タ
ー
（
四
つ
切
サ
イ
ズ
）

※
採
用
さ
れ
た
作
品
の
著
作
権
な

ど
は
、
市
に
帰
属
し
、
作
品
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み

８
月
31
日（
火
）ま
で

（
必
着
）
に
、
決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
民
医
療

、
市
役
所
１
階
市

民
相
談
室
、
市
政
情
報

、
各
文

化

、中
央
図
書
館
ほ
か
に
用
意
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.city.fuchu.tokyo.jp/

）
か

ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
、
ポ

ス
タ
ー
は
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

市
民
医
療

（
〒
183
│
0055
府
中
町

２
の
25
）
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
４
・

５
５
４
９
）、ま
た
は
決
め
ら
れ
た

用
紙
が
置
い
て
あ
る
各
施
設
の
応

募
箱
で
の
申
込
み
可

▽
問
合
せ

市
民
医
療

成
人
保

健
係
（
３
６
８
・
５
３
３
８
）

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

●ＢＭＩとは… 

◆自分自身の健康状況について◆ 
 自分の健康について 
どう感じていますか？ 

そう思わない 
5.5

健康だと思う健康だと思う 
24.124.1％ 

まあ健康だと思うまあ健康だと思う 
53.153.1％ 

あまりあまり 
健康だとは健康だとは 
思わない思わない 
　　　　　　  15.3  15.3％ 

健康だとは健康だとは 
思わない思わない 
　　　　　　　　　　6.46.4％ 

不明 
1.1％ 

健康だと思う 
24.1％ 

まあ健康だと思う 
53.1％ 

あまり 
健康だとは 
思わない 
　　　  15.3％ 

健康だとは 
思わない 
　　　　　6.4％ 

 朝食はしっかり 
とっていますか？ 

自分の体型を 
どう考えてますか？ 

 運動の取組みは？ 

◆朝食を１週間にどの程度とっているか◆ 

週2～3日 
食べる 
6.1％ 

週4～5日 
食べる 
4.4％ 

ほとんどほとんど 
食べない食べない 
9.99.9％ 

不明 
0.8％ 

ほぼ毎日食べるほぼ毎日食べる 
78.878.8％ 

ほぼ毎日食べる 
78.8％ 

ほとんど 
食べない 
9.9％ 

0 10 20 30

 

緑道 28.6

自宅 25.0

公園 23.9

市の施設・プール・ 
体育館・野球場など 24.4

民間の 
スポーツクラブ 17.0

学校の体育館・校庭 4.8

会社の施設 4.4

そのほか 19.6

（％） 

（％） 

◆運動している場所◆ 

いまのまま 
でよい 

やせたい 太りたい 不明 

2.8

◆自分の今の体型をどうしたいか◆ 

18.5未満 
（やせ） 

全体 

4.6

18.5以上 
25.0未満 

（適正体重） 

25.0以上 
（肥満） 
（体格指数） 

0.4

8.0 28.0

48.7

44.7

86.1

62.0

44.1

50.5

12.9

62.0

44.1

50.5

12.9

　Body Mass Indexの略。成人の肥満を
判定するものとして最もよく用いられ
ている体格指数で、体重（kg）÷身長（ｍ）
÷身長（ｍ）で算出されます。 
（18.5未満＝やせ、18.5以上25.0未満＝
適正体重、25.0以上＝肥満） 

●ＢＭＩとは… 

2.0

2.5

2.0

0.6

2.0

2.5

2.0

0.6

　
健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
は
、「
週
に

３
回
以
上
」
、「
週
に
１
〜
２
回
」
の
定
期
的
な
運
動
を
し
て
い

る
方
は
、
40
％
で
、「
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い
」（
49
・
９
％
）を

下
回
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、運
動
を
し
て
い
る
場
所
は
左
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、

「
緑
道
」
、「
自
宅
」
、「
市
の
施
設
」
、「
公
園
」
が
そ
れ
ぞ
れ
20
％

を
超
え
て
い
ま
す
が
、特
に
、
50
歳
代
以
上
で
そ
の
傾
向
が
強

く
、身
近
な
場
所
を
利
用
し
て
運
動
を
し
て
い
る
方
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
「
自
分
の
今
の
体
型
を
ど
う
し
た
い
か
」
を
み
て
み
る
と
、「
や
せ

た
い
」
と
考
え
て
い
る
人
が
全
体
の
48
・
７
％
、「
今
の
ま
ま
で
よ

い
」
と
い
う
方
は
44
・
１
％
で
す
。
実
際
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）別

に
み
て
み
る
と
、女
性
で
は
「
や
せ
」
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、10

％
の
方
が
さ
ら
に
「
や
せ
た
い
」
と
感
じ
て
い
る
と
回
答
し
、女
性

の
や
せ
た
い
傾
向
が
み
て
と
れ
ま
す
。
そ
の
一
方
で
「
肥
満
」
に
も

か
か
わ
ら
ず
、「
今
の
ま
ま
で
よ
い
」
と
の
回
答
が
男
女
い
ず
れ
も

10
％
を
超
え
て
い
ま
す
。 

　
全
体
の
約
半
数
の
方
が
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え
た
食

生
活
を
送
っ
て
い
る
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
次
い
で
「
十
分
な
休

養
・
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
る
」
、「
健
康
診
査
を
受
け
た

り
、体
重
や
血
圧
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
」
方
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

　
自
身
の
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、約
半
数
の
方
が
「
な

ん
と
な
く
疲
れ
る
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
男
女
別
に
見

る
と
男
性
が
42
・
６
％
、女
性
が
53
・
７
％
で
、特
に
女

性
に
「
な
ん
と
な
く
疲
れ
を
感
じ
る
」
傾
向
が
見
ら
れ

ま
す
。 

　
約
72
％
の
方
が
毎
日
を

生
き
生
き
と
充
実
し
て
暮

ら
し
て
い
る（「
そ
う
思
う
」、

ま
た
は「
ま
あ
そ
う
思
う
」）

と
感
じ
て
い
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
分
を
健
康
だ
と
感

じ
て
い
る（
「
健
康
だ
と
思

う
」
、ま
た
は
「
ま
あ
健
康

だ
と
思
う
」
）方
は
、約
77

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
調
査
の
結
果
、
35
・
３
％

の
方
が
自
分
の
食
生
活
に

何
ら
か
の
問
題
を
感
じ
て

い
る
と
回
答
し
て
い
ま
す

が
、特
に
、左
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
健
康
の
た
め
に
「
朝

食
を
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て
い

る
」
方
は
78
・
８
％
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。
傾
向
と

し
て
は
女
性
よ
り
男
性
の

ほ
う
が
そ
の
割
合
が
低
い

と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま

す
。 

◆健康のために気をつけていること◆ 

健
康
の
た
め
に
 

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？
 

 

0 10 20 30 40 50 60

特に何もしていない 15.4

ボランティア・地域活動など 
の社会参加に努めている 4.3

十分な休養・睡眠を 
とるようにしている 42.2

健康診査を受けたり体重 
や血圧のチェックをする 41.4

意識的に運動をしている 32.3

かかりつけ医師（医科・歯 
科）を持つようにしている 32.2

趣味・レクリエーションなど 
余暇の充実を図っている 22.7

規則的な生活をしている 30.8

喫煙を控えている 18.8

飲酒を控えている 16.7

栄養バランスなどを考 
えた食生活を送っている 52.952.952.9

（％） 

（％） 
◆ストレスの状況◆ 

ス
ト
レ
ス
の
状
況
は
？
 

 

0 10 20 30 40 50

食欲がない 2.9

なんとなく疲れる 48.648.6

夜よく眠れない、または 
ぐっすり眠れない 20.0

いつもより 
イライラする 16.1

気分が沈みがち 15.6

人に会うのが 
おっくうだ 14.9

物事に関心が 
なくなってきた 13.0

あてはまることは 
特にない 34.8

作業に集中できない 8.8

48.6

（複数回答） （複数回答） 

（複数回答） 
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毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
、

公
社
、
公
団
な
ど
の
仕
事
に
つ
い

て
、
苦
情
や
意
見
・
要
望
が
あ
る

と
き
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

市
で
は
、
春
の
行
政
相
談
週
間

に
ち
な
み
、
次
の
と
お
り
行
政
相

談
を
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
は
、
広
報
課
市
民
相
談

担
当
（
３
６
６
・
１
７
１
１
）
へ
。

■
定
例
相
談

▽
日
時

５
月
11
日
・
18
日
・
25

日
（
火
）
午
後
２
時
〜
４
時

５
月
17
日
（
月
）
か
ら
23
日
（
日
）
は

春
の
行
政
相
談
週
間

質
の
高
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

第
三
者
評
価
受
審
費
用
の
助
成

▽
会
場

市
役
所
１
階
市
民
相
談

室▽
費
用

無
料

▽
内
容

年
金
・
保
険
、
道
路
・
河

川
、
郵
便
、
登
記
、
福
祉
な
ど
行
政

全
般
に
つ
い
て
の
相
談

■
行
政
相
談
委
員

○
坂
井
利
夫（
０
４
２
・
５
７
６
・

５
３
３
１
）

○
馬
場
出
雲（
３
６
３
・
９
２
７

２
）

○
熊
野
光
子（
３
６
１
・
３
７
７

３
）

○
清
水
早
苗（
３
６
０
・
８
３
３

３
）

○
菊
地
清
彦
（
０
４
２
・
５
７
６
・

３
７
３
７
）

○
田
中
重
男（
３
６
６
・
５
８
５

９
）

■
東
京
総
合
行
政
相
談
所

▽
日
時

午
前
10
時
〜
午
後
５

時
／
た
だ
し
、
休
業
日
を
除
く

▽
会
場

西
武
百
貨
店
池
袋
店
７

階▽
問
合
せ

東
京
総
合
行
政
相
談

所
（
03
・
３
９
８
７
・
０
２
２
９
）

■
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所

の
「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」

▽
日
時

月
曜
か
ら
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
／
た
だ
し
、

祝
日
を
除
く

▽
問
合
せ

東
京
行
政
評
価
事
務

所
（
０
５
７
０
・
０
９
０
・
１
１

０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
03
・
５
３
３
１
・
１

７
６
１
）

市
で
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
事
業
者
を
対
象
に
、
提
供

し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
の

向
上
な
ど
を
目
指
す
た
め
の
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
を
受
け

る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
に
、
利
用
者
が
質

の
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事

業
者
を
選
択
す
る
た
め
の
情
報
と

し
た
り
、
ま
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
者
が
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
活
用
す
る
こ
と
な
ど

を
目
的
に
行
う
も
の
で
す
。

こ
の
評
価
に
掛
か
る
経
費
を
次

の
と
お
り
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

○
東
京
都
福
祉
サ
ー
ビ
ス
評
価
推

進
機
構
が
認
証
し
た
評
価
機
関
の

実
施
す
る
第
三
者
評
価
を
受
け
る

こ
と

○
市
内
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
所
を
運
営
し
て
い
る
こ

と○
原
則
と
し
て
事
業
所
の
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
３
分
の
２
以
上
が
市

民
で
あ
る
こ
と

○
第
三
者
評
価
の
結
果
の
公
表
に

つ
い
て
同
意
す
る
こ
と

※
評
価
結
果
は
、
東
京
都
高
齢
者

研
究
・
福
祉
振
興
財
団
が
運
営
す

る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
と
う
き
ょ
う

福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
」（http://

w
w
w
.fukunavi.or.jp

）
な
ど
で

公
表
し
ま
す
。

▽
助
成
内
容

下
の
表
の
と
お
り

▽
申
込
み

７
月
16
日
（
金
）
ま

で
に
、
決
め
ら
れ
た
用
紙
（
市
役

所
１
階
地
域
福
祉
推
進
課
に
用

意
）
で
、
地
域
福
祉
推
進
課
へ
／

用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

５
月
12
日
（
水
）
は
、「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
」
の
日
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手

と
し
て
福
祉
の
相
談
を
受
け
、
行

政
や
関
係
機
関
と
連
絡
・
連
携
を

取
り
な
が
ら
、
地
域
福
祉
の
向
上

の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
内
に
は
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
１
６
４
人

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
担
当
区
域
を
受
け
持

ち
、
活
動
し
て
い
ま
す
。お
住
ま
い

の
地
域
を
担
当
す
る
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
つ
い
て
は
、
地
域
福

祉
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

相
談
上
の
個
人
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
は
、
地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係
（
３
３
５
・
４
１
６

１
）
ヘ
。

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

民
生
委
員
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
で
す
。

生
活
に
お
困
り
の
方
や
障
害
の
あ

る
方
、
高
齢
者
、
ま
た
は
そ
の
家

族
な
ど
、
援
助
を
必
要
と
し
て
い

る
方
々
か
ら
の
相
談
に
幅
広
く
応

じ
、
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
福
祉
に
つ
い
て

の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
関
係
機
関
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
問
題
解
決
に
向
け
活

動
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
民
生
委
員
は
、
全
員

が
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
て
、
児

童
・
妊
産
婦
・
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
の
様
々
な
相
談
を
受
け
、
児
童

福
祉
の
向
上
の
た
め
に
も
活
動
し

て
い
ま
す
。
い
じ
め
や
不
登
校
、

子
育
て
の
不
安
、
虐
待
な
ど
、
近

年
多
様
化
す
る
子
供
に
つ
い
て
の

課
題
に
対
し
、
地
域
か
ら
の
取
り

組
み
と
し
て
、
市
内
小
・
中
学
校

や
児
童
相
談
所
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
解
決
に
あ
た
り
ま
す
。

■
主
任
児
童
委
員
の
活
動

主
任
児
童
委
員
は
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
中
で
、
児
童
福

祉
に
つ
い
て
専
門
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

現
在
、
市
で
は
12
人
の
主
任
児

童
委
員
が
、
児
童
関
係
機
関
・
団

体
な
ど
と
の
連
絡
・
調
整
や
児
童

委
員
へ
の
援
助
・
協
力
な
ど
の
活

動
を
通
し
て
、
地
域
の
児
童
の
健

全
育
成
や
児
童
福
祉
の
推
進
に
努

め
て
い
ま
す
。

建
築
物
の
解
体
な
ど
に
は

分
別
解
体
な
ど
の

届
け
出
が
必
要
で
す

◆第三者評価の助成対象サービスと助成額◆
区　　分 福祉サービスの種類 助　成　額

高齢者サービス

訪問介護

受審費用の３分の２（限度額
30万円）

通所介護

短期入所生活介護

居宅介護支援

介護老人保健施設

軽費老人ホーム（ケアハウスのみ）

痴ほう性高齢者グループホーム
受審費用の総額（限度額60
万円）

障害者サービス

心身障害者ホームヘルプサービス

受審費用の３分の２（限度額
30万円）

心身障害者デイサービス

障害者ショートステイ

知的障害者グループホーム

精神障害者ホームヘルプサービス

心身障害者小規模通所授産施設

子育て支援サービス 認証保育所
受審費用の総額（限度額60
万円）

下
の
表
の
と
お
り
、
一
定
規
模

以
上
の
建
築
物
の
解
体
、
新
・
増

築
、
修
繕
、
模
様
替
え
、
建
築
物
以

外
の
工
作
物
の
工
事
（
土
木
工
事

な
ど
）
を
行
う
場
合
に
は
、
建
設

リ
サ
イ
ク
ル
法
（
建
設
工
事
に
係

る
資
材
の
再
資
源
化
等
に
関
す
る

法
律
）
に
基
づ
き
、
工
事
の
発
注

者
、
ま
た
は
受
注
者
か
ら
市
へ
事

前
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

市
で
は
、
５
月
24
日
（
月
）
か
ら

28
日
（
金
）
に
、
工
事
の
施
工
に
当

た
り
、
届
出
書
が
提
出
さ
れ
て
い

る
か
、
分
別
解
体
な
ど
が
適
正
に

実
施
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
に
つ
い

て
、
市
内
で
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す
。

工事の種類 建築物の規模

建築物の解体工事 床面積の合計が 80㎡以上

建築物の新・増築工事 床面積の合計が500㎡以上

建築物の修繕・模様替え
（リフォームなど） 請負代金の額が１億円以上

建築物以外の工作物の工事
(土木工事など) 請負代金の額が500万円以上

問
合
せ
は
、
建
築
指
導
課
建
設

リ
サ
イ
ク
ル
担
当
（
３
３
５
・
４

２
０
５
）
へ
。

市
で
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
絵
本

に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
５

月
20
日
（
木
）
か
ら
市
民
医
療
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
３
・
４
か
月

児
健
康
診
査
の
会
場
に
「
赤
ち
ゃ

ん
絵
本
文
庫
」
を
開
設
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
赤
ち
ゃ

ん
向
け
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ

ら
べ
う
た
な
ど
の
ほ
か
、
そ
の
場

で
お
子
さ
ん
の
図
書
館
利
用
カ
ー

ド
を
作
成
し
、「
赤
ち
ゃ
ん
絵
本

文
庫
」の
絵
本
を
貸
し
出
し
ま
す
。

ま
た
、
中
央
図
書
館
及
び
各
地
区

図
書
館
で
も
赤
ち
ゃ
ん
向
け
絵
本

コ
ー
ナ
ー
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
は
、
中
央
図
書
館
（
３

６
２
・
８
６
４
７
）
へ
。

//w
w
w
.city.fuchu.tokyo.jp/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
問
合
せ

地
域
福
祉
推
進
課

計
画
管
理
係
（
３
３
５
・
４
１
８

２
） 身

近
な
相
談
相
手
で
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員

■
福
祉
基
金
へ

▽
今
井
吉
郎

三
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
　
付　（
敬
称
略
）

■府中市歯科医師会臨時歯科衛
生士募集 勤務地は市民医療
／対象は６月から勤務できる方
／若干名／内容は在宅訪問歯科
診療補助、口くう衛生指導ほか／
申込みは５月21日（金）までに、
電話で同 へ／問合せは同 在
宅訪問歯科診療担当（334・7077）
へ
■東京の水源を訪ねて ６月１日
（火）・４日（金）午前９時～午後４
時 奥多摩駅前集合／対象は３歳
以上の都民／定員各日50人（抽せ
ん）／無料（交通費は自己負担、昼

セン
ター

セン
ター

セン
ター

食は各自持参）／内容は柳沢峠ハ
イキングほか／主催は奥多摩水と
緑のふれあい館／申込みは５月15
日（土）まで（当日消印有効）に、往
復はがき（５人まで）に希望日を
記入して、同館「イベント」係（〒
198－0212西多摩郡奥多摩町原５）
へ／問合せも同館（0428・86・2731）
へ
■街頭住宅なんでも相談会 ５
月21日（金）・22日（土）正午～午
後５時 フォーリス前広場／無
料／内容は住宅の新・増・改築、
修繕などの相談／相談員はむさ
し府中商工会議所建設業振興会
会員／問合せは同会議所（362・
6421）へ

■講演と映画の集い ６月９日
（水）午後１時半～４時半 ア
ミュー立川（立川市錦町）／先着
1000人／無料／内容は講演「色
覚検査表誤読者の就労と人権」、
映画「栗原 恵の提案」／講師
は高柳泰世氏（本郷眼科院長）
／問合せは都産業労働局労働
環境課（03・5320・4649）へ
■人権啓発映画会 ６月４日
（金）・７日（月）・８日（火）午後２
時～４時半 都人権プラザ（台
東区橋場）／各回先着60人／無
料／内容は人権啓発映画「夢の
約束」ほか／申込み・問合せは
東京都人権啓発 （03・3876・
5372）へ

セン
ター

開
設
し
ま
す

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
文
庫



▽申込み・問合せ 体育課振興係
（３３５・４４９９）へ

地域体育館（白糸台・押立・栄町・
日吉・本宿・四谷体育館）の７月から
９月の団体・貸切利用の申込みを受
け付けます。
▽対象 次のすべてに該当する団体
○10人以上の会員で組織した市内の
スポーツクラブ、またはそれに準ず
る団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活
動できること
▽申込み ５月13日（木）から20日
（木）に、決められた用紙（各地域体育
館に用意）で、各地域体育館へ
▽問合せ
○白糸台体育館（３６３・１００４）
○押立体育館（３６７・０７５０）
○栄町体育館（３６７・０６１１）
○日吉体育館（３６３・２５０１）
○本宿体育館（３６６・０８３１）
○四谷体育館（３６８・７４５５）

▽日時 ６月の毎週火曜日 午後７時
～９時（全５回）
▽会場 五中／体育館履き持参
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽申込み・問合せ 体育課振興係（３３
５・４４９９）へ

▽日時 ６月５日･12日（土）午前９時半
～11時半
▽会場 栄町体育館／体育館履き・タ
オル持参
▽対象 市民
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 健康のための正しい歩き方な
どの指導

I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報平成16年（2004年）５月11日 4

■男女共同参画推進懇談会
５月20日（木）午後１時 スクエ

ア21・女性 ／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは
同 （３５１・４６００）へ
■土地利用調整審査会
５月21日（金）午前11時 市役所

北庁舎５階会議室／傍聴希望の方は
当日直接会場へ／問合せは計画課
（３３５・４３３５）へ

セン
ター

セン
ター

■都市計画審議会
５月26日（水）午後２時 市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（定員10
人）は18日（火）まで（必着）に、往復は
がきに住所、氏名、電話番号を記入して、
〒183－8703都市建設部計画課へ／申
込み多数の場合は抽せん／問合せは同
課（３３５・４３３４）へ
■次世代育成支援行動計画検討協議会
５月26日（水）午後２時 ルミエー

ル府中／傍聴希望の方（先着10人）は
21日（金）までに、子育て支援課へ／問
合せは同課推進係（３３５・４１９２）
へ

初心者卓球教室

ウォーキング教室

地域体育館団体利用を受付

「御嶽塚」（西府町１の９西府苗圃
内）が市指定文化財（史跡）に指定さ
れました。
御嶽塚は、地域信仰の対象とされ

てきたことが確認できる市内に残る
数少ない貴重な塚で、市の歴
史・民俗を知る上で、学術的
価値が高いことから、市指定
文化財に指定されました。ま
た、調査によって、古墳を再
利用した塚である可能性も
考えられています。
何百年と守られてきた貴

重な文化財である御嶽塚の
保存に、市民の皆さんのご理
解・ご協力をお願いします。
なお、御嶽塚は西府苗圃内

にあるため、一般公開はしていま
せんが、柵の外側からはご覧にな
れます。
問合せは、文化財担当（３３５・
４４７３）へ。

（土）午後２時 府中の森芸術劇場／
入場料1000円（全席自由）／出演は
田中 明（指揮）、田中千香子（ピア
ノ）ほか／曲目は「ミサブレビス」ほ
か／申込み・問合せは高野宅（042・
576・5600）へ
■子育て講座「ゆったりと子どもと
むきあうために」 ５月15日（土）午
前10時～正午 にじのいろ保育園／
無料／託児は有料（要予約）／講師
は小山田治子氏（ＣＨＲ研究所所
長）／当日直接会場へ／問合せは同
園（369・1595）へ
■オストメイト交流会 ５月16日（日）
午後１時半～４時 ルミエール府中

■社交ダンス講習会 ５月13日・20
日・27日、６月３日（木）午後７時～９
時 西府文化 ／費用１回200円／講
師は大沢二郎氏（ＪＤＳＦ指導者）／
主催はフェザーステップ／申込み・問
合せは金子宅（368・2333）へ
■東芝府中吹奏楽団定期演奏会 ５
月22日（土）午後６時 府中の森芸術
劇場／無料／曲目は「ダッタン人の
踊り」ほか／申込み・問合せは同吹奏
楽団事務局（070・6662・1260）へ
■のばら会定期演奏会 ５月29日

セン
ター

／内容は講演と患者同士の交流会／
主催は日本オストミー協会三多摩支
部／問合せは山本宅（363・2810）へ
■日本ペースメーカー友の会の集い
５月23日（日）午後１時～４時半
府中グリーンプラザ／費用500円／
内容は会員の体験談と交流会／主催
は同会府中地区／問合せは中島宅
（327・5507）へ
■市民春山登山 ６月26日（土）・27
日（日）１泊２日 会津駒ケ岳・那須
岳（福島県）／対象は20歳以上で、７
時間程度の登山が可能な方／定員50
人（抽せん）／費用32000円／主催は
府中市山岳連盟／申込みは５月20日

（木）まで（必着）に、はがきで波多野
三郎宅（〒183－0006緑町１の40の４）
へ／問合せも同宅（365・8190）へ夜間
に
■植物画さつき会展 ５月22日（土）
から６月９日（水）午前９時～午後10
時 生涯学習 ／内容は身近にある
花・木などの植物画／問合せは上野
宅（365・8627）へ
■春の盆栽展 ５月16日（日）から19
日（水）午前10時～午後５時（16日は
午後１時から、19日は午後４時まで）
府中グリーンプラザ分館／無料／
主催は府中盆栽同好会／問合せは牧
宅（363・0314）へ

セン
ター

▽日時 ６月13日（日）午前９時
半／雨天実施
▽会場 市民陸上競技場
▽対象 市民、市内在学の方で、
①選手権大会…小学５・６年生と
高校生以上、②中学校対抗…中学
生
▽種別 ①一般（高校生以上）、壮
年（30歳以上）、小学生（５・６年生）、
②学校別対抗の各男女
※年齢は大会当日の年齢です。
※競技種目などの詳細は大会要領
（市役所８階体育課、市民陸上競
技場で配布）をご覧ください。
▽参加費 一般・壮年…１種目
800円、リレー１チーム1000円、

小・中学生…１種目500円、リレー１
チーム800円
※①は１人２種目まで（リレー除く）、
小学生は１人１種目です。
※②は１校１種目２人まで、リレー
は１種目１チームです。
▽主催 府中市陸上競技協会
▽申込み ５月17日（月）から21日
（金）正午までに、決められた用紙（市
役所８階体育課、市民陸上競技場に
用意）と参加費を持って体育課へ／
郵送の場合は定額小為替を同封して、
〒183－8703生涯学習部体育課へ
▽問合せ 体育課振興係（３３５・４
４７７）

▲市指定文化財「御嶽塚」 ▲日ごろの練習の成果を

▲持てる力のすべてを発揮して
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▽日程 ６月12日から土・日曜日、祝日
の午前中（全６回程度）
▽場所 住吉町３の64の農地
▽対象 市民
▽定員 20人
▽費用 無料
▽内容 農家の方の指導で、古代米（黒
米）の田植えから収穫までを体験
▽講師 澤井行雄氏（ＪＡマインズ西
府地区青年部代表）
▽申込み ５月21日（金）まで（必着）に、
往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、学生の場合は学校名・学年、返信用
あて名を記入して、〒183－8703生活文
化部産業経済課へ／申込み多数の場合
は抽せん
▽問合せ 産業経済課農政係（３３５・
４１４３）

▽日程 合奏の部…８月28日（土）・合
唱の部…29日（日）
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 市内で活動している青少年の
音楽団体
▽費用 無料
▽申込み ５月21日（金）までに、生涯
学習 へ
▽問合せ 生涯学習 青少年教育係
（３３６・５７０３）

▽日時 ５月22日（土）午前10時～午後
３時半／雨天の場合は23日（日）
▽会場 市民陸上競技場
▽内容 玉入れ、車いす競走など簡単
な競技とアトラクション
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２
６）

セン
ター

セン
ター

▽日時 ７月７日（水）から９日（金）午
前９時～正午
▽会場 市民医療
▽対象 次のいずれかに該当する、昭
和10～29年生まれの方
○せき・たんが１か月以上続く方
○血たんが半年以内にあった方
○喫煙指数（喫煙年数×１日の本数）が
400以上の方
○たばこを多く吸う人が身近にいる方
▽定員 200人
▽費用 無料
▽内容 問診、胸部Ｘ線直接撮影、喀た
ん検査
▽申込み ５月17日（月）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に
「肺がん検診希望」とし、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、電話番号、返
信用あて名を記入して、市民医療 （〒
183－0055府中町２の25）へ／検診日時
は後日通知／申込み多数の場合は抽せ
ん
▽問合せ 市民医療 成人保健係（３
６８・５３３８）

市では、ＮＰＯ・ボランティア団体と
の協働を推進する委託事業を選考する
ため、各提案団体による公開提案説明
会を行います。
▽日時 ５月20日（木）午後２時
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 市民交流事業推進担当（３
３５・４０３５）

セン
ター

セン
ター

セン
ター

▽日時 ５月22日（土）午後１時～
３時半
▽会場 一小
▽対象 小学生、高齢者の方
▽内容 自転車実技、学科テスト
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）、または府中警
察署交通課（３６０・０１１０）

■健康づくりセミナー「糖尿病予防
あの手この手」
▽日程・内容・会場 下の表のとお
り
▽定員 先着30人
▽講師 保健師・栄養士・歯科衛生士

■歯科健康講座「歯周病は怖くない」
▽日時 ６月３日（木）午後１時半
～３時半
▽会場 市民医療
▽定員 先着40人
▽講師 早川博之氏（府中市歯科医師
会）

◇　　　◇　　　◇
▽費用 無料
▽申込み ５月13日（木）から電話
で、市民医療 へ
▽問合せ 市民医療 成人保健係
（３６８・５３３８）

▽日時 ５月27日（木）午前10時半
～11時
▽会場 中央図書館
▽対象 １・２歳児と保護者
▽定員 先着20組
▽申込み ５月12日（水）午前10時
から、電話、または直接中央図書館へ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８
６４７）

▽日時 ５月26日（水）午後１時半

セン
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～３時半
▽会場 スクエア21・女性
▽対象 市民
▽定員 先着15人
▽費用 無料
▽内容 衣類の取り扱い絵表示の見
方と実際の洗濯について
▽講師 田中奈緒美氏（商品テスト
指導員）
▽申込み・問合せ 産業経済課消費
生活係（３３５・４１２４）へ

▽日時 ５月22日（土）・23日（日）午
前10時～午後３時
▽場所 市役所８階保健給食課
▽内容 平成16年度及び15年度以
前の学校給食費の納付
▽問合せ 保健給食課管理係（３３
５・４４３６）

軽自動車税は、毎年４月１日に登
録のあるバイクや軽自動車の所有
者、または使用者に課税されます。
対象の方に納税通知書を発送しま
したので、納期限までに納めてくだ
さい。
なお、預金口座振替をご利用の方
には、後日車検用納税証明書をお送
りします。
▽納期限 ５月31日（月）
▽問合せ 市民税課諸税係（３３
５・４４４０）

セン
ター

市民医療センターの
健康講座／

ちいさい子のための
おはなし会

生活実験実習講座
「この衣類、家庭で洗って
大丈夫？」／

市民農業大学「古代米コース」
受講生募集

障害のある方々とともに
みんなで楽しむ軽スポーツ大会

青少年音楽祭団体募集

学校給食費の
臨時納付窓口を開設

軽自動車税の
納税通知書を発送

小学生・高齢者自転車競技大会

ＮＰＯによる企画・
提案事業の公開提案説明会

日　程 内　容 会　場

６月10日（木）
午後 １ 時半～ ３ 時

○糖尿病について
○グループワーク
（生活・栄養）

市民医療セン
ター

６月17日（木）
午前 ９ 時～11時・
午後 １ 時半～ ３ 時

○個別相談
（栄養・生活・歯科）

７月 ２ 日（金）
午前10時

～午後 １ 時

○糖尿病予防のた
めの食生活
○調理実習 
○糖尿病と歯周病

ルミエール
府中

早期発見が大切です
肺がん検診

▲青空の下で気持ちよい汗を

▲消防署員・府中市消防団などによ
る鋼板防護工法

市では、梅雨どきの長雨や集中豪雨、台風などによる河川のはんらんや
堤防の決壊などに備え、府中消防署を含む近隣14か所の消防署と府中市消
防団などが水防演習を実施します。
水害に備えた実践的な対応訓練をご覧ください。
問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）、または府中消防署（３
６６・０１１９）へ。

▽日時 ５月16日（日）午前９時～
11時
▽場所 押立５丁目の多摩川河川
敷（多摩川緑地押立地区内）
▽内容 河川のはんらん防止のた

めの水防工法と家屋の浸水防止工法
及び中洲からの救出救助訓練

水害に備
えて 

水害に備
えて 

▲様々な救助法などを実演します



奏家）ほか

■けやき寿学園／
日程・内容・講師は下の表のとお

り 講堂／定員290人／無料

■エル・ネット「オープンカレッジ」／

講座名・日程・時間は下の表のとお
り 語学室／定員各30人／無料（希望者
のみテキスト代各回100円）／衛星放送
のため、当日の天候により中止するこ
とがあります／企画・運営は生涯学習
ボランティア／申込みは各講座の初回
の前日まで（必着）に、はがき、またはＦ
ＡＸ（336・5709）に講座名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を記入して、
当 学習事業係へ／電話、または講座
応募箱での申込み可／定員を超えた場
合のみ参加の可否を連絡／問合せは同
係へ

■バロックを楽しむ／
日程・内容は右上の表のとおり 講

堂／定員290人／費用2000円（受講料）
／講師は千成千徳氏（バロック楽器演

セン
ター
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■国際理解セミナー「ギリシャを知
ろう」／
日程・内容・講師は下の表のとお

り 講堂／定員290人／費用800円
（受講料）

◇　　　◇　　　◇
対象は平成元年４月１日以前生ま
れの市民（けやき寿学園は60歳以上
の市民）／申込みは５月18日（火）ま
で（当日消印有効）に、はがき（けや
き寿学園は往復はがきで、返信用あ
て名も記入）に、希望講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
記入して、当 学習事業係へ／申込
み多数の場合は抽せん／問合せは同
係へ
──────────────
■16ミリ映写機操作講習会
６月８日（火）から10日（木）午後
６時半～９時半（全３回） 研修室
／対象は全回出席できる方／先着30
人／無料／講師は視聴覚指導者研究
会会員／筆記用具、写真（縦３ ×
横２ ）２枚持参／講習会修了者は
視聴覚ライブラリーの16ミリ映写機
材と教材の借用可／申込み・問合せ
は電話で学習事業係へ
■温水プールの障害者用コース
５月25日（火）午前９時～正午／

対象は障害者用コース利用証を持っ
ている方／無料／指導員は付きませ
ん／利用証を持っていない方は、当
日直接体育受付へ／問合せは体育受
付へ

■自然観察会「浅間山野鳥探偵団」
５月16日（日）午前９時半 多磨

霊園正門集合／費用200円／内容は
多磨霊園内や浅間山の野鳥の解説／
協力は府中市自然調査団／雨天中止
■森のお話会～紙芝居
５月22日（土）午後２時45分 旧

郵便取扱所脇／対象は５歳以上の
方／内容は「あおむしだれのこ」ほ
か／語りは十べえお話の会

郷土の森博物館のあじさいをテー
マに撮影した写真を募集します。
応募写真は、６月６日（日）から７
月４日（日）に開催するあじさいま
つりで展示し、来館した方の投票を
もとに、上位３人に記念品を進呈し
ます。

セン
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▽規格 四つ切、またはＡ４判の写真
（プリンタ出力可）
▽申込み ５月25日（火）まで（必着）に、
住所、氏名、電話番号、作品タイトルを
記入して、当館へ／持参可／応募写真
は返却しません

■ワークショップ「銅版画で遊ぼう」
５月15日（土）・16日（日）正午～午

後４時 創作室／対象は10歳以上の方
／各日先着40人／無料／内容は初歩
的な銅版画の制作／講師は銅版画学
習グループボランティア／当日直接
会場へ
■常設展ギャラリートーク
５月16日（日）午後２時 常設展示室
／無料（常設展観覧料が必要）／内容は
多摩・府中ゆかりの作家を中心とした
所蔵品の解説／講師は当館学芸員／当
日直接常設展示ロビーへ
■市民ギャラリー「角木綿子～パッチ
ワークキルトサークル展」
５月19日（水）から23日（日）午前10時
～午後５時（23日は午後４時まで） 市
民ギャラリー／無料／内容はパッチ
ワーク、キルトの展示

■こども工作教室
５月15日（土）午後１時半～４時 学
習室／対象は小学生以上の方／先着25
人／無料／内容は箱から飛び出すびっ
くりおもちゃを作る／持ち物は１ の
牛乳パック２箱（切り開いていないも
の）／当日直接会場へ

■子供サイエンススクール「ガラス細
工」
５月29日（土）午前９時～正午／対象
は小学４～６年生／先着30人／無料／
内容はガラス管を熱で加工してスポイ
トやビーズの入ったマドラーを作る／
講師は佐々木恵子氏（一小教諭）・牧
佳彦氏（住吉小教諭）／申込みは５月20
日（木）・21日（金）午前９時～正午、午
後１時～４時半に、電話で当 へ

■病気と福祉のわかりやすい話／
５月25日（火）午後１時半～３時半

中央文化 ／対象は市民／先着30人／
無料／内容は病気の話「高血圧」…講師
は石井 創氏（医師）、福祉の話「介護保
険と福祉公社について」／協力は府中
市医師会／申込み・問合せは市民福祉
公社へ
■１日ボランティア教室
５月18日（火）午後１時半～４時 ふ
れあい会館／対象はこれから市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方／内容はボランティア活動時の心
構え、車いすの扱い方ほか／申込み・問
合せは府中ボランティア へセン

ター
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※各ページの マークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

教養セミナー 

生涯学習セミナー受講生募集

学習事業係
体育受付

◆バロックを楽しむ◆
回 日　程 内　容

１ ６月 ６ 日（日）バロック音楽のあけぼの
２ ６月20日（日）イギリスの音楽
３ ７月 ４ 日（日）フランスの音楽
４ ７月18日（日）イタリアからの新しい風

５ ８月 １ 日（日）音楽の父・母～バッハ、ヘンデル、テレマン

６ ８月15日（日）古典派への扉へ、疾風怒とうから静ひつへ
※時間は、いずれも午後３時～５時。

◆けやき寿学園◆
回 日　程 内　容 講　師

１ ６月 ８ 日
（火） 人間の進化 小原嘉明氏

（東京農工大学教授）

２ ６月15日
（火）

アンコールワッ
トに託された
メッセージ

石澤良昭氏
（上智大学教授）

３ ６月22日
（火）

最新物理学の日
常生活への応用 

渡部　力氏
（元国際基督教大学教授）

４ ６月29日
（火）

環境にやさしく
丈夫で長持ちす
るドイツの家

笹川和郎氏
（第一工業大学教授）

５ ７月 ６ 日
（火） 足尾の山を緑に 小野崎　敏氏

（日鉄鉱業名誉顧問）

６ ７月13日
（火） 俳人・芭蕉 山下一海氏

（鶴見大学名誉教授）

７ ７月20日
（火）

痴ほうの予防は
どこまで可能か

宇良千秋氏
（東京都老人総合研
究所客員研究員）

※時間は、いずれも午前10時～正午。

◆国際理解セミナー「ギリシャを知ろう」◆
回 日　程 内　容 講　師

１ ６月19日
（土） ギリシャの歴史 長谷川岳男氏

（鎌倉女子大学助教授）

２ ６月26日
（土）

映画と現代ギリ
シャ史

奥村　賢氏
（川崎市市民ミュー
ジアム研究員）

３ ７月 ３ 日
（土）

ギリシャの生
活・人びと

アナスタシア・ケ
テニドウ・宮岡氏
（読売日本文化センター
ギリシャ語講師）

４ ７月10日
（土）

オリンピックの
歴史

高野道行氏
（ギリシャ神話研究会
「ヘレネの会」主宰）

※時間は、いずれも午後２時～４時。

◆エル・ネット「オープンカレッジ」◆
講　座　名 日　　程 時　　間 大  学  名 全回数

無線通信システム入門 ６月 １ 日・８日・15日（火） 午後 １ 時半
～３時20分 名 古 屋 大 学 ３

インターネット社会では積極
的に働きかけて生活しよう

６月 ２ 日・９日（水） 午前10時
～11時50分

流 通経済大学 ３
６月18日（金） 午後 １ 時半

～ ３ 時20分

「源氏物語」への誘い ６月 ３ 日・10日（木）・12日（土） 午前10時
～11時50分 淑 徳 大 学 ３

「活性酸素・抗酸化剤」と寿命と
の関係 ６月 ４ 日・11日・18日・25日（金）午前10時～11時50分 広 島 大 学 ４

地域で担う子育て ６月 ５ 日・12日・19日・26日（土）午後 １ 時～ ３ 時
久 留 米 信 愛
女学院短期大学 ４

※同じ講座でも回によって内容は異なります。

八ヶ岳府中山荘は小・中学生の林
間学校施設のため、布団の上げ下げ
などはセルフサービスとなっていま
すが、自炊設備やバーベキュー施設
があり、屋外ではキャンプファイ
ヤー（１日１組）が楽しめます。また、
山荘内に食堂があり、食事もご用意
できます（要予約）ので、ご家族・グ
ループなどで、ぜひご利用ください。
▽宿泊料金 １泊中学生以上800円、
３歳～小学生400円
※市内在勤、市外の方は別料金です。
▽申込み 利用希望日の３か月前

（30人以上の市民の団体は６か月
前、市内在勤・市外の方は１か月
前）から前日までに、市役所１階
総合窓口課、各文化 、府中グ
リーンプラザ、ルミエール府中へ

５月18日（火）から20日（木）は
自然教室の準備のため、５月30日
（日）から６月１日（火）は館内消
毒のため臨時休館します。

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ 総務課施設係（３３
５・４４２９）

セン
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▲八ヶ岳府中山荘

利用の方法

臨時休館日s
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設

「あじさい写真展」

作品募集

「あじさい写真展」

作品募集


