
人口のうごき（平成16年10月１日現在）   ○世帯数   108,769（307減）   ○人口   男121,699（269減）  女115,581（13増）  計237,280（256減）  うち外国人登録数4,014

平成16年
（2004年） 第1360号11月11日

　男女が性別での役割分担にとらわれることなく、自分らしくいきいきと
生きることのできる男女共同参画社会の実現を目指して、男女共同参画推
進フォーラムを開催します。次の催しのほか、両日開催として、登録団体の
紹介パネルと作品の展示があります。
　問合せは、スクエア21・女性センター（３５１・４６００）へ。
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■開会式　午後１時
■分科会
　今どきの子どもたちの性意識
「中学校の保健室から」…午後２
時～４時／講師は卜部三奈子氏
（明星学園中等部養護教諭）　
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■分科会
○女性史をつくる「府中
に生きた女性の歩み」…
午前10時～正午／講師
は市川　博氏（府中市史
談会会長）

○講演と映画「女性の参画の重要性
について」…午後１時～３時／講師
は近藤千浪氏（市川房枝政治資金調
査室室長）
○自治体における男女平等政策の現
状と課題…午後２時～４時／講師は
増渕民子氏（大学婦人協会理事）
■登録団体学習成果発表
　パソコン、かな書道、フラメンコの
各体験コーナー
■呈茶コーナー

▽日時　12月11日（土）午後１時～４時・12日（日）午前10時～午後４時
▽会場　スクエア21・女性セン

ター

▽入場　自由（無料）
※託児（１歳～就学前の幼児各日先着10人、おやつ代100円が必要）・手話通
訳を希望する方は、11月25日（木）までに、電話、またはＦＡＸ（３５１・４６
０３）でスクエア21・女性センターへ。

　市では、新潟県中越地震により大きな被害を受けた長岡市に、物資
を送るなどの支援を行っています。また、被災された長岡市・山古志
村の方々への救済のため、市民の皆さんの義援金を、市役所１階地域
福祉推進課、各文化センター、社会福祉協議会、市民福祉公社で受け
付けています。
　なお、日本赤十字社でも、新潟県中越地震の義援金を募集していま
す。義援金の郵便振込は、通信欄に新潟地震と記入して、（口座名）日
本赤十字社新潟県支部（口座番号）００５３０－２－２０００へ。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉係（３３５・４１６１）へ。
※物資の送付などについては、新潟県地震対策本部（０２５・２８１・
２９７２）へお問い合わせください。

▲新しいことに挑戦してみませんか
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Ｑ：市（都）民税とはなんですか？
Ａ：毎年、１月１日現在に住んでいる市
区町村で、前年の所得に対して課税さ
れる税金です。市民税に併せて都民税
も課税されるので、一般的に「住民税」
といわれています。
Ｑ：市（都）民税を申告しないとどうな
りますか？
Ａ：給与所得で特別徴収されている方
を除き、申告期間中に所得税の確定申
告や市（都）民税の申告をしていない
と、国民健康保険税の正しい計算がで
きないばかりか、各種サービスに必要
な市（都）民税の証明書をすぐに交付で
きなくなります。
Ｑ：来年度から、妻にも市（都）民税の均
等割額がかかると聞きましたが、どう
いうことでしょうか？
Ａ：今までは、均等割額（4000円）を負
担している夫がいると、その妻の均等
割額が非課税となっていました。
　しかし、税制改正で平成17年度から
非課税措置がなくなり、段階的に平成
17年度は2000円、平成18年度からは
4000円の均等割額がかかります。
　ただし、市（都）民税の非課税基準が
別にあるので、収入が一定額以下の場
合は、均等割額がかかりません。
Ｑ：これまで、妻の給与収入が一定額以
下のため、私は配偶者控除と配偶者特
別控除を受けていました。来年度から
は配偶者特別控除が受けられなくなる
という話ですが、本当ですか？
Ａ：平成17年度からは、次のとおり配

偶者の給与収入額により取扱いが変
わります。

Ｑ：私の夫は10月に亡くなりました
が、夫の所得に対する平成17年度の
市（都）民税はどうなりますか？ま
た、遺族年金を受ける場合、市（都）民
税は課税になりますか？
Ａ：平成16年中にお亡くなりになっ
た方については、平成17年度の市
（都）民税は課税されません。
　また、遺族年金は非課税所得なの
で、市（都）民税は課税されません。
Ｑ：府中市は近隣の市町村と比べ市
（都）民税が安いと聞きましたが、本
当ですか？
Ａ：そういったことはありません。市
（都）民税については、近隣の市町村
と税額は同じです。

QQ &  & A
市税おまかせ

Q &  & AQ & A
税知
博士の

ぜいしる

1111月1111日（木）からから1717日（水）は税を考える考える週間週間11月11日（木）から17日（水）は税を考える週間

市（都）民税 問合せは、市民税課普通徴収係
（３３５・４４４１）へ。

国民健康保険税 問合せは、保険年金課保険税係
（３３５・４０５５）へ。

Ｑ：平日は忙しくて、市税を納めに行
けません。便利な方法はありません
か？
Ａ：預金口座振替が便利です。一度手
続きをすれば、翌年以降も継続して
口座から引き落としができます。た
だし、固定資産の所有者に変更が生
じた場合は、新たに振替の申込みが
必要です。また、毎月第２・４土曜日
の午前８時半～正午は市役所で、毎
月最終日曜日の午前９時～午後５時

は市政情報センターで納めることがで
きます。
Ｑ：市税を滞納するとどうなります
か？
Ａ：市税の滞納者には、督促状を送付
し、さらに催告書、電話・訪問催告など
で納税をお願いしています。また、本来
納める税金のほかに延滞金がかかりま
す。さらに市税を滞納したままでいる
と、市は、強制的に本人の財産を差し押
さえ、これらの財産を公売するなどの
滞納処分を行います。

納税について 問合せは、納税課管理係（３３５・
４４４８）へ。

Ｑ：なぜ国民健康保険税（保険税）を払
うのですか？
Ａ：国民健康保険の加入者が、病気やけ
がで医者にかかったときの医療費は、
病院などの窓口で支払う自己負担分の
ほかは、主に保険税と国や都の補助金
で賄われています。

Ｑ：1年間の保険税は、どのように決め
るのですか？
Ａ：保険税は、加入者一人ひとりに
25,200円ずつかかる均等割額と前年所

得額から算出する所得割額（（前年所
得額－33万円）×4.8％）の合算によ
り算定されます。
※40～64歳の方は、介護分が合算さ
れます。
Ｑ：保険税は、いつから、いつまで払
うのですか？
Ａ：保険税は、毎年４月から翌年３月
までの分を年間の保険税として計算
します。所得が判明したり、加入者数
が変わったときなどは、再度計算し
ます。
　途中加入のときは加入した月分か
ら、途中脱退のときは脱退した月の
前月分までを月割りで計算します。
Ｑ：保険税を滞納するとどうなりま
すか？
Ａ：特別な事情がないのに１年以上
保険税を滞納した場合は、有効期間
が通常より短い短期被保険者証や資
格証明書が発行される場合がありま
す。資格証明書になると、いったん医
療機関に医療費の全額を支払ってい
ただくことになります。
　必ず納税相談を受けてください。

Ｑ：固定資産税とはなんですか？
Ａ：市内に土地、家屋、償却資産を持
つ方に、固定資産の価格を基に算定
した税額を、毎年、市に納めていただ
く税金です。
Ｑ：都市計画税とはなんですか？
Ａ：道路、公園、広場、上下水道などの
整備事業にあてるために、土地、家屋
を課税対象とした目的税で、固定資
産税とあわせて納めます。

Ｑ：共同住宅を個人で経営していま
すが、償却資産の申告は必要です
か？
Ａ：償却資産の申告は、個人・法人は
問いませんので、申告が必要です。土
地及び家屋以外の事業用として使用
しているすべての資産が対象です。
共同住宅にかかわる受変電設備、門
扉、塀、植栽、外構工事、駐車場などの

舗装、駐輪場、外灯、給湯用温水器、ガス
給湯器などが対象になります。
　毎年１月31日までに、１月１日現在
の資産状況を申告してください。

Ｑ：宅地の評価額は、どのようにして決
めるのですか？
Ａ：宅地の評価額は、宅地が接する道路
の固定資産税路線価を基に、その宅地
の奥行、間口、形状などで決まります。

Ｑ：今年３月に今まで住んでいた家屋
を取り壊し、９月に新築しました。今年
の固定資産税は変わりますか？また、
どのような手続きが必要ですか？
Ａ：固定資産税の課税の基準日は、１月
１日です。平成16年度の固定資産税
は、新築前の家屋の税を納めていただ
きます。新築した家屋は、平成17年度
から課税の対象となります。なお、家屋
の取壊しをされた方や新築された方は
家屋係へご連絡ください。

固定資産税・都市計画税

税の無料相談会
●日時 11月14日（日）・15日（月）
午後１時～７時（15日は午後６時
半まで）
●会場 市政情報セン

ター

●内容 税理士（東京税理士会武
蔵府中支部）ほかによる税金相談
●問合せ　武蔵府中税務署総務課
（３６２・４７１１）

【固定資産税・都市計画税】問合せ
は、資産税課償却資産係（３３５・
４４４３）へ。

【償却資産】問合せは、資産税課償
却資産係（３３５・４４４７）へ。

【家屋】問合せは、資産税課家屋係（３
３５・４４４６）へ。

　11月11日（木）から17日（水）
は「税を考える週間」です。
　皆さんが納めている税金は、
よりよいまちづくりを進めるた
めに欠かせないものです。
　私たちの生活と切り離すこと
のできない税について、私、税知
博士が質問にお答えします。

●配偶者の給与収入が103万円
以下

→配偶者控除のみ対象
●配偶者の給与収入が103万円
を超え141万円未満

→配偶者特別控除のみ対象

税制改正され、

収入額により

控除が異なる

のだよ

期限内に納付

しなくちゃね

保険税は、私たち

加入者の医療費を賄う

重要な財源なんだ

【土地】問合せは、資産税課土地係（３
３５・４４４５）へ。

府中市は、

都市計画税の税率が

0.2％で、東京都26市

の中で一番低い

のだよ

市税を滞納

すると延滞金が

かかるばかりか、

財産の差押えが

あるのだよ
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平成17年度市立・私立保育所（園）の
申込みを受付

　平成17年４月１日（金）からの市立・
私立保育所（園）への入所・転所の申込
みを、次のとおり受け付けます。
▽受付期間・場所
○12月10日（金）から19日（日）午前９時
～午後５時　市役所北庁舎３階会議室
○12月14日（火）から16日（木）午後３時
～６時　各市立・私立保育所（園）
※平成17年２月３日（木）までに出産予
定の方も、受付期間内にお申し込みく
ださい。
▽提出書類　決められた申込書・就労
証明書（市役所６階保育課、各保育所
（園）、市政情報セン

ターに用意）、平成15年分
源泉徴収票の写し、または平成15年分
確定申告書の控えの写しなど
※平成16年度に保育所（園）の申込み

をしている方で、入所・転所ができて
いない方も、改めて申込みが必要で
す。
※後日、平成16年分源泉徴収票など
の提出が必要です。
※市外の保育所（園）を希望する方
は、受付期間が異なる場合がありま
す。事前に保育課にご相談ください。
▽選考結果　平成17年２月下旬に通
知／発表後に面接・健康診断を実施
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
１７２）

「水と緑のネットワーク」
ウォーキングツアー
▽日時 11月28日（日）午前９時／荒
天中止
▽集合場所　多磨駅東側ロータリー
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽内容 緑の活動推進委員の案内
で、多磨霊園と武蔵野の森を巡る7.2
キロメー

トルのコースを歩く
※雨具、筆記用具などを持参してく

ださい。
▽申込み・問合せ　緑のまちづくり
推進課自然保護係（３３５・４３１
５）へ

収穫が楽しみです
「ねぎ」のうね売り

　市内の生産者が作付けした「ねぎ」
のうね売りをあっせんします。土に
親しみながら、自分で収穫する喜び
を味わってみませんか。
▽収穫時期　12月９日（木）から平成
17年１月13日（木）
▽販売価格　１区画（約８キログラ

ム ）2000
円
▽申込み 11月19日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに希望する
農園名（第２希望まで）、住所、氏名、
電話番号、返信用あて名を記入して、
〒183－8703生活文化部産業経済課
へ／原則として１世帯１区画／申込
み多数の場合は抽せん
▽問合せ 産業経済課農政係（３３
５・４１４３）

ウィーンの調べコンサート

▽日時・会場　11月13日（土）午前11
時…住吉文化セン

ター、午後３時半…紅葉
丘文化セン

ター

▽入場 自由（無料）
▽出演 渡邊　史（ソプラノ）、日本
フィルハーモニー交響楽団弦楽四重
奏団
▽曲目 シューベルト…「アベ・マリ
ア」、レハール…「ビリアの歌」ほか
▽問合せ 府中の森芸術劇場（３３
５・６２１０）

心身障害者福祉センター
地域生活支援事業「み～な」

■装具・福祉機器・住宅改善相談
▽日時 11月18日（木）午後１時～４時
半
▽費用 無料
▽内容 理学療法士・作業療法士によ
る相談／予約制
■料理教室～手軽にクッキング
▽日時 11月20日（土）午前11時～午後
２時
▽対象 視覚障害のある方とその家族
ほか
▽定員 10人
▽費用 350円
▽内容 カツどん、みそ汁
▽申込み締切日　11月16日（火）
■パソコン質問・相談
▽日時 11月20日（土）午後１時～５時
▽費用 無料
▽内容 身体・知的障害のある方で、講
習会を終了した方や基本操作が分かる方
のために、パソコン講習会の講師が対応
※初めて利用する方は、事前にご連絡
ください。

◇　　　◇　　　◇
▽会場 心身障害者福祉セン

ター

▽申込み・問合せ　電話、またはＦＡＸ
（３６８・６１２７）で、心身障害者福祉
セン
ター（３６０・１３１２）へ

ＰＴＡ家庭教育学級　コーチング～
子供を伸ばすコミュニケーション

▽日時 11月26日（金）午前10時～正午
▽会場 住吉小
▽入場 自由（無料）
▽講師 谷口貴彦氏（コーチ・セブン
ピース代表）
▽主催 住吉小ＰＴＡ
※上履きを持参してください。
▽問合せ 生涯学習課企画振興係（３
３５・４４６４）

■都立府中病院糖尿病講習会　11月
24日（水）午後２時～４時　同病院／
定員120人／無料／内容は「糖尿病
と白内障」ほか／問合せは同病院庶
務係・牧野あて（323・5111）へ
■秋の奥多摩ミニコンサート　11月
20日（土）・21日（日）午前11時半、午後

１時半　奥多摩水と緑のふれあい館
（奥多摩町原）／無料／内容は都民交
響楽団有志による室内楽の演奏／問
合せは同館（0428・86・2731）へ
■東京外国語大学留学生支援バザー
　11月21日（日）午後２時　同大学／
出品（衣類、家電用品などの生活用品
ほか）を希望する方は11月19日（金）
までに、同大学留学生課へ／問合せ
は同課・大武あて（330・5183）へ

▽日時 12月４日（土）午後６時半
▽会場 ルミエール府中
▽定員 先着1000人
▽入場料 無料
▽内容 吹奏楽演奏「わらべうた」、

「星条旗よ永遠なれ」ほか、歌い語り
「ベロ出しチョンマ」
▽出演…鈴木忠明・大阪泰久（指揮）、
石鍋多加史（俳優）、一色典子（ピア
ノ）、府中青少年吹奏楽団
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習課企画振興係
（３３５・４４６３）

平和コンサー平和コンサート平和コンサー平和コンサート平和コンサー平和コンサート平和コンサート
市制施行50周年記念

■犯罪捜査にご協力を　11月は全国
一斉の指名手配被疑者検挙月間です
／交番に掲示された指名手配者に心
当たりのある方はご連絡ください／
問合せは府中警察署（360・0110）へ
■全国一斉電話相談「女性の人権
ホットライン」　11月21日（日）午前
10時～午後５時／内容はドメス
ティック・バイオレンス、ストーカー
など女性をめぐる人権問題の相談／

申込み・問合せは東京都人権擁護委
員連合会（03・5213・1369）へ
■平成17年度都立八王子盲学校入
学生募集　対象は都民で視覚障害の
ある方／幼稚部は３～５歳児／高等
部は普通科・理療科（はり・きゅう・
マッサージ師養成課程）／願書の配
布は12月上旬から／入学相談は平成
17年１月下旬／問合せは同校（0426･
23･3278）へ

保 育 所（園） 所在地 受入れ開始 延長保育時間

市　
　

立　
　

保　
　

育　
　

所

南 保 育 所 本　町２の29 生後８週間後から２歳児

午後６時～ ７ 時
（土曜日は除く）

北 保 育 所 新　町１の64

生 後 ８ 週 間 後 か ら

東 保 育 所 若松町３の21
西 保 育 所 美好町３の23
中 央 保 育 所 晴見町２の ７
北 山 保 育 所 北山町３の27
住 吉 保 育 所 住吉町２の30
朝 日 保 育 所 朝日町１の33 生 後 ３ か 月 後 か ら
小 柳 保 育 所 小柳町２の34

生 後 ８ 週 間 後 か ら

四 谷 保 育 所 四　谷５の ３
八 幡 保 育 所 八幡町１の12
本 町 保 育 所 本　町３の19
三 本 木 保 育 所 府中町３の23
西 府 保 育 所 西府町３の32
美 好 保 育 所 美好町２の24

私　
　

立　
　

保　
　

育　
　

園

府 中 愛 児 園 八幡町３の18

生 後 ８ 週 間 後 か ら

午後６時～10時
南 分 倍 保 育 園 南　町２の41

午後６時～ ７ 時

高 安 寺 保 育 園 片　町２の ４
千 春 保 育 園 武蔵台３の ９
是 政 保 育 園 是　政３の ６
晴 見 保 育 園 晴見町１の13
押 立 保 育 園 押立町１の27
府 中 保 育 園 分倍町３の19 午後６時～ ８ 時
に じ の い ろ 保 育 園 是　政５の21 午後６時～ ９ 時
山 手 保 育 園 白糸台５の ４ 生後８週間後から２歳児

午後６時～ ７ 時

さ く ら ん ぼ 保 育 園 紅葉丘１の28 生 後 ８ 週 間 後 か ら
押 立 第 二 保 育 園 押立町２の15 生後８週間後から３歳児
わ ら し こ 保 育 園 若松町４の27

生 後 ８ 週 間 後 か ら
第 ２ 府 中 保 育 園 日新町５の51
府 中 め ぐ み 保 育 園 宮　町１の21 生後８週間後から２歳児

◆市内認可保育所（園）一覧◆

農園名 所在地 区画数
府中町 府中町３の３ 100
南　町 南　町１の25 40
本宿町 本宿町４の７ 50
住吉町 住吉町１の18 50
紅葉丘 紅葉丘１の27 50

※車での来園はご遠慮ください。
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小冊子「平成16年度版
子育てのたまて箱」無料配布中

▽配布場所　市役所１階市民相談室・
６階子育て支援課、各文化セン

ター、市政情報
セン
ター、スクエア21・女性セン

ター

▽内容 主に妊娠時から小学校就学前
の子供を対象とした市の事業や子育て
についての様々な情報を掲載
▽問合せ 子育て支援課推進係（３３
５・４１９２）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・内容・日程・対象・定
員　下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人
100円、子供40円
▽申込み 11月13日（土）から21日
（日）に、はがきを持って、直接各地域
体育館（朝日体育館の申込みは白糸
台体育館）へ／17日（水）・18日（木）

は白糸台・本宿体育館は休館／１人
１教室／電話での申込み不可／申込
み多数の場合は11月22日（月）に、各
地域体育館で公開抽せん
▽問合せ 各地域体育館へ
○白糸台体育館（３６３・１００４）
○押立体育館（３６７・０７５０）
○栄町体育館（３６７・０６１１）
○日吉体育館（３６３・２５０１）
○本宿体育館（３６６・０８３１）
○四谷体育館（３６８・７４５５）

市民体育大会冬季大会
スキー競技会参加者募集

▽日程 平成17年１月22日（土）・23
日（日）
▽会場 レーシングキャンプ野辺山
（長野県）／現地集合・解散
▽対象 市民、市内在勤・在学で中学
生以上の方／中学生は保護者同伴
▽費用 無料／交通費、宿泊費、リフ

ト代は自己負担
▽種目 回転競技、大回転競技／いず
れも男子１～５部、女子１～３部、中学
生の部
▽申込み 11月26日（金）までに、決め
られた用紙（市役所８階体育課に用意）
で体育課へ
※12月４日（土）午後７時から中央文
化センターで説明会を行います。
▽問合せ 体育課振興係（３３５・４４
７７）

少年剣道大会団体戦
参加チーム募集

▽日時 12月５日（日）午前８時半
▽会場 総合体育館
▽対象 市内の小・中学生で編成され、
平成16年度スポーツ傷害保険に加入
しているチーム
▽チーム編成　１チーム７人（チーム
数は何チームでも可）／先鋒・次鋒（小
学４年生以下）、５将・中堅・３将（小学
６年生以下）、副将・大将（中学生以下）
※補欠は小学４年生以下、小学６年生
以下、中学生で各１人です。
※４～６人のチームでの参加もできま
す。
▽費用 無料
▽申込み 11月24日（水）までに、決め
られた用紙（市役所８階体育課に用意）
で体育課へ
▽問合せ 体育課振興係（３３５・４４
７７）

姉妹都市八千穂村の
特産物を予約販売

▽販売日時　12月４日（土）午後２時～
３時
▽会場 ルミエール府中駐車場
▽販売品
○リンゴ（ふじ）　５キログラ

ム 入り…１箱
2500円、10キログラ

ム 入り…１箱4500円
○みそ １キログラ

ム 入り…１袋600円
○奈良漬 １袋500円
▽申込み 11月22日（月）まで（必着）に、
往復はがきに住所、氏名、電話番号、品
名、購入数、金額、返信用あて名を記入し
て、府中友好都市交流協会事務局（〒
183－8703生活文化部文化コミュニ
ティ課内）へ
▽問合せ 市民交流事業推進担当（３
３５・４１３１）

■水と緑のネットワーク拠点整備基本
計画検討協議会
  11月12日（金）午後６時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは緑のまちづく
り推進課緑化推進係（３３５・４３１
３）へ
■第11回教育委員会定例会
　11月16日（火）午後１時半　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ
■都市計画審議会
　11月26日（金）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（定員
10人）は19日（金）まで（必着）に、往復は
がきに住所、氏名、電話番号、返信用あ
て名を記入して、〒183－8703都市建
設部計画課へ／申込み多数の場合は
抽せん／問合せは同課（３３５・４３
３４）へ

会場 教　室　名 内 　　容 日　　　程 対象（市民） 定員

朝　

日

体
育
館

高 齢 者 体 操 簡単なリズム体操や練功十八法ほか
12月６日から平成17年２月21日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60～75歳の方 45人

ジ ュ ニ ア 卓 球 基礎技術やゲーム練習 12月７日から平成17年２月15日の毎週火曜日
午後３時45分～５時15分 小・中学生 25人

白
糸
台
体
育
館

小 学 生 体 操 トランポリンやマット、跳び箱運動とニュースポーツ
12月３日から平成17年３月４日の毎週金曜日
①低学年コース　午後３時15分～４時15分
②高学年コース　午後４時半～５時半

①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人

エ ア ロ ビ ク ス ＆
ト レ ー ニ ン グ

エアロビクスを中心とした筋力
トレーニングやストレッチ

12月３日から平成17年３月４日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 高校生以上の方 50人

成 人 体 力 づ く り ストレッチ、筋力トレーニングと軽スポーツ
12月４日から平成17年２月12日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20歳以上の方 25人

シ ェ イ プ ア ッ プ ソフトエアロビクスやストレッチ体操
12月７日から平成17年２月22日の毎週火曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人

ス ト レ ッ チ ＆
軽 ス ポ ー ツ

ストレッチ、リズム体操と各種
軽スポーツ

12月８日から平成17年２月16日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人

高 齢 者 体 操 腰痛予防体操やストレッチ 12月９日から平成17年３月３日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60～75歳の方 100人

押
立
体
育
館

成 人 体 力 づ く り
①ニュースポーツなどを取り入
れた運動やストレッチ
②ダンベルなどを使ったトレー
ニングやストレッチ

12月４日から平成17年２月12日の毎週土曜日
①軽スポーツコース　午後６時～７時
②トレーニングコース　午後７時半～８時45分

20～50歳の方 各25人

高 齢 者 体 操 腰痛予防体操やストレッチ
①月曜コース　12月６日から平成17年２月28日
②火曜コース　12月７日から平成17年３月８日
いずれも午後１時半～３時

60～75歳の方 ①70人
②100人

エ ア ロ ビ ク ス エアロビクスを中心とした体操とストレッチ
12月７日から平成17年３月８日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人

小 学 生 体 操 トランポリンを使った運動や集団ゲーム
12月８日から平成17年２月23日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 70人

シ ェ イ プ ア ッ プ ストレッチや筋力トレーニング 12月９日から平成17年２月24日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 90人

栄
町
体
育
館

高 齢 者 体 操 腰痛予防体操やストレッチ

①金曜コース　12月３日から平成17年２月18日
午前９時～10時15分
②12月６日から平成17年２月28日の毎週月曜日
○Ａコース　午前９時～10時15分
○Ｂコース　午前10時45分～正午

60～75歳の方 ①60人
②各100人

中 高 年 健 康 体 操 健康づくり体操や肩こり・腰痛予防体操
12月６日から平成17年２月28日の毎週月曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 65人

成 人 体 力 づ く り 体力づくり体操と軽スポーツ 12月７日から平成17年３月８日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20～50歳の方 50人

小 学 生 体 操 トランポリンやマットを使った運動やゲーム
12月８日から平成17年２月23日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 70人

シ ェ イ プ ア ッ プ 音楽を使ったリズミカルな体操やストレッチ
12月９日から平成17年２月24日の毎週木曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人

日
吉
体
育
館

高 齢 者 体 操 ストレッチや練功十八法などの健康体操
12月３日から平成17年２月18日の毎週金曜日
○午前コース　午前10時～11時半
○午後コース　午後１時半～３時

60～75歳の方 各90人

小 学 生 体 操 トランポリンやマット、跳び箱などの器械体操と各種ゲーム
12月４日から平成17年２月12日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 70人

シ ェ イ プ ア ッ プ 音楽を使った簡単な体操とソフトエアロビクス
12月８日から平成17年２月16日の毎週水曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人

本
宿
体
育
館

エ ア ロ ビ ク ス ＆
ト レ ー ニ ン グ

簡単なエアロビクスと筋力ト
レーニング

12月３日から平成17年３月４日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 18～50歳の方 80人

高 齢 者 体 操 柔軟体操や腰痛予防体操
12月６日から平成17年２月28日の毎週月曜日
○Ａコース　午前９時～10時15分
○Ｂコース　午前10時45分～正午

60～75歳の方 各100人

小 学 生 体 操 トランポリンやマット、跳び箱などの器械体操とレクゲーム
12月７日から平成17年２月22日の毎週火曜日
午後３時45分～５時15分 小学生 70人

シ ェ イ プ ア ッ プ リズム体操や簡単な筋力トレーニングとストレッチ
12月８日から平成17年２月16日の毎週水曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人

リ ズ ム 体 操 リズム体操、ストレッチなど 12月９日から平成17年３月３日の毎週木曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 80人

四
谷
体
育
館

リ ズ ム 体 操 音楽に合わせた体操と筋力トレーニング
12月３日から平成17年２月18日の毎週金曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 80人

ト レ ー ニ ン グ リズム体操、ストレッチと体力づくりトレーニング
12月３日から平成17年２月18日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人

小 学 生 体 操 トランポリンやマットを使った体操と集団ゲーム
12月４日から平成17年２月12日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 70人

シ ェ イ プ ア ッ プ エアロビクスを中心とした体操と筋力トレーニング
12月６日から平成17年２月28日の毎週月曜日
午後１時半～３時 18～60歳の方 80人

高 齢 者 体 操 練功十八法やストレッチ体操 12月８日から平成17年２月23日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60～75歳の方 100人

◆地域体育館健康体操教室◆
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　・学習事業係　３３６・５７０８

■エル・ネット「オープンカレッジ」／Ｆ
　講座名・日程・時間は下の表のとおり
　語学室／定員各30人／無料（希望者
のみテキスト代各回100円）／衛星放
送のため、当日の天候により中止する
ことがあります／企画・運営は生涯学
習ボランティア／申込みは各講座の初
回の前日まで（必着）に、はがき、または
ＦＡＸ（336・5709）に講座名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入し
て、当セン

ター学習事業係へ／電話、または講
座応募箱での申込み可／定員を超えた
場合のみ参加の可否を連絡／問合せは
同係へ

　３６８・７９２１
　・観覧料　大人２００円
　　　　　子供１００円

■太陽観望会
　11月13日・27日（土）午前10時半～正
午、午後１時～３時　本館前／内容は
ペガサスで太陽黒点などを観察／雨

天・曇天中止
■森のお話会
　11月13日（土）午後２時45分　旧
越智家住宅／対象は５歳以上の方／
内容は「さるの顔はなぜ赤い」ほか／
語りは十べえお話の会
■落ち葉たきと焼きいもの集い
　11月14日（日）午前９時半～正午　
園内田んぼ／対象は小学生以上の方
（保護者同伴での幼児の参加可）／先
着50人／費用200円／内容はいも掘
りをして焼きいもを作る／当日直接
会場へ／雨天・強風中止

■自然観察会「冬の植物物語」
　11月14日（日）午前10時　多磨霊園
正門集合／費用200円／内容は雑木
林で植物の越冬の準備を観察する／
協力は府中市自然調査団／雨天中止
■星空観望会～アンドロメダ銀河を
見よう
　11月20日（土）午後６時半～８時　

当館正門前集合／費用大人100円、子
供50円／内容は月や季節の星雲・星
団などを観察／協力は府中天文同好
会／中学生以下は保護者同伴／雨
天・曇天中止（当日午後３時に決定）
■多摩川ふれあい教室「多摩川の石
について知ろう」
　11月20日（土）午後１時～３時　旧
第一小学校前集合／雨天の場合は旧
第一小学校内／先着20人／費用100
円／内容は川と石の関係を調べるほ
か／申込みは11月17日（水）までに同
教室（368・7979）へ

　３３６・３３７１

■常設展ギャラリートーク
　11月20日（土）午後１時　常設展示
室／無料（常設展観覧料が必要）／内
容は「松本俊介とその周辺」をテーマ
とする作品解説／講師は当館学芸員
／当日直接常設展示室ロビーへ
■企画展関連シンポジウム「牛島憲
之と昭和前期の絵画たちの思い出」
　11月20日（土）午後２時　講座室／
無料／出演は藤田清孝氏（画家）ほか
／当日直接会場へ
■市民ギャラリー「東京芸術大学牛
島憲之教室作品展」
　11月16日（火）から28日（日）午前10
時～午後５時　市民ギャラリー／内
容は油彩、陶芸、モザイクの展示

　３６０・３３１１

■こども工作教室「クリスマスツ
リー作り」
　11月20日（土）午後１時半～４時　
学習室／対象は小学生以上の方／先
着25人／無料／内容はクリスマスツ
リーを作りペットボトルの中に飾る

／透明な２リッ
トルのペットボトル（ふた付）

１本持参／当日直接当館へ

　３６１・４１１１

■料理講座「親子deクッキング」
　12月４日（土）午後１時　料理講習室
／対象は小学生と保護者／先着12組（２
人１組）／費用１組1000円／内容はク
リスマスケーキほか／申込みは11月
12日（金）午前９時から電話で当館へ
■古賀政男メロディ歌謡大会
　平成17年２月11日（祝）午後２時　あ
すかホール／入場料1300円（全席指定）
／内容は予選通過者の歌謡大会／審査
員は中島　隆氏（古賀政男音楽文化振
興財団専務理事）、甲斐靖文氏（作・編曲
家）、牛尾眞造氏（音楽ディレクター）／
ゲストは明治大学マンドリン倶楽部、
岸　新一氏（前回大会大賞受賞者）／チ
ケット予約開始は11月14日（日）午前10
時からチケットふちゅう（333・9999）、チ
ケットぴあ（0570・02・9999）へ／発売
は翌日から

　・府中国際交流サロン事務局
　（文化コミュニティ課内）
　３３５・４１３１

■国際交流サロンの集い～市内在住外
国人との交流を
　11月27日（土）午後５時半～７時半　
ルミエール府中／対象は市民、市内在
住の外国人／定員50人／費用中学生
以上800円、小学生500円／内容は各国
の料理の試食とインドネシア楽器の演
奏ほか／申込みは11月18日（木）まで
（必着）に、はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を記入して、〒183－
8703生活文化部文化コミュニティ課
へ／１枚で複数の申込み可／申込み多
数の場合は抽せん

◆エル・ネット「オープンカレッジ」◆
講　座　名 日　　程 時　　間 大  学  名 全回数

やきもの考古学 12月１日・８日（水）
午前10時～

11時50分

静 岡 大 学 ２

発達学中級と教育実践学中級 12月２日・９日（木） 山 梨 大 学 ２

物質の世界 12月３日・10日（金） 広 島 大 学 ２

身近になるロボット
12月７日（火） 午前10時～

午後零時20分
慶応義塾大学 ２

12月14日（火） 午前10時～
午後零時10分

ＩＴ革新によって生活はどう
変わるか 12月17日・24日（金）午前10時～11時50分 九州産業大学 ２

※同じ講座でも回によって内容は異なります。

■泉苑介護者教室　11月25日（木）午
後１時15分～３時　同苑／定員30人
／無料／内容はお正月料理の注意
点、調理実習ほか／講師は木下恵花
氏（同苑管理栄養士）／申込みは11
月20日（土）までに、同苑支援セン

ターへ／
問合せも同セン

ター・竜崎あて（366･0080）
へ
■松山バレエ団Ｘ’mas公演「くるみ
割り人形」（全幕）　12月５日（日）午
後３時　府中の森芸術劇場／入場料
Ａ席9000円、Ｂ席7000円、Ｃ席6000
円、Ｄ席4000円（小学生以下Ａ席5000
円）／出演は森下洋子、清水哲太郎ほ
か／共催は府中文化振興財団／２歳
以下のお子さんの入場不可／申込
み・問合せは同事務局（03･3408 ･
7939）へ

■アンジェリーナコンサート　11月
20日（土）午後１時半　ルミエール府
中／対象は障害のある方とその家族
ほか／無料／出演は国立音楽院オー
ケストラほか／曲目は「涙そうそう」
ほか／申込み・問合せはラポール
ミュージックセラピーサービス・藤
原あて（03･5430･2944）へ
■フリーマーケット出店者募集　①
11月21日、②12月19日（日）午前10時
～午後３時　すずかけ公園／雨天の
場合は①11月28日（日）、②12月23日
（祝）／先着各30店／出店料1000円
／駐車場なし／内容は日用雑貨・衣
類などの販売／申込み・問合せは各
開催日の前日までに、小畑宅（042・
572・4735）へ
■社交ダンス初心者体験レッスン　
12月２日から23日の毎週木曜日　午
後１時15分～２時45分　総合体育館
／費用2000円／内容はワルツとタ

ンゴ／講師は大野あつ子氏（ＪＢＤ
Ｆプロ）／当日直接会場へ／問合せ
は島田宅（334・4668）へ
■絵筆に親しむ　11月16日（火）午前
10時～午後３時　府中グリーンプラ
ザ／先着25人／無料／内容は年賀
状にえとの絵をえがく／昼食持参／
申込み・問合せは伊藤宅（363･2218）
へ
■ボタニカルアート展　11月18日
（木）から24日（水）午前10時～午後
５時（18日は正午から、24日は午後３
時まで）　府中グリーンプラザ分館
／無料／内容は植物画の展示／問合
せは加藤宅（363・2605）へ
■サイクリングで走ったドイツ・オ
ランダ～自転車大国の素顔を語る　
11月13日（土）午前10時～正午　府
中グリーンプラザ／先着40人／費
用300円／内容は600キロメー

トルを自転車
で走破した体験と、両国の自転車の

普及について／講師は舘　浩道氏
（府中市環境審議会委員）／申込み・
問合せは羽尻宅（042・577・3708＝
FAX同番）へ
■中・高年の英語リフレッシュ楽習
講座　11月18日（木）午前10時～正
午　府中グリーンプラザ／対象は初
級者／無料／内容は学生時代の英語
を見直し、海外旅行に活用する／申
込み・問合せは井土宅（381･9553）へ
■犬のしつけ教室　11月21日（日）・
23日（祝）午後１時～２時半　府中の
森公園／雨天中止／対象は初心者／
定員各日10組（抽せん）／費用犬１
頭1000円／内容は公共の場での犬
マナーほか／講師は清國千景氏（府
中・犬マナー向上委員会トレーナー）
／申込みは11月17日（水）までの月
～金曜日は午後８時～９時、土・日曜
日は午後６時～９時に清國宅へ／問
合せも同宅（361・5867）へ

▲おいしい焼きいもを作ろう
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NEWS ～市からのお知らせ

まちなみ部門

　自然と調和している、歴史を感じさせる、居心地の良い雰囲気を感じさ
せるなどの魅力的な建築物・まち並みとして、次の場所が選ばれました。

○環境形成型地区計画を定めたフェアグローブ武蔵野の森（多磨町１丁
目）
○緑豊かで市民に開かれた東京外国語大学（朝日町３丁目）
○地区計画を定めて住環境を守っている小柳町六丁目西武住宅地（小柳
町６丁目）
○府中の森公園に溶け込んだ府中市美術館（浅間町１丁目）
○しゃれたお店のある桜通り（府中町１・２丁
目）
○住宅地を彩る保存樹の桜（府中町１丁目）
○落ち着いた雰囲気を残す京所の家並みと路
地（宮町２丁目）
○府中がい線に残された量感ある緑の庭と鳩
林荘（八幡町２丁目）
○多摩川や緑道の緑に配慮した読売新聞府中
別館の植栽（南町４丁目）
○旧甲州街道沿いの昔懐かしいまち並み（片
町、宮西町）
○にぎわいと交流の場をつくりだした府中イ
ンテリジェントパーク（日鋼町）
○府中刑務所の新しい塀と歩道（晴見町４丁
目）

丁目）

まちづくり活動部門

　市内の魅力ある景観の保存や景観づくりに取り組んでいる市民・団体
の活動として、次の方々が選ばれました。（敬称略）

○南白糸台小「府中がい線のわさび田を再現して子供たちに昔の風景を
伝える活動」
○府中かんきょう市民の会「れんげまつりを開催して農地やレンゲの風
景を残す活動」
○市村文雄「市民に農業体験の機会を提供する活動」
○府中町グリーンシティモデル地区「府中町の住宅地や公園の緑化活動」
○府中西部地区生活会議「西原町の住宅地や公園の緑化活動」
○小木曽沙岐「四谷の用水路の清掃・緑化活動」
○松村弥十郎「府中がい線、府中用水の清掃活動」
○田中正仁・香代子「府中がい線、市川緑道の環境美化・自然保護活動」
○府中建築文化フォーラム「まち歩きやシンポジウムを通じて景観の大
切さを知らせる活動」

町３丁目）
○四季を感じる公園墓地の多磨霊園（多磨
町４丁目）
○飛行場を
臨む武蔵野
の森公園（朝
日町３丁目）
○榊原記念
病院とポプ
ラ並木（朝日
町３丁目）
○多磨霊園
南参道の桜並木（紅葉丘）
○塞の神祭り「どんど焼き」（押立町、四谷）
○深い緑の浅間山通り（若松町、浅間町）
○人見街道と屋敷林（若松町）
○農地と浅間山がある風景（若松町４丁目）
○府中の森芸術劇場（浅間町１丁目）
○三世代で楽しむ府中の森公園（浅間町１丁
目）
○東八道路の修景並木（新町１・３丁目）
○緑に囲まれた東京農工大学の校舎と農場
（幸町３丁目）
○イベントでにぎわう府中公園（府中町２
丁目）

○府中のシ
ンボル馬場
大門けやき
並木（宮町１
丁目）
○武蔵国の
総社・鎮守、そして祭りでにぎわう大国魂神
社（宮町２丁目）
○馬頭観音と馬霊塔（宮町３丁目）
○東京競馬場の並木道（日吉町）
○水と緑の二ヶ村緑道（是政）

○是政河原のオギの群生（是
政）
○四季が楽しめる郷土の森博
物館（是政６丁目、南町６丁
目）
○サントリー武蔵野ビール工
場（矢崎町３丁目）
○市民健康センターの修景池
と大賀蓮（矢崎町５丁目）

○いこいの森・芝生広場（矢崎町５丁目）
○南町のレンゲ田（南町）
○自然な風景を残した新田川緑道（南町、分梅
町）
○中河原公園から郷土の森博物館へ続く緑道、
第三都市遊歩道（南町４・５丁目）
○府中本町駅舎から望む夕暮れの山並み（本町）
○多摩丘陵を望む下河原緑道（本町２丁目）
○立派な山門と緑の残る高安寺（片町２丁目）
○高札場（宮西町５丁目）
○府中グリーンハイツと晴見町商店街（晴見町
１丁目）
○トチの並木の学園通り（栄町１丁目）

○武蔵野の面影を残す武蔵台公園の新緑の雑木林（武蔵台２丁目）
○雨の高倉塚（分梅町１丁目）
○分倍河原古戦場碑（分梅町２丁目）
○四谷辺りのレンゲ畑の春（四谷）
○動植物の観察ができる四谷付近の多摩川河川敷（四谷）
○四谷・日新町の水田、屋敷、寺社林のある風景（四谷、日新町）
○湧水のある府中がい線と市川緑道（日新町、西府町）
○多摩川に架かる市内の４つの橋（押立町、是政、住吉町、四谷）

○憩い、安らぎ、健康の場、府中多摩川かぜのみ
ち（押立町～四谷）
○地域に根付く市内の神社とお寺（市内全域）

まち発見部門〜府中の景観50選

　市制施行50周年を記念して、府中を代表する「府中の
景観50選」として、次の場所が選ばれました。

▲ 市民が憩い･集い・楽し
むけやき並木とフォー
リス広場（宮町１丁目）

▲ 四季の花が咲く小柳町・是政付
近の多摩川河川敷（小柳町、是政）

▲ 桜通りと市民桜まつり（府中町、寿町）
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▲ 日本ダービーに沸く東京競馬場（日吉町）
▲ 四谷・日新町の用水路が
残る風景（四谷、日新町）

  都
市

景観
賞が決まりま

し
た

▲ 矢崎小「とよぼり用水を利用した池と田
んぼを通して環境教育を行う活動」

　　市民の皆さんが愛着を持ち、魅力を感じる景観づくりへの
支援を目的とした「都市景観賞」が、次のとおり決まりまし
た。
　ぜひ、皆さんの知らなかった府中の景観を訪ねてみ
てください。今まで気が付かなかった新たな府中
の魅力に出会えるかもしれません。
　問合せは、計画課（３３５・４４

１２）へ。

▲ くりぬいたごみ箱が絵になる
看板（片町３丁目）
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