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人口のうごき（平成17年１月１日現在）   ○世帯数   108,523（89増）   ○人口   男121,365（63増）  女115,851（29増）  計237,216（92増）  うち外国人登録数4,038
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市
制
施
行
50
周
年
記
念

　一足先に春の訪れを告げる紅白の梅の花。約60種、1100本の梅が放つ香りを
ぜひ、満喫してください。
　開花状況は郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。
※郷土の森博物館ホームページ（http://www.fuchu-cpf.or.jp/museum/）でも
お知らせしています。
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０
０

円（
お
茶
券
代
）　

▽
協
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中
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茶
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連
盟
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、尺
八
演
奏
会

▽
日
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１
月
30
日
、２
月
６
日（
日
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26
日（
土
）、

３
月
13
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日
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後
１
時
・
３
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▽
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館
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▽
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梅
園
を
散
策
し
な
が
ら
、特
徴
的
な
木
を
中
心

に
講
師
が
解
説
し
ま
す
。
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２
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〜
２
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▽
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士
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２
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／
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時

▽
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０
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催
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懐
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ょ
う
。
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２
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半
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◇
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０
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３
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タ
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発
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ゅ
う
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は
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町
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谷
循
環
の「
南
町
二
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目
」、ま
た
は「
芝
間
稲

荷
神
社
」で
下
車
し
て
く
だ
さ
い

◆
バ
ス
で
お
越
し
に
な
る
方
へ

　梅まつり期間中に園内の
投句箱にお寄せいただいた
作品を市村究一郎氏（「カリ
ヨン」主宰）が選評し、優秀作
に選ばれた作品は行事案内
で発表します。また、特選に
選ばれた作品には選者から
染筆を差しあげます。

梅や梅まつりなどを
題材にした俳句を募集



平成17年（2005年）１月21日 NEWS ～市からのお知らせ 2
　

市
で
は
、市
民
生
活
の
向
上
や
都
市
基
盤
の
整
備
な
ど
の
た
め
に
、国

や
都
、Ｊ
Ｒ
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電
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係
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に
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・
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に
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強
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か
け
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ま
す
。
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か
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に
よ
り
直
ち
に
実
現
す
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と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、一
日
も
早
く
実
現
で
き
る
よ
う
に
、今
後
も
粘
り
強
く
陳
情
・

要
望
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
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情
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公
開
制
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や
個
人
情
報
保

護
制
度
が
適
正
か
つ
円
滑
に
運
営

さ
れ
る
よ
う
に
審
議
し
、市
に
対

し
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
の
で
き

る
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審

議
会
委
員
に
、次
の
方
が
12
月
１

日
付
け
で
市
長
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

問
合
せ
は
、広
報
課
広
聴
担
当

（
３
６
６
・
１
７
１
１
）へ
。

■
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審

議
会
委
員

（
敬
称
略
）

【
学
識
経
験
者
】

▽
岩
田
正
美（
紅
葉
丘
１
の
21
）

■
財
源
の
確
保
を
目
指
し
て

○
地
方
分
権
に
伴
う
税
財
源
の
確

保○
い
わ
ゆ
る「
条
例
に
よ
る
事
務

処
理
特
例
」条
項
に
基
づ
く
都
の

提
案
へ
の
要
望
と
適
正
な
財
政
措

置
の
確
立

○
地
方
債
の
充
実
改
善

○
国
庫
補
助
金
、負
担
金
の
超
過

負
担
解
消
及
び
適
正
な
税
財
源
の

移
譲
措
置

○
地
方
交
付
税
制
度
の
改
正

○
保
健
衛
生
事
業
費
補
助
の
充
実

○
老
人
保
健
法
の
保
健
事
業
費
補

助
の
充
実

○
各
種
が
ん
検
診
事
業
へ
の
補
助

○
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
の
充

実○
犯
罪
防
止
対
策
に
つ
い
て
の
財

政
的
支
援

○
埋
蔵
文
化
財
保
護
対
策
の
充
実

■
交
通
・
建
設
事
業
の
促
進

○
府
中
都
市
計
画
道
路
の
事
業
促

進○
多
摩
川
架
橋
建
設
促
進
と
関
連

道
路
の
整
備

○
中
央
自
動
車
道
八
王
子｜

高
井

戸
間
の
首
都
高
速
道
路
へ
の
移
管

○
中
央
自
動
車
道
の
騒
音
・
振
動

防
止
及
び
防
音
壁
の
緑
化
な
ど
の

環
境
整
備
対
策

○
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
の
騒
音
・
振
動

対
策

○
競
馬
開
催
時
の
車
対
策

○
競
艇
開
催
時
の
車
対
策

○
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
催
し
物
開

催
時
の
車
対
策

○
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
の
延
長

○
人
見
街
道
の
西
武
多
摩
川
線
踏

切
部
分
の
拡
幅
整
備

○
京
王
線
東
府
中
駅｜

武
蔵
野
台

駅
間
の
鉄
道
立
体
化
の
早
期
事
業

化○
京
王
線
鉄
道
駅
の
利
便
性
の
向

上
及
び
武
蔵
野
台
駅
名
の
変
更

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
及
び
既
存

路
線
バ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
水
準
の
向

上
と
バ
ス
関
連
施
設
の
改
善

○
Ｊ
Ｒ
南
武
線
・
武
蔵
野
線
に
お

け
る
利
用
者
の
利
便
性
の
向
上

○
西
武
多
摩
川
線
に
お
け
る
利
用

者
の
利
便
性
の
向
上

■
公
共
施
設
の
設
置

○
消
防
施
設
な
ど
の
整
備
と
充
実

○
警
察
署
交
番
の
設
置

■
そ
の
ほ
か
の
陳
情
・
要
望

○
電
話
市
外
局
番
の
統
一

○
国
民
健
康
保
険
制
度
の
改
善

○
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
市
民
活
動
団
体
の

支
援
施
策
の
充
実

○
介
護
保
険
制
度
の
改
善

○
公
害
防
止
対
策
の
推
進

○
学
校
図
書
館
へ
の
司
書
教
諭
の

配
置

▽
施
設
名 

ピ
ジ
ョ
ン
ラ
ン
ド
府

中（
宮
町
２
の
15
第
15
三
ツ
木
ビ

ル
内
）

▽
開
所
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後

８
時

▽
定
員 

23
人

▽
申
込
み 

直
接
認
証
保
育
所
へ

▽
問
合
せ 

保
育
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
１
７
２
）、ま
た
は
ピ

ジ
ョ
ン
ラ
ン
ド
府
中（
３
５
４
・７

７
２
２
）

１
月
１
日
か
ら

Ａ
型
認
証
保
育
所
が

開
設

お
詫
び
と
訂
正

　

１
月
１
日
号
の「
広
報
ふ
ち
ゅ

う
」の
４
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

た
緑
の
活
動
推
進
委
員
会
の
記
事

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▽
緑
の
活
動
推
進
委
員
会
委
員

○
誤　

大
崎
晴
見

○
正　

大
崎
清
見

12月の市内の交通事故と犯罪発生件数                      府中警察署速報値

　自転車、オートバイの事故が多発しています。自転車は夜間に、オート
バイは昼間でもライトを点灯して、事故防止に努めましょう。自転車の
盗難が急増しています。自転車から離れるときは、必ずかぎをかけま
しょう。問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

（　）は前年比

交通事故
（単位　件）

発生件数 歩行者 自転車 二輪車 四輪車

128（３減） 17（増減なし） 50（３増） 39（７増） 138（24減）

犯罪発生
（単位　件）

全刑法犯 空き巣ねらい 乗物盗 車上ねらい ひったくり

352（31増） 27（２増） 124（34増） 35（８増） ７（４増）

※交通事故は事故１件に対し、複数の当事者の計上となっています。

　平成17年度の「広報ふちゅう」と市のホームページに広告掲載を希望す
る事業者などを次のとおり募集します。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１９）へ。

■「広報ふちゅう」広告
▽掲載号  ４月１日号から９月21日
号（月３回発行）
▽発行部数　１号当たり約86000部
▽広告の規格　縦4.2センチメー

トル×横
7.7センチメー

トル

▽募集枠数　108枠（１号当たり６枠）
▽広告料  １枠30000円／デザイン・
版の作成費用は広告主が別に負担
▽申込み  ２月18日（金）までに、メ
ディアスタッフ（広告代理店／是政
２の22＝３６５・６２７１）へ／申込
み多数の場合は抽せん／予定数に達
しない場合は、２月21日（月）から先
着順で受付
■ホームページバナー広告
▽掲載期間　４月１日（金）から平成
18年３月31日（金）／１か月単位

▽掲載位置　市のホームページの
トップページ
▽トップページへのアクセス数　１
か月約47000アクセス　
▽広告の規格　GIF形式で縦60ピク
セル×横150ピクセルで４キロバイ
ト以内／バナーは広告主が作成
▽募集枠数　72枠（１か月当たり６
枠／１業者１か月１枠）
▽広告料  １枠30000円
▽申込み  ２月18日（金）までに、決
められた用紙（市役所２階広報課に
用意）で、広報課へ／申込み多数の場
合は抽せん／予定数に達しない場合
は、２月21日（月）から先着順で受付
※用紙は、市のホームページ（http:
//www.city.fuchu.tokyo.jp/）からも
ダウンロードできます。

　２月３日（木）は節分です。立春の
前日の節分には、災いをはらうため、
いった大豆をまく習わしがあり、「福
は内、鬼は外」という声が市内に響き
ます。
　この日、大国魂神社では節分祭が
行われ、福を呼ぶ豆がまかれます。

派遣生を募集友好都市ウィーン市
ヘルナルス区への
友好都市ウィーン市
ヘルナルス区への 派遣生を募集派遣生を募集
▽派遣期間　８月19日（金）から30日
（火）を予定
▽派遣先　オーストリア共和国
ウィーン市ヘルナルス区
▽対象　次のすべてに該当する方
○継続して市内に１年以上住み、保
護者の同意が得られる高校生・専門
学校生（平成17年４月入学予定者を
含む）などで、平成17年４月１日現在
で17歳以下の方
○協調性があり、派遣先で積極的に
交流できる方
○日常の英会話、またはドイツ語会
話ができ、世界の文化に関心のある
方
○市及び府中国際友好交流会が実施
した海外派遣事業に参加したことが
ない方
○派遣後にホストファミリーと家族
ぐるみで交流ができる方
○派遣後に学校や地域で成果を生か
す活動ができる方
○派遣のための研修に全回参加でき

る方
▽定員　５人
▽費用　20万円
▽申込み　２月21日（月）までに、決
められた用紙（市役所４階文化コ
ミュニティ課、府中国際友好交流会
に用意）に記入して、直接文化コミュ
ニティ課へ
※３月６日（日）に面接・選考を行い
ます。
▽問合せ　文化コミュニティ課市民
交流事業推進担当（３３５・４１３
１）、または府中国際友好交流会（３
３６・９０２７）

▲ シュテファン寺院の説明を聞く派
遣生たち

広告主を募集広告主を募集広告主を募集広告主を募集広告主を募集広告主を募集広告主を募集広報紙広報紙
ホームページホームページ

広報紙広報紙
ホームページホームページ
市の市の広報紙広報紙・
ホームページホームページの
市の広報紙・
ホームページの
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生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー

ル
で
は
、従
来
の
塩
素
薬
剤
方
式

か
ら
、塩
と
水
を
電
気
分
解
し
、殺

菌
液
を
作
る
浄
化
・
除
菌
方
式
に

改
修
し
ま
し
た
。

　

水
中
の
透
明
度
が
あ
が
り
、塩

素
臭
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、目

や
肌
へ
の
刺
激
が
少
な
い
利
用
す

る
方
の
健
康
に
や
さ
し
い
プ
ー
ル

に
な
り
ま
し
た
。

　

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、市
民
、市
内
在
勤
・
在
学

の
方
の
使
用
料（
２
時
間
）は
、大

人
２
５
０
円
、高
校
生
１
５
０
円
、

中
学
生
以
下
１
０
０
円
で
す
。

※
水
着
・
水
泳
帽
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
体
育
受
付（
３
３
６
・５
７
０

１
）へ
。

縦
覧
し
ま
す

大
規
模
開
発
事
業
の

土
地
利
用
構
想

　

地
域
ま
ち
づ
く
り
条
例
の
規
定

に
基
づ
き
、大
規
模
な
開
発
事
業

の
土
地
利
用
構
想
を
縦
覧
し
ま

す
。

▽
期
間 

１
月
24
日（
月
）か
ら
２

月
14
日（
月
）午
前
８
時
半
〜
午
後

５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▽
縦
覧
場
所　

市
役
所
７
階
計
画

課▽
内
容

○
開
発
事
業
者　

野
村
不
動
産
株

式
会
社

○
所
在
地 

紅
葉
丘
３
の
17
の
１

ほ
か

○
面
積 

１
６
２
０
５・08
平
方
メ
ー
ト
ル

○
土
地
利
用
目
的　

戸
建
住
宅
の

開
発
行
為

※
周
辺
地
域
の
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
推
進
を
図
る
見
地
か
ら
意

見
の
あ
る
方
は
、２
月
21
日（
月
）ま

で（
郵
送
の
場
合
は
〒
183｜

8703
都

市
建
設
部
計
画
課
に
必
着
）意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ 

計
画
課（
３
３
５
・
４

３
３
５
）

　

都
内
の
市
区
町
村
と
都
が
共
同
で
行
う
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
開
始
後
は
、次
の
手
続
き
を
対
象
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
電
子
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、情
報
シ
ス
テ
ム
課
Ｉ
Ｔ
推
進
担
当（
３
３
５
・
４
０
５
７
）

へ
。 １

月
25
日（
火
）か
ら
開
始
し
ま
す

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

■
対
象
と
な
る
手
続
き

○
住
民
税
課
税
・
納
税
証
明
書（
法

人
を
除
く
）交
付
申
請

○
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
交
付

申
請

○
住
民
票
の
写
し
交
付
申
請

○
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
交
付

申
請

○
飼
い
犬
の
死
亡
届

○
介
護
保
険
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画

作
成
依
頼
届

○
乳
幼
児
医
療
証
再
交
付
申
請

○
講
座
な
ど
の
各
種
参
加
申
込
み

※
今
後
、順
次
電
子
申
請
が
で
き

る
手
続
き
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

■
事
前
の
準
備

▽
パ
ソ
コ
ン
の
環
境
の
確
認

○
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
、ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
な
ど
、一
定
の
パ
ソ
コ
ン
環

境
が
必
要
で
す

▽
電
子
証
明
書
の
取
得

○
手
続
き
に
よ
っ
て
は
、電
子
申

請
が
本
人
に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ

と
、ま
た
電
子
申
請
の
内
容
が
改

ざ
ん
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認

す
る
た
め
、公
的
個
人
認
証
サ
ー

ビ
ス
に
よ
る
電
子
証
明
書
の
取
得

が
必
要
で
す

※
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
に
は
、電
子
証
明
書
の
情

報
を
記
録
す
る
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
の
取
得
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で
す
。

※
事
前
準
備
の
詳
細
な
ど
は
、東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.e-tokyo.lg.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

平
成
17
年
２
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
、農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実

施
し
ま
す
。こ
の
調
査
は
、「
農
林

業
の
国
勢
調
査
」と
い
わ
れ
る
も

の
で
、わ
が
国
の
農
林
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、す
べ
て
の
農
林
業
を
営
む

事
業
主
の
方
を
対
象
に
行
わ
れ
ま

す
。

　

調
査
結
果
は
、各
種
農
林
業
施

策
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広

く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員

が
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。な
お
、調
査
内
容
に
つ

い
て
は
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が

厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、総
務
管
理
課
統
計

係（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

農
林
業
を
営
む
方
へ

農
林
業
セ
ン
サ
ス

健
康
に
配
慮
し
た
や
さ
し
い
プ
ー
ル
に

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

温
水
プ
ー
ル
を
改
修

■シンポジウム「多摩の未来を考え
る」　１月31日（月）午後１時半～４
時半　府中の森芸術劇場／定員500
人／無料／内容は「多摩ブランドの
創造」を素材として、多摩地域の未来
の姿を夢や理想から描き議論する／
出演は星野知子氏（女優）・髙見澤邦
郎氏（東京都立大学教授）ほか／当日
直接会場へ／問合せは東京市町村自
治調査会（382・7722）へ
■東京外国語大学公開講座　２月５
日（土）・６日（日）午前10時半～午後５
時20分（６日は午後４時半まで）　同
大学／定員50人／無料／内容は「平和
構築・紛争予防」という新しい世界の
潮流の解説と東ティモール・カンボジ
アの現況について／講師は同大学教
員、外務省職員／申込みは１月25日
（火）まで（当日消印有効）に、はがき、ま
たはFAX（330・5140）で、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、受講動機を記
入して、〒183－8534同大学企画広報
室へ／問合せも同室（330・5152）へ
■浅間山公園・冬鳥の観察会　２月
11日（祝）午前９時～11時　多磨霊園
正門ロータリー集合／雨天の場合は
12日（土）／定員40人／無料／申込み
は２月５日（土）まで（必着）に、往復
はがきに参加人数、双眼鏡貸し出し
希望の有無を記入して、都立武蔵野
公園事務所（〒183－0002多磨町２
の24の１）へ／問合せも同事務所
（361･6861）へ
■インターネット水道モニター募集  
　期間は４月１日（金）から平成18年
３月31日（金）／対象は４月１日現

在、都営水道を使用している20歳以
上で、インターネットと電子メール
を利用できる方（都区市の公務員を
除く）／定員500人／内容はアンケー
トの回答、モニター会議への出席ほ
か／アンケート回答１回につき図書
券500円分を進呈／利用する機器や
通信費用などは本人負担／申込みは
２月１日（火）から28日（月）午後５時
までに、都水道局ホームページ（http:
//www.waterworks.metro.tokyo.
jp/）から応募／結果は３月中旬に電
子メールで通知／問合せは同局広報
サービス課（03･5320･6327）へ
■ニワトリの里親を募集　対象は東
京農工大学の構内に捨てられたニワ
トリを飼育できる方／申込み・問合
せは同大学ＦＳセン

ター・板橋あて（367・
5798）へ
■北多摩南部地域保健医療協議会委
員の募集　対象は市民、または武蔵
野市、三鷹市、調布市、小金井市、狛江
市に住む20歳以上の方／定員３人
以内／任期は２年以内／内容は地域
の保健医療サービスのあり方などを
検討／申込みは２月18日（金）まで
（当日消印有効）に、「今後の保健医療
サービスに期待すること～サービス
の受け手の視点から」を1200字以内
にまとめて、住所、氏名、年齢、性別、
職業、電話番号を記入して、多摩府中
保健所企画調整課（〒183－0022宮
西町１の26の１）へ／問合せは同課
企画調整係（362・2334）へ
■国民年金保険料12月分の納期限及
び口座振替日　１月31日（月）／納付
場所は郵便局、金融機関、またはコン
ビニエンスストア／問合せは府中社
会保険事務所（361・1011）へ

■休日年金相談　１月22日（土）午前
９時半～午後４時　府中社会保険事
務所／問合せは同事務所（361・1011）
へ

■年金相談の時間延長　１月24日
（月）午前９時～午後７時　府中社
会保険事務所／問合せは同事務所
（361・1011）へ

■税の申告・納税期間
▽贈与税　２月１日（火）から３月15
日（火）
▽所得税　２月16日（水）から３月15
日（火）
▽消費税　３月31日（木）まで
※２月20日・27日を除く土・日曜日、
祝日は申告・納税できません。
■所得税の還付申告（税金が戻る申
告）
　給与所得のみの方で、所得税の還
付申告をすれば、所得税が戻る場合
があります。
▽該当する方　
○多額の医療費を支払った方
○自宅を住宅ローンで取得した方
○年の途中で退職し、年末調整を受
けていない方
○災害や盗難にあった方
○特定の寄付金を支払った方
○年末調整時に申告漏れのあった方
▽申告手続きに必要なもの　
○印鑑
○源泉徴収票
○医療費の領収書など所得控除を受
けるための証明書など
○住宅借入金等特別控除を受ける方
（取得の場合）は住民票の写し、土地・
建物の登記簿謄本（登記事項証明
書）、売買（請負）契約書の写し、住宅
取得資金に係る借入金の年末残高等

証明書
▽申告書の提出・配布場所　武蔵
府中税務署
※還付申告の方は、１月から申告
できますので、早めに提出してく
ださい。
※還付金は口座振込で受け取れま
す。申告書に金融機関名、預金の種
類、申告者の口座番号を記入して
ください。
■パソコンで所得税の確定申告書
が作成できます
　国税庁のホームページ（http://
www.nta.go.jp）の｢所得税確定申
告書作成コーナー ｣では、提出可
能な申告書が作成できます。その
まま印刷して提出してください。
　また、１月から決算書・収支内訳
書、２月から消費税の申告書の作
成も可能です。
※所得の種類によっては、利用で
きない場合があります。
■消費税課税事業者届出書の提出
　今まで消費税を納める必要がな
かった事業者の方も、平成15年分
の課税売上高が1000万円を超える
場合は、新たに消費税の申告が必
要になる場合があります。
　消費税の申告が必要になる方
は、「消費税課税事業者届出書」の
提出が必要です。

◇　　　◇　　　◇
　問合せは、武蔵府中税務署（362・
4711）へ。

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
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ＰＴＡ家庭教育学級
自立できる子できない子

▽日時 ２月28日（月）午前10時～11
時半
▽会場 八小
▽入場 自由（無料）
▽講師 吉田範夫氏（八小校長）
▽主催 八小ＰＴＡ
※上履きをお持ちください。
▽問合せ  生涯学習課企画振興係（３
３５・４４６４）

心身障害者福祉センター
地域生活支援事業「み～な」

■懇談会
▽日時 １月29日（土）午前11時～午後
２時半
▽場所 心身障害者福祉セン

ター

▽対象 肢体・視覚障害のある方とそ
の家族ほか
▽定員 15人
▽費用 300円
▽内容 肢体・視覚障害のある方が外
出で困っていることなどについての意
見交換ほか
▽申込み締切日　１月26日（水）
■和太鼓祭座公演
▽日時 １月29日（土）午後１時～２時
▽場所 心身障害者福祉セン

ター

▽入場 自由（無料）
▽内容 和太鼓の演奏／手話通訳あり
■梅見会
▽日時 ２月24日（木）午後１時～２時
半
▽場所 郷土の森博物館／心身障害者

福祉セン
ター集合

▽対象 視覚障害のある方とその家
族ほか
▽定員 ８人
▽費用 100円
▽申込み締切日　１月31日（月）

◇　　　◇　　　◇
▽申込み・問合せ　電話、またはＦＡ
Ｘ（３６８・６１２７）で心身障害者
福祉セン

ター（３６０・１３１２）へ

手話通訳者認定試験

▽日時 ２月20日（日）午前９時
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽対象 市民、市内在勤・在学の18歳
以上で、合格後、市内での活動や研修
会に参加でき、次のいずれかに該当
する方
○府中市手話講習会上級クラス及び
養成クラス修了、または修了見込み
の方
○３年以上手話の学習経験のある方
▽費用 無料
▽内容 手話表現、読み取り、面接
▽持ち物 筆記用具、イヤホン付き
カセットテープレコーダー
▽申込み  １月31日（月）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、電話番号
（ＦＡＸ番号）、勤務先（学校名）、手話
講習会修了（見込み）年月日・クラス
名、受験回数、返信用あて名を記入し
て、〒183－8703福祉保健部障害者福
祉課へ／持参可
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３

３５・４５４５）

２月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 各開催日の午前10時～正午
／園庭開放は午前９時半～11時
▽費用 無料
▽問合せ 子育て支援課推進係（３
３５・４１９２）

ご利用ください
臨時納付窓口

▽日時 １月30日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護
保険料、保育料の納付
▽問合せ  納税課管理係（３３５・４
４４８）、介護保険課管理係（３３５・
４０３１）、保育課管理係（３３５・４
１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

市（都）民税　第４期分
納期限のお知らせ

▽納期限及び口座引落日　１月31日
（月）
※口座引落しの方は、預金残高をご
確認ください。

▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

武蔵台・市民健康センター
庭球場休場のお知らせ

　３月１日（火）から31日（木）は整備の
ため、武蔵台・市民健康センター庭球場
は休場します。
　問合せは、体育課施設係（３３５・４
４８８）、または市民健康センター（３
６３・８１１１）へ。

市の施設　２月の休館日

■文化センター
○白糸台・西府・新町・是政文化セン

ター　７
日（月）
○押立・四谷・片町文化セン

ター　21日（月）
▽問合せ　文化コミュニティ課管理係
（３３５・４１３７）
■体育館
○総合体育館　７日（月）・16日（水）・21
日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　14日（月）・
15日（火）
○白糸台・本宿体育館　17日（木）・18日
（金）
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１１
１）、各地域体育館は体育課施設係（３
３５・４４８８）

ドッジボール教室

▽日時 １月29日（土）午前９時半～11
時半
▽会場 栄町・四谷体育館
▽対象 小学生
▽費用　無料
▽申込み  当日直接会場へ
▽問合せ  体育課振興係（３３５・４４
７７）

■パッチワークキルト展示会　１月
24日（月）から26日（水）午前10時～午
後６時（24日は正午から、26日は午後
３時まで）　府中グリーンプラザ分館
／無料／主催はスクラップバスケッ
ト／問合せは加藤宅（363･3804）へ
■写真展　２月２日（水）から23日
（水）午前９時～午後10時（２日は正午
から、23日は午後３時まで）　生涯学
習セン

ター／無料／主催はケヤキカメラク
ラブ／問合せは伊奈宅（366･6845）へ
■交流事業「ちびっこ探検学校ヨロ
ン島」　３月27日（日）から４月２日
（土）の６泊７日／内容は鹿児島県与
論町での国際交流と自然体験学習／
対象は小学２～６年生／先着400人
／費用11万9000円／２月26日（土）
午前11時から東京芸術劇場で説明会
を開催／申込み・問合せは国際青少
年研修協会（03･3359･8421）へ
■子どもゆめ基金助成活動「子ども
が本と出合う時～読みきかせ講座」　
２月８日（火）・19日（土）、３月４日
（金）午前10時（19日は午後１時半か
ら）　府中グリーンプラザ／費用１回
500円（３回1000円）／主催は府中・学
校図書館を育てる会／申込みは２月
５日（土）まで（必着）に、はがきで金指
光恵宅（〒183－0011白糸台１の66の
６）へ／問合せも同宅（361・7110）へ

■フリーマーケット　２月６日、３
月６日・20日（日）午前10時～午後３
時　府中の森公園／雨天中止／内容
は日用雑貨、衣類などの販売／問合
せはグリーンアンドクリーン（03・3604・
5698）へ
■講座「自分でつくる老後」　１月29
日（土）午前11時～午後４時　府中グ
リーンプラザ／無料／内容は登記・
法律相談、講演会「中年からのスピリ
チャル・ライフ」…講師は町田宗鳳氏
（東京外国語大学教授）ほか／主催は
東京司法書士会府中支部／問合せは
斉藤宅（314・2723）へ
■講座「子育ての中の性教育」　１月
29日（土）午前10時～正午　にじのい
ろ保育園／定員40人／無料／講師は
安達倭雅子氏（チャイルドライン支
援セン

ター常務理事）／託児あり（有料）／
申込みは電話、またはＦＡＸ（335・
7001）で同園へ／問合せも同園（369・
1595）へ
■講演会「人も自然もいきいきする
まちづくり」　１月29日（土）午後１
時～５時　中央文化セン

ター／費用200円
／内容は講演「田んぼの学校に学ぶ」
…守山　弘氏（東京農大客員教授）、
市民が推薦するふるさと景観保全地
域（四谷周辺）の発表ほか／主催は東
京農工大学＆府中かんきょう市民の
会／問合せは野口宅（364･0623）へ
■人の心を開く「傾聴」を学ぶ　２月
５日（土）午後２時～４時　ルミエー

ル府中／先着50人／費用3000円／内
容は家族、友人、職場などでのコミュ
ニケーション術を学ぶ／講師は鈴木
絹英氏（ホールファミリーケア協会
理事長）／問合せはあおばケアサー
ビス（336・1616）へ
■泉苑介護者教室「認知症（痴ほう）
について」　１月25日（火）午後１時
15分～３時15分　同苑／先着50人／
無料／講師は井口　喬氏（昭和大学
付属烏山病院長）／問合せは同苑支
援セン

ター・竜崎あて（366・0080）へ
■府中市長杯争奪卓球大会と卓球連
盟登録の受付　①府中市長杯争奪卓
球大会…２月27日（日）午前９時　総
合体育館／対象は高校生以上の市
民、市内在勤・在学の方／費用500円
（傷害保険料を含む）／種目は一般
（39歳以下）、セミシニア（40～49歳）、
シニア（50～59歳）、ベテラン（60歳以
上）／各部とも大会当日の年齢で、該
当年齢以外の出場不可／試合方法は
予選リーグ戦、決勝トーナメント戦
／主催は府中市卓球連盟／申込みは
２月７日（月）までに、市役所８階体
育課へ（電話・郵送不可）／②卓球連
盟登録…対象は男女別で４人以上の
チーム／チーム登録費用年額5000円
（新規加盟は別に1000円が必要）、個
人登録費用年額500円／申込みは３
月14日（月）までに、決められた用紙
（体育課に用意）で同課へ／問合せは
野原宅（366・8629）へ、夜間に

■ＦＣ東京市民スポーツボランティ
ア新規会員説明会　２月５日（土）午
後２時～４時　鹿島建設技術研究所
（飛田給駅南口）／対象は15歳以上の
方（中学生不可）／内容は味の素スタ
ジアムで開催されるＦＣ東京の試合
の運営サポートと試合後のごみ回収
など／問合せは同ボランティア事務
局（0424・88・6280）へ
■無料相談会「少額労働110番」　１
月29日（土）・30日（日）午前10時～午
後４時　司法書士会館（新宿区本塩
町）／内容は電話相談（03･ 3353 ･
9205）、面談による相談（要予約）／主
催は東京司法書士会ほか／申込み・
問合せは同会（03･3353･9191）へ
■平成17年度私立高校等入学支度金
の貸付　対象は都民で、都内の私立
高校、高等専門学校、専修学校高等課
程（３年制課程）に入学する方の保護
者／貸付額20万円（無利子）／返済は
在学中に月賦・半年賦などで学校に
／申込み・問合せは合格決定後に、入
学する学校、または東京都私学財団
（03･5206･7926）へ
■中小企業退職金共済制度　中小企
業で働く従業員の退職金制度で、掛
金の一部を国が助成します／掛金は
税法上の損金、または必要経費とし
て全額非課税です／パートタイマー
は通常の従業員より低い掛金でも加
入できます／問合せは同共済事業推
進部（03・3436・0151）へ

子育てひろば
ポップコーン ０歳 １歳 ２・３歳

北 保 育 所 ７日・
28日（月）14日（月） 21日（月）

総合体育館 15日（火） １日・22日（火）８日（火）

スクエア21･
女 性 セン

ター
17日（木） ３日・24日（木） 10日（木）

住吉・白糸台・
第九学童クラブ ４日（金）

ポップコーン･
パパ ０～３歳

各市立保育所 20日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
各市立保育所 16日（水）
※対象年齢は目安です。
※ 兄弟姉妹で参加する場合は、どちらの対象年齢
でも参加できます。
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　・学習事業係　３３６・５７０８

■エル・ネット「オープンカレッジ」／Ｆ
　講座名・日程は下の表のとおり　語
学室／定員各30人／無料（希望者のみ
テキスト代各回100円）／衛星放送のた
め、当日の天候により中止することが
あります／申込みは各講座の初回の前
日まで（必着）に、はがき、またはFAX
（336・5709）に講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を記入して、当セン

ター

学習事業係へ／電話、または講座応募
箱での申込み可／定員を超えた場合の
み参加の可否を連絡／問合せは同係へ
■パソコンふれあい広場
　２月５日（土）・６日（日）午前10時～
午後４時半　パソコン学習室／無料／
内容はインターネット、写真編集など
の指導／当日直接会場へ（混雑時は入
場制限あり）／問合せは学習事業係へ

生涯学習セミナー受講生募集

①教養セミナー

■家政学講座／Ｆ
　日程・内容・講師は下の表のとおり　
研修室／定員50人／費用1200円（受講
料）

②実技セミナー

■パソコン入門講座／Ｆ
　講座番号・内容・日程は右上の表のと
おり　東京工学院専門学校（小金井市
前原町）／定員各70人／費用はＨ－１・

Ｈ－２は3800円・Ｈ－３は4700円（受
講料・教材費）／講師は同校講師／複
数のコース申込み可

◇　　　◇　　　◇
　対象は平成元年４月１日以前生ま
れの市民（②は文字入力のできる方）
／申込みは１月28日（金）まで（当日消
印有効）に、①ははがき、または講座
応募箱、②は往復はがきに希望講座
名、講座番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、返信用あて名を記入
して、当セン

ター学習事業係へ／申込み多
数の場合は抽せん／問合せは同係へ

　３６８・７９２１
　・観覧料　大人２００円
　　　　　子供１００円

■自然観察会「多摩川野鳥探偵団」
　１月30日（日）午前９時半　当館正
門集合／費用200円／内容は多摩川
で冬鳥を観察する／協力は府中市自
然調査団
■プラネタリウム特別投影
　２月２日（水）午前11時　プラネタ
リウム／対象は障害者手帳などをお
持ちの方と付添いの方（１人）／無料
／内容は幼児番組「僕らの宇宙旅行」
／当日直接会場へ
■ラバースタンプ作り
　２月６日（日）午後１時～３時　ふ

るさと体験館／対象は小学５年生以
上の方／先着10人／費用200円／講
師は吉田三千夫氏（ラバースタンプ
製作指導者）／内容は厚手ゴムの板
でスタンプを作る／申込みは電話で
当館へ
■はた織り教室「コースターづくり」
　２月11日（祝）午前10時～正午、午
後１時～３時　ふるさと体験館／対
象は小学５年生以上の方／各回先着
10人／費用500円／申込みは電話で
同館へ

　３３６・３３７１

■府中市在住美術家展
　１月22日（土）から２月13日（日）午
前10時～午後５時　市民ギャラリー
／無料／内容は絵画、彫刻など市内在
住の美術家の近作を中心とした展示

　３３５・６２１１

■熊川哲也Ｋバレエカンパニー
　５月19日（木）午後７時　どりーむ
ホール／入場料Ｓ席17000円、Ａ席
14000円、Ｂ席10000円、Ｃ席8000円
／演目は「白鳥の湖」／演奏はグラン
ドシンフォニー東京／チケット発売
は２月５日（土）から／小学校入学前
のお子さんの入場不可

府中の森芸術劇場２月の主な催し

　４日（金）府中の森クラシックコレ
クション「美しい日本のうた」／６日
（日）劇場ウォッチング「不思議なフ
シギな糸あやつり人形」／12日（土）
プロムナードコンサート

チケットふちゅう
予約センター休業のお知らせ
　１月25日（火）は、予約業務を休業し
ます／問合せはチケットふちゅうへ

　３６０・３３１１

■デジタルと津軽三味線バラエティ
コンサート
  ２月５日（土）午後２時　第１音楽

練習室／無料／出演は絆／曲目は「津軽
踊りじょんから節」「津軽小原節」ほか

　３５１・４６００

開館10周年記念講演会
「一人ひとりが輝く未来へ」／　
　開館10周年を記念して男女共同参画
と女性セン

ターのあり方や活用の仕方につい
て考える講演会を開催します。
　また、２月１日（火）から28日（月）に
10年の歩みをたどる特別展示を当セン

ターで
開催します。
u日時 ２月19日（土）午後２時～４時
u定員 先着100人
u費用 無料
u講師 有馬真喜子氏（横浜市女性協
会顧問）
u申込み １月22日（土）午前９時から
電話で当セン

ターへ
※託児希望（市民が対象で１歳～就学
前の幼児10人、おやつ代100円が必要）
の方は２月４日（金）までに、申込みが
必要です。

　・子供サイエンススクール　３３６・６８００

■子供サイエンススクール「ピンホー
ルカメラ作り」
　１月29日（土）午前９時～正午／対象
は小学４～６年生／先着30人／無料／
内容は穴を開けた箱を使ってカメラの
原理を学ぶ／講師は千葉晋一氏（日野
市立南平小教諭）／申込みは１月24日
（月）・25日（火）午前９時～正午、午後１
時～４時半に、電話で当セン

ターへ

　・あんしんサポートセンター「ふちゅう」
　　　　　　３６０・３９００

■認知症（痴ほう性）高齢者を抱える家
族のつどい
　２月26日（土）午後２時～５時　ふれ
あい会館／対象は家族介護者ほか／先
着60人／無料／内容は認知症（痴ほう）
の理解と介護のポイント／講師は須貝
佑一氏（医師）／申込みは２月18日（金）
までに、あんしんサポートセン

ター「ふちゅ
う」へ

▽日時 ２月27日（日）午前10時～午
後５時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽費用 無料
▽内容
○午前10時…和太鼓演奏／出演は浅
間中
○午前10時45分…基調講演「21世紀
ストレスの時代に～心と身体の声を
きくために」／講師は海原純子氏（海
原メンタルクリニック所長）／定員
400人／申込みは２月18日（金）まで
（当日消印有効）に、往復はがきに住
所、氏名、電話番号、返信用あて名を
記入して、「ワークショップさかえ」

講演会係（〒183－0057晴見町３の
18の７）へ／申込み多数の場合は
抽せん
○午後１時15分…シンポジウム
「語ろう、子育てストレス」
○午後３時…ハート to ハートコ
ンサート
○精神障害を理解するためのパネ
ル展示、バーチャルハルシネー
ション（幻視・幻聴の疑似体験）な
どによる啓発、相談コーナーほか
　問合せは、障害者福祉課生活係
（３３５・４５４５／ＦＡＸ３６
８・６１２６）へ。

つつ

なげ
よう、心と心

つ

なげ
よう、心と心

つ

なげ
よう、心と心市制施行

50周年
記念■スキー場利用案内

▽利用期間　３月27日（日）まで
▽リフト料金　１回券（大人350円、
子供250円）、半日券（大人2700円、子
供2000円）、土・日曜日、祝日１日券
（大人3500円、子供2600円）、平日１日
券（大人3200円、子供2400円）、２日券
（大人6000円、子供4000円）
※各種割引券を市役所４階文化コ
ミュニティ課、各文化センターほかで
配布しています。また、八千穂村ホーム
ページ（http://www.avis.ne.jp/̃yachi
ho/）からもプリントアウトできます。
■スノーボード専用フリーライド
パークオープン
　今シーズンから、八千穂高原ス
キー場に、スノーボードゲレンデの

フリーライドパークが新設されま
した。ゲレンデではダウンウエー
ブやキッカー、バンク、ヒップ、
レールなどが楽しめます。どうぞ、
ご利用ください。

◇　　　◇　　　◇
▽問合せ  文化コミュニティ課市
民交流事業推進担当（３３５・４１
３１）、または八千穂高原スキー場
（０２６７・８８・３８６６）

OOOGOGOGOGOGOGGGGGOOGGGGOスキースキー・・スノノノノノノーノーボードはノーボードはスス ははス ドはボ ドボスノーボードは
場穂高原原原原原原原原スキー場スキー場スキー場場原原原原原原原八千穂高原高原高 場高 場場穂高原原原高 場穂高原 場場キ穂穂 場場場場場場場キキ穂穂穂穂高穂穂八八千穂高原スキー場八千穂高原スキー場へへへへへへへへ
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◆エル・ネット「オープンカレッジ」◆
講　座　名 日　　程 大  学  名 全回数

持続可能な地域再生の理論と実践 ２月３日・10日・24日、３
月３日（木） 島 根 大 学 ほ か ４

子どもと「食育」 ２月４日（金） 久 留 米 信 愛
女子学院短期大学 １

鑑賞のための音楽と楽譜の歴史 ２月８日・15日・22日（火）東 京 音 楽 大 学 ３
サハリンとロシア極東の美術家たち２月18日・25日（金） 北 海 道 教 育 大 学 ２
※時間は、いずれも午前10時～11時50分。

◆家政学講座◆
回数 日　　程 内　　容 講　　師

１ ２月12日（土）ごみの循環に関わる微生物の働きの人間生存のための応用 瀬戸昌之氏（東京農工大学教授）

２ ２月26日（土）食品の安全性と食生活 上田成子氏（女子栄養大学教授）
３ ３月５日（土）危機管理、防犯について 府中警察署員
４ ３月12日（土）介護の歴史と実践について 金井一薫氏（日本社会事業大学教授）
※時間は、いずれも午後２時～４時。

講座番号 内　容 日　程

Ｈ－１WORD入門 ２月14日（月）・16日（水）・18日（金）・21日（月）

Ｈ－２ EXCEL入門 ３月７日（月）・９日（水）・11日（金）・14日（月）

Ｈ－３ホームページ作成入門
３月16日（水）・18日（金）・
23日（水）・25日（金）

※時間は、いずれも午後６時～９時。



6今月の予防と相談平成17年（2005年）１月21日

○会場の記載のないものは、市民医療センターで
行います
○予防と相談は無料です
○各事業の申込み・問合せは、それぞれの申込み日
の午前８時半から受け付けます／申込み日の記載
のないものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

２月の予防と相談

※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

府中市今昔物語府中市今昔物語

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　
申込み…１月24日（月）から
　３月４日・11日・25日（金）・19日（土）午後１時半
～３時50分／対象は受講時妊娠16～27週の初産
の妊婦／定員40人／内容は妊娠中の健康管理･出
産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／11日・19日
は、父親の参加可（妊婦体験用モデルの試着、もく
浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　
申込み…１月24日（月）から
  ２月19日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30組
／内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの
試着、母子保健サービス案内ほか

■母子保健相談　申込み…１月24日（月）から
　２月２日（水）・18日（金）午後１時半～４時／定
員各日８人／内容は助産師による妊娠・出産・母
乳育児・乳房の相談
■子育て相談室

  受付は月曜から金曜日　午前９時～11時、午後
１時～４時／内容は保健師･看護師･栄養士･歯科
衛生士による電話･面接相談（面接相談は原則と
して電話予約）
■子育てわいわいト－キング／Ｆ　申込み…１
月25日（火）から
　２月25日（金）午前10時（受付は９時半）／対象
は平成15年８月～平成16年１月生まれの幼児と
保護者（原則として第１子）／定員40人／内容は
子育ち親育ちについて心理士と語り合う／母子
健康手帳持参
■離乳食教室前期／Ｆ　申込み…２月１日（火）
から
  ２月16日・23日（水）午後１時半～３時／対象は
平成16年７～９月生まれで第１子の保護者／定
員各日20人／内容は離乳食のすすめ方、調理実
演、試食、懇談ほか
■離乳食教室後期／Ｆ　申込み…１月24日（月）
から
　２月９日（水）午後１時半～３時／対象は平成
16年２～５月生まれで第１子の保護者／定員20
人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、試食、懇
談ほか
■親と子の歯磨き教室　申込み…１月25日（火）
から
　２月16日（水）午前10時～11時／対象は歯が生
えている平成16年２月１日以降に生まれた乳幼
児と保護者／定員25人／内容は歯科医師、歯科衛
生士による話ほか
■１歳・３歳６か月児予防歯科指導教室
　２月４日・18日（金）／受付は①午前９時～11
時・②午後１時15分～３時／対象は①平成16年１
月生まれの幼児と保護者、②平成13年７月生まれ
の幼児と保護者／内容は歯科衛生士による歯磨
き指導／申込みは予防歯科指導担当（368･5322）
へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■結核予防接種
  ２月１日（火）ツベルクリン・３日（木）判定とＢ
ＣＧ／受付はいずれも午後１時40分～２時40分
／対象は平成16年10月生まれの乳児／遅れてい
る方も３歳11か月まで接種可／検温は当日会場
で／母子健康手帳を持って、必ず保護者同伴で
■結核検診

  ２月３日（木）午後１時半～３時／対象は15歳以
上の市民／内容は胸部Ｘ線間接撮影／託児あり
■３･４か月児健康診査と産婦健康診査
  ２月10日・17日・24日（木）／受付は午後１時10分
～２時20分／対象は平成16年10月生まれの乳児
とその母親
■１歳６か月児健康診査
  ２月７日・14日・21日（月）／受付は午後１時～２
時／対象は平成15年７月生まれの幼児
■３歳児健康診査
  ２月８日・15日・22日（火）／受付は午後１時～２
時／対象は平成14年１月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　２月23日（水）午後１時20分／対象は妊娠16～
27週の妊婦／定員32人／内容は歯科健康診査、歯
磨き指導ほか／母子健康手帳・受診票持参／市内
協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳･５歳児幼児歯科健診
　①２月３日（木）午前９時半～午後３時・②９日
（水）午後１時15分～３時・③24日（木）午前９時半
～午後３時／対象は①平成15年１月生まれの幼
児・②平成12・13年１月生まれの幼児・③平成14年
７月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き
指導ほか／申込みは予防歯科指導担当（368･5322）
へ

申込みは成人保健係（368・5338）へ

■歯科なんでも相談　申込み…１月24日（月）から
　２月16日（水）午後１時半～３時／先着15人／
内容は歯科医師、歯科衛生士による歯の健康相談
■歯周疾患相談　申込み…１月24日（月）から
　２月25日（金）午前９時～11時、午後１時～３時
／対象は成人歯科健康診査などの結果で歯周病
予防が必要な方／先着20人／内容は歯と口くう
の自己観察と歯科衛生士、保健師、栄養士による
個別健康相談／３月25日（金）に再度歯肉観察が
必要

TEL（362・2334）

■２月の心の相談事業と検査
  高齢者の心の相談…７日（月）、心の健康相談…
14日（月）、思春期相談…24日（木）いずれも午後２
時～４時／申込みは地域保健係へ

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

子供による子供のためのボランティア
ホットスマイル

　ホットスマイルは、平成９年11月、手
芸教室に通っている子供の作品を、
もっと有効に活用できないかと考えた
ことをきっかけとして設立されまし
た。
　活動は大きく分けて、手作りおもちゃ
についての活動と難病の子供や親子関
係、夫婦関係に悩む方のメンタルケアの
２分野があります。手作りおもちゃにつ
いての活動では、幼稚園から高校生の
会員の子供たちが中心となって紙や
フェルトで小さい子供が遊べるおも
ちゃなどを製作し、それを難病の子供の
保育施設や子育て支援施設に提供して
います。自分が学んだ作り方は、ほかの
子供に教える事ができ、さらにバザーに
出品する事で、体験学習にもつながりま
す。「以前に比べて、ボランティア活動が
注目され、子供の参加も求められるよう
になりました。しかし、クラブや塾で忙
しく、なかなか参加する時間がないとい
うのが現実です。自分のできる時間に参
加していけるようなボランティアの活
動を行なっています。また、親子会員の
形態をとっているので、良い親子関係づ
くりのきっかけにもなっています」と代
表の藤井弘美さん。
　「昔は社会復帰が難しかった難病の子

供も、学校や社会とのかかわりを持
てる時代となりました。しかし、薬の
副作用や様々な人間関係で悩んでい
る事はあまり理解されておらず、一
人で悩んでいる子供がたくさんいま
す。そして、何よりもその子供をサ
ポートする立場である親や兄弟に、
様々な問題が発生してくるケースも
多いのです」とメンタルケアの大切
さを語る藤井さん。
　子供がボランティア活動にかかわ
るためには、家族のあり方が重要で、
家族をサポートし、「子供による子供
のためのボランティア」を推進して
いこうと考えています。
▽ホットスマイル（日鋼町１の３／
３６０・７７９１）

▲ 子供が参加しやすいボランティ
ア活動を

　中河原駅は大正14年玉南電気鉄道による府中～東八王子間の開通に
より誕生しました。駅周辺は昔、多摩川の河原であったことから中河原
という地名があり、それに由来して駅名がつきました。
　昭和49年に高架駅となり、平成元年から始まった中河原駅北口地区再
開発事業によって、再開発ビル「ステーザ府中中河原」や駅前広場、屋根
付き歩道橋などが平成７年に完成しました。
　この再開発ビルには、市の男女共同参画活動の拠点となるスクエア

（写真上）昭和47年の高架に
なる前の中河原駅
（写真左）エレベーターの新
設工事などの改修工事が行
われている現在の中河原駅

府中市今昔物語府中市今昔物語
の巻の巻

〜懐かしいあの場所を訪ねて
中河
原駅

中河
原駅

21・女性センターや商業
施設、住居施設がありま
す。平成15年12月から
は「ちゅうバス」の南町・
四谷循環の経路となり、
市内南西部地域の核と
して、また商業活動の拠
点としてますます発展
しています。

▲はじめてのパパママ学級の妊婦体操指導


