
○世帯数   113,379（689減）   ○人口   男124,192（637減）  女119,842（49増）  計244,034（588減）  うち外国人登録数4,364　（平成19年11月１日現在、（　）は前月比）

11月21日

主
な
記
事

２面…府中市特定健康診査等実施計画案
４面…消費生活展
５面…府中市美術館企画展「府中千年～心のかたち」
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

？

ここ数日洗濯物が干しっ放しで
気になる

新聞がたまったままで心配

見慣れない人が出入りしている
けれど大丈夫？

高高齢者
見守りネットワーク高齢者
見守りネットワーク
シンポジウムシンポジウムシンポジウム

「さりげない見守り」「さりげない見守り」が高齢者の安心を支えます高齢者の安心を支えます「さりげない見守り」が高齢者の安心を支えます

◆高齢者在宅介護支援センター◆
施設名 電話番号 担当地域

泉苑在宅介護支援セン
ター ３６６・００８０ 日鋼町、武蔵台、北山町、西原町、東芝町、美好町（１・２丁目）

よつや苑高齢者在宅介護支援セン
ター ３３４・８１４１ 美好町（３丁目）、分梅町、住吉町、四谷、日新町

あさひ苑高齢者在宅介護支援セン
ター ３６９・００８０ 多磨町、朝日町、紅葉丘、白糸台（１～３丁目）、若松町

安立園在宅介護支援セン
ター ３６７・６５１１ 天神町、幸町、府中町、寿町、晴見町、栄町

しみずがおか高齢者在宅介護支援センター ３６３・１６６１ 白糸台（４～６丁目）、押立町、八幡町、清水が丘
ピースプラザ在宅介護支援セン

ター ３３６・５８３１ 宮町、日吉町、矢崎町、本町、片町、宮西町
しんまち在宅介護支援セン

ター ３４０・５０６０ 新町
緑苑在宅介護支援セン

ター ３６７・６２１５ 浅間町、緑町
鳳仙寮在宅介護支援セン

ター ３６０・１３８０ 本宿町、西府町
さくらんぼ在宅介護支援セン

ター ３１４・０４５１ 小柳町、是政
南町在宅介護支援セン

ター ３３６・１２５０ 南町

　市では、高齢者が住みなれた地域で安心して生活ができ　市では、高齢者が住みなれた地域で安心して生活ができ
るように、市内11か所の高齢者在宅介護支援センターを拠るように、市内11か所の高齢者在宅介護支援センターを拠
点とした、高齢者見守りネットワークづくりに取り組んで点とした、高齢者見守りネットワークづくりに取り組んで
います。います。
　だれがだれを見守るという役割を決めずに、地域全体で　だれがだれを見守るという役割を決めずに、地域全体で
さりげなく高齢者を見守ることが大切です。近隣や知り合さりげなく高齢者を見守ることが大切です。近隣や知り合
いの高齢者の「あれ？どうしたのかな」「ちょっと心配…」といの高齢者の「あれ？どうしたのかな」「ちょっと心配…」と
いった身近な気づきを、下の表の高齢者在宅介護支援センいった身近な気づきを、下の表の高齢者在宅介護支援セン
ターへご連絡ください。匿名や不確かな情報でも構いませターへご連絡ください。匿名や不確かな情報でも構いませ
ん。ん。
　「きざし」「気づき」「さりげない見守り」「連絡」の「き・き・　「きざし」「気づき」「さりげない見守り」「連絡」の「き・き・
さ・れ（危機去れ）」を合言葉に、地域全体で高齢者を見守りさ・れ（危機去れ）」を合言葉に、地域全体で高齢者を見守り
ましょう。ましょう。
　問合せは、高齢者支援課福祉相談担当（３３５・４４９６）　問合せは、高齢者支援課福祉相談担当（３３５・４４９６）
へ。へ。

こ
ん
な
気
づ
き
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

こ
ん
な
気
づ
き
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

こ
ん
な
気
づ
き
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

こ
ん
な
気
づ
き
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

こ
ん
な
気
づ
き
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

○催眠商法にだまされたＡさ
んの例
　高齢者を集め、商品を売り
つけている会場に連れて行か
れたＡさんのことを心配した
近所の方から、高齢者在宅介
護支援センターに連絡が入り
ました。

　支援センター職員がＡさん
を訪問すると、Ａさんは「会場
ではみんなが安いと言って
次々に色々なものを購入して
いて、さらに怖い男性にも囲
まれて何も買わずには帰れな
くて」と高い値段で購入した
健康器具を見せてくれまし

▽日時 12月１日（土）午
後２時～４時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽定員 先着300人
▽費用 無料
▽内容 高齢者見守り
ネットワークの現状と課

題について
▽進行役 和気康太氏
（明治学院大学教授）
▽申込み・問合せ　高
齢者支援課福祉相談担
当（３３５・４４９６） 
へ

安心の
輪

安心の
輪つなげ

よう
つなげ

よう

た。Ａさんは職員の勧めで消
費者相談センターに相談し、
クーリングオフを行って問題
解決を図りました。
　さりげない見守りと気づき
が、適切な対応につながりま
した。

「き・き・さ・れ」を合言葉に

高齢者見守高齢者見守りネットワークワーク高齢者見守りネットワーク
展開中展開中
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ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

府
中
市
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
案

利
便
性
向
上
の
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

運
行
改
善
計
画
を
策
定

　

市
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

を
さ
ら
に
使
い
や
す
い
も
の
に
す

る
た
め
、皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
ご
意
見
を
踏
ま
え
て
、府
中
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
改
善
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
の
も
と
、既
存
路
線

の
延
伸
や
新
規
路
線
の
設
置
、終

発
時
刻
の
延
長
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
計
画
と
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、市
役

所
５
階
地
域
安
全
対
策
課
、各
文

化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（htt

p://w
w
w
.city.fuchu.tokyo.

jp/

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
安
全
対
策
課

施
設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６

９
）へ
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表　

彰

秋
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、様
々
な
分
野

で
活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た
次
の

７
人
の
市
民
の
方
々
が
、秋
の
叙
勲

で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

（
敬
称
略
）

【
瑞
宝
章
】

■
瑞
宝
中
綬
章

▽
望
月
憲
司
／
元
人
事
院
職
員
局

審
議
官

■
瑞
宝
小
綬
章

▽
宮
原
英
明
／
元
札
幌
中
央
郵
便

局
長

■
瑞
宝
双
光
章

▽
細
野
義
純
／
元
消
防
庁
消
防
研

究
所
第
一
研
究
部
長

▽
松
尾
和
幸
／
元
建
設
省
建
設
大

学
校
副
校
長

■
瑞
宝
単
光
章

▽
岡
部
久
雄
／
元
郵
政
事
務
官

▽
長
谷
川
久
則
／
元
法
務
教
官

▽
弓
削
田
惠
美
子
／
民
生
・
児
童

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
徹
底
を
図

る
た
め
、平
成
20
年
４
月
１
日

（
火
）か
ら
、医
療
保
険
者
は
、糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

の
健
康
診
査（
特
定
健
康
診
査
）を

実
施
し
、健
康
の
保
持
に
努
め
る

必
要
が
あ
る
方
へ
保
健
指
導（
特

定
保
健
指
導
）を
行
う
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、平
成
20
年
度
か
ら
、国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

〜
74
歳
の
方
に
特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
を
行
う
た
め
、府

中
市
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画

の
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
案
は
、12
月
21
日

（
金
）ま
で
、市
役
所
５
階
保
険
年

金
課
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.city.fuchu.

tokyo.jp/
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
給
付

係（
３
３
５
・
４
０
４
４
）へ
。

■
計
画
の
概
要

○
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
た

特
定
健
康
診
査

○
個
人
に
合
わ
せ
た
情
報
提
供
や

個
別
面
接
、グ
ル
ー
プ
支
援
な
ど

の
特
定
保
健
指
導

○
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導
の
実
施
率
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
群
の

減
少
率
な
ど
の
数
値
目
標

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

▽
提
出
方
法　

12
日
21
日（
金
）ま

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

景
観
計
画
案
と
景
観
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン（
色
彩
編
）案

　

市
で
は
、府
中
市
景
観
計
画
の

素
案
に
つ
い
て
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
て
、府

中
市
景
観
計
画
の
案
を
作
成
し
ま

し
た
。ま
た
、こ
の
案
と
併
せ
て
色

彩
に
よ
る
景
観
形
成
を
行
う
た
め

の
府
中
市
景
観
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
色
彩
編
）の
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
案
は
、11
月
26
日

（
月
）か
ら
12
月
26
日（
水
）に
、市

役
所
７
階
計
画
課
、各
文
化
セ
ン

タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

city.fuchu.tokyo.jp/

）で
ご
覧

委
員秋

の
褒
章

次
の
方
々
が
受
章

　

社
会
の
各
分
野
に
お
け
る
優
れ

た
事
績
に
よ
り
、次
の
２
人
の
市

民
の
方
々
が
、晴
れ
の
褒
章
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
紫
綬
褒
章

▽
倉
田
康
夫
／
テ
レ
ビ
演
出
家

■
藍
綬
褒
章

▽
橋
口
道
哉
／
元
日
本
不
動
産
鑑

定
協
会
理
事

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、危
険
性
の

高
い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
次
の
11

人
の
市
民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙

勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
大
畑
鍊
治
／
元
警
視
庁
警
部

▽

栖
三
郎
／
元
警
視
正

▽
常
盤　

學
／
元
警
視
庁
警
視

■
瑞
宝
単
光
章

▽
井
上
幸
夫
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽

池　

敏
／
元
警
視
庁
警
部

▽
菊
池
和
藏
／
元
警
視
庁
警
部

▽
佐
藤
仁
利
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽
助
川
今
朝
季
／
元
警
視
庁
警
部

補▽
長
岡
恒
雄
／
元
警
視
庁
警
部

▽
中
野
俊
昭
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽
渡
辺
健
司
／
元
法
務
事
務
官

募
集
し
ま
す

都
営
住
宅（
家
族
向
）

地
元
割
当
入
居
者

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

○
申
込
者
本
人
が
市
内
に
住
み
、

市
に
住
民
票
、ま
た
は
外
国
人
登

録
原
票
が
あ
る
こ
と

○
現
に
同
居
、ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

○
世
帯
の
総
所
得
が
下
の
表
の
所

得
制
限
額
以
下
で
あ
る
こ
と

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
す
る
戸
数　

１
戸

▽
申
込
書
配
布
期
間　

11
月
28
日

（
水
）ま
で

▽
配
布
場
所
・
時
間　

市
役
所
１

階
東
玄
関（
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
／
24
日

は
正
午
ま
で
）、白
糸
台
・
西
府
文

化
セ
ン

タ
ー（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
）、市
政

情
報
セ
ン

タ
ー（
午
前
８
時
半
〜
午
後
７

時
半
）

※
市
役
所
以
外
の
配
布
場
所
は
、

申
込
書
が
な
く
な
り
次
第
、配
布

を
終
了
し
ま
す
。

に
な
れ
ま
す
。な
お
、府
中
市
景
観

計
画
の
素
案
に
つ
い
て
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
も
併
せ
て

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、計
画
課
地
域
ま
ち

づ
く
り
担
当（
３
３
５
・
４
４
１

２
）へ
。

■
主
な
内
容

○
計
画
の
対
象
区
域

○
景
観
形
成
の
基
本
指
針

○
届
出
制
度
に
よ
る
景
観
形
成

○
景
観
協
定

○
ま
ち
づ
く
り
と
連
携
し
た
景
観

施
策
の
展
開

■
意
見
の
募
集

　

こ
れ
ら
の
案
に
つ
い
て
、市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法　

12
月
26
日（
水
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

を
記
入
し
て
、〒
183｜

8703
都
市
整

備
部
計
画
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３

５
・
０
４
９
９
）、電
子
メ
ー
ル（to

sikei01@
city.fuchu.tokyo.

jp

）、ま
た
は
持
参
可

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
学
校
教
育
部（
学
校
教
育
事
業
）

へ　

▽
佐
伯
光
男　

一
万
円

■
福
祉
基
金
へ　

▽
裏
千
家
淡
交

会
東
京
第
八
南
支
部　

三
十
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
府
中

市
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
会
白
糸

台
ブ
ロ
ッ
ク　

一
万
千
円
▽
武
州

交
通
興
業　

一
万
円
▽
酒
ふ
か
や

と
お
客
様
一
同　

一
万
二
八
五
五

円
▽
矢
崎
歯
科
医
院
と
患
者
さ
ん

一
同　

一
万
六
○
八
○
円
▽
大
秀

商
産　

一
万
円
▽
ヤ
マ
シ
タ
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
府
中
営
業
所　

一

万
円
▽
共
同
印
刷
所　

二
万
円
▽

さ
く
ら
保
険
サ
ー
ビ
ス　

一
万
円

▽
古
澤
電
機　

一
万
円
▽
グ
リ
ー

ン
ハ
ウ
ス　

一
万
円
▽
伊
藤
工
務

店　

一
万
円
▽
東
新
エ
ン
ジ
ニ
ア

リ
ン
グ　

二
万
円
▽
日
進
産
業　

一
万
円
▽
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
府

中
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー　

一

万
円
▽
理
想
科
学
工
業
立
川
支
店

　

二
万
円
▽
大
成
温
調　

一
万
円

▽
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　

一
万
円

▽
タ
ウ
ン
シ
ョ
ッ
プ
あ
さ
ひ
や　

一
万
五
八
○
六
円
▽
氷
の
モ
リ
タ

　

二
万
一
八
四
三
円
▽
岡
田
屋
ふ

と
ん
店　

一
万
円

委
員
を
選
任

文
化
財
保
護
審
議
会

　

10
月
23
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
に
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、文
化
財
担
当（
３
３

５
・
４
４
７
３
）へ
。

■
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

（
50
音
順
、敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

▽
小
澤　

宏（
片
町
）

▽
坂
詰
秀
一（
国
分
寺
市
）

○
猿
渡
昌
盛（
宮
町
）

◎
田
中
通
孝（
多
磨
町
）

▽
長
沢
利
明（
国
立
市
）

▽
中
村
順
昭（
日
鋼
町
）

▽
馬
場
治
子（
川
崎
市
）

▽
福
嶋　

司（
国
分
寺
市
）

▽
藤
井
恵
介（
杉
並
区
）

▽
申
込
み 

11
月
30
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、〒
183｜

8703
生
活
文
化

部
住
宅
勤
労
課
へ
／
持
参
不
可

▽
問
合
せ 

住
宅
勤
労
課
住
宅
係

（
３
３
５
・
４
４
５
７
）

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

を
記
入
し
て
、〒
183｜

8703
生
活
文

化
部
保
険
年
金
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
３
３
６
・
７
２
１
４
）、電
子
メ
ー

ル（nenkin01@
city.fuchu.tok

yo.jp

）、ま
た
は
持
参
可

ご
利
用
く
だ
さ
い

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

に
よ
る
出
張
相
談

　

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
が
地
域
に

出
向
き
、皆
さ
ん
か
ら
自
己
の
利

害
に
か
か
わ
る
市
政
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
ま
す
。

▽
日
時 

11
月
26
日（
月
）午
前
９

時
〜
正
午

▽
場
所 

四
谷
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
担
当
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン　

小

澤
俊
夫
氏

▽
申
込
み 

当
日
直
接
会
場
へ

▽
問
合
せ 

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

事
務
局（
３
６
６
・
１
７
１
１
＝
市

民
相
談
室
内
）

◆所得制限額◆
家族数 一般世帯 障害者等世帯

２人 2,780,000円 3,596,000円

３人 3,160,000円 3,976,000円

４人 3,540,000円 4,356,000円

５人 3,920,000円 4,736,000円

６人 4,300,000円 5,116,000円

7人以上 1人増すごとに、380,000円を加算

　

請
願
、陳
情
、傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、議
事
課
議
事
係（
３
３

５
・
４
５
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
４
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
４
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
４
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
４
回
府
中
市
議
会
定
例
会

招
集
日
は

招
集
日
は
1212
月
３
日（
月
）

月
３
日（
月
）

第
４
回
府
中
市
議
会
定
例
会

招
集
日
は
12
月
３
日（
月
）

けやき並木
イルミネーション

　地元商店街、企業・団
体、東京競馬場などの協
力で、冬のけやき並木と
その周辺を装飾し、光輝
く世界をつくります。
▽期間 12月25日（火）ま
で　日没～午後10時
▽場所 けやき並木とそ
の周辺
▽問合せ けやき並木イ
ルミネーション実行委員
会事務局（３３５・４０９
５＝経済観光課内） ▲冬のけやき並木を彩るイルミネーション
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子育てひろば「はじめてアー
ト」参加者募集
▽日時 12月26日（水）午前10時15分～
正午
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて参
加する方
▽定員 先着10組20人
▽費用 200円（常設展観覧料）
▽内容 親子遊び、学芸員の解説によ
る常設展の観覧
▽申込み・問合せ　保育課地域子育て
支援担当（３３５・４３４１）へ

イルミネーションコ
ンテスト作品募集

▽対象 市内の住宅、店舗、工場、商店
街などに飾られ、外から自由に見て楽
しめるイルミネーション　
※自薦・他薦は問いません。ただし、他
薦は装飾者の承諾が必要です。
▽申込み 12月12日（水）まで（必着）に、
決められた用紙（市役所４階経済観光
課、むさし府中商工会議所に用意）に作
品の写真（データ可）を添付して、むさ
し府中商工会議所「イルミネーション
コンテスト」係（〒183－0006緑町３の
５の２）へ
※むさし府中商工会議所のホームページ
（http://www.tama5cci.or.jp）での申込
みもできます。
▽投票 12月14日（金）から、むさし府
中商工会議所のホームページで受付
▽表彰 入賞者に賞状、記念品を贈呈
※上位入賞作品の推薦者、投票者10人
（抽せん）にも記念品を贈呈します。
▽問合せ 経済観光課商工係（３３５・
４１４２）、またはむさし府中商工会議
所（３６２・６４２１）

ごみ減量対策・リサイクル推進
ポスターコンクール作品展示会

▽日時 11月27日（火）まで　午前８時
半～午後５時（24日は正午まで、23日・
25日を除く）
▽会場 市役所１階市民談話室
▽内容 ごみ減量・リサイクルをテー
マに、市内の小・中学生が作成したポス
ターの展示
▽問合せ ごみ減量推進課リサイクル
係（３３５・４４３７）

消費生活講座「ナチュラルク
リーニングをはじめましょう」

▽日時 12月14日（金）午前10時～正午
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽対象 市民
▽定員 先着60人
▽内容 環境にやさしい重曹、酢、石け
んを使った掃除
▽講師 佐光紀子氏（ナチュラル・ライ
フ研究家）

▽申込み・問合せ　経済観光課消費
生活係（３３５・４１２４）へ

メタボリックシンドローム予防・改善
講座「あなたのお腹周りは大丈夫？」
▽日時 12月６日（木）午後２時～４
時
▽会場 中央文化セン

ター

▽定員 先着40人
▽費用 500円
▽内容 やわらかいボールを使った
運動
▽講師 平岡亮一氏（日本体操研究
所健康運動指導士）
※動きやすい服装で、バスタオルを
持参してください。
▽申込み 電話、またはＦＡＸ（３８
４・８８３３）でヘルスメイト府中
21・筒井あてへ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、またはヘルスメ
イト府中21・筒井あて（３６５・８９
５２）

市民会館の利用者登録

　12月１日（土）から市民会館（ルミ
エール府中内）の施設予約が、公共施
設予約システムで行えます。システ
ムの利用には、次のとおり事前に利
用者登録が必要です。
▽受付時間　午前９時～午後６時
（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
▽受付場所　府中グリーンプラザ、
市民会館
※身分証明書を持参してください。
※受付場所・問合せは、11月30日（金）
までは府中グリーンプラザ、12月１
日（土）午後２時からは市民会館へ。
▽問合せ 府中グリーンプラザ（３
６０・３３１１）、市民会館（３６１・
４１１１）

ＴＯＫＹＯ交通安全
キャンペーン

　12月１日（土）から７日（金）に、高
齢者・二輪車の交通事故防止、飲酒運
転の根絶、違法駐車対策を推進する
ため、ＴＯＫＹＯ交通安全キャン
ペーンを行います。
　年末は、交通事故が増える傾向に
あります。交通ルールとマナーを守
り、交通事故に遭わないようにしま
しょう。
　また、次のとおり自転車マナー向
上キャンペーンを行います。
▽日時 12月４日（火）午後１時半～
３時
▽場所 府中駅北口広場周辺
▽内容 自転車の安全利用の啓発
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）、または府中警察
署交通課（３６０・０１１０）

若松町二丁目地区
地区計画原案の公告・縦覧
▽期間 11月27日（火）から12月11日
（火）午前８時半～午後５時（土・日曜
日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
※計画区域内に土地の所有などの権

利がある方は、11月27日（火）から12
月18日（火）に、市長へ意見書を提出
できます。
▽問合せ 計画課都市計画担当（３
３５・４３３４）

平成20年観光カレンダー
販売中

　府中観光協会では、平成20年の観
光カレンダーを販売しています。
▽販売場所　市役所４階経済観光
課、観光情報セン

ター、市政情報セン
ター

▽価格 300円（Ｂ２判ポスタータイ
プ）
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

12月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～正午／園庭開放
は午前９時半～11時（南・四谷保育所
は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
１７２）

花いっぱいのまちに
市民花壇

　市では、市民の皆さんが花を育て、
緑の大切さを感じられるように、市
民の皆さんによる花壇づくりを推進
しています。
　なお、市民花壇の花の苗は、宝くじ
の助成を受けて配布しています。
　問合せは、公園緑地課自然保護係
（３３５・４３１５）へ。

市の施設　12月の休館日

■文化センター
○各文化セン

ター　23日（祝）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター

　３日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
17日（月）
▽問合せ 文化コミュニティ課管理
係（３３５・４１３７）
■体育館
○総合体育館　３日（月）・11日（火）・
17日（月）・28日（金）
○押立・栄町・四谷体育館　12日

（水）・13日（木）・21日（金）
○白糸台・本宿体育館　18日（火）・19日
（水）・27日（木）
▽問合せ 総合体育館（３６３・８１１
１）、各地域体育館は体育課施設係（３
３５・４４８８）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第４期分、介
護保険料第４期分
▽納期限及び口座振替日　11月30日
（金）
※口座振替をご利用の方は、預金の残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）

ご利用ください
臨時納付窓口

▽日時 11月25日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

ジュニア卓球大会
参加者募集

▽日時 平成20年１月19日（土）午前９
時
▽会場 総合体育館
▽対象 小学生、または中学１年生で
市民、市内在学の方
▽種別・チーム編成　小・中学生個人
戦、小学生団体戦（３シングルス）…選
手５人（男女混合可／補欠２人を含む）
と監督１人
▽費用 無料
▽申込み 12月20日（木）までに、決め
られた用紙（市役所８階体育課に用意）
で体育課へ
▽問合せ 体育課振興係（３３５・４４
７７）

ジュニアバスケットボール
大会参加チーム募集

▽日時 平成20年２月２日から24日の
土・日曜日、祝日
▽会場 総合体育館ほか
▽対象 平成19年度スポーツ安全保険
に加入し、市内で活動している男子・女
子のチーム
▽種別 １部…小学６年生、２部…小
学５年生、３部…小学４年生
※対象学年より下の学年の選手を含ん
だチーム編成での申込みもできます。
▽費用 無料
▽申込み 12月12日（水）までに、決め
られた用紙（市役所８階体育課に用意）
で体育課へ
▽問合せ 体育課振興係（３３５・４４
７７）

■教育委員会定例会
　11月27日（火）午後１時半　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ

子育てひろば
ポップコーン ０歳 １歳 ２・３歳

新町文化 セン
ター ３日（月） 10日（月） 17日（月）

四谷文化 セン
ター 20日（木） ６日（木） 13日（木）

総合体育館 18日（火） ── ４日（火）

第九・住吉・白糸台
学童クラブ ７日・14日（金）

ポップコーン・
パパ ０～３歳

各市立保育所 16日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
各市立保育所 毎週水曜日
※対象年齢は目安です。
※ 兄弟姉妹で参加する場合は、どちらの対象年齢
でも参加できます。
※ ポップコーン・パパ、園庭開放は、朝日保育所を
除きます。

▲

季
節
ご
と
の
行
事
や
風
景
と
と
も
に
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■混声合唱団麗鳴定期演奏会　12月
２日（日）午後２時　府中の森芸術劇
場／無料／曲目は混声合唱組曲「わ
たしの願い」／出演は中館伸一（指
揮）、坂本知加子・遠藤有子（ピアノ）
／問合せは坂田宅（366・5389）へ
■秋の講演会「障害者権利条約を全
訳して思うこと」　12月２日（日）午
後２時～４時半　教育セン

ター／先着60人
／費用500円（資料代）／内容は「障害
者権利条約」で述べられている教育
のあり方について／講師は青海恵子
氏（日米交換プログラムフットルー
ス代表）／主催は就学時健診を考え
る府中市民の会／問合せは郡司宅
（362・5703）へ、午後７時以降に
■心とからだの健康セミナー市民公
開講座　11月25日（日）午後１時～４
時半　武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥
寺南町）／先着250人／費用2000円
／内容はストレスを切り抜ける方法
を学ぶ／講師は心療内科医ほか／主
催はストレス対策委員会／申込み・
問合せはＰＳＲストレス医学研究
所・児玉あて（0422・41・5568）へ
■住吉小学校大バザー　12月２日
（日）午前10時～午後２時　同校／内
容はバザー、模擬店、ストラックアウ
トほか／上履き、マイバッグ持参／
主催は同校創立40周年記念事業準備
委員会／問合せは相澤宅（368・5689）
へ
■クリスマス・チャリティーコン

サート「シャンソンをあなたに」　12
月７日（金）午後５時半　府中グリー
ンプラザ／入場料1000円／主催は
フルールデシャン府中／申込み・問
合せは星あて（090・2543・2109）へ
■正月スキースクール　12月30日
（日）から平成20年１月２日（水）　尾
瀬戸倉スキー場（群馬県）／対象は市
民、市内在勤・在学の方／ただし、中
学生以下は保護者同伴／先着30人／
費用37000円／講師は全日本スキー
連盟公認指導員／主催は府中市ス
キー連盟／申込みは決められた用紙
（市役所８階体育課に用意）で同課へ
／問合せは三ケ山宅（302・3524）へ、
夜間に
■初心者健康麻雀体験教室　11月26
日（月）・29日（木）午後零時半～４時
　竹の子（府中町２の７）／対象は60
歳以上の男性と50歳以上の女性／各
日先着24人／費用1000円／内容は
喫煙・飲酒をしない条件で行う競技
マージャン／主催はれもん／申込み
は電話、またはＦＡＸで杉本宅へ／
問合せも同宅（365・3351＝ＦＡＸ同
番）へ
■セミナー＆相談会「遺言書の書き
方と老後対策」　11月28日（水）午後
１時半～３時半　府中グリーンプラ
ザ／先着15人／費用1000円（資料代）
／内容は遺言書・エンディングノー
トの書き方、遺言書作成・相続問題相
談／主催は遺言・相続サポートセン

ター／
申込み・問合せは久保田あて（090・
1777・6152）へ
■ウイング介護者教室「今日からで

きる感染症対策」　12月15日（土）午
前10時半～11時半　ウイング（四谷
６の15）／先着20人／無料／内容は
講演と施設見学／講師は同施設看護
師／申込み・問合せは同施設（358・
9330）へ
■新春市民書初め大会　平成20年１
月５日（土）①午前10時・11時半、午後
１時半・②２時半　府中グリーンプ
ラザ／対象は市民、市内在勤・在学で
①小・中学生・②高校生以上の方／①
各回先着40人、②先着30人／無料／
作品は同館で展示／主催は府中市書
道連盟／申込みは決められた用紙
（同館、各文化セン

ターに用意）で同館へ／
問合せは同館（360・3311）へ
■児童劇「ガンバの大冒険」　12月22
日（土）午前11時、午後３時　府中グ
リーンプラザ／入場料中学生以上
800円、４歳～小学生500円（全席自
由）／出演は劇団ほおずき／チケッ
トは同館、府中の森芸術劇場、各文化
セン
ターで発売中／共催は府中文化振興財
団／問合せは同劇団（368・3556）へ

■保健セン
ター臨時職員（保健師）募集　勤

務は月～金曜日／対象は保健師免許
をもつ方／定員１人／内容は保健業
務／申込みは12月10日（月）までに、
同セン

ターへ／問合せは同セン
ター成人保健係

（368・6511）へ
■都立武蔵台養護学校文化祭　12月
７日（金）・８日（土）午前９時半～午
後２時　同校（武蔵台２の８）／内容

は舞台・展示発表、模擬店、作業製品
販売／問合せは同校・副校長あて（04
2・576・7491）へ
■国民年金保険料10月分の納期限
及び口座振替日　11月30日（金）／納
付場所は郵便局、金融機関、コンビニ
エンスストア／問合せは府中社会保
険事務所（361・1011）へ
■東京農工大学特別講演会「なぜ昆
虫写真家になったか～昆虫からみた
世界」　11月30日（金）午後４時～５
時半　同大学／先着100人／無料／
講師は海野和男氏（昆虫写真家）／申
込み・問合せは同大学広報・社会貢献
チーム（367・5895）へ
■ご存じですか検察審査会　交通事
故、詐欺などの被害を検察官が裁判に
かけないなどの不服を持っている方
のために、検察審査会制度があります
／費用は無料で、秘密は固く守られま
すので、お気軽にご相談ください／検
察審査会は選挙権を持っている方の
中から「くじ」で選ばれた11人の審査
員が審査に当たります／審査員に選
ばれた方は、国民の代表としてご協力
をお願いします／問合せは八王子検
察審査会事務局（042・642・5195）へ
■ものづくり体験塾「鉄道模型の自
動制御回路」　12月６日（木）・７日
（金）午前９時～午後５時（全２回）　
多摩職業能力開発セン

ター府中校（南町４
の37）／対象はおおむね29歳以下で
求職中の方／先着10人／無料／内容
は自分でプログラミングした指令装
置で鉄道模型を動かす／申込み・問
合せは同セン

ター（042・522・6151）へ

▽日時 11月30日（金）、12月１日
（土）午前10時～午後４時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽入場 自由（無料）
▽内容
○小・中学生の手作りマイバッグ
展
○ふろしきの包み方教室　11月30
日（金）午前11時、午後１時半／各
回先着15人／申込みは電話で経済
観光課へ
○コサージュ作り教室　11月30
日（金）、12月１日（土）午前10時～
午後３時
○子供おもちゃ作り教室　12月１
日（土）午前10時～午後３時

　市内の消費者団体などが、１年間の研究成果をパネル展示で発表する消
費生活展を開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、経済観光課消費生活係（３３５・４１２４）へ。

※アンケート、パネルクイズに回答
した方（各日先着200人）に粗品を差
しあげます。
※日常生活に役立つ情報を載せた
「くらしの豆知識」などを無料配布し
ます。

消費生活展消費生活展消費生活展消費生活展

▲ 食品の安全性などについて考えま
しょう

かけがえのない地球と命～くらしの再点検

　・子供サイエンススクール　３３６・６８００

■親子サイエンススクール「鉱石ラジ
オ作り」
　12月１日（土）午前９時半～午後零時
半／対象は小学４～６年生の親子／先
着15組／無料／ 内容はゲルマニウム、
コイル、バリコンを使い、電池を使わな
いラジオを作る／講師は七久保文男氏
（南白糸台小副校長）ほか／申込みは11
月27日（火）・28日（水）午前９時～午後
４時半に、電話で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■元気一番介護予防健診
　平成20年１月21日・28日（月）午前９
時、午後１時／対象は65歳以上で介護
保険サービスを利用していない市民／
定員100人（抽せん）／無料／内容は質
問と体力測定／申込みは11月30日（金）
まで（当日消印有効）に、往復はがき（１
人１枚）に住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ターへ／昭和13年・18年１月生まれ
の方は別に通知する募集要領で応募／
健診日時は後日通知

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉 セン
ター

■当事者相談
　①12月１日（土）・②６日（木）午後
１時～４時半／対象は①肢体障害の
ある方とその家族ほか、②視覚障害
のある方とその家族ほか／無料／申
込みは当セン

ターへ
■視覚障害者料理教室
　12月６日（木）午前11時～午後２時
／対象は視覚障害のある方とその家
族ほか／先着10人／費用350円／内
容はてんぷらそば／申込みは当セン

ターへ
■パソコン講習会
　12月11日（火）午後６時半～８時・
12日（水）午後１時半～３時／対象は
パソコンの基本操作のできる身体・
知的障害のある方／各日先着４人／
内容はカレンダー作成／手話通訳、
入力装置などが必要な方は申込み時
にお知らせください／申込みは当セン

ター

へ

生涯学習センター12月の休館日
　３日（月）・19日（水）・20日（木）・29
日（土）から31日（月）／宿泊施設は２
日（日）・18日（火）・28日（金）も利用不
可／温水プールは27日（木）・28日（金）
も休場／問合せは当セン

ター管理係（336・

5700）へ

府中の森芸術劇場12月の休館日
　10日（月）・29日（土）から31日（月）
／問合せは当館（335・6211）へ

スクエア21・女性セン
ター12月の休館日

　13日（木）・24日（月）・29日（土）から31
日（月）／問合せは当セン

ター（351・4600）へ
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◆レッツ！親子ビクス「ママ＆ベビー」「ママ＆キッズ」◆

講座名 日　程 時　間 対象（市民、市内在
勤・在学の方）

内容 講　師

ベビー１ 平成20年１月18
日、２月１日・15日・
29日、３月14日（金）
（全５回）

午後１時半
～２時20分 ６～11か月

の乳児と母親

ママのエ
アロビク
ス、親子
体操ほか

中島まゆみ氏
（ＯＫＪエアロビッ
クファミリー公認
インストラクター）ベビー２ 午後２時40分

～３時半

キッズ１Ａ 平成20年１月23日、２月６日・20日、３月
５日・19日（水）（全５
回）

午前９時45分
～10時半

１歳の幼児と
保護者

親子でダ
ンス、フ
ラフープ
遊びほか

川邊知章氏
（日本キッドビクス
協会公認インスト
ラクター）ほか

キッズ２ 午前11時
～11時45分

２歳の幼児と
保護者

キッズ１Ｂ 平成20年１月30日、２月13日・27日、３
月12日・26日（水）
（全５回）

午前９時45分
～10時半 １歳の幼児と

保護者キッズ１Ｃ 午前11時
～11時45分

※キッズクラスは歩ける幼児が対象です。

▲
 

大
竹
敦
人「
水
面
／

拾
集（
多
摩
川
）」２

０
０
６
年

▲ 「
鞘
尻
金
具
」
飛

鳥
時
代

府中市美術館企画展府中市美術館企画展

府中千年府中千年  府中千年府中千年  心のかたち府中千年  心のかたち
1212月１日（土）日（土）
 〜平成平成2020年３月２日（日）日（日）
12月１日（土）
 〜平成20年３月２日（日）

▲ 大巻伸嗣「ECHO－Crystallizatio
n－」2005年

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　11月24日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「うみにしずんだおに」「こびととく
つや」ほか／語りは十べえお話の会
■プラネタリウムファミリーアワー
　12月23日（祝）・24日（月）午後零時半
　プラネタリウム／入場料大人600円、
中学生以下300円（前売りは100円引き
／博物館入場料が別に必要）／内容は
満点の星空を見上げながら、ハンドベ
ルの生演奏で楽しいクリスマスの音楽
を聴く親子向けの特別投影／出演は恵
泉女学園ハンドベルクワイアとスノー
ドロップ／チケットは11月23日（祝）か
ら当館、府中の森芸術劇場、府中グリー
ンプラザで発売
■はたおり教室中級編
　12月２日（日）午前10時～午後３時　
ふるさと体験館／対象は小学４年生以
上の方／先着５人／費用800円／内容
はコースターや壁掛けを作る／申込み
は電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館12月の休館日

　３日（月）から５日（水）・10日（月）か
ら12日（水）・17日（月）・25日（火）・29日
（土）から31日（月）／13日（木）・14日
（金）はプラネタリウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■公開制作～大巻伸嗣「ECHO－white 
void」
　12月１日（土）から平成20年３月２日
（日）午前10時～午後５時　公開制作室
／無料／内容は家具を置いた空間に粉

を降り積もらせて静寂な世界をつく
り出す／作家来館は、12月１日（土）・
２日（日）・７日（金）から９日（日）・13
日（木）から16日（日）、平成20年１月
５日（土）・６日（日）正午～午後５時
／平成20年１月12日から３月２日の
土・日曜日、祝日は午後１時～５時に
普及員の説明あり

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館12月の休館日

　３日・10日・17日（月）・25日（火）・29
日（土）から31日（月）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育２月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録している方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族がい
る市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円／内容は午
前10時～午後５時で継続して４時間
を限度に月８日までの一時預かり／
申込みは12月１日（土）から利用日の
２日前までに、決められた用紙（当セン

ター

総合受付に用意）で当セン
ター総合受付へ

／２日（日）以降は電話での予約可
◇　　　◇　　　◇

子ども家庭支援セン
ター「たっち」12月の休館日

　29日（土）から31日（月）

　３６０・３３１１

■古賀政男メロディ歌謡大会
　平成20年２月11日（祝）午後２時　
けやきホール／入場料1500円（全席
指定）／内容は予選通過者の歌謡大
会／審査員は植木　浩氏（古賀政男
音楽文化振興財団理事長）、甲斐靖文
氏（作・編曲家）、牛尾眞造氏（音楽
ディレクター）／ゲストは明治大学
マンドリン倶楽部、矢崎平八郎氏（前
回大会大賞受賞者）／チケット予約
開始は11月23日（祝）午前10時からチ
ケットふちゅう（333・9999）、チケッ
トぴあ（0570・02・9999）で／発売は
翌日から
■高校生バンドバトル
　12月16日（日）午後１時　けやき
ホール／入場料500円、高校生以下無
料 ）／内容はアマチュアバ
ンドのライブ／チケットは当館で発
売中
■レッツ！親子ビクス「ママ＆ベビー」
「ママ＆キッズ」
　講座名・日程・時間・対象・内容・講
師は下の表のとおり　ルミエール府
中／定員各20組／費用3000円（保険
料含む）／申込みは12月14日（金）ま
で（必着）に、往復はがき（１組１枚１
講座）に希望講座名、住所、氏名、電話
番号、幼児の氏名・年齢（月齢）、返信

用あて名を記入して、府中グリーンプ
ラザ「親子ビクス」係へ／申込み多数の
場合は初めての方を優先して抽せん
■フロアコンサート「やさしいクラシック
と映画音楽・みんなでうたいましょう」
　12月１日（土）午後２時　第１音楽練
習室／無料／出演は小野川一枝（歌）、
奥田三枝・前田由美（ピアノ）／曲目は
「慕情」「ムーンリバー」「戦場のメリー
クリスマス」ほか
■「市民作品展」作品募集
　対象は高校生以上で市民、市内在勤・
在学の方／作品種別は油彩、水彩、日本
画、版画、布絵、切り絵、工芸ほか（写真・
生花は不可）／絵画などは額装して出
品／先着100点（１人１点）／無料／申
込みは12月21日（金）まで（当日消印有
効）に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、作品名・作品種別・大きさ・制
作年月日を記入して、当館へ／作品展
は平成20年２月10日（日）から17日（日）
午前10時～午後６時（17日は午後４時
まで）

府中グリーンプラザの
受付時間変更のお知らせ

　12月１日（土）から、窓口業務、電話受
付を平日は午前９時～午後６時、土・日
曜日、祝日は午前９時～午後５時に変
更します。

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ12月の休館日
　５日（水）・29日（土）から31日（月）

　武蔵国府が置かれたことに市名の由来をもつ府中は、関東有数の長い歴
史をもち、政治、経済、文化の中心として早くから栄えてきました。この風土
を生かして、縄文土器、飛鳥時代の遺物、鎌倉時代の狛犬、そして江戸から現
代の美術作品などを一堂に展示します。本展では、時代や美術の枠組みを超
えて、「かたち」に表れた「府中らしさ」や「心」に焦点を当てます。美術館に展
示される機会の少ない出土器や民具などと美術作品との出会いを、この機
会に、ぜひ、お楽しみください。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

▽日程 12月１日（土）から平成20年
３月２日（日）
▽時間 午前10時～午後５時（入場
は午後４時半まで）
▽休館日 毎週月曜日（12月24日、平
成20年１月14日、２月11日を除く）、
12月25日（火）、12月29日（土）から平

成20年１月３日（木）、１月15日、２月
12日（火）
▽観覧料 一般300（240）円、高校・大
学生150（120）円、小・中学生70（50）円
／常設展観覧料を含む／（　）内は20
人以上の団体割引／未就学児、障害
者手帳などをお持ちの方は無料／市

内の小・中学生は「学びのパスポー
ト」をご利用ください

関連企画

■絵本読み聞かせ「木をめぐるお話」
　平成20年２月26日（火）から３月２
日（日）午前10時半、午後３時半（土・
日曜日は午前10時半、午後１時半・３
時半）　講座室／対象は未就学児と
保護者／無料／語りは当館サポート

スタッフほか
■コンサート「武蔵国府太鼓」
　平成20年２月９日（土）午後５時～
５時半　エントランスホール／無料
／演奏は浅間中和太鼓部
■コンサート「府中囃子」
　平成20年３月２日（日）午後５時～
５時半　エントランスホール／無料
／演奏は府中囃子保存会
■ギャラリートーク
　12月15日、平成20年１月19日、２月
16日（土）午後１時半　企画展示室ほ
か／無料（企画展観覧料が別に必要）
／内容は展示作品の解説／講師は当
館学芸員／当日直接展示ロビーへ
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込み・問合せは、それぞれの申込み日
の午前８時半から受け付けます／申込み日の記載
のないものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

12月の予防と相談

府中市今昔物語府中市今昔物語

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…11月26日（月）から
　平成20年１月11日・18日・25日（金）午後１時半～
３時50分、２月２日（土）午前９時半～正午／対象は
受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／定員40人／内
容は妊娠中の健康管理、出産の準備、妊婦体操、もく
浴実習ほか／１月18日、２月２日は配偶者の参加可
（妊婦体験用モデルの試着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…11月26日（月）から
　12月15日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試着、
母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…11月27日（火）から
　①12月５日（水）午後１時半～４時・②３日・10日
（月）・12日（水）・17日（月）午後１時半～２時／定員
①８人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～11時、午後１
時～４時　保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄
養士・歯科衛生士による電話・面接相談（面接相談は
原則として電話予約）
■離乳食教室前期／Ｆ　申込み…11月27日（火）から
　12月７日（金）・19日（水）午後１時半～３時／対象
は平成19年５～７月生まれで第１子の保護者／定
員各日25人／内容は離乳食のすすめ方、調理実演、
試食、懇談ほか
■離乳食教室後期／Ｆ　申込み…11月28日（水）から
　12月21日（金）・26日（水）午後１時半～３時／対象
は平成18年12月～平成19年３月生まれで第１子の
保護者／定員各日25人／内容は離乳食のすすめ方、
調理実演、試食、懇談ほか
■親と子の歯みがき教室　申込み…11月28日（水）

から
　12月４日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室
　12月７日・14日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成18年11月生まれの幼児と保護者／内容は
歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯科
指導担当（368・5322）へ

申込みは母子保健係（368・5333）へ

■結核予防接種（ＢＣＧ）
　12月４日（火）／受付は午後１時40分～２時40分
／対象は平成19年８月生まれの乳児／接種が遅れ
ている方も生後５か月まで可／検温は当日会場で
／母子健康手帳を持って、必ず保護者同伴で
■結核検診（胸部Ｘ線間接撮影）
　12月４日（火）午後１時半～３時／対象は15歳以
上の市民／託児あり
■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　12月６日・13日・20日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成19年８月生まれの乳児とその
母親
■１歳６か月児健康診査
　12月３日・10日（月）・12日（水）・17日（月）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成18年５月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　12月11日・18日・25日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成16年11月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　12月４日、平成20年１月８日（火）午後１時半／対
象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／
内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、
受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①12月６日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②13日（木）午前９時半～11時15分、午
後１時15分～３時・③19日（水）午後１時15分～３時
／対象は①平成17年11月生まれの幼児、②平成17年
５月生まれの幼児、③平成14・15年11月生まれの幼
児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

申込みは成人保健係（368・6511）へ

■健康講座「胃・大腸がん予防講演会～あなたの胃
腸は大丈夫？」／Ｆ　申込み…11月21日（水）から

　12月21日（金）午後１時半～３時　保健セン
ター分館／

先着45人／無料／内容は胃がん・大腸がんの予防に
ついて／講師は入口陽介氏（医師）
■歯科なんでも相談　申込み…11月21日（水）から
　12月20日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
先着15人／内容は歯科医師、歯科衛生士による歯の
健康相談
■健康づくり料理教室「メタボリックシンドローム
を予防する料理」／Ｆ　申込み…11月21日（水）か
ら
　12月４日（火）午前11時～午後２時　片町文化セン

ター

／先着15人／無料／内容はヘルスメイト府中21会
員による話、実習、栄養士による栄養相談／エプロ
ン、三角きん、ふきん、台ふきん持参

TEL（362・2334）

■12月の心の相談事業
　①高齢者の心の相談…３日（月）、②思春期相談…
14日（金）、③酒害相談…17日（月）、④心の健康相談
…20日（木）①③④午後２時～４時、②午前10時～正
午　多摩府中保健所／申込みは地域保健係へ
■母子保健講演会「ことばを育てる～ちょっと気に
なる子・発達障害の可能性のある子について」
　12月10日（月）午後２時～４時　多摩府中保健所
／対象はおおむね小学生までの発達障害やその可
能性のある子供の家族、保育・学校関係者／先着80
人／講師は中川信子氏（言語聴覚士）／申込みは地
域保健係へ
■精神保健講演会「うつ病の治療と対応について」
　11月30日（金）午後２時～４時　多摩府中保健所
／先着80人／講師は田島　治氏（精神科医）／申込
は地域保健係へ

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

平和の大切さを語り継ぐ
八重の会

　八重の会は、戦争の悲惨さ、残酷さ、
むなしさなどを、戦後62年を過ぎた現
在でも風化させることなく未来に語り
継ぐために、今年４月に結成されまし
た。
　会では、広島や長崎で被爆された方
の手記、沖縄戦のひめゆり部隊女学生
の手記、命の大切さを教える絵本など
の朗読を通して、戦争の恐ろしさと平
和の大切さを語り伝えています。また、
コーラスグループの協力により、歌を
織り交ぜながら、原爆詩や手記などを
朗読することもあります。
　「朗読の時に気をつけていることは、
実際の現場を体験したことのない私た
ちが、手記に書かれた思いをいかに正
確に伝えられるかということです。長
年ボランティアで朗読活動をしてきた
会員も多くいますが、手記を事前に何
十回となく読み込み、理解を深めたう
えで、心の中で手を合わせながら朗読
しています。『家族で平和と戦争につい
て話し合うことが大切だと思った』『次
回は子供に聞かせたい』などの感想が

寄せられた時には、平和に対する熱
い思いを共有していただけたと、新
たな力を得られた思いがします。今
後は、小・中学校や保護者会、少人数
の集まりなどでも、私たちの朗読を
聞いてもらえるところがあれば出
掛けて行き、微力ながらも、朗読を
通して平和と命の大切さを次世代
に語り継いでいきたいと思ってい
ます」と代表の山内佳子さんは語り
ます。
▽八重の会（是政２の３／３０２・
６０７９、連絡は夜間に）

▲ 朗読を通して互いに学び合い、
心や人生を豊かにできるように

　市民会館は、市民の総合的な
文化施設として、昭和41年に完
成しました。約1000席の客席が
ある大ホールのほか、小ホール、
会議室、和室、講習室などを備
え、市民芸術文化祭や料理講習
会、茶会など多彩な催しに活用
されました。また、昭和45年に
は、安い費用でありながら、厳粛
な雰囲気の中で結婚式を挙げること
ができるよう、市立結婚式場が増築さ
れました。
　平成４年に、市民会館・市立結婚式
場を総称した愛称を公募し、光まばゆ
い未来を期待する人々の交流の場と
なるよう思いが込められた「ルミエー
ル府中」に決定されました。
　老朽化などに伴い平成17年３月に
閉館したルミエール府中は、12月１日
（土）に、市民会館・中央図書館複合施
設として、新たに生まれ変わります。

（写真上）開館当時の市民会
館、（写真下）市民会館・中央
図書館複合施設として開館
するルミエール府中

府中市今昔物語府中市今昔物語
の巻の巻

〜懐かしいあの場所を訪ねて

市民
会館

市民
会館

10月の市内の交通事故と犯罪発生件数　府中警察署速報値

　10月の交通事故発生件数は減少しましたが、
犯罪発生件数は増加しました。自転車の夜間時
の事故防止のために、早めにライトを点灯し、反
射材を身に付けましょう。また、自転車などが盗
まれる乗物盗が増えています。自転車やバイク
から離れるときは、施錠の確認をしましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・
４１４７）へ。

（　）は前年比

交通事故
発生件数
（件）

事故当事者（人）
歩行者 自転車 二輪車 四輪車

89（１減） ９（３減） 45（６増）22（１減）83（15減）

犯罪発生
（単位　件）

全刑法犯 侵入盗 乗り物盗 ひったくり 振り込め詐欺
295（26増）９（５減）115（32増）２（１減） ６（４増）

※ 交通事故は事故１件に対し、複数の当事者の計上となっています。
犯罪発生の全刑法犯数は、その他の犯罪（163件）を含みます。


