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主
な
記
事

２面… 長寿（後期高齢者）医療制度の保険料の軽減と特別徴収
の口座振替／生活安定と正規雇用応援事業の窓口開設

５面…児童扶養手当現況届の提出を

食器はため洗いをしましょう 歯磨きはコップを使いましょ
う

ふろの水を再利用しましょう 洗車はバケツを使いましょう 水洗トイレは大小のレバーを
使い分けましょう

小さな工夫で大きな節な節水小さな工夫で大きな節水

蛇口をこまめに閉めましょう

　水は生命の源です。水は、私たちの生活をはじめ、地　水は生命の源です。水は、私たちの生活をはじめ、地
球上のあらゆる生物にとって欠かすことができない球上のあらゆる生物にとって欠かすことができない
貴重な資源です。 貴重な資源です。 
　しかし、この貴重な水も決して豊富なものではなく、　しかし、この貴重な水も決して豊富なものではなく、
限りある資源です。限りある資源です。
　８月１日（金）は「水の日」です。水の需要が大幅に増　８月１日（金）は「水の日」です。水の需要が大幅に増
えるこの時期に、もう一度、水の大切さについて考えるえるこの時期に、もう一度、水の大切さについて考える
とともに、水の使い方を工夫して節水を心掛け、限りあとともに、水の使い方を工夫して節水を心掛け、限りあ
る水を大切に使いましょう。る水を大切に使いましょう。
　問合せは、上下水道課庶務係（３３５・４４２２）へ。　問合せは、上下水道課庶務係（３３５・４４２２）へ。

■水のくみ置きを習慣に
　災害直後に役に立つのは、くみ置きした水
道水です。人間が生命を維持するために必要
な水の量は、成人で１日２～２.５リットルと
いわれています。この量に若干余裕を加えた
３リットルが飲料水の目安です。水道水をく
み置きするときは、清潔でふたのできる容器
に口元までいっぱいに入れてください。直射
日光を避ければ、消毒用に入れてある塩素の
効果は３日ぐらい持続します。古い水は洗濯
や掃除に使うと無駄になりません。

■節水コマを取り付けましょう
　節水コマは、水道の蛇口から水が勢いよく
出るのを抑え、食器の流し洗いの場合で１分
間に約６リットルを節水できます。節水コマ
は、府中駅北第２庁舎４階上下水道課、各文化
センターで無料配布しています。
　なお、レバー式のものや混合水栓には取り
付けできません。
■漏水したらすぐに修理を
　水を使っていないのに水道メーターが回っ
ている場合、漏水している可能性があります。
　道路からメーターまでの漏水箇所の修繕
は、市が無料で行います。
　メーターから敷地内の漏水箇所の修繕は、
都指定の水道工事店へご連絡ください。
　問合せは、上下水道課浄水係（３３５・４３
７３）へ。

▲

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

８月１日（金）は８月１日（金）は「水の日水の日」８月１日（金）は「水の日」

水は限りある資源です水は限りある資源です水は限りある資源です水は限りある資源です
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■
特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
対
象 

自
宅
で
生
活
す
る
20
歳

未
満
の
市
民
で
、次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
の
保
護
者
、ま
た

は
養
育
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
程

度
、ま
た
は
愛
の
手
帳
１
・
２
度
程

度
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
程
度
、

ま
た
は
愛
の
手
帳
３
度
程
度
の
方

③
精
神
障
害（
て
ん
か
ん
、頭
部
外

傷
後
遺
症
）の
あ
る
方
、ま
た
は
①

②
と
同
等
の
疾
病
の
あ
る
方

※
指
定
の
診
断
書
の
提
出
が
必
要

で
す（
一
部
除
く
）。

※
愛
の
手
帳
４
度
の
方
、血
液
・
肝

臓
疾
病
な
ど
の
障
害
が
あ
る
方
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な

い
方
で
も
、障
害
の
状
況
に
よ
り

対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
所
得
基
準
を
超
え
る
方
、施
設

に
入
所
し
て
い
る
方
、障
害
を
理

由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け
て
い

障
害
の
あ
る
方
へ

特
別
児
童
扶
養
手
当
・

障
害
者
手
当
の
受
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
季
一

会　

三
万
円
▽
是
政
６
丁
目
自
治

会
福
祉
協
力
員
一
同　

一
万
一
三

○
七
円
▽
鴨
下
栄
二
郎　

十
万
円

▽
美
寿
々
会　

一
万
円
▽
国
際
ソ

ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
東
京｜

府
中　

二

万
円
▽
府
中
市
歌
謡
連
盟　

五
万

四
六
一
三
円
▽
多
摩
川
競
艇
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
ウ
ェ
イ
キ
ー
ク
ラ
ブ　

六
万
円

　

８
月
１
日（
金
）か
ら
、障
害
者

自
立
支
援
法
地
域
生
活
支
援
事
業

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、利
用

者
負
担
上
限
額
を
決
定
す
る
世
帯

の
範
囲
を
見
直
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
生

活
係（
３
３
５
・
４
５
４
５
／
Ｆ
Ａ

Ｘ
３
６
８
・
６
１
２
６
）へ
。

▽
対
象 
18
歳
以
上
で
移
動
支

援
、日
中
一
時
支
援
を
利
用
す
る

方▽
内
容 

利
用
者
負
担
上
限
額
を

決
定
す
る
た
め
の
市
民
税
課
税
状

況
の
確
認
範
囲
を
、こ
れ
ま
で
の

利
用
者
及
び
同
じ
世
帯
に
属
す
る

８
月
１
日（
金
）か
ら

地
域
生
活
支
援
事
業

の
負
担
を
軽
減

　

８
月
１
日（
金
）か
ら
、生
活
の

安
定
や
就
職
な
ど
に
つ
い
て
の
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
期
間 

８
月
１
日（
金
）か
ら
平

成
23
年
３
月
31
日（
木
）

▽
場
所 

生
活
安
定
応
援
事
業
相

談
窓
口（
ふ
れ
あ
い
会
館
３
階
）

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
世
帯
の
生
計
中
心
者

○
課
税
所
得
額
が
、単
身
世
帯
で

50
万
円
以
下
、扶
養
親
族
の
い
る

世
帯
の
生
計
中
心
者
で
60
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と

○
預
貯
金
な
ど
の
資
産
の
保
有
額

が
６
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な

い
こ
と

○
都
内
に
１
年
以
上
住
ん
で
い
る

こ
と

○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

こ
と

※
事
業
に
よ
り
個
別
要
件
が
あ
り

ま
す
。

▽
内
容

○
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業
…

正
社
員
へ
の
就
職
に
挑
戦
す
る
意

欲
の
あ
る
方
に
、都
が
指
定
す
る

職
業
訓
練
・
就
職
の
た
め
の
講
座

を
紹
介
す
る
な
ど
の
就
職
支
援

○
生
活
サ
ポ
ー
ト
特
別
貸
付
事
業

…
職
業
訓
練
受
講
中
の
生
活
資
金

な
ど
の
無
利
子
貸
付

○
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業
…

中
学
・
高
校
３
年
生
の
学
習
塾
な

ど
の
受
講
費
用
、大
学
な
ど
の
受

験
料
を
無
利
子
貸
付

※
償
還
が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６
１
）、

ま
た
は
生
活
安
定
応
援
事
業
相
談

窓
口（
３
５
１
・
１
５
５
９
）

８
月
１
日（
金
）か
ら

生
活
安
定
と
正
規
雇
用

応
援
事
業
の
窓
口
開
設

　

４
月
22
日
に
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ

ン
が
、平
成
19
年
度
の
府
中
市
オ

ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
業
務
運
営
状
況

を
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、そ
の
あ
ら
ま
し
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ

ン
事
務
局（
３
６
６
・
１
７
１
１
＝

市
民
相
談
室
内
）へ
。

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

制
度
と
は

　

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
制
度
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
市
政
へ
の
苦

情
を
受
け
付
け
、公
正
・
中
立
的
な

立
場
で
、市
の
機
関
な
ど
を
調
査

し
、そ
の
結
果
を
申
立
人
に
文
書

で
お
知
ら
せ
す
る
制
度
で
す
。ま

た
、調
査
結
果
に
よ
り
市
に
意
見

を
述
べ
た
り
、是
正
な
ど
の
措
置

を
行
う
よ
う
に
勧
告
し
ま
す
。苦

情
な
ど
の
原
因
が
、市
の
制
度
そ

の
も
の
に
あ
る
と
き
は
、制
度
の

改
善
を
提
言
す
る
な
ど
、迅
速
に

処
理
し
ま
す
。

平
成
19
年
度
の
苦
情

申
立
て
受
付
状
況

　

平
成
19
年
度
の
苦
情
申
立
て
の

受
付
状
況
は
、下
の
表
の
と
お
り

９
件
で
、す
べ
て
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー

ソ
ン
が
調
査
を
行
い
、そ
の
結
果

を
申
立
人
に
通
知
し
ま
し
た
。

　

通
知
し
た
９
件
の
中
で
、処
理

結
果
が
苦
情
申
立
て
の
趣
旨
に

沿
っ
た
も
の
は
４
件
で
し
た
。そ

の
う
ち
、調
査
中
に
市
が
改
善
処

理
し
た
も
の
は
２
件
、市
の
適
切

な
対
応
を
見
守
る
も
の
が
２
件
で

し
た
。処
理
結
果
が
苦
情
申
立
て

の
趣
旨
に
沿
わ
な
か
っ
た
も
の
は

５
件
で
、す
べ
て
が
市
の
処
理
方

法
に
不
備
が
な
か
っ
た
も
の
で
し

た
。

　

府
中
市
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

小
澤
俊
夫

小
西
厚
子

お
知
ら
せ
し
ま
す

長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度
の
保
険

料
の
軽
減
と
特
別
徴
収
の
口
座
振
替

■
均
等
割
額
の
軽
減

　

平
成
20
年
度
は
、保
険
料
が
１

１
３
０
０
円
の
方
は
、均
等
割
額

が
７
割
軽
減
か
ら
８
・
５
割
軽
減

に
な
り
ま
す
。対
象
の
方
に
は
、８

月
中
旬
に
変
更
通
知
を
送
付
し
ま

す
。

　

ま
た
、平
成
21
年
度
か
ら
は
、均

等
割
額
が
、現
在
の
７
割
・
５
割
・

　

高
齢
者
医
療
の
円
滑
な
運
営
の
た
め
、新
た
に
保
険
料
の
軽
減
を
行

い
ま
す
。ま
た
、現
在
、保
険
料
が
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
）の
方
で
も
、申
請
に
よ
り
10
月
か
ら
口
座
振
替
で
保
険
料
の
支
払
い

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係（
３
３
５
・
４
０
３
３
）

へ
。

２
割
軽
減
の
３
段
階
か
ら
、９
割
・

７
割
・５
割
・
２
割
軽
減
の
４
段
階

に
な
り
ま
す
。な
お
、平
成
20
年
度

は
８
・５
割
軽
減
の
方
で
も
、年
金

収
入
が
80
万
円
を
超
え
る
方
は
、

平
成
21
年
度
以
降
は
７
割
軽
減
に

な
り
ま
す
。

■
所
得
割
額
の
軽
減

　

旧
た
だ
し
書
き
所
得（
所
得
金

額
か
ら
33
万
円
を
控
除
し
た
所

得
）が
40
万
円
を
超
え
58
万
円
以

下
の
方
は
、所
得
割
額
を
５
割
軽

減
に
拡
充
し
ま
す
。対
象
の
方
に

は
、８
月
中
旬
に
変
更
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

■
特
別
徴
収
の
口
座
振
替
へ
の
変

更▽
対
象 

保
険
料
が
特
別
徴
収
の

方
で
、口
座
振
替
へ
の
変
更
を
希

望
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
直

前
の
２
年
間
、国
民
健
康
保
険
、ま

た
は
国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入

し
、保
険
税（
料
）を
滞
納
し
て
い

な
い
方

○
年
金
収
入
が
１
８
０
万
円
未
満

で
、連
帯
納
付
義
務
者
の
口
座
か

ら
振
替
で
き
る
方

▽
申
込
み 

電
話
、ま
た
は
直
接

市
役
所
５
階
保
険
年
金
課
へ

平
成
19
年
度

オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン

業
務
運
営
状
況

※
８
月
20
日（
水
）ま
で
に
申
込
み

を
し
た
場
合
、10
月
か
ら
口
座
振

替
に
変
更
し
ま
す
。

方
全
員
か
ら
、利
用
者
及
び
そ
の

配
偶
者
に
変
更

※
２
か
所
以
上
の
事
業
所
を
利
用

す
る
な
ど
で
、月
額
負
担
上
限
額

を
超
え
た
場
合
、後
日
、市
か
ら
払

い
戻
し
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

す
。

※
こ
の
見
直
し
に
伴
う
手
続
き
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
18
歳
未
満
の
方
は
範
囲
の
見
直

し
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、新
し
い
利

用
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
利
用
者
証
の
交
付

　

現
在
、地
域
生
活
支
援
事
業
を

利
用
し
て
い
る
方
に
、８
月
１
日

（
金
）か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
利

用
者
証
を
送
付
し
ま
す
。新
し
い

月
額
負
担
上
限
額
が
記
載
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
支
給
月
額　

①
５
０
７
５
０

円
、②
３
３
８
０
０
円
、③
３
３
８

０
０
〜
５
０
７
５
０
円

■
障
害
者
手
当

▽
種
類
・
対
象
・
支
給
制
限
・
支
給

月
額　

左
の
表
の
と
お
り

■
各
種
手
当
現
況
届

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
現

況
届
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
方

は
、期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◇　
　

◇　
　

◇

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

障
害
者
福

祉
課
援
護
係（
３
３
５
・
４
１
６
２

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
６
８
・
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◆平成19年度オンブズパーソン業務運営状況◆
申立ての趣旨 申立方法 市関係機関 処理結果など

教育委員会と市民との懇談の場を求める要望
の回答について 直接 学校教育部 市の適切な対応を

見守る

古紙処理業者による古紙回収などの被害につ
いて 直接 環境安全部 市の適切な対応を

見守る

市立保育所保育料の督促状について 直接 子ども家庭部 市に不備なし

「障害児福祉手当資格喪失通知書」の通知につ
いて 直接 福祉保健部 市に不備なし

日新町５丁目準工業地域に関する計画課の対
応について 直接 都市整備部 市に不備なし

通所授産所の市町村独自減免について 直接 福祉保健部 市に不備なし

市有地の不適切な管理について 直接 都市整備部 市が改善処理

保育所入所に関する「保育の実施基準調整表」
について 直接 子ども家庭部 市が改善処理

「全国学力・学習状況調査」実施に伴う教育委
員会のあり方について 直接 学校教育部 市に不備なし

◆障害者手当一覧◆
種　　類 対　　象 支給制限 支給月額

特別障害者手当（国）
○身体障害者手帳１・２級、愛の手帳
１・２度程度の重複障害、またはこれ
らと同等の疾病、精神障害があるた
め、常時介護が必要な20歳以上の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務者などの所得が
基準額を超える方
○３か月を超えて入院している方

26,440円

障害児福祉手当（国）
○身体障害者手帳１・２級、愛の手帳
１・２度程度、またはこれらと同等の
疾病、精神障害があるため、常時介護
が必要な20歳未満の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務者などの所得が
基準額を超える方
○障害年金、または特別障害給付金受給
者（経過的福祉手当のみ）

14,380円

経過的福祉手当（国） ○現在受給している方のみ

①心身障害者（児）福祉手当
（都・市）

○身体障害者手帳１・２級の方
○愛の手帳１～３度の方
○脳性まひ、進行性筋い縮症の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務者などの所得が
基準額を超える方
○65歳以上で新規に申請する方
○20歳未満の方で、保護者が児童育成
手当の障害手当を受給している方
※①～③の手当は併給不可。

15,500円

②心身障害者（児）福祉手当
（市）

○身体障害者手帳３・４級の方
○愛の手帳４度の方 7,500円

③指定疾病手当（市） ○都難病医療費助成の医療券を受け
ている方 8,500円
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秋の親子ふれあい農園
参加者募集

　市内の農家の方から指導を受けなが
ら、秋野菜の種まきから収穫までを親
子で体験できる「秋の親子ふれあい農
園」の参加者を募集します。
▽日時 ８月30日から11月の土曜日　
午前８時（７回程度）
▽場所 西府町４の６の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 25組（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 マインズ農協西府地区青壮年
部会員
▽申込み ８月８日（金）まで（必着）に、
往復はがきに住所、氏名、年齢、学校名・
学年、電話番号、返信用あて名を記入し
て、〒183－8703市民生活部経済観光
課「秋の親子ふれあい農園」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

マイバッグコンクール
作品募集

▽対象 小・中学生で、市民、市内在学
の方
▽内容 買い物袋として使用できる手
作りのバッグ／１人１点
※大きさ、形、材質は自由です。
▽申込み ９月８日（月）まで（必着）に、
住所、氏名（ふりがな）、学校名・学年・
組、作品の説明を記入して、市民マイ
バッグ持参運動実行委員会事務局
（〒183－8703ごみ改革推進本部ごみ減
量推進課内）へ／持参可
※作品の使用権は市に帰属します。
▽問合せ 市民マイバッグ持参運動実
行委員会事務局（３３５・４４３７＝ご
み減量推進課内）

ごみ減量対策・リサイクル推進
ポスターコンクール作品募集

▽対象 小・中学生で、市民、市内在学
の方
▽作品の規格　四ツ切判（54センチ
メー
トル×38センチメー

トル）の画用紙に、水彩絵の
具、クレヨン、パステルなどで作成した
未発表の作品／１人１点

▽内容 ごみ減量・リサイクルに効
果的な標語を入れたポスター
▽申込み ９月３日（水）まで（必着）
に、作品の裏に住所、氏名（ふりが
な）、学校名・学年・組を記入して、
〒183－8703ごみ改革推進本部ごみ
減量推進課へ／持参可
※入賞者には賞状と記念品を差しあ
げます。
※作品の使用権は市に帰属します。
▽問合せ ごみ減量推進課リサイク
ル係（３３５・４４３７）

男女共同参画推進フォーラム
ボランティアスタッフを募集
　11月下旬の男女共同参画推進
フォーラム開催に向けて、実行委員
と一緒に活動するボランティアス
タッフを募集します。
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 若干名
▽内容 ポスター・チラシなどのデ
ザイン、会場の写真撮影とフォーラ
ム記録誌の編集・校正
▽申込み ８月20日（水）までに、電
話、またはＦＡＸ（３５１・４６０３）
でスクエア21・女性セン

ターへ
▽問合せ スクエア21・女性セン

ター（３５
１・４６００）

ｔａｍａ　Ｒｏｃｋ
ボランティア募集

　エコ活動、レクリエーション、ライ
ブを一体とした市民参加型フェス
ティバルで、会場設営やレクリエー
ション補助のボランティアを募集し
ます。
▽日時 ９月14日（日）・15日（祝）午
前９時～午後５時
▽会場 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）
▽定員 先着40人
▽申込み 電話、またはＦＡＸで野
楽・中津あてへ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、または野楽・中
津あて（３６９・３９９０＝ＦＡＸ同
番）

観光ガイドツアー「夏の果実
ブルーベリーの摘み取り」
　観光案内人ボランティアの案内
で、市内のはけを散策して、摘みたて
のブルーベリーを味わってみません
か。
▽日時 ８月７日（木）午前９時～正
午／雨天中止
▽集合場所　多磨霊園駅前
▽定員 先着15人
▽費用 200円（保険・資料代）／摘み
取り代１キログラ

ム 当たり2000円が別に

必要
▽行程 多磨霊園駅～東郷寺～はけ
の道～ブルーベリー農園
▽申込み ７月22日（火）から電話で
経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

府中水辺の楽校
「多摩川でガサガサ魚とり」
▽日時 ８月９日（土）午前９時～正
午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １人100円（保険代を含む）
▽内容 手網を使った魚とり、多摩
川自然観察ほか
▽申込み ７月25日（金）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名、学校名・
学年、電話番号、保護者氏名、返信用
あて名を記入して、府中水辺の楽校
運営協議会事務局（〒183－0056寿町
１の５水と緑事業本部公園緑地課
内）へ／持参可

▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会
事務局（３３５・４３１５＝公園緑地課
内）

かんきょう塾「郷土の森で
涼しい緑を探そう」

▽日時 ８月５日（火）午後１時～４時
▽会場 郷土の森博物館
▽対象 小学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方／小学生は保護者同伴
▽定員 先着30人
▽費用 大人200円、中学生以下100円
（郷土の森博物館入場料）
▽内容 自然の風を感じながら、クイ
ズや気温測定を行う
▽申込み ７月22日（火）から電話、ま
たはＦＡＸ（３６１・００７８）で環境
政策課へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）

▲親子で土に触れませんか

▲風はどこからくるかな

食中毒を予防して食中毒を予防して
元気に夏元気に夏を過ごしましょうを過ごしましょう
　気温が高くなる夏季は、食品の腐敗や加熱不足などにより、腸炎ビブリ
オやＯ－157、カンピロバクターなどの食中毒が増加します。
　特に、抵抗力の弱い子どもや高齢者は、重症化することがあるため注意
が必要です。
　食中毒予防の３原則「細菌を付けない～清潔・洗浄」「細菌を増やさない
～迅速・冷却」「細菌をやっつける～加熱・殺菌」を守って、おいしく食べて
元気に夏を過ごしましょう。
　問合せは、保健センター分館成人保健係（３６８・６５１１）、または多摩
府中保健所食品衛生第一係（３６２・２３３４）へ。

■下痢や腹痛の症状緩和には乳
酸菌とオリゴ糖を
　整腸作用がある乳酸菌やオリ
ゴ糖などを、日ごろからとって
いると、下痢・腹痛などの不快症
状を最小限に抑えることができ
ます。乳酸菌は、ヨーグルトや乳
酸菌飲料に、オリゴ糖は、ごぼ
う、たまねぎ、バナナ、大豆など
に多く含まれています。

　食中毒の原因菌が体内に入って
きても、それを阻止できる丈夫な
からだをつくることが大切です。
からだづくりの基本は、健康の保
持・増進です。バランスのとれた食
事、適度な運動や休養でストレス
をためないことが食中毒対策のス
タート地点です。

■免疫力向上にはカロテンを
　カロテンは免疫力を向上さ
せる有効な栄養素で、ほうれ
ん草、ニラ、にんじん、かぼ
ちゃ、ブロッコリーなどの緑
黄色野菜に多く含まれていま
す。また、カロテンは油と一緒
にとると吸収が良くなりま
す。これらの食品を毎日とる
ように心掛けましょう。

※偏食や不規則な生活、アルコール
の飲みすぎ、喫煙、ストレスなどは免
疫力を低下させます。これらの習慣
のある方は、食生活を中心に生活を
見直しましょう。

原因菌に負けない原因菌に負けない免疫力免疫力をつけましょうをつけましょう
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障害のある方へ
流れるプールの無料開放

▽日時 ８月５日（火）午前10時～午後
３時／雨天中止
▽場所 郷土の森総合プール
▽対象 障害のある市民と付き添いの
方
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２
６）

犬・猫は正しいマナーで
飼いましょう

　犬や猫の飼い方についての苦情が
増えています。飼い主の責任を果た
し、愛情を持って飼うように努めま
しょう。
　問合せは、環境政策課管理係（３３
５・４１９５）へ。
■犬の飼い方
○散歩時のふんは持ち帰り、尿も水
で洗い流しましょう
○散歩時はひもをつけ、放さないよ
うにしましょう
○犬舎は常に清潔にし、えさを放置
しないようにしましょう
■猫の飼い方
○室内にペット用トイレを設置し、

排せつは室内でさせましょう
○不必要な繁殖を抑制するため、去
勢・不妊手術を行いましょう
○飼えなくなった場合は安易に捨て
ず、次の飼い主を探すなどしましょう
■飼い主のいない猫には
　飼い主のいない猫へのむやみなえ
さやりはやめましょう。えさを与え
る場合は、食べ残しやふんの始末を
するとともに、これ以上増えないよ
うに去勢・不妊手術を行いましょう。
また、人と猫が共生できるように、地
域でルールを作りましょう。

大規模開発事業の土地利
用構想の縦覧

▽期間 ７月22日（火）から８月12
日（火）午前８時半～午後５時（土・日

曜日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　ラウンドワン
○所在地　西原町１の５の１外
○面積 7,006.73平方メー

トル

○土地利用目的　商業施設
※住みよいまちづくりの推進を図る見
地から意見のある方は、８月19日（火）
まで（郵送の場合は〒183－8703都市整
備部計画課に必着）に、意見書を提出で
きます。
▽問合せ 計画課土地利用担当（３３
５・４４１２）

８月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／園庭開放
は午前９時半～11時（南・四谷保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）
子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 11日（月） 18日（月）４日・25日（月）

住 吉 文 化 セン
ター 21日（木） 28日（木） 14日（木）

ポップコーン・パパ ０～３歳
各 市 立 保 育 所 17日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
朝日・小柳・東保育所 毎週火曜日
住吉・本町・南・四谷保育所 毎週水曜日
北・三本木・中央・八幡保育所 毎週木曜日
北山・西・西府・美好保育所 毎週金曜日

▲親子で楽しいひとときを

■夏休み小・中学生将棋大会　７月
27日（日）午後１時　ルミエール府中
／対象は小・中学生で、市民、市内在
学の方／無料／内容は対局、指導将
棋、詰将棋ほか／主催は府中市将棋
連盟／問合せは奥村宅（366・9025）
へ
■布絵講習会　８月４日（月）午後１
時　府中グリーンプラザ／対象は初
心者の市民／先着10人／費用800円
／講師は古川賀世子氏（府中美術工
芸会会員）／申込み・問合せは古川宅
（361・4382）へ、午後６時以降に
■歌声どんちゃか　７月27日（日）午後
２時～６時半　ルミエール府中／先
着400人／費用1000円／内容はフォー
ク・唱歌・歌謡曲などを歌う／申込み・
問合せは小田あて（090・3045・2806）へ
■親子ワークショップ「どうはんが」
　８月16日（土）午前10時～午後３時
半　生涯学習セン

ター／対象は小学３～６
年生と保護者／定員10組／費用２人
１組1100円（子ども１人追加ごとに
600円）／主催は府中銅版画学習グ
ループ連絡会／申込みは７月31日
（木）まで（必着）に、往復はがきで「夏
季親子ワークショップＦ」係・川崎あ
て（〒183－0051栄町１の15の30）へ
／問合せも同あて（366・3097）へ

■映画「シッコＳｉＣＫＯ」上映会　
８月１日（金）午後２時～４時10分・７
時～９時10分　府中グリーンプラザ
／入場料1200円（前売りは200円引き）
／主催は同府中上映実行委員会／申
込み・問合せは奥田宅（366・5357）へ
■ＮＨＫ全国学校音楽コンクール
（東京都コンクール）　７月29日（火）
午前10時50分・30日（水）・31日（木）、
８月１日（金）午前10時40分・４日
（月）午後１時・５日（火）午前10時20
分、午後２時50分　府中の森芸術劇
場／無料／内容は都内の小学～高校
生の合唱コンクール／共催は府中文
化振興財団／問合せは同コンクール
事務局（03・5455・4284）へ
■和太鼓講習会　７月29日、８月５
日・12日（火）午後７時～９時　浅間
中／対象は高校生～65歳／先着20人
／費用1300円（バチ代）／内容はバチ
の持ち方から演奏まで／講師は土方
誠一氏（和太鼓集団鼓太郎代表）／主
催は和太鼓集団鼓太郎／申込み・問
合せは土方宅（314・6348）へ
■絵画技法「デカルコマニー」を使っ
て作品をつくろう　７月30日（水）午
後３時～４時半　生涯学習セン

ター／対象
は５～12歳／先着10人／無料／内容
は絵の具を垂らしてできる模様や形
を楽しむ／絵の具道具、筆記用具持
参／講師は松村ちひろ氏（絵画講師）
／主催はアトリエ・シュークリーム

／申込み・問合せは濁川宅（364・132
6）へ
■講話「笑いと健康」　７月30日（水）
午前10時～正午　鳳仙寮在宅介護支
援セン

ター（西府町２の24）／対象はおおむ
ね60歳以上の市民／先着30人／無料
／講師は佐野百合子氏（日本笑い学
会会員）／申込み・問合せは同セン

ター（36
0・1380）へ
■家族介護者教室「食事をとりましょ
う」　８月３日（日）午前10時半～午後
零時半　ウイング（四谷６の15）／
先着15人／費用670円（昼食代）／内
容は栄養指導、調理方法、口くうケア
ほか／講師は同施設職員／申込み・
問合せは同施設（358・9330）へ
■老後対策セミナー　①７月25日
（金）・②31日（木）午後１時半～３時
半　府中グリーンプラザ／各日先着
12人／費用1000円／内容は①インフ
レに備える資金準備法、②相続・遺言
と成年後見の知識／主催は日本ＦＰ
普及協議会／申込み・問合せは同会
事務局（090・4756・3731）へ
■日本最高齢85歳現役パイロットの
昔今　７月27日（日）午後１時半～４
時半　教育セン

ター／対象は中学生以上の
市民／無料／内容は講演「戦中・戦後
の航空機」、アクロバット飛行のビデ
オ上映ほか／講師は高橋　淳氏（元
日本飛行連盟理事長）／主催は府中
市アマチュア飛行連盟／当日直接会

場へ／問合せは伊藤あて（090・894
0・3889）へ
■留学生と小学生のための夏休み子
供将棋教室　８月２日（土）・３日（日）
午前10時～正午　東京外国語大学／
対象は初心者の留学生・小学生／無
料／講師は中座　真氏（日本将棋連
盟七段）ほか／申込み・問合せは佐々
木宅（042・575・6030）へ
■夏の祭典フリーマーケット出店者
募集　８月23日（土）午前11時～午後
５時　八幡町第２公園（八幡町２の
30）／雨天中止／出店数20店／無料
／内容は日用品、衣類などの販売／
主催は八幡町共和会／申込みは８月
11日（月）まで（必着）に、はがきに主
な出品物を記入して、同会「フリー
マーケット出店希望」係（〒183－0016
八幡町１の７の１美装内）へ／問合
せは美装・金子あて（363・1121）へ
■観世流こども仕舞教室　８月10日
から12月７日の日曜日　午後１時
半～３時半（全５回）　中央文化セン

ターほ
か／対象は小学３年～中学生の市民
／定員10人／費用2500円／内容は謡
曲の基礎、入門曲「鶴亀」「熊野」の実技
／講師は清水利郎氏（観世流師範）／
保護者同伴可／申込みは７月31日（木）
まで（必着）に、往復はがきで田中喜
勢子宅（〒183－0016八幡町１の４の
10）へ／問合せも同宅（361・7888）へ

４１）
■多摩川競艇納涼花火大会
▽日時 ７月30日（水）午後７時40分
～８時半／開場は午後５時／荒天の
場合は31日（木）
▽会場 多摩川競艇場内
▽入場 自由（無料）
▽内容 ナイアガラ、スターマイン
などの花火約1000発
▽問合せ　多摩川競艇場（３６９・１
８１１）
■せいせき多摩川花火大会
▽日時 ８月５日（火）午後７時半～
８時半／荒天の場合は６日（水）
▽会場 多摩市一ノ宮公園周辺（多
摩市関戸）
▽内容 スターマインなどの花火約
4600発
※混雑が予想されますので、電車・バ
スをご利用ください。

■東京競馬場花火大会
▽日時 ７月27日（日）午後７時半～
８時／荒天中止
▽会場 東京競馬場内
▽入場 自由（無料）
▽内容 ローマンキャンドル、ス
ターマインなどの花火約6000発
※車での来場はご遠慮ください。
▽問合せ 東京競馬場（３６３・３１

※当日は、会場周辺で交通規制や
立入禁止区域の設定を行います。
また、四谷庭球場駐車場は利用で
きません。
▽問合せ せいせき多摩川花火大
会実行委員会事務局（０８０・６５
７４・１４０４）

▲夜空を色彩る大輪の花火

花 火 大花 火 大 会夏を楽
しもう

夏を楽
しもう花 火 大花 火 大 会花 火 大花 火 大 会花 火 大 会夏を楽
しもう

夏を楽
しもう

夏を楽
しもう

▲美しい花火をご覧ください
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市民ボランティア環境調査
「小川の生き物を調べよう」
▽日時 ８月３日（日）午前９時半～午
後２時半／荒天中止
▽集合場所　四谷文化セン

ター

▽対象 市民、市内在学の方／小学３
年生以下は保護者同伴
▽定員 先着35人
▽費用 無料／昼食持参
▽内容 小川で魚とり体験と観察
▽申込み 電話、またはＦＡＸで府中
かんきょう市民の会・野口あて（３６
４・０６２３＝ＦＡＸ同番）へ
▽問合せ　環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）

夏休みリサイクル教室
「親子で紙すきを楽しもう」
▽日時 ８月21日（木）午前10時～午後
４時
▽集合場所　大國魂神社大鳥居前
▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 先着40人
▽費用 無料／昼食持参
▽内容 リサイクルプラザの見学、は
がき作り
▽申込み ７月22日（火）から電話で環
境政策課へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）

市民農業大学
「秋野菜コース」

　農家の方の指導で、野菜の植付けや
収穫などの畑作業を行います。野菜の
成長や身近な農業について学びなが
ら、新鮮な野菜を味わってみませんか。
▽日程 ８月24日から12月の日曜日　
午前中（10回程度）

▽場所 紅葉丘３の２の農地
▽対象 市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 里芋、キャベツ、白菜、ブ
ロッコリー、大根などの植付け・収穫
ほか
▽講師 府中市農業後継者連絡協議
会役員
▽申込み ７月30日（水）まで（必着）
に、往復はがきに希望者全員の住所、
氏名、年齢、電話番号、返信用あて名
を記入して、〒183－8703市民生活
部経済観光課「秋野菜コース」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

工業技術講習会「ハイテク
防犯カメラの技術動向」
▽日時 ８月６日（水）午後６時～８
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽講師 森田祐二氏（ジェイエヌ
シー社員）
▽内容 防犯・監視カメラの最新技
術について解説
▽申込み ７月22日（火）から電話、
またはＦＡＸ（３５２・４１００）で
工業技術情報セン

ターへ
▽問合せ 工業技術情報セン

ター（３３５・

４４７４）

夏休み親子実験実習講座「ゼ
リーと寒天ってどう違うの？」

▽日時 ８月26日（火）午後１時半～
４時
▽会場 スクエア21・女性セン

ター

▽対象 小学生と保護者
▽定員 12組24人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ゼリーと寒天の性質の違い
について実験し、寒天を使ってみつ
豆を作る
▽講師 八木雅子氏（府中市消費生
活相談員）
※エプロン、三角きん、手拭きを持参
してください。
▽申込み ８月４日（月）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１組１枚）
に住所、氏名、電話番号、返信用あて
名を記入して、〒183－8703市民生
活部経済観光課「夏休み親子実験講
座」係へ
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

家屋調査にご協力を

　市では、固定資産税の課税の基礎
資料とするため、一棟ごとに家屋を
外観から調査します。調査は、身分証
を携帯した市職員が行いますので、
ご協力をお願いします。
▽日程 ７月22日（火）から８月15
日（金）
▽対象地域　紅葉丘
▽問合せ 資産税課家屋係（３３５・
４４４６）

ＮＨＫ放送受信料の
免除基準の変更

　10月１日（水）から、障害のある方
を対象としたＮＨＫ放送受信料の免
除基準が変わります。
▽対象 次のいずれかに該当する世
帯

①全員が市民税非課税で障害のある方
がいる世帯
②視覚・聴覚に障害のある方が世帯主
の世帯
③身体障害の程度が１・２級の方が世
帯主の世帯
④知的障害の程度が１・２度の方が世
帯主の世帯
⑤精神障害の程度が１級の方が世帯主
の世帯
▽免除額 ①全額免除、②～⑤半額免
除
▽申込み ８月１日（金）から、障害者
手帳と印鑑を持って、市役所１階障害
者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２
６）

児童扶養手当現況届の
提出を

　児童扶養手当の現況届を、対象の方
に送付します。必要事項を記入して、提
出（郵送不可）してください。　
　なお、現況届を２年間未提出の方は、
資格喪失となり再請求ができなくなり
ますので、ご注意ください。
▽日時 ①８月１日（金）・４日（月）か
ら７日（木）午前９時～午後４時半・②
８日（金）午後５時～７時半・③２日
（土）・３日（日）午前９時～正午
▽場所 ①市役所北庁舎３階会議室、
②③市役所６階子育て支援課
▽問合せ 子育て支援課育成係（３３
５・４１００）

原爆被爆者の方々への
援護金

▽対象 ７月１日現在、被爆者健康手
帳をお持ちの市民
▽支給額 10000円
▽申込み ７月30日（水）までに、印鑑、
被爆者健康手帳、金融機関の口座番号
の控えを持って、市役所１階障害者福
祉課へ
※援護金は、８月15日（金）に、指定口座
へ振り込みます。
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２
６）

▲丁寧な指導のもとで野菜作りを

■保健セン
ター臨時職員（保健師・助産師）

募集　勤務は８月25日（月）から／対
象は保健師、または助産師の免許を
もつ方／定員１人／内容は母子保健
業務／申込みは８月11日（月）まで
（必着）に、履歴書、免許証の写しを同
セン
ター分館（〒183－0055府中町１の30）
へ／持参可／問合せも同セン

ター分館母子
保健係（368・5333）へ
■子ども家庭支援セン

ター「たっち」臨時職
員募集　勤務は８月中旬から／対象
は保健師、精神福祉士、社会福祉士、
保育士などの資格をもつ方／若干名
／申込み・問合せは同セン

ター（354・8700）
へ
■オール東京62市区町村共同事業

「みどり体験交流事業」　①８月23日
（土）・②24日（日）から27日（水）　①
江戸川区、②神津島村／対象は①小
学４～６年生（保護者同伴可）、②小
学５・６年生／定員①40人・②30人
（抽せん）／費用①500円、②10000円
／内容は都内の自然を体感し地球温
暖化防止について学ぶ／申込みは８
月８日（金）まで（当日消印有効）に、
往復はがきに希望会場名を記入し
て、〒170－8691私書箱57号同事業
へ／問合せは同事業事務局（03･594
9･1343）へ、月～金曜日の午前９時半
～午後５時半に
■都立府中朝日特別支援学校公開講
演会　７月30日（水）午後２時～４時
　同校（朝日町３の14）／内容は特別
支援教育の現状と課題／講師は宮崎
英憲氏（東洋大学教授）／問合せは同

校・宗形あて（335・6111）へ
■犯罪被害者等に関する標語募集　
応募は８月11日（月）まで（当日消印
有効）に、はがき、またはＦＡＸ（03・
3581・0902）で、〒100－8970内閣府
犯罪被害者等施策推進室「標語募集」
係へ／１人１点／問合せも同室（03・
3581・1162）へ
■テレビについての大切なお知らせ
　地上・ＢＳアナログ放送は、地上・
ＢＳデジタル放送への移行により平
成23年７月24日（日）までに終了し
ます／アナログテレビは、そのまま
では地上デジタル放送を視聴できま
せん／地上デジタル放送を視聴する
には、地上デジタル放送対応のテレ
ビの購入、地上デジタルチューナー
をテレビに接続、地上デジタル放送
対応済みのケーブルテレビに加入な

どの方法があります／問合せは地上
デジタル放送は総務省地デジコール
セン
ター（0570・07・0101）へ、ＢＳデジタル
放送はＢＳデジタル放送お問い合せ
セン
ター（0570・01・2011）へ
■都市計画公聴会の中止　８月７日
（木）に、調布市文化会館たづくりで
開催予定の「都市再開発の方針及び
住宅市街地の開発整備の方針につい
ての都市計画案の公聴会」は、公述の
申し出がなかったため中止します／
問合せは都都市整備局都市計画課
（03・5388・3225）へ
■国民年金保険料６月分の納期限及
び口座振替日　７月31日（木）／納
付場所は郵便局、金融機関、コンビニ
エンスストア／問合せは府中社会保
険事務所（361・1011）へ
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市の施設　８月の休館日

■文化センター
○中央・武蔵・住吉・紅葉丘文化セン

ター　４
日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　18
日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）
■体育館
○郷土の森総合体育館　４日（月）・14
日（木）・15日（金）・18日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　11日（月）・
12日（火）・25日（月）
○白糸台・本宿体育館　19日（火）・20
日（水）・28日（木）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学習
スポーツ課施設係（３３５・４４８８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第２
期分、国民健康保険税第１期分
▽納期限及び口座振替日　７月31日（木）
※口座振替を利用している方は、預金
残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

ご利用ください
臨時納付窓口

▽日時 ７月27日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

陸上記録会参加者募集

▽日時 ８月31日（日）午前９時半
▽場所 市民陸上競技場
▽対象 小学５年生以上の方
▽費用 一般・壮年…１種目800円・リ
レー1000円、小・中学生…１種目500
円・リレー800円
▽種目 一般男子・女子の部（高校生以
上）、壮年男子（40歳以上）・女子（30歳
以上）の部、中学男子・女子の部、小学男
子・女子の部
▽出場制限　１人２種目まで／ただ
し、リレーを除く
※参加者全員に記録証を交付します。
▽主催 府中市陸上競技協会
▽申込み ７月29日（火）から31日（木）
午後５時半～８時に、決められた用紙
（市役所８階生涯学習スポーツ課に用
意）と費用を持って、市民陸上競技場へ
／郵送の場合は７月31日（木）まで（必
着）に、大谷久知宅（〒183－0053天神町

２の25の20）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４９９）、ま
たは大谷宅（３６３・３０３４）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内
容　下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人
100円、子ども40円

▽申込み ７月28日（月）までに、は
がきを持って、直接各地域体育館へ
／白糸台・本宿体育館は25日（金）を
除く／１人１教室／電話不可／申込
み多数の場合は７月30日（水）に各地
域体育館で公開抽せん
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿
体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

■学校給食センター運営審議会

　７月25日（金）午後２時　第二学校給
食セン
ター／傍聴希望の方（先着５人）は前日
までに、同セン

ターへ／問合せも同セン
ター（３６

６・８３７５）へ
■福祉計画検討協議会
　７月29日（火）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、地域福祉推進課へ／
問合せは同課福祉計画担当（３３５・４
１８２）へ
■都市計画審議会
　８月１日（金）午後３時　府中駅北第
２庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は当日直接会場へ／問合せは
計画課地域まちづくり担当（３３５・４
３３４）へ

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教室名 日　　　時 対　象（市民） 定員 内　　　容 運動強度

白
糸
台
体
育
館

シェイプアップ教室 ９月２日から11月11日の毎週火曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 90人 ソフトエアロビクスやストレッチ体
操 ★★★

ス ト レ ッ チ &
軽スポーツ教室

９月３日から11月５日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40 ～ 60 歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操と各種軽ス

ポーツ ★★

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

９月４日から11月13日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60 ～ 75 歳の方 100人 腰痛予防体操やストレッチ、練功

十八法ほか ★

小学生体操教室
９月５日から11月７日の毎週金曜日
①低学年コース…午後３時15分～４時
15分
②高学年コース…午後４時半～５時半

①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンやマット、跳び箱運動

とニュースポーツ ̶

エアロビクス教室 ９月５日から11月７日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 20 歳以上の方 50人 エアロビクスと筋力トレーニングや
ストレッチほか ★★★★

成 人
体力づくり教室

９月13日から11月８日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20 歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニングと軽

スポーツ ★★

押
立
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

①月曜コース…９月１日から11月17日
の毎週月曜日
②火曜コース…９月２日から11月４日
の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60 ～ 75 歳の方 ①70人②100人

①各種軽スポーツやストレッチ・筋
力トレーニングほか
②腰痛予防体操やストレッチ、練功
十八法ほか

①★★
②★

エアロビクス教室 ９月２日から11月４日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 20 歳以上の方 40人 エアロビクスと筋力トレーニングや
ストレッチほか ★★★★

小学生体操教室 ９月３日から11月５日の毎週水曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンを使った運動や集団
ゲーム ̶

シェイプアップ教室 ９月４日から11月13日の毎週木曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 90人 ストレッチや筋力トレーニング、各
種軽スポーツほか ★★★

成 人
体力づくり教室

９月６日から11月１日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～
８時45分

20 歳以上の方 各25人
①ニュースポーツなどを取り入れた
運動やストレッチ
②ダンベルなどを使ったトレーニン
グやストレッチ

★★

栄
町
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

①９月１日から11月17日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午
②９月５日から11月14日の毎週金曜日
午前９時～10時15分

60 ～ 75 歳の方 ①各100人②60人
腰痛予防体操やストレッチ、練功
十八法ほか ★

中 高 年
健 康 体 操 教 室

９月１日から11月17日の毎週月曜日
午後１時半～３時 40 ～ 60 歳の方 65人 健康づくり体操や肩こり・腰痛予防

体操 ★★★

成 人
体力づくり教室

９月２日から11月４日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20 歳以上の方 50人 ストレッチ、リズム体操と各種軽ス

ポーツ ★★

小学生体操教室 ９月３日から11月５日の毎週水曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンやマットを使った運動
やゲーム ̶

シェイプアップ教室 ９月４日から11月13日の毎週木曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 ソフトエアロビクスやストレッチほ
か ★★★

日
吉
体
育
館

シェイプアップ教室 ９月３日から10月29日の毎週水曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操とソフトエ
アロビクス ★★★

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

９月５日から10月31日の毎週金曜日
①午前コース…午前10時～11時半
②午後コース…午後１時半～３時

60 ～ 75 歳の方 各90人 ストレッチや練功十八法などの健康
体操

①★
②★★

小学生体操教室 ９月６日から11月８日の毎週土曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリンやマット、跳び箱など
の器械体操とゲーム ̶

本
宿
体
育
館

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

９月１日から11月10日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午

60 ～ 75 歳の方 各100人 腰痛予防体操やストレッチ、練功十八法ほか ★

小学生体操教室
９月２日から11月11日の毎週火曜日
①低学年コース…午後３時15分～４時
15分
②高学年コース…午後４時半～５時半

①小学１ ･２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンやマット、跳び箱など

の器械体操とゲーム ̶

シェイプアップ教室 ９月３日から11月５日の毎週水曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 90人 リズム体操や簡単な筋力トレーニン
グとストレッチ ★★★

リズム体操教室 ９月４日から11月13日の毎週木曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 90人 リズム体操、ストレッチほか ★★

エアロビクス &
トレーニング教室

９月５日から11月７日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 20 歳以上の方 80人 ソフトエアロビクスや筋力トレーニ

ングほか ★★★★

四
谷
体
育
館

シェイプアップ教室 ９月１日から11月17日の毎週月曜日午後１時半～３時 20 ～ 60 歳の方 80人 ソフトエアロビクスや筋力トレーニ
ングほか ★★

6 0 歳 か ら の
健康づくり教室

９月３日から11月５日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60 ～ 75 歳の方 100人 練功十八法やストレッチ体操ほか ★

リズム体操教室 ９月５日から11月14日の毎週金曜日午前10時～11時半 20 ～ 60 歳の方 80人 ソフトエアロビクスやストレッチほ
か ★★★

トレーニング教室 ９月５日から11月14日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 20 歳以上の方 25人 リズム体操、ストレッチと体力づく
りトレーニング ★★

小学生体操教室 ９月６日から11月１日の毎週土曜日午後３時半～５時 小 学 生 70人 トランポリやマットを使った体操と
集団ゲーム ̶

※運動強度は、「★…軽い」「★★…普通」「★★★…少しきつい」「★★★★…きつい」です。
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習セミナー受講生募集

実技セミナー

■はじめてのパソコン／Ｆ
　講座番号・日程は下の表のとおり　
パソコン学習室／対象は平成５年４月
１日以前生まれで初心者の市民、市内
在勤・在学の方／定員19人／費用3700
円（受講料・教材費）／内容はWindows 
XPの基礎やインターネット、電子メー
ルの使い方を学ぶ／講師は都立府中工
業高校教諭／申込みは７月31日（木）ま
で（当日消印有効）に、往復はがき（１人
１枚）に講座名・番号、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、返信用あて名を
記入して、当セン

ター学習事業係へ／電子申
請可／申込み多数の場合は初めての方
を優先して抽せん

■パソコンでウチワを作ろう
　８月３日（日）午前10時～午後４時　
パソコン学習室／無料／講師は悠学の
会パソコンボランティア

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター８月の休館日

　４日（月）・20日（水）・21日（木）／宿泊
施設は３日（日）・19日（火）も利用不可
／問合せは施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　７月26日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「かっぱのすもう」「ばけねこやま」ほ
か／語りは十べえお話の会
■親子自然観察会「多摩川おさかな
ウォッチング」
　８月30日（土）午前10時～正午　当館
正門集合／雨天の場合は31日（日）／対
象は小学生と保護者／定員30組60人
（抽せん）／費用１組300円／内容は手
網を使った魚とりと観察／共催は府中
水辺の楽校／申込みは８月15日（金）ま
で（当日消印有効）に、往復はがきに住
所、氏名、年齢（学年）、電話番号、返信用
あて名を記入して、当館へ
■博物館体験講座
　８月23日（土）・24日（日）午前９時半
～午後３時　博物館本館／対象は小学
４年生以上の方／定員各日10人（抽せ
ん）／費用大人600円、中学生以下300円
／内容はプラネタリウムの仕組み、資
料の収蔵庫の見学ほか／昼食持参／申
込みは８月８日（金）まで（当日消印有
効）に、往復はがきに参加希望日、住所、
氏名、年齢（学年）、電話番号、返信用あ
て名を記入して、当館へ
■夏休み工作教室
　８月３日・31日（日）午前10時～午後
４時　ふるさと体験館／費用1000円／
内容は手づくりおもちゃ、紙すきほか
／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館８月の休館日

　11日（月）

　３３５・６２１１

■松山バレエ団公演「くるみ割り人
形」（全幕）
　12月７日（日）午後３時　どりーむ
ホール／入場料Ａ席9000円（３歳～
小学生は5000円）、Ｂ席7000円、Ｃ席
6000円、Ｄ席4000円／出演は森下洋
子、清水哲太郎ほか／チケット発売
開始は７月24日（木）／２歳以下のお
子さんの入場不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場８月の休館日
　13日（水）・14日（木）・18日（月）・19
日（火）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■図書館の仕事体験ツアー
　７月30日（水）午前10時、午後３時
　中央図書館／対象は市民、市内在
勤・在学の方／各回先着10人／無料
／内容は本のラベルはりやカバーか
け、整理などの体験／申込みは各回
開始時間の10分前に３階総合受付へ
／問合せは同館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中８月の休館日

　５日（火）・18日（月）・19日（火）

　３６０・３３１１

■名作映画会「秋刀魚の味」「遠い雲」
１日２本立て
　９月25日（木）から27日（土）　けや
きホール／「秋刀魚の味」…午後零時
45分・５時15分、監督…小津安二郎、
出演…岩下志麻、笠　智衆、佐田啓
二、岡田茉莉子ほか、「遠い雲」…午前
10時半、午後３時、監督…木下恵介、
出演…高峰秀子、佐田啓二、高橋貞
二、田村高廣ほか／入場料一般1200
円、60歳以上・高校生以下1000円（前
売りは100円引き）／チケットは７月
24日（木）から当館、ルミエール府中、
府中の森芸術劇場、各文化セン

ターで発売、
午前10時からチケットふちゅう（33

3・9999）、チケットぴあ（0570・02・99
99）でも発売
■フロアコンサート「琴の香りコン
サート」
　８月２日（土）午後２時　第１音楽
練習室／無料／出演は琴伝流大正琴
「琴香会」会員／曲目は「影を慕いて」
「浜辺の歌」「白雲の城」ほか

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ８月の休館日
　６日・13日（水）から15日（金）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育10月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録している方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族がい
る市外の方１人目1000円・２人目50
0円・３人目以降300円／内容は午前
10時～午後５時で継続して４時間を
限度に月８日までの一時預かり／申
込みは８月１日（金）から利用日の２
日前までに、決められた用紙（当セン

ター総
合受付に用意）で当セン

ター総合受付へ／
２日（土）以降は電話での予約可

　３５１・４６００

■いきいき女性セミナー「家庭で、地
域で、職場で女性が元気にはたらく
には」／Ｆ
　日程・内容・講師は下の表のとおり
／対象は女性で市民、市内在勤・在学
の方／先着30人／託児（１歳～就学
前の幼児先着10人、飲み物とおやつ
持参）希望の方は電話で当セン

ターへ／申
込みは７月22日（火）午前９時から電
話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

スクエア21・女性セン
ター８月の休館日

　15日（金）・16日（土）

　３３０・２０１０

■元気一番介護予防健診
　９月22日・29日（月）午前９時、午後
１時／対象は65歳以上で介護保険
サービスを利用していない市民／定
員150人（抽せん）／無料／内容は質
問と体力測定／申込みは７月31日
（木）まで（当日消印有効）に、往復は
がき（１人１枚）に住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号、返信用あて
名を記入して、当セン

ターへ／昭和８・13・
18年９月生まれの方は別に通知する
募集要領で応募／健診日時は後日通
知

■無料体験講座「気軽に体験～介護予
防教室」
　８月６日（水）午後１時半～３時／対
象は65歳以上で介護保険サービスを利
用していない市民／先着10人／内容は
介護予防教室の体操などの紹介／申込
みは電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■障害児サマークラブ
　①パソコンお絵かきソフトでＴシャ
ツ作り…８月１日（金）・５日（火）午後
１時半～３時、②楽しくリトミック…
４日（月）午後３時～４時半、③プール
遊び…18日（月）午後２時半～４時、④
音楽で遊ぼう…20日（水）午後２時～３
時、⑤夏休みの工作…21日（木）午後３
時～４時半／対象は身体・知的障害の
ある小学～高校生と介助者／先着①各
日４組・②④15組・③５組・⑤10組／費
用①150円、⑤200円、②③④無料／①は
無地のＴシャツ持参／申込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①８月２日（土）・②７日（木）午後１
時～４時半／対象は①肢体障害のある
方とその家族ほか、②視覚障害のある
方とその家族ほか／無料／申込みは当
セン
ターへ
■パソコン質問・相談
　８月２日（土）午後１時～５時／対象
はパソコンの基本操作ができる身体・知
的障害のある方／無料／初めて利用す
る方は申込みが必要／申込みは当セン

ターへ
■視覚障害者料理教室
　８月７日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方とその家族ほ
か／先着10人／費用350円／内容は冷
やしうどん・そば／申込みは当セン

ターへ
■プールの開放
　８月30日（土）まで　午前10時～午後
４時（第２・４土曜日、日曜日を除く）／
雨天中止／対象は身体・知的障害のあ
る方と介助者／無料

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■一日ボランティア教室
　８月１日（金）午後１時半～４時　６
階会議室／対象はこれから市内でボラ
ンティア活動を始めようと思っている
方／内容はボランティア活動時の心構
え、車いすの扱い方ほか／申込み・問合
せは府中ボランティアセン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館８月の休館日
　９日（土）／問合せは当館（334・3011）
へ

府中市美術館８月の休館日
　４日・11日・18日・25日（月）から31日
（日）／問合せは当館（336・3371）へ

講座番号 日　　　程

Ｋ－１ ８月18日（月）・19日（火）・22日
（金）・25日（月）

Ｋ－２ ８月26日（火）から29日（金）
※時間は、いずれも午後６時～９時。

▲

秋
刀
魚
の
味

◆いきいき女性セミナー◆
回 日　程 内　容 講　師
１ ９月４日（木）オリエンテーション ――
２ ９月11日（木）女性の健康と栄養管理 市職員（栄養士）

３ ９月18日（木）私の食が世界・地球をつくる
近藤惠津子氏

（コミュニティスクール・
まちデザイン理事長）

４ ９月25日（木）知っておきたいうつとその対処法 花岡啓子氏（医師）
５ 10月２日（木）交流分析で自分を知ろう 鈴木佳子氏（カウンセラー）
６ 10月９日（木）前回までを振り返っての話し合い ――
７ 10月16日（木）安心できる居場所を自分たちの手で

～介護施設の取材からみえること
甘利てる代氏

（ノンフィクションライター）８ 10月23日（木）
９ 10月30日（木）元気で働くための「知恵と工夫」 渡邉嘉子氏

（ＨＵＭＡＮ・ＡＤ編集長）10 11月６日（木）女性が働き続けるための「心の元気」
※時間は、いずれも午前10時～正午。

▲

く
る
み
割
り
人
形
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

８月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…７月23日（水）から
　９月５日・12日・19日（金）・27日（土）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／
定員40人／内容は妊娠中の健康管理、出産の準備、
妊婦体操、もく浴実習ほか／12日・27日は配偶者の
参加可（妊婦体験用モデルの試着、もく浴実習ほか）

■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…７月23日（水）から
　８月９日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員30組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試着、
母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…７月24日（木）から
　①８月６日（水）午後１時半～４時・②４日・18日
（月）・20日（水）・25日（月）午後１時半～２時／定員
①８人、②各日２人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

タ－分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談（面接相談は原則として
電話予約）

■離乳食教室ステップ①／Ｆ　申込み…７月24日
（木）から
　８月１日（金）午後１時半～３時／対象は平成20
年２～４月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食の開始について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ②／Ｆ　申込み…７月24日
（木）から
　８月８日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年12月～平成20年２月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は１回食から２回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ③／Ｆ　申込み…７月25日
（金）から
　８月27日（水）午後１時半～３時／対象は平成19
年９～12月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ④／Ｆ　申込み…７月25日
（金）から
　８月29日（金）午後１時半～３時／対象は平成19
年２～９月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…７月25日（金）
から
　８月５日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による話
■１歳児予防歯科指導教室
　８月８日・29日（金）／午前10時半、午後１時半／
対象は平成19年７月生まれの幼児と保護者／内容
は歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯
科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　８月７日・21日・28日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成20年４月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　８月４日・18日（月）・20日（水）・25日（月）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成19年１月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　８月５日・19日・26日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成17年７月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　８月28日、９月11日（木）午後１時半／対象は受診

時妊娠16～27週の妊婦／定員20人／内容は歯科健
康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持参 ／
市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　申
込み…７月22日（火）から
　①８月７日・②21日（木）午前９時半～11時15分、
午後１時15分～３時・③27日（水）午後１時15分～３
時／対象は①平成18年７月生まれの幼児、②平成18
年１月生まれの幼児､③平成15・16年７月生まれの
幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは
予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■栄養改善事業①「パパも一緒に！夏休みの朝ごは
んをつくろう」　申込み…７月22日（火）から
　８月２日（土）午前10時～午後２時　ルミエール
府中／対象は小学生と父親／先着13組26人／内容
は朝ごはんについての講話と調理実習／エプロン、
三角きん、ふきん、台ふきん、タオル持参
■栄養改善事業②「ベジパワー！で元気いきいき～
季節のおいしい野菜クッキング」　申込み…７月22
日（火）から
　８月27日（水）午前10時～午後２時　片町文化セン

ター

／先着15人／内容は季節の野菜を使った調理実習
と食事のポイントの講話／エプロン、三角きん、ふ
きん、台ふきん、タオル持参
■健康講座「増えている子宮がん～あなたは大丈夫
ですか？」／Ｆ　申込み…７月22日（火）から
　９月11日（木）午後２時半～４時　保健セン

ター分館／
対象は市民、市内在勤・在学の方／先着40人／無料
／内容は子宮けいがんと子宮体がんについて／講
師は齋藤　馨氏（医師）／託児を希望する方は、申込
み時にご相談ください

TEL（362・2334）

■８月の専門医による心の相談事業
　高齢者相談…４日（月）、思春期相談…12日（火）、
酒害相談…18日（月）、一般精神保健…21日（木）いず
れも午後２時～５時／申込みは地域保健係へ
■講話と調理実演「パティシエから学ぶ、うれしい
デザート～旬を添えたデザートづくり」
　７月25日（金）午後２時～４時　ルミエール府中
／対象は飲食店などの調理関係者／先着50人／費
用500円／講師は志田由彦氏（新宿調理師専門学校
講師）／申込みは保健栄養係へ

　武蔵台２丁目の武蔵台遺跡公園内には、武蔵台東遺跡で発見された「縄文
時代の敷石住居跡」が発掘時の状態で復元展示されています。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　縄文時代の敷石住居跡は、現在の
都営府中武蔵台二丁目第２アパート
の建設に先だって実施された遺跡発
掘調査で発見されたもので、今から
約4000年前の縄文時代中期後半に使
われた住居です。
　地面を掘りくぼめて造られた半地
下式の竪

たて

穴住居の一種で、柄鏡形住
居とも呼ばれ、円い居住部分の前方
に柄に当たる入口部分が付いてい
て、半地下部分に川原石を敷いてい
るのが大きな特徴です。大きさは、約

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

５ｍあり、居住部分中央に炉が設け
られ、炉を囲むように平たい面を表
にした川原石が敷かれています。入
口部分１か所と居住部分２か所に深
鉢形の縄文土器が据えられ、壁沿い
に並べられた石の上には打製の石お
のが５個置かれていました。
　武蔵台東遺跡では、全部で８棟の
敷石住居跡が発見されていることか
ら、敷石住居のムラがあったことが
わかりました。遺跡南方の国分寺崖
線は、清水が豊富な湧水地帯でした。
周辺の森には果実のなる木々が生い
茂り、多くの動物も生息し、当時とし
ては、とても良好な居住条件だった
ことでしょう。
　周辺の深緑の樹木が濃い木陰をつ
くり、鳥やセミが鳴く武蔵台遺跡公園
で、敷石住居で暮らす家族や大自然
の中で生きる縄文人の姿を思い浮べ
てみるのはいかがでしょうか。

武蔵台遺跡公園特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

電気災害予防に取り組む
ボランティア活動

NPO法人府中市電設業協会

　府中市電設業協会は、災害時の被災
者をはじめ市民を対象に、災害時に自
助、共助の観点に立ち、電気災害予防対
策事業、電気災害応急・復旧事業、電気
災害についての調査・知識の普及啓発
事業を行うことを目的に、平成19年12
月にＮＰＯ法人を設立しました。
　阪神・淡路大震災では、被災から10日
以内に20件以上の火災が発生し、この
うちの半数は電気系統が原因であった
ことが報告されています。被災地での
電源確保は住民の暮らしには不可欠で
すが、電気の配線を扱えるのは電気工
事士と法律で定められているため、災
害発生時には一人でも多くの電気工事
士が現地で必要とされます。
　「法人設立以前の平成16年に、市と
『災害時における応急対策業務に関す
る協定』を締結してから、毎年、総合防
災訓練に参加し、多くの市民へ電気関
連の扱いについて普及・啓発活動を実
施しています。また、今年度は市からの
補助を受け、消防署と連携を図りなが
ら自動火災報知器の設置普及・啓発活
動を行っていきます。具体的には、自治
会を訪問し、協会で製作したデモンス

トレーション用の報知器が、どの程
度の発煙で作動するかを体験して
いただき、効果を知っていただこう
と思っています。
　今後は、行政と地域住民との相互
連携・支援を強め、災害の予防対策、
応急・復旧対策を多くの方に周知
し、理解と関心を持っていただき、
安全で安心して生活できる社会環
境の実現を目指していきたいと
思っています」と、代表の篠原さん
は話します。
▽NPO法人府中市電設業協会（府中
町１の32／３３４・３８８８）

▲総合防災訓練での電気復旧作業
▲復元された敷石住居跡

▲
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