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主
な
記
事

２面…建築物防災週間／ファミリー・サポート・センター
提供会員（有償）を募集

５面…生涯学習フェスティバル「ワークショップ」参加者募集

○世帯数   118,503（65減）   ○人口   男127,823（28減）  女123,458（32増）  計251,281（4増）  うち外国人登録数4,524　（平成22年８月１日現在、（　）は前月比）

※「広報ふちゅう」は、毎月１日・11日・21日発行です。

8月21日 第1568号平成22年（2010年）
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◆交通規制図◆

交通規制（車両通行止め）区域

○けやき並木　28日午後１時半～５時／29日午前９時半～午後６時半

○旧甲州街道（下り）　29日午後零時40分～５時半

○くるる西側　29日午前11時半～午後６時半

○府中35番街商店会、府中東口商店会　29日午前９時～午後９時

※府中駅南口市営駐車場・くるる駐車場へは　　　　方向からお進みください。

　市では、子どもから高齢者まで、世代を越えた交流の輪を広げるとともに、観光振興と商店街の活性化を推進するこ　市では、子どもから高齢者まで、世代を越えた交流の輪を広げるとともに、観光振興と商店街の活性化を推進するこ
とを目的に、けやきフェスタを開催します。とを目的に、けやきフェスタを開催します。
　今年は、61のよさこい演舞チームが、市のシンボルけやき並木のほか、旧甲州街道や府中駅周辺の商店会、中河原駅前　今年は、61のよさこい演舞チームが、市のシンボルけやき並木のほか、旧甲州街道や府中駅周辺の商店会、中河原駅前
広場、武蔵台商店会でも熱い踊りを披露します。広場、武蔵台商店会でも熱い踊りを披露します。
　真夏のひとときを、よさこい演舞でお楽しみください。　真夏のひとときを、よさこい演舞でお楽しみください。
　なお、けやきフェスタの開催に伴い、８月28日（土）・29日（日）は交通規制が行われるため、周辺道路の混雑が予想さ　なお、けやきフェスタの開催に伴い、８月28日（土）・29日（日）は交通規制が行われるため、周辺道路の混雑が予想さ
れます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。れます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）へ。　問合せは、市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）へ。

28日（土）28日（土）
■けやき並木■けやき並木
○よさこい演舞流し…午後２○よさこい演舞流し…午後２
時～４時半時～４時半
■大國魂神社境内■大國魂神社境内
○よさこい演舞…午後４時半○よさこい演舞…午後４時半
～７時～７時
■フォーリス■フォーリス
○けやき並木の保全・景観に○けやき並木の保全・景観に
ついてのパネル展示、地上デついてのパネル展示、地上デ
ジタル放送相談会…午前10ジタル放送相談会…午前10
時～午後６時時～午後６時

主 な 催 し主 な 催 し 29日（日）29日（日）
■けやき並木■けやき並木
○パレード…午前10時10分○パレード…午前10時10分
／出演は府中市青少年吹奏楽／出演は府中市青少年吹奏楽
団ほか団ほか
○よさこい演舞流し…午前○よさこい演舞流し…午前
11時～午後６時11時～午後６時
■旧甲州街道■旧甲州街道
○よさこい演舞流し…午後１○よさこい演舞流し…午後１
時～５時時～５時
■大國魂神社境内■大國魂神社境内
○よさこい演舞…午前11時○よさこい演舞…午前11時
～午後７時半～午後７時半
○模擬店○模擬店
■フォーリス■フォーリス
○けやき並木の保全・景観に○けやき並木の保全・景観に

ついてのパネル展示、地上デついてのパネル展示、地上デ
ジタル放送相談会…午前10ジタル放送相談会…午前10
時～午後６時時～午後６時
■三菱東京ＵＦＪ銀行駐車場■三菱東京ＵＦＪ銀行駐車場
○ＮＰＯ・ボランティア団体○ＮＰＯ・ボランティア団体
の活動紹介、フリーマーケッの活動紹介、フリーマーケッ
ト、スポーツ体験ほか…午前ト、スポーツ体験ほか…午前
10時10時
■府中駅周辺の商店会■府中駅周辺の商店会
○よさこい演舞…正午～午後○よさこい演舞…正午～午後
６時６時
■中河原駅前広場■中河原駅前広場
○よさこい演舞…午後２時～○よさこい演舞…午後２時～
４時４時
■武蔵台商店会■武蔵台商店会
○よさこい演舞…午後２時～○よさこい演舞…午後２時～
４時半４時半

８月28日（土）・
　　29日（日）
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建
築
物
の
適
正
な
維
持
保
全
や
耐
震
性
の
確
認
を
行
う
こ
と
で
、思

わ
ぬ
事
故
の
防
止
や
災
害
時
の
被
害
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。ま
た
、建
築
物

を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
生
活
で
き
る
安
全
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、日
ご
ろ
か
ら

注
意
・
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、建
築
指
導
課
構
造
設
備
係（
３
３
５
・
４
４
７
６
）へ
。

■
建
築
物
の
点
検
項
目

○
廊
下
、階
段
、バ
ル
コ
ニ
ー
な
ど

の
避
難
通
路
は
確
保
さ
れ
て
い
る

か○
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
下
や
防
火

戸
の
周
り
に
物
を
置
い
て
い
な
い

か○
非
常
照
明
、排
煙
・
換
気
設
備
は

適
切
に
作
動
す
る
か

○
外
装
タ
イ
ル
や
モ
ル
タ
ル
が
は

く
離
し
て
い
な
い
か

○
バ
ル
コ
ニ
ー
や
窓
な
ど
か
ら
物

が
落
ち
て
危
険
な
こ
と
は
な
い
か

○
広
告
板
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
、石
垣
、

８
月
30
日（
月
）か
ら
９
月
５
日（
日
）

建
築
物
防
災
週
間

▽
対
象 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

○
申
込
者
と
障
害
の
あ
る
方
が
市

内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住
み
、

市
に
住
民
票
、ま
た
は
外
国
人
登

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方

（
依
頼
会
員
）と
育
児
の
援
助
を
行

い
た
い
方（
提
供
会
員
）が
、お
互

い
に
助
け
合
い
、育
児
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
の
提
供
会
員

（
有
償
１
時
間
７
０
０
円
・
９
０
０

円
）を
募
集
し
ま
す
。活
動
場
所
は

原
則
と
し
て
提
供
会
員
の
自
宅
で

す
。提
供
会
員
の
登
録
を
希
望
す

る
方
は
、次
の
と
お
り
講
習
を
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時 

９
月
17
日（
金
）・
22
日

（
水
）・
24
日（
金
）・
28
日（
火
）午
前

10
時
〜
午
後
零
時
半（
全
４
回
）

▽
会
場 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
対
象 

平
成
17
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
19
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
、集
団
行
動
の
で
き
る
軽
度
の

障
害
の
あ
る
幼
児
で
、保
護
者
と

▽
採
便
持
参
日　

10
月
４
日（
月
）

か
ら
７
日（
木
）、11
月
１
日（
月
）・

４
日（
木
）・８
日（
月
）

※
採
便
持
参
日
は
指
定
で
き
ま
せ

ん
。

▽
会
場 

保
健
セ
ン
タ
ー

分
館

▽
対
象 

昭
和
46
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
の
市
民

※
腸
の
病
気
で
治
療
中
、ま
た
は

経
過
観
察
中
の
方
、平
成
22
年
度

に
市
の
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
た

方
は
、受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
定
員 

１
２
０
０
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

保
健
師
、ま
た
は
看
護

師
に
よ
る
生
活
状
況
確
認
と
便
潜

血
反
応
検
査
２
日
法

▽
申
込
み 

８
月
27
日（
金
）ま
で

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅（
障
害
者
世

帯
割
当
）入
居
者

募
集
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
提
供
会
員（
有
償
）

平
成
23
年
度

軽
度
の
障
害
の
あ
る

園
児
を
募
集

早
期
発
見
が
大
切
で
す

大
腸
が
ん
検
診

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
矢
崎
平
八
郎

　

一
万
円
▽
關　

裕
充　

二
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
大
川

　

仁　

一
万
円
▽
三
方
工
房
お
客

様
一
同　

一
万
三
三
六
八
円
▽
府

中
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
連
合　

一

万
千
円
▽
芝
府
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
従
業
員
一
同　

二
万
円
▽
府
中

市
歌
謡
連
盟　

四
万
七
八
一
五
円

▽
府
中
市
コ
ロ
ジ
オ
ン
版
画
の
会

　

三
万
三
八
二
〇
円

擁
壁（
土
留
め
）な
ど
は
安
全
か

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
な
ど
は
適
切
に
維
持
保
全
さ

れ
て
い
る
か

○
建
築
物
の
耐
震
性
は
確
保
さ
れ

て
い
る
か

■
定
期
調
査
報
告
・
検
査
報
告

　

病
院
、マ
ン
シ
ョ
ン
、店
舗
な
ど

多
く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

う
ち
、市
が
指
定
し
た
建
築
物
、設

備
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
は
、定
期

的
に
専
門
家
の
調
査
・
検
査
を
受

け
、そ
の
結
果
を
市
に
報
告
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
木
造
建
築
物
の
耐
震
自
己
点
検

　

木
造
住
宅
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト「
誰
で
も
で
き
る
わ
が
家

の
耐
震
診
断
」を
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
・
建
替
え
・

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
な
ど
の
補
助
金

　

市
内
の
木
造
住
宅
の
所
有
者
が

行
う
耐
震
診
断
調
査
と
、こ
の
調

査
に
基
づ
く
耐
震
改
修
・
建
替
え
、

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
設
置
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
耐
震
診
断
調
査

▽
対
象 

市
内
に
事
務
所
が
あ

り
、原
則
と
し
て
、東
京
都
建
築
士

事
務
所
協
会
に
所
属
す
る
建
築
士

が
行
う
耐
震
診
断
調
査

※
東
京
都
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事

務
所
に
登
録
し
て
い
る
建
築
士
が

行
う
場
合
な
ど
は
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
助
成
額 
調
査
費
用
の
３
分
の

２（
限
度
額
12
万
円
）

■
耐
震
改
修

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
改
修

の
必
要
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
住

宅
で
、市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、建

築
工
事
業
の
許
可
を
持
つ
建
設
業

者
が
行
う
耐
震
改
修

▽
助
成
額 

改
修
費
用
の
３
分
の

１（
限
度
額
30
万
円
）

■
耐
震
建
替
え

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
上
部

構
造
評
点
が
０
・
３
以
下
と
診
断

さ
れ
た
住
宅
で
、市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、建
築
工
事
業
の
許
可
を
持

つ
建
設
業
者
が
行
う
建
替
え
工
事

▽
助
成
額 

30
万
円

■
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
設
置

▽
対
象 

耐
震
診
断
調
査
で
改
修

の
必
要
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
、

上
部
構
造
評
点
が
１
・
０
未
満
の

建
築
物
の
所
有
者
で
、次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、市
内
に
事
業
所

が
あ
り
、建
築
工
事
業
の
許
可
を

持
つ
建
設
業
者
が
行
う
耐
震
シ
ェ

ル
タ
ー
な
ど
の
設
置
工
事

○
65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成
さ

れ
た
世
帯

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、愛

の
手
帳
１
・
２
度
、精
神
障
害
者
保

険
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

録
原
票
が
あ
る
こ
と

○
世
帯
に
身
体
障
害
者
手
帳
４
級

以
上
、愛
の
手
帳
３
度
以
上
、精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
以

上
、戦
傷
病
者
手
帳
恩
給
法
別
表

第
１
号
表
ノ
３
の
第
１
款
症
以
上

の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
が
い

る
こ
と

○
現
に
同
居
、ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

○
世
帯
の
総
所
得
が
下
の
表
の
所

得
制
限
額
以
下
で
あ
る
こ
と

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

○
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と

○
申
込
者
・
同
居
親
族
が
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と

▽
募
集
戸
数　

２
戸（
２
Ｄ
Ｋ
・
３

Ｄ
Ｋ
各
１
戸
）

▽
申
込
書 

８
月
23
日（
月
）か
ら

30
日（
月
）に
、市
役
所
４
階
住
宅

「
た
っ
ち
」

▽
対
象 

市
民
、市
内
在
勤
の
方

で
、育
児
に
関
心
が
あ
り
、子
育
て

の
援
助
活
動
が
で
き
る
方

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

子
ど
も
の
心
の
発
達
や

乳
幼
児
の
病
気
と
事
故
予
防
の
知

識
に
つ
い
て
ほ
か

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・セ
ン
タ
ー

事
務
局（
３

６
７
・
８
８
８
２
＝
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」内
）へ

市
内
に
住
み
、市
に
住
民
票
、ま
た

は
外
国
人
登
録
原
票
が
あ
る
方

▽
定
員 

矢
崎
・
み
ど
り
・
小
柳
幼

稚
園
と
も
若
干
名

▽
申
込
み 

８
月
30
日（
月
）・
31

日（
火
）に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市

役
所
８
階
学
務
保
健
課
、矢
崎
・
み

ど
り
・
小
柳
幼
稚
園
に
用
意
）で
、

学
務
保
健
課
へ
／
郵
送
不
可

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）　

（
当
日
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
、

返
信
用
あ
て
名
を
記
入
し
て
、保

健
セ
ン
タ
ー

分
館「
大
腸
が
ん
検
診
」係

（
〒
183
―
0055
府
中
町
１
の
30
）へ

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
成
人
保

健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

　７月の家庭から出た燃やすごみの量
は2588トンで、前年と比較して789ト
ン、23％の減となっています。
　この成果を持続・発展させるために、
今後もごみ減量・リサイクルの推進に、
皆さんのご協力をお願いします。
　また、生ごみには水分が多く含まれて
いるため、水切りするだけでごみの減量
につながります。生ごみは十分に水切り
をしてください。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル
係（３３５・４４３７）へ。

ごみ収集方法変更後のごみ収集方法変更後の
ごみ量の状況ごみ量の状況
ごみ収集方法変更後の
ごみ量の状況
７月分

勤
労
課
、白
糸
台
・
西
府
文
化
セ
ン

タ
ー

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
後
５
時
ま

で
）、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー（
午
後
７
時
半

ま
で
）で
配
布

※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

住
宅
勤
労
課
住
宅
係

（
３
３
５
・
４
４
５
７
）

が
い
る
世
帯

▽
助
成
額 

設
置
費
用
の
４
分
の

３（
限
度
額
30
万
円
）

◇　
　

◇　
　

◇

▽
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
市
内
の

木
造
住
宅
で
、現
に
所
有
者
が
居

住
し
て
い
る
一
戸
建
て
の
住
宅

被
災
建
築
物
応
急

危
険
度
判
定
制
度

　

震
災
時
に
、人
命
に
か
か
わ
る
二

次
的
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、被

災
し
た
建
築
物
を
応
急
危
険
度
判

定
員
が
調
査
し
、余
震
な
ど
に
よ
る

倒
壊
の
危
険
性
や
外
壁
・
窓
ガ
ラ

ス
の
落
下
、付
属
設
備
の
転
倒
の
危

険
性
な
ど
の
判
定
を
行
い
ま
す
。

市
と
の
関
連
を
装
っ
た
耐
震

診
断
・
改
修
業
者
に
ご
注
意
を

　

電
話
や
自
宅
へ
の
訪
問
で
、市

役
所
か
ら
依
頼
さ
れ
た
な
ど
と
偽

り
、市
や
国
・
都
と
の
関
連
が
あ
る

よ
う
な
ま
ぎ
ら
わ
し
い
営
業
活
動

で
耐
震
診
断
な
ど
の
勧
誘
を
行
う

業
者
が
い
ま
す
。市
な
ど
と
は
一

切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

◆市営住宅所得制限額◆
家族数 所得金額

２人 2,948,000円

３人 3,328,000円

４人 3,708,000円

５人 4,088,000円

６人 4,468,000円

７人以上 １人増すごとに380,000円を加算

　

請
願
、陳
情
、傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、議
事
課
議
事
係（
３
３

５
・
４
５
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

招
集
日
は
８
月
30
日（
月
）

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
３
回
府
中
市
議
会
定
例
会
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音訳ボランティア募集

▽対象 パソコンの基本操作、メール
の送受信ができ、音訳、または対面朗読
の講座修了、または半年以上の活動実
績のある方
▽募集人数　若干名（選考）
▽内容　本などを朗読して録音図書の
作成、対面朗読ほか
※９月21日（火）、または22日（水）午前
９時～午後５時のうち１時間程度、中
央図書館で課題文の対面朗読を行いま
す。
▽申込み ９月６日（月）まで（必着）に、
往復はがきに住所、氏名、電話番号、講
座修了の有無、または活動実績、受験希
望日時、返信用あて名を記入して、中央
図書館へ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

府中産梨の品評会

▽日時 ８月31日（火）正午～午後５時、
９月１日（水）午前10時～午後１時
▽会場 フォーリス
▽入場 自由（無料）
※１日午後２時から、フォーリス前で
府中市果実生産出荷組合による梨の販
売を行います。
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

特別救命講習会「赤ちゃんを守ろう！
～１・２歳児の保護者のための救命講習」
　９月５日（日）から11日（土）の「救急
医療週間」と９日（木）の「救急の日」に
ちなみ、特別救命講習会を行います。
▽日時 ９月７日（火）午後１時～４時
▽会場 府中消防署
▽対象 市民で１・２歳児の保護者
▽定員 先着25人
▽費用 無料
▽内容 小児科医師による講演会、心

肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外除細動
器）の使用方法、止血法、異物除去ほ
か
※託児あり。
※車での来場はご遠慮ください。
▽申込み 電話で府中消防署警防課
（３６６・０１１９）へ
▽問合せ 防災課危機対策係（３３
５・４２８３）

初級点字講習会

▽日時 10月７日から平成23年３月
17日の毎週木曜日（12月９日・23日・
30日、平成23年１月６日を除く）　午
前10時～正午（全20回）
▽会場 ふれあい会館
▽対象 点字や点訳ボランティアに
興味のある市民
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 1700円（教材費）
▽講師 館　佳子氏（日本点字図書
館点訳奉仕員）
▽申込み ９月３日（金）まで（当日
消印有効）に、はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を記入して、
〒183－8703福祉保健部障害者福祉
課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

交通安全講習会

▽日程・会場　下の表のとおり
▽入場 自由（無料）
▽内容 交通安全の講話、ビデオ上
映、自転車実技教室ほか
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）、または府中警察
署交通課（３６０・０１１０）

工業技術講習会「まだまだ
広がるＬＥＤビジネス」
▽日時 ９月14日（火）午後６時～８
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議

室
▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽内容 ＬＥＤの応用分野、新たな
用途、周辺技術などの解説
▽講師 河本康太郎氏（テクノロー
グ顧問）
▽申込み 電話、またはＦＡＸ（３５
２・４１００）で工業技術情報セン

ターへ
▽問合せ 工業技術情報セン

ター（３３５・
４４７４）

大規模開発事業の
土地利用構想の縦覧

▽期間 ８月24日（火）から９月14日
（火）（土・日曜日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　セントラル総合開発
○所在地　本町１の14の３の一部
○面積　6,093.70平方メー

トル

○土地利用目的　共同住宅・店舗
※住みよいまちづくりの推進を図る
見地から意見のある方は、９月21日
（火）まで（郵送の場合は〒183－8703
都市整備部計画課に必着）、意見書を
提出できます。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担
当（３３５・４４３１）

９月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園
庭開放は午前９時半～11時（南保育
所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
１７２）

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　８月25日（水）午後10時から26日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、体育施設は生涯学習ス
ポーツ課施設係（３３５・４４８８）、
または郷土の森総合体育館（３６３・
８１１１）へ、文化施設は各文化セン
ター、生涯学習センター（３３６・５
７００）、スクエア21・女性センター
（３５１・４６００）、府中の森芸術劇
場（３３５・６２１１）、ルミエール府
中（３６１・４１１１）、府中グリーン
プラザ（３６０・３３１１）へ。

文化センター
９月の休館日

○各文化セン
ター　20日・23日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　６日（月）

▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館
９月の休館日

○郷土の森総合体育館　６日・13日・27
日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　７日（火）・
８日（水）・24日（金）
○白糸台・本宿体育館　16日（木）・17日
（金）・29日（水）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

市（都）民税第２期分
納期限のお知らせ

▽納期限及び口座振替日　８月31日
（火）
※口座振替をご利用の方は、預金残高
をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ８月29日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

本宿体育館地域レクリエー
ションのつどい
▽日時 ９月５日（日）午前９時半～正
午
▽会場 本宿体育館
▽対象 本宿体育館周辺にお住まいの
方
▽費用 無料
▽内容 トランポリン、ラリーテニス、
グラウンドゴルフ、ストラックアウト、
フリースロー、ダブルダッチほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 本宿体育館（３６６・０８３
１）

■土地利用調整審査会
　８月27日（金）午後３時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは計画課地域まち
づくり担当（３３５・４４３１）へ
■スポーツ振興推進計画・スポーツ施
設検討協議会
　８月30日（月）午前10時　郷土の森総
合体育館／傍聴希望の方は前日まで
に、同館へ／問合せは同館（３６３・８
１１１）へ
■庁舎建設検討協議会
　８月30日（月）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は27日（金）までに、政策課へ／問合
せは同課（３３５・４００６）へ

▽日時 ９月18日（土）午前９時～正
午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １人200円（保険代ほか）
▽内容 魚のつかみどりほか
▽申込み ８月30日（月）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、
学校名・学年、電話番号、保護者氏名
を記入して、府中水辺の楽校運営協
議会事務局（〒183－0056寿町１の５

「多摩川でガサガサ魚とり」
水と緑事業本部公園緑地課内）へ
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協
議会事務局（３３５・４３１５＝公
園緑地課内）

「多多摩摩川でガガササガガササ魚魚とりり」」「多多摩川ででガガササガガササ魚ととりり」」「多多摩摩川でガサガサ魚魚ととりり」」多 ガ ガ「「「「「「「「「多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川でででででででででででででででででででででででででででででででででガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガサササササササササササササササササササササササササササササササガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガササササササササササササササササササササササササササササササササ魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚ととととととととととととととととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり」」」」」」「「「「「「「「「多多多多多多多多多摩摩摩摩摩摩摩摩摩川川川川川川川川川でででででででででガガガガガガガガガサササササササササガガガガガガガガガサササササササササ魚魚魚魚魚魚魚魚魚とととととととととりりりりりりりりり」」」」」」」」」府中水辺
の楽校

府中水辺
の楽校

▲ どんな魚がとれるかな

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター ― 13日（月）27日（月）

郷土の森総合体育館 28日（火）７日（火）14日（火）

是 政 文 化 セン
ター ８日（水）15日（水）29日（水）

四 谷 文 化 セン
ター ９日（木）30日（木）２日（木）

第９・白糸台学童クラブ 毎週金曜日

ポップコーン・パパ ０～３歳

南・東・西・中央保育所 19日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

東・朝日・小柳保育所 毎週火曜日

南・住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日

北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日

西・北山・西府保育所 毎週金曜日

日　程 会　場
９月２日（木） 新町文化セン

ター

９月３日（金） 西府文化セン
ター

９月７日（火） 白糸台文化セン
ター

９月８日（水） 片町文化セン
ター

９月９日（木） 是政文化セン
ター

９月13日（月） 武蔵台文化セン
ター

９月14日（火） 紅葉丘文化セン
ター

９月15日（水） 中央文化セン
ター

９月16日（木） 住吉文化セン
ター

※時間は、いずれも午後１時半～３時半。
※車での来場はご遠慮ください。
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　３５４・８７００

■ひろげよう！子育てひろばのわ
　９月10日（金）午前10時～午後３時　
ルミエール府中／対象は子育て中の親
子、子育てに関心のある方、子育てひろ
ば活動を始めたい方／無料／内容は絵
本の読み聞かせ・手遊び（先着30組、１
人での参加可）、地域の子育てひろばの
紹介・体験／当日直接会場へ
■子育て支援ボランティア養成講座
　９月25日、10月23日（土）午前10時～
午後４時／対象は子育てボランティア
に関心のある18歳以上の市民、市内在
勤・在学の方、福祉・保育関係の学生で、
全回出席できる方／定員30人（抽せん）
／無料／内容は子どもの心と体の発
達、ボランティア活動時の心構えほか
／申込みは９月24日（金）までに、電話
で、またはＦＡＸ（352・2524）に住所、
氏名、年齢、電話番号、学生は学校・学科
名を記入して、当セン

ター「子育て支援ボラン
ティア養成講座」係へ
■リフレッシュ保育11月分利用受付

　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録している方／１時間ご
とに先着８人／費用（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族がい
る市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円／内容は午
前10時～午後５時で継続して４時
間を限度に月８日までの一時預かり
／申込みは９月１日（水）から利用日
の２日前までに、決められた用紙（当
セン
ター総合受付に用意）で当セン

ター総合受付
へ／２日（木）以降は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」９月の休館日
　13日（月）

　３５１・４６００

■いきいき女性セミナー「女性のリ
スクマネジメント～ピンチをちから
に！」／Ｆ
　日程・内容・講師は下の表のとおり
／対象は市民、市内在勤・在学の女性
／先着30人／無料／託児（１歳～就

学前の幼児先着10人、飲み物とおや
つ持参）希望の方は電話で当セン

ターへ／
申込みは８月23日（月）午前９時から
電話で当セン

ターへ／全回受講のほかに、
２・３回目のみの当日参加（各回先着
30人、託児なし）可

◇　　　◇　　　◇
スクエア21・女性セン

ター９月の休館日
　６日（月）・23日（祝）

　・子どもサイエンススクール　３３６・６８００

■子どもサイエンススクール「ホ
バークラフト作り」
　９月４日（土）午前９時半～午後零
時半／対象は小学４～６年生／先着
30人／無料／講師は佐々木角雄氏
（科学研究家）／申込みは８月27日
（金）午前９時から電話で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「しっかり磨いて健
口美！」
　８月30日（月）午後１時半～３時／
対象は65歳以上の市民／先着15人／
無料／内容は正しい歯ブラシの選び
方・使い方ほか／申込みは電話で当
セン
ターへ
■介護予防講座「みんなの筋トレ」
　９月６日（月）午前10時～11時／対
象は65歳以上の市民／先着20人／無
料／内容は自宅でできる筋力ト
レーニング／申込みは電話で当セン

ターへ
■ちょこっとお試し！介護予防教室
体験講座
　９月２日（木）午後１時半～３時／

対象は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／先着10人／無料／内
容はセラバンドやストレッチなどの紹
介／申込みは電話で当セン

ターへ

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

　・保健福祉人材育成セン
ター　３６６・５６１１

■学生・ヤング社会人ボランティア講
座イベント「カレーパーティーで楽し
くボランティア」 
　９月26日（日）午前９時半～午後３時
　ルミエール府中／対象は高校生～49
歳の方／費用500円（食材費・保険料）／
内容はカレーライス作りとレクリ
エーションの手伝い、身体障害のある
方や発達障害のある子どもの支援／主
催は市内ボランティアグループ連絡会
「すりりんご」／申込みは９月17日（金）
までに、府中ボランティアセン

ターへ／問合
せも同セン

ターへ
■難病患者等ホームヘルパー養成研修
（基礎課程Ⅰ）受講生募集
　９月30日（木）午前10時～午後３時　
５階会議室／対象は訪問介護員（ホー
ムヘルパー）養成研修１・２級の方、ま
たは介護福祉士で市内で難病患者など
のホームヘルパーサービスに従事する
ことを希望する方、またはすでに従事
している方で未受講の方／先着30人／
費用1785円（テキスト代）／申込み・問
合せは保健福祉人材育成セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館９月の休館日
　４日（土）／問合せは当館（334・3011）
へ

府中グリーンプラザ９月の休館日
　１日（水）・14日（火）・15日（水）／問合
せは当館（360・3311）へ

◆いきいき女性セミナー◆
回 日　程 内　　容 講　師
１ ９月16日（木）オリエンテーション －
２ ９月30日（木）携帯・インターネットを安全に使いこなす

ために
尾花紀子氏

（ネット教育アナリスト）３ 10月７日（木）

４ 10月14日（木）
くらしのセーフティネット

水次洋子氏
（府中市消費生活相談員）

５ 10月21日（木） 内山みゆき氏
（府中市消費生活相談員）

６ 10月28日（木）前回までを振り返っての話し合い －
７ 11月４日（木）様々な年代の家族・親子のリスクマネジメ

ント
竹前ルリ氏

（ヒューマンコミュニケーショ
ンラボＬ＆Ｆ主宰）８ 11月11日（木）

９ 11月18日（木）
自分を大事にするための認知行動療法 正木智子氏

（臨床心理士）10 11月25日（木）
※時間は、いずれも午前10時～正午。

■看護職再就職無料研修会　９月13
日（月）から22日（水）午前９時～午後
４時　府中恵仁会病院／対象は看護
師、准看護師の免許をもち、再就職を
考えている方／申込みは９月８日
（水）までに、同病院へ／問合せは同
病院看護部・丸山あて（365・1211）へ
■都シルバーパス更新のお知らせ　
対象は有効期限が９月30日（木）のシ
ルバーパスをお持ちの方／費用①平
成22年度市民税非課税の方、平成22
年度市民税課税で合計所得金額が
125万円以下の方1000円、②平成21年
度の経過措置のうち、平成17年度市
民税非課税でシルバーパスの発行を
受けている方1000円、③平成22年度
市民税課税で合計所得金額が125万
円を超えている方20510円／申込み
は申込書（東京バス協会から９月上
旬までに送付）、使用中のシルバーパ
ス、本人確認書類（保険証、または運
転免許証）、①は平成22年度介護保険
料納入（決定）通知書、市（都）民税課
税・非課税証明書のいずれかを持っ
て、申込書に記載されている期間に

指定の窓口へ／新たにシルバーパス
を購入する方は70歳になる月の１日
から、京王バス中央府中営業所（晴見
町２の22）へ／問合せは同協会シル
バーパス専用電話（03・5308・6950）
へ、土・日曜日、祝日を除く午前９時
～午後５時に
■講演会「良く生き、良い死を迎える
ために～世界一の長寿国の意味」　
９月２日（木）午後３時～５時　ルミ
エール府中／先着100人／無料／講
師は内野滋雄氏（東京医科大学名誉
教授）／主催は多摩同胞会／申込み・
問合せは緑苑（367・8080）へ
■チャリティー講演会「一隅を照ら
す人生」　９月23日（祝）午後２時～４
時　府中グリーンプラザ／先着150人
／費用1200円／内容はかけがえのな
い人生を輝いて生きるための秘けつ
を学ぶ／講師は神渡良平氏（作家）／
主催はピュア・ハート協会／申込み・
問合せは同協会事務所（362・2323）へ
■日本心臓ペースメーカー友の会勉
強会　８月29日（日）午後１時～４時
半　都立障害者スポーツセン

ター（国立市
富士見台）／費用500円／内容は心房
細動について／講師は梅村　純氏
（榊原記念病院医師）／主催は同会西

東京支部／問合せは同会府中地区担
当・中島あて（327・5507）へ
■妊婦さんの育児体験　９月１日
（水）から７日（火）午前10時～11時　
山手保育園／対象は初めて出産を迎
える方／無料／内容はおむつ替えの
体験ほか／主催は同園／申込み・問
合せは同園（367・2104）へ
■シニアオープン硬式テニス秋季交
流大会　９月８日（水）午前９時～午
後３時　郷土の森庭球場／雨天の場
合は15日（水）／対象は市民で60歳以
上の男性・50歳以上の女性／定員各24
人／費用500円（コート代ほか）／申込
みは９月３日（金）までに、電話、また
はＦＡＸで山本宅へ／問合せも同宅
（363・2810＝ＦＡＸ同番）へ、夜間に
■商店街の夏まつり　８月29日（日）
／風せんまつり…午前11時　府中駅
北口周辺／内容は大抽せん会、スト
リートパフォーマンスコンテスト／
問合せは府中35番街商店会・大内あ
て（363・7707）へ、わいわい祭り…午
前11時　大國魂神社境内／内容は模
擬店／問合せは並木通り商店会・永
峯あて（335・0077）へ、北口夏まつり
…午後零時半　みずほ銀行府中支店
前／内容は風船の無料配布／問合せ

は府中駅北口商店会・村木あて（368・
6292）へ、ゆかた祭り…正午　府中駅
前通り／内容はハートキャッチプリ
キュアショー、模擬店ほか／問合せ
は府中銀座商店会事務所（364・18
71）へ、庚申様の夜祭り…正午　府中
駅東口周辺／内容はバンド演奏、大
道芸、模擬店ほか／問合せは府中駅
東口商店会・大西あて（361・4122）へ
■こと・尺八に触れてみませんか！
　９月５日（日）午前10時～11時半　
中央文化セン

ター／先着10人／無料／内容
は「さくら」などの演奏体験／講師は
府中市三曲協会会員／主催は同会／
申込みは電話、またはＦＡＸで宮﨑
宅へ／問合せも同宅（362・8855＝Ｆ
ＡＸ同番）へ
■きずな新舞踊の集い発表会　８月
29日（日）午前11時　府中グリーンプ
ラザ／無料／問合せは神藤宅（33
4・4546）へ
■市民フロア・セブンフェア　８月
29日（日）午前10時～午後５時　府中
グリーンプラザ／無料／内容は同館
で活動している団体の活動内容・成
果などの展示・発表／主催は市民フ
ロア・セブン協議会／問合せは同館
（360・3311）へ

※「ひろば」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。
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　・学習事業係　３３６・５７０８

生涯学習フェスティバル
「ワークショップ」
参加者募集

■着物着付け教室
　９月10日（金）午前10時～正午、午後
１時半～３時半　和室／定員各回８人
（抽せん）／無料／講師は溝口富士子氏
（全日本きものコンサルタント協会会
員）／着付用具持参
■ハワイアンキルト体験
　９月10日（金）午後１時半～４時　研
修室／対象は20歳以上の市民／定員12
人（抽せん）／無料／講師は神島艶子氏
（きるとたいむ代表）／裁縫用具・筆記
用具持参

◇　　　◇　　　◇
　申込みは８月27日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に希
望講座名・時間、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、返信用あて名を記入し
て、当セン

ター学習事業係へ

■生涯学習フェスティバル特別講演会
「国際化時代の日本経済の課題」／Ｆ
　９月10日（金）午前10時～正午　講堂
／対象は平成７年４月１日以前生まれ
の方／定員290人／無料／講師は松島
正之氏（元日本銀行国際関係担当理事）

／申込みは８月28日（土）まで（当日
消印有効）に、はがき（１人１枚）に講
座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を記入して、当セン

ター学習事業係
へ／電子申請、講座応募箱での申込
み可／定員を超えた場合のみ参加の
可否を連絡
■エル・ネット「オープンカレッジ」／
Ｆ
　講座名・日時・会場は下の表のとお
り／対象は平成７年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／各
先着30人／無料／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター９月の休館日
　６日（月）・15日（水）・16日（木）・23
日（祝）／宿泊施設は５日（日）・14日
（火）・22日（水）も利用不可／問合せ
は施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　８月28日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方
／内容は「うらしまたろう」「いたず
らおばけ」ほか／語りは十べえお話
の会
■ゴムスタンプを彫ろう
　９月５日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用200
円／小学４年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ

■お手玉づくり教室
　９月５日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用300
円／小学３年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ
■わら細工クラブ半期コース会員募
集
　９月18日から平成22年３月の土曜
日　午前10時～午後３時（全12回）／
対象は高校生以上の方／定員５人
（抽せん）／費用8000円／内容はなわ
ない、わら馬・しめかざり作りほか／
申込みは９月６日（月）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号、返信用あて名を記入
して、当館「わら細工クラブ」係へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館９月の休館日

　６日（月）・７日（火）・13日（月）・21
日（火）・27日（月）／８日（水）から10
日（金）はプラネタリウムの投影のみ
休み

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「玄樸会書展」
　９月３日（金）から５日（日）午前10
時～午後５時（５日は午後３時まで）
　市民ギャラリー／無料／内容は書
道作品の展示

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館９月の休館日

　６日（月）から16日（木）・21日（火）・
24日（金）・27日（月）／７日（火）から
12日（日）は１階のみ開館（美術図書
室を除く）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■フロアコンサート「聴いて歌って
楽しいコンサート！」
　９月４日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「赤と

んぼ」「翼をください」「愛の賛歌」ほか
／出演は小野川一枝（ソプラノ）、奥田
三枝（ピアノ）、前田由美（ピアノ）／問
合せは市民会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中９月の休館日

　７日・21日（火）・22日（水）

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■秋の市民活動みて・あるきツアー「地
域の農を楽しむ人との出会い」
　９月19日（日）午前10時～午後１時半
　武蔵野台駅南側ロータリー集合／荒
天中止／対象は市民／定員20人（抽せ
ん）／費用100円（資料代）／内容は押
立町で活動する援農ボランティア団
体・畑の学校の活動見学・収穫体験、地
域の散策／昼食、軍手、雨天の場合は
かっぱ、長靴持参／申込みは９月14日
（火）までに、直接当セン

ターへ／ＦＡＸ（33
5・5739）可
■府中NPO・ボランティアまつり「市
民活動発表会」の発表団体を募集
　11月28日（日）午前11時～午後３時　
府中グリーンプラザ／対象は市内で活
動している営利を目的としない団体／
内容は活動の紹介（１団体30分以内）
／申込みは９月21日（火）まで（必着）
に、往復はがきに団体名、代表者の住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、参加人
数、発表時間・内容、返信用あて名を記
入して、当セン

ターへ／申込み多数の場合は
選考

■自衛官募集　種目は①防衛大学校
（一般）、②防衛医科大学校、③看護学
生、④防衛大学校（推薦）／対象は①
②④高校卒業以上（見込み含む）で21
歳未満の方、③高校卒業以上（見込み
含む）で24歳未満の方／④は学校長
の推薦などが必要／試験日は①11月
６日（土）・７日（日）、②10月30日（土）・
31日（日）、③10月23日（土）、④９月25
日（土）・26日（日）／申込みは９月６日
（月）から10月１日（金）（④は９月９
日（木）まで）に、航空自衛隊府中基地
内府中募集案内所へ／問合せも同案
内所（365・5011）へ
■人権フォーラム　講演と映画の集
い…９月３日（金）午後１時～４時10
分　都庁大会議場／先着500人／無
料／内容は菅谷貴子氏（弁護士）の講
演「誰にでも起こりうるハラスメン
ト問題」、映画「青い鳥」（字幕付き）の
上映／託児希望の方は都人権部人権
施策推進課へ／手話通訳、要約筆記
あり／当日直接会場へ、人権パネル・
ポスター展…９月３日（金）から５日
（日）午前９時半～午後５時半　都庁
南展望室、高校生・著名人の人権メッ
セージ・マンガパネル展…９月３日
（金）から５日（日）午前９時～午後８

時（５日は午後３時まで）　新宿駅西
口地下広場／問合せは同課（03・538
8・2588）へ
■都耐震キャンペーン　耐震フォー
ラム「今日からはじめる耐震化家族
会議」…８月28日（土）午後２時～５
時　都民ホール（都議会議事堂１階）
／定員250人／申込みは電話、または
ＦＡＸ（03・5388・1356）で都都市整備
局建築企画課へ、木造住宅耐震改修
工法と装置などの展示・耐震相談会
…８月30日（月）、９月１日（水）午前
10時～午後６時（１日は午後５時ま
で）　新宿駅西口地下広場／問合せ
は同課（03・5388・3348）へ
■都市農地保全自治体フォーラム　
８月26日（木）午後１時半～４時　都
庁大会議場／対象は都民、都内で農
業を営んでいる方／無料／内容は講
演「これからの都市農地のあり方を
考える」、地元特産物・パネルなどの
展示ほか／講師は淵野雄二郎氏（東
京農工大学大学院教授）／主催は都
市農地保全推進自治体協議会／当日
直接会場へ／問合せは練馬区都市農
業課（03・5984・4759）へ
■東京農工大学科学博物館「子ども
科学教室」　９月11日（土）午前10時
～正午　同大学小金井キャンパス／
対象は小学５年～中学生（保護者同
伴可）／先着30人／無料／内容は肉

眼では見えない粒子の観察／講師は
松島朝秀氏（同大学助教）／申込みは
９月２日（木）午前９時から電話で、
またはＦＡＸ（388・7598）に学校名・
学年を記入して、同館へ／問合せも
同館（388・7163）へ
■東京農工大学公開講座「リフレッ
シュ気功・呼吸法」　10月２日（土）・
３日（日）午前９時半～正午（全２回）
　同大学小金井キャンパス／先着20
人／費用4000円（講習料）／講師は田
中幸夫氏（同大学准教授）／申込みは
８月26日（木）午前９時から電話で同
大学公開講座受付係へ／問合せも同
係（0120・198098）へ
■東京農工大学健康スポーツ公開講
座「テニス応用編」　10月８日から29
日の毎週金曜日　午後６時半～８時
半（全４回）　同大学小金井キャンパ
ス／先着24人／費用5600円（講習料）
／内容はダブルスゲーム／申込みは
９月１日（水）午前９時から電話で同
大学公開講座受付係へ／問合せも同
係（0120・198098）へ
■東京農工大学公開講座「プロに学
ぶゴルフ初級講座」　10月９日から
11月６日の毎週土曜日　午前10時～
正午（全５回）　同大学／先着20人／
費用8000円（講習料）／内容はゴルフ
のマナー、実技指導／講師は堀　崇
彦氏（トーナメント・レッスンプロ）

／申込みは９月２日（木）午前９時か
ら電話で同大学公開講座受付係へ／
問合せも同係（0120・198098）へ
■自然教室「アイの生葉染め」　９月
４日（土）午後１時～３時　野川公園
自然観察セン

ター／定員20人（抽せん）／費
用1500円（材料費）／内容は同公園で
育てたアイの葉でスカーフを染める
／申込みは８月28日（土）まで（当日消
印有効）に、往復はがきで同セン

ター「アイ
の生葉染め」係（〒181－0015三鷹市
大沢６の４の１）へ／問合せも同セン

ター

（0422・31・6457）へ
■中学校卒業程度認定試験　試験日
は11月２日（火）／対象は病気など、
やむを得ない理由で義務教育課程の
免除を受けた方ほか／申込みは９月
７日（火）まで（当日消印有効）に、〒1
00－8959文部科学省生涯学習推進
課「認定試験」係へ／問合せは都教育
庁義務教育課（03・5320・6752）へ
■高齢者・障害者の人権あんしん相
談強化週間　９月６日（月）から12日
（日）午前８時半～午後７時（11日・12
日は午前10時～午後５時）／内容は
高齢者・障害のある方の人権につい
ての電話相談（03・5213・1372～３）／
主催は東京都人権擁護委員連合会／
問合せは東京法務局人権擁護部（03・
5213・1234）へ

◆エル・ネット「オープンカレッジ」◆
講　座　名 日　　　時 会　場 全回数

今、求められる「犯罪被害者」
への理解と支援

９月14日・21日（火）午前10時～11時50
分・28日（火）午前10時～11時半 語学室 ３

インターネット・エルネット
講座

９月17日・24日（金）午前10時～11時50
分

パソコン
学習室 ２

※「官公庁」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。

▲ 日ごろの成果を発表してみませんか
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

９月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…８月23日（月）から
　10月１日・８日・15日（金）午後１時半～４時・23日
（土）午前９時半～11時半／対象は受講時妊娠16～
27週の初産の妊婦／定員30人／内容は妊娠中の健
康管理、出産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほか／８
日・23日は配偶者の参加可（もく浴実習、妊婦体験用
モデルの試着ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…８月23日（月）から
　９月25日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員36組／
内容は歯科保健講話、もく浴実習、妊婦体験用モデ
ルの試着ほか
■母子保健相談　申込み…８月25日（水）から
　①９月６日・13日（月）・22日（水）・27日（月）午後１
時半～２時・②８日（水）午後１時半～４時／定員①
各日２人、②８人／内容は助産師による妊娠・出産・
母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科衛
生士による電話・面接相談（面接相談は原則として
電話予約）
■地域子育てクラス「ぷにぃ」／Ｆ　申込み…８月
23日（月）から
　①９月16日・②30日（木）午前10時～11時　①晴見
町公会堂（晴見町２の１）、②本町四丁目地区公会堂
（本町４の７）／対象は０歳児の第１子と保護者／

定員各日15組／内容は保健師による講話、親子遊
び、保護者交流
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…８月25日
（水）から
　９月29日（水）午後１時半～３時／対象は平成22
年３～５月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食の開始について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…８月25日
（水）から
　９月15日（水）午後１時半～３時／対象は平成22
年１～３月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…８月24日
（火）から
　９月10日（金）午後１時半～３時／対象は平成21
年10月～平成22年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は２回食から３回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…８月24日
（火）から
　９月２日（木）午後１時半～３時／対象は平成21
年３～10月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…８月24日（火）
から
　９月７日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医師、
歯科衛生士による講話
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…８月25日
（水）から
　９月10日・17日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成21年８月生まれの幼児と保護者／内容は
歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯科
指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　９月９日・16日・30日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成22年５月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　９月６日・13日（月）・22日（水）・27日（月）／受付は

午後１時15分～２時／対象は平成21年２月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　９月14日・21日・28日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成19年８月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　９月７日、10月５日（火）午後１時半／対象は受診
時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容は歯
科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持
参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　申
込み…８月25日（水）から
　①９月２日（木）午前９時半～11時15分、午後１時
15分～３時・②16日（木）午前９時半～11時15分、午
後１時15分～３時・③29日（水）午後１時15分～３時
／対象は①平成20年８月生まれの幼児、②平成20年
２月生まれの幼児、③平成17・18年８月生まれの幼
児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…８月23日（月）から
　①９月10日（金）・②11日（土）午前８時50分～11時
　保健セン

ター分館／対象は64歳以下の市民／定員①10
人、②８人／内容は体成分分析器による内臓脂肪測
定、生活習慣記録機の貸出し／体に人工物が入って
いる方・妊婦は測定不可
■歯科なんでも相談　申込み…８月23日（月）から
　９月16日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相談、
歯科衛生士による口くうケア

TEL（362・2334）

■大人の発達障害について～広汎性発達障害を上
手に生きる
　９月17日（金）午後２時～４時　多摩府中保健所
／定員50人／無料／講師は井上　悟氏（医師）／申
込みは９月13日（月）までに、電話で地域保健係へ／
問合せも同係へ

　白糸台５丁目の本願寺で行われる双盤念仏は、都指定無形民俗文化財（風
俗慣習）に指定されています。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　双盤念仏とは、双
そう

盤
ばん

鉦
が ね

といわれる
直径30～50センチメートルほどのど
らのようなかねを、専用の木枠に複
数枚つるして太鼓とともに打ち鳴ら
し、これに合わせて独特の節をつけ
て念仏を唱える民間仏教行事です。
　双盤念仏は、江戸時代前期には江
戸や周辺の村落で、浄土宗・天台宗・
真言宗・曹洞宗などの寺院を中心に
盛んに行われ、明治期には各種の流
派が成立しましたが、第二次世界大
戦後、その多くが途絶えてしまいま
した。現在、都内に現存する双
盤念仏は、本願寺の双盤念仏を
含み６団体のみとなっていま
す。
　本願寺の双盤念仏を行うの
は、本願寺の檀家で構成された
車返本願寺結衆講の方々です。
双盤念仏は現在、本願寺の御

お

施
せ

餓
が

鬼
き

（餓鬼道に落ちた無縁仏な
どのために催す読経）のほか、
芝増上寺の御

ぎょ

忌
き

、喜多見の慶元
寺の御

お

十
じゅう

夜
や

（陰暦10月に行われ

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

る念仏法要）にも要請を受け出向い
ています。
　本願寺に伝存する双盤鉦５面のう
ち、寛政６年（1794年）銘のかねがあ
ることから、本願寺の双盤念仏が寛
政期には行われていたことがうかが
えます。その後200年以上たった現在
まで、車返本願寺結衆講の方々に
よって伝えられてきた双盤念仏は、
平成３年に貴重な民俗行事として都
の無形民俗文化財に指定されまし
た。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

地域で支える子育てを
自然育児友の会 baby cafe 育て隊

　自然育児友の会baby cafe育て隊は、
乳幼児の母親たちが集まる施設「子育
てひろばbaby cafe」の利用者などが、
地域でつながり支え合う子育てを目指
し、子育てひろばの運営を母親目線で
行えるよう、平成20年に結成しました。
　会では、地域の中でこそはぐくまれ
る「子育て」や、子どもの成長を支え合
う空間づくりの橋渡し役として、育児
書には書いていない「母から母への知
恵の伝え合い」を指針に、絵本の読み聞
かせや座談会など、子育てに役立つイ
ベントの企画や府中の子育てタウン
マップの作成など様々な活動を行って
います。
　核家族化や地域コミュニティの希薄
化が進み、親同士が日常的に交流する
ことが難しい中、それぞれの親子が抱
える不安、疑問、孤立感などが大きく
なってきています。会員は、子育て中の
母親と同じ立場や経験者として、母親
たちが困ったり悩んだりした時の身近
な話し相手となり、自分の経験を生か
して、母親たちの負担を少しでも軽く
しようと努めています。また、子育てが
落ち着いて育て隊と一緒に何かやって
みたい、赤ちゃんが好きという方から
の協力も歓迎しています。
　「子育ては赤ちゃんの時だけでなく、

成長とともにその時々の悩みも変化
してくるものです。自分一人で肩に
力を入れて子育てをするのではな
く、仲間と支え合いながら親自身も
成長できたら、子育てに対する負担
が軽減されて、リラックスした優し
い子育てができると思います。活動
を通じて少しでも子育ての不安を取
り除く場を提供していきたいです」
と、代表の瀧川　彩さんは話します。
▽自然育児友の会baby cafe育て隊
（晴見町１の14／０４２・２０２・
０７２３）

都指定無形民俗文化財　双
そう

盤
ばん

念
ねん

仏
ぶつ

▲ 本願寺御施餓鬼の双盤念仏の様子▲ 絵本の読み聞かせを通じて親子の
ふれあいを
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