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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

主
な
記
事

２面…介護保険サービスの利用状況
５面…駅前放置自転車クリーンキャンペーン
７面…女性に対する暴力をなくす運動

○世帯数   118,545（481増）   ○人口   男127,963（412増）  女123,433（80増）  計251,396（492増）  うち外国人登録数4,508　（平成22年10月１日現在、（　）は前月比）

※「広報ふちゅう」は、毎月１日・11日・21日発行です。

10月21日 第1574号平成22年（2010年）
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　本年２月２日のごみ収集方式変更後、家庭ごみの量は、前　本年２月２日のごみ収集方式変更後、家庭ごみの量は、前
年と比較して約24％減少しています。年と比較して約24％減少しています。
　市では、ごみ50％削減、リサイクル日本一を目指して、さ　市では、ごみ50％削減、リサイクル日本一を目指して、さ
まざまな施策に取り組んでいます。今後もごみ減量・リサイまざまな施策に取り組んでいます。今後もごみ減量・リサイ
クルの推進に、皆さんのご理解とご協力をお願いします。クルの推進に、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３
７）へ。７）へ。

▽対象　市民▽対象　市民
▽申込み　11月12日（金）まで（必着）に、決め▽申込み　11月12日（金）まで（必着）に、決め
られた用紙（市役所５階ごみ減量推進課に用られた用紙（市役所５階ごみ減量推進課に用
意）で、〒183－8703ごみ改革推進本部ごみ減意）で、〒183－8703ごみ改革推進本部ごみ減
量推進課へ／持参、ＦＡＸ（３３６・５１８１）量推進課へ／持参、ＦＡＸ（３３６・５１８１）
可／用紙は市のホームページからダウンロー可／用紙は市のホームページからダウンロー
ド可ド可
※取組み・アイデアは、ごみの情報誌「府中の※取組み・アイデアは、ごみの情報誌「府中の
ごみ」や催しなどで紹介します。ごみ」や催しなどで紹介します。

　リサイクルプラザへの粗大ごみの直接搬入　リサイクルプラザへの粗大ごみの直接搬入
は、本人以外はできません。搬入の際、本人確は、本人以外はできません。搬入の際、本人確
認をする場合がありますので、ご協力をお願認をする場合がありますので、ご協力をお願
いします。いします。
　問合せは、ごみ減量推進課施設係（３６５・　問合せは、ごみ減量推進課施設係（３６５・
０５０２）へ。０５０２）へ。

　ごみ収集方式変更後、９月までに家庭から出た　ごみ収集方式変更後、９月までに家庭から出た
ごみの量は、燃やすごみが１万8971トンで、前年とごみの量は、燃やすごみが１万8971トンで、前年と
比較して6419トン、25.2％の減、燃やさないごみが比較して6419トン、25.2％の減、燃やさないごみが
4506トンで、前年と比較して1135トン、20.1％の減4506トンで、前年と比較して1135トン、20.1％の減
となっています。となっています。

■ごみ減量化処理機器の購入費助成
　燃やすごみの大半を占める生ごみを減量するた　燃やすごみの大半を占める生ごみを減量するた
め、ごみ減量化処理機器の購入金額の２分の１（上め、ごみ減量化処理機器の購入金額の２分の１（上
限５万円）を助成しています。助成を希望する方は、限５万円）を助成しています。助成を希望する方は、
事前にごみ減量推進課へお問い合わせください。事前にごみ減量推進課へお問い合わせください。
■資源の集団回収■資源の集団回収
　地域での資源のリサイクル活動を進めるため、　地域での資源のリサイクル活動を進めるため、
家庭から出る資源を自主的に回収する団体に対し家庭から出る資源を自主的に回収する団体に対し
て、奨励金を交付しています。集団回収を希望するて、奨励金を交付しています。集団回収を希望する
団体は、事前にごみ減量推進課へお問い合わせく団体は、事前にごみ減量推進課へお問い合わせく
ださい。ださい。
■資源の店頭回収■資源の店頭回収
　資源回収の効率化を図るため、市内６か所の　資源回収の効率化を図るため、市内６か所の
スーパーマーケットと協働で、ペットボトルの自スーパーマーケットと協働で、ペットボトルの自
動回収機を設置していますので、ご利用ください。動回収機を設置していますので、ご利用ください。
また、発泡トレイなどの資源も購入先の店頭回収また、発泡トレイなどの資源も購入先の店頭回収
にご協力ください。にご協力ください。

○生ごみは、よく水○生ごみは、よく水
を切ることで６～を切ることで６～
10％減量できます10％減量できます
○一般的に、家庭で○一般的に、家庭で
手つかずの食料品の手つかずの食料品の
割合は、10～30％と割合は、10～30％と
いわれています。余いわれています。余
計なごみを出さない計なごみを出さない
ためにも計画的に購ためにも計画的に購
入しましょう入しましょう

○ごみ・資源は、収集日の午前８時までに出してく
ださい
○水分や汚れのある古布はリサイクルできませ
ん。古布は、雨天の場合、次の収集日に出してくださ
い
○スプレー缶やライターは、収集車に巻き込まれ
ると爆発する恐れがあるため、必ず「危険ごみ」とし
て出してください
※ごみ・資源の詳しい出し方は、「ごみ・資源の出し
方カレンダー」「ごみ・資源分別辞書」でご確認くだ
さい。

「おうちでできるごみ減量・「おうちでできるごみ減量・
リサイクル」の取組み・リサイクル」の取組み・
アイデアを募集アイデアを募集

粗大ごみの直接搬入に
ついてのお願い

ごみ収集方式変更後のごみ収集方式変更後の
ごみ量の状況ごみ量の状況

ごみ減量・リサイクルへのごみ減量・リサイクルへの
取組み取組み

日々の積み重ねが日々の積み重ねが
大切です大切です

ごみ・資源はルール・マナーごみ・資源はルール・マナー
を守って出しましょうを守って出しましょう

▲

水
切
り
で
減
量
を

燃やすごみの量

燃やさないごみの量

ごみ減量施策の一つとして実施している指定有料袋による戸別収集ごみ減量施策の一つとして実施している指定有料袋による戸別収集

家庭ごみ家庭ごみ
減少減少
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◆高齢者人口などの推移◆ （図１）
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高齢化率（人口に占める高齢者の割合）

（各年度３月31日現在）
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◆要支援・要介護認定者数◆（図２）

※平成18～21年度の「要支援」は、制度改正による「要支援
　１」と「要支援２」の合計数値です。

（各年度３月31日現在）
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◆介護保険サービス利用者数◆（図３）
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◆保険給付費決算額◆
千万円

（図４）

平成17年度 18年度 20年度 21年度19年度
１人当たりの保険給付月額は、在宅サービスは約11万円、
施設サービスは約27万円
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球
連

盟
会
長

■
善
行（
人
命
救
助
）

▽
藤
谷
和
彦

青
少
年
健
全
育
成

功
労
者
表
彰

（
10
月
14
日
付
）

■
青
少
年
健
全
育
成
功
労

▽
朝
倉
俊
夫
／
青
少
年
対
策
第
八

地
区
委
員
会
委
員
長

▽
小
口
八
重
子
／
青
少
年
対
策
第

四
地
区
委
員
会
会
計
監
査

▽
西
谷
照
代
／
青
少
年
対
策
第
二

地
区
委
員
会
委
員
長

■
青
少
年
育
成
協
力
者
等（
感
謝

状
）

▽
池
田
智
光
／
青
少
年
対
策
第
四

地
区
委
員
会
副
委
員
長

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、本
人
以
外
で
も
、家
族
や

身
近
に
い
る
方
な
ど
か
ら
の
ご
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
・
問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉

課
精
神
保
健
担
当（
３
３
５
・
４
０

２
２
）へ
。

■
そ
の
他
の
精
神
保
健
相
談
窓
口

○
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー

プ
ラ
ザ（
３

５
８
・
２
２
８
８
）

○
多
摩
府
中
保
健
所（
３
６
２
・
２

３
３
４
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

▽
戸
越
沙
夜
子
／
青
少
年
対
策
第

四
地
区
委
員
会
会
計
監
査

▽
永
峰
久
隆
／
青
少
年
対
策
第
九

地
区
委
員
会
顧
問
理
事

▽
渡
邉
絹
子
／
青
少
年
対
策
第
一

地
区
委
員
会
理
事

▽
日
時 

11
月
５
日（
金
）午
後
７

時
〜
９
時

▽
会
場 

住
吉
文
化
セ
ン

タ
ー

▽
定
員 

先
着
１
０
０
人

▽
内
容

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
南
町
・
四

谷
循
環
の
四
谷
１
丁
目
へ
の
延
伸

○
東
大
山
道
の
路
線
の
重
複
解
消

▽
申
込
み 

当
日
直
接
会
場
へ

▽
問
合
せ 

地
域
安
全
対
策
課
施

設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６
９
）

解
い
た
だ
き
、保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、特
に
生
活
が
困
窮
し
、保

険
料
の
全
額
納
付
が
困
難
な
方

で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

は
、保
険
料
の
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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府中ＮＰＯ・ボランティア
まつりボランティアを募集

　市内のＮＰＯ・ボランティア団体や
事業所などが行う社会貢献活動を紹介
する「府中ＮＰＯ・ボランティアまつ
り」の会場案内・運営ボランティアを募
集します。
▽日時 11月27日（土）・28日（日）午前
９時～午後４時
▽場所 府中グリーンプラザほか
▽対象 16歳以上の方
▽申込み 11月１日（月）までに、市役
所４階市民活動支援課へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）

リサイクルフェスタ

▽日時 10月30日（土）午前10時～午後
３時／雨天の場合は31日（日）
▽場所 すずかけ公園
▽内容 フリーマーケット（約120店）、
子ども遊び広場（科学体験、ぞうり作り

など）、模擬店ほか
▽問合せ リサイクルフェスタ実行
委員会事務局（３６０・３７５１＝リ
サちゃんショップけやき内）

観光ウォーキング
「史跡と文化財巡りの路」
　市内の史跡や文化財を巡り、水と
緑薫る歴史のまち府中を感じながら
歩いてみませんか。
▽日程 10月31日（日）／荒天中止
▽集合・解散場所　大國魂神社大鳥
居前
▽費用 無料
▽行程 武蔵国府跡～大國魂神社～
善明寺～新田義貞公之像～高倉塚古
墳～御嶽塚～武蔵府中熊野神社古墳
～高安寺～高札場（約6.4キロメー

トル）
※完歩者には記念品を差しあげま
す。
▽申込み 当日午前９時～11時に、
直接集合場所へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

観光ガイドツアー「東京競馬場を
探検するバックヤードツアー」
　77年の歴史を刻んできた東京競
馬場と周辺の旧跡を、観光案内人ボ
ランティアが徒歩で案内します。
▽日時 11月10日（水）午前９時～午
後零時半／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料・資料代）
▽行程 馬場大門のケヤキ並木～京
所～府中競馬正門前駅～東京競馬場
▽申込み 10月28日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に参加希
望者全員（２人まで）の住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号、返信
用あて名を記入して、〒183－8703市

民生活部経済観光課「東京競馬場
バックヤードツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

市民朝市

▽日時 11月３日（祝）午前６時半～
８時／荒天中止
▽場所 府中公園
▽出店 府中産農産物、魚、菓子、姉
妹都市長野県佐久穂町特産品、市民
の手作り品ほか
※みかんや調味料などが当たる、お
楽しみ抽せん会があります（くじが
なくなり次第終了）。
※衛生上やむを得ない場合を除き、
レジ袋は用意しませんので、買物袋
などを持参してください。
※車での来場はご遠慮ください。
※ちゅうバスの中央文化センター停
留所は、府中公園南側道路の車両通
行止めに伴い、始発から午前９時３
分発の便が利用できません。
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

中央防災センター・
府中消防署の庁舎開放

▽日時 11月６日（土）・７日（日）午
前10時～午後３時／府中消防署は11
月４日（木）・５日（金）も開放
▽場所 中央防災セン

ター、府中消防署
▽内容 地震体験車、庁舎内探検ク
イズ、放水・煙・応急救護体験、はしご
車乗車体験（各日先着80人、当日直接

府中消防署へ）
※小学３年生以下の方は、保護者が同
伴してください。
▽問合せ 防災課危機対策係（３３５・
４２８３）、または府中消防署予防課
（３６６・０１１９）

府中水辺の楽校「多摩川の自然を感じよ
う！多摩川でキクイモ探しと焼いも」
▽日時 11月27日（土）午前９時～正午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第一
野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １人200円（保険代・いも代ほ
か）
▽申込み 11月１日（月）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、学
校名・学年、電話番号、保護者氏名を記
入して、府中水辺の楽校運営協議会事
務局（〒183－0056寿町１の５水と緑
事業本部公園緑地課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議会
事務局（３３５・４３１５＝公園緑地課
内）

大國魂神社随神門上棟祭
に伴うもちまき

　平成23年４月に完成予定の大國魂神
社随神門の上棟祭に伴い、もちまきが
行われます。
▽日時 10月22日（金）午前10時半
▽場所 大國魂神社随神門建設地
▽費用 無料
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）、または大國魂神社（３６２・
２１３０）

府中の教育を語る会
「続けよう！環境エコ」

▽日時 11月６日（土）午後２時～４時
半
▽会場 生涯学習セン

ター

▽入場 自由（無料）
▽内容 小・中学校などの環境教育の
取組みについての発表、意見交換会
▽出演 降旗信一（東京農工大学大学
院准教授）ほか
▽問合せ 指導室指導係（３３５・４０
６３）

放課後子ども教室スタッフ
養成講座「こどもサポーター」
▽日時 11月22日（月）・24日（水）・29日
（月）午前10時～11時半、12月５日（日）
午前10時～正午、午後１時～２時・９日
（木）・12日（日）・16日（木）午前10時～11
時半・20日（月）午前９時20分～10時20
分・10時半～11時半（全10回）
▽会場 中央文化セン

ターほか
▽対象 子どもの健全育成についての
ボランティア活動に興味のある20歳
以上の市民
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 東京学芸大こども未来研究所
の教育支援人材認証制度プログラムを
通して、子どもへの理解を深め、接し方
を学ぶ
▽講師 東京学芸大学教授ほか
▽申込み 11月５日（金）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を記入して、〒183－8703子ども
家庭部児童青少年課「放課後子ども教
室スタッフ養成講座」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

▲早起きして出掛けましょう

▲掘り出し物を見つけてみませんか

◆交通災害共済見舞金等級表◆

等級 交通災害の程度
金額

Ａコース Ｂコース

１等級 死亡（交通災害を受けた日から１年以内） 300万円 150万円

２等級 重度の後遺障害（交通災害を受けた日から１年以内） 200万円 100万円

３等級 入院日数30日以上の障害 25万円 16万円

４等級 入院日数10日以上、または実治療日数30日以上の障害 ９万円 ６万円

５等級 実治療日数10日以上の障害 ５万円 ３万円

６等級 実治療日数10日未満の障害 ３万円 ２万円

「「ちょこっと共済ちょこっと共済」」

▽対象
○市に住民票、または外国人登録原
票のある方
○加入する方と生計を共にし、就学
のため市外に転出している方
▽共済期間　加入申込み日の翌日か
ら平成23年３月31日（木）
▽見舞金 下の表のとおり
▽会費（年額）　Ａコース1000円、Ｂ
コース500円
▽見舞金が受けられる場合　国内
で、自動車、自転車、車いす、各種交通

　交通災害共済「ちょこっと共済」は、市民の皆さんが万一、交通事故に遭っ
たときに見舞金が受けられる制度です。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

機関などによる事故で、身体に傷害
などを受けた場合
※見舞金の請求には、交通事故証明
書などの提出が必要です。交通事故
に遭ったときは、自転車の単独事故
などでも必ず警察に届け出てくださ
い。
▽申込み 加入申込書（市役所１階
総合窓口課・５階地域安全対策課、各
文化セン

ターに用意）と会費を持って、総合
窓口課・地域安全対策課、各文化セン

ター

へ

■市の負担で申し込める方
　次の方が、Ｂコースの申込みを
する場合、会費は市が負担します。
なお、申込み時に対象であること
を証明できるものが必要です。
▽対象
○３歳以上の未就学児
○生活保護を受けている方
○身体障害者手帳１～３級、愛の
手帳１～３度、精神障害者保健福
祉手帳１～３級の手帳をお持ちの
方
○18歳未満の子どものいる遺族
基礎年金（母子年金・準母子年金）
を受けている親子
※３歳以上の未就学児で､幼稚園
などで一括加入（Ｂコース）してい
る方は､申込みの必要はありませ
ん｡
※小・中学生の市民は、市で一括加
入（Ｂコース）しますので、申込み
の必要はありません。
■コースの変更について
　Ｂコースに申込みをした方や市
の負担でＢコースに加入した方
で、Ａコースに変更を希望する方
は、500円が必要です。

交 通 災 害 共 済交 通 災 害 共 済
ちょこっとサイズの確かな安心
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武蔵国府跡御殿地地区（仮称）
発掘調査の現場説明会
　武蔵国府跡御殿地地区（仮称）（府中
本町駅前遺跡）の発掘調査で、古代の建
物群のほかに、江戸時代初期に徳川家
康が宿泊・滞在したといわれる「府中御
殿」に関連した遺構の一部が発見され
ました。
　発掘調査は終了し、現地の埋め戻し
前に、現場説明会を開催します。
▽日時 10月23日（土）午前10時～午後
４時／雨天の場合は24日（日）
▽場所 本町１の14
※混雑時は入場制限を行います。
※車、バイク、自転車での来場はご遠慮
ください。
▽問合せ 文化振興課文化財係（３３
５・４４７３）

11月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

耐震相談会

▽日時 10月25日（月）・26日（火）午前
10時～午後３時
▽会場 片町文化セン

ター

▽対象 昭和56年５月31日以前に建築
された木造住宅にお住まいの方
▽費用 無料
▽内容 耐震診断・改修の必要性、補強
の方法、工事費用などについて
▽相談員 東京都建築士事務所協会南
部支部府中部会会員
▽問合せ 建築指導課構造設備係（３
３５・４４１７）

ご協力ください
地籍調査

　官民境界線を確定するため、次の
とおり道路と民地の境界確定測量を
行います。
　調査は、身分証を携帯した市職員
と委託測量業者が行います。
　なお、調査には土地所有者の立会
いが必要となりますので、皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
▽期間 11月中旬から平成23年３月
中旬
▽対象地域　小柳町５丁目の一部
▽問合せ 管理課公共物管理係（３
３５・４７９４）

「がいどまっぷ府中」
休止のお知らせ

　10月22日（金）午前９時～午後５時
は、定期保守点検のため、「がいど
まっぷ府中」を休止します。
　問合せは、情報システム課システ
ム管理担当（３３５・４０５７）へ。

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　10月27日（水）午後10時から28日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、体育施設は生涯学習ス
ポーツ課施設係（３３５・４４８８）、
または郷土の森総合体育館（３６３・
８１１１）へ、文化施設は各文化セン
ター、生涯学習センター（３３６・５
７００）、スクエア21・女性センター
（３５１・４６００）、府中の森芸術劇
場（３３５・６２１１）、ルミエール府
中（３６１・４１１１）、府中グリーン
プラザ（３６０・３３１１）へ。

武蔵台図書館臨時休館の
お知らせ

　11月２日（火）は、空調工事のため、
武蔵台図書館を臨時休館します。
　問合せは、武蔵台図書館（０４２・
５７６・６３９０）へ。

文化センター
11月の休館日

○各文化セン
ター　３日・23日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　15日（月）

▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館
11月の休館日

○郷土の森総合体育館　１日（月）・
10日（水）・15日・29日（月）
○白糸台・本宿体育館　２日（火）・17
日（水）・18日（木）
○押立・栄町・四谷体育館　８日
（月）・９日（火）・25日（木）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 10月31日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護
保険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係

（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第３期分、国民
健康保険税第３期分
▽納期限及び口座振替日　11月１日
（月）
※口座振替をご利用の方は、預金残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）

四半的弓道の集い
参加者募集

▽日時 11月21日（日）午前９時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 無料
※体験コーナーもあります。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４７７）

少年剣道大会団体戦
参加チーム募集

▽日時 12月５日（日）午前８時半
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 平成22年度スポーツ傷害保
険に加入している小・中学生で、市
民、市内在学、または市内で活動して
いる団体に所属している方
▽チーム編成　１チーム７人／先
鋒・次鋒（小学４年生以下）、５将・中
堅・３将（小学６年生以下）、副将・大
将（中学生以下）
※補欠は３人までです。
※４～６人のチームでの参加もでき
ます。
▽費用 無料
▽申込み 11月12日（金）までに、決

められた用紙（市役所８階生涯学習ス
ポーツ課に用意）で、生涯学習スポーツ
課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ振興係（３３５・４４７７）

■美術館運営協議会
　10月24日（日）午後１時半　府中市美
術館／傍聴希望の方（先着10人）は前日
までに、電話、またはＦＡＸ（３３５・７
５７６）で同館へ／問合せは同館（３３
６・３３７１）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　10月25日（月）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは高齢
者支援課在宅支援係（３３５・４４７
０）へ
■土地利用調整審査会
　10月26日（火）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課地域まちづ
くり担当（３３５・４４３１）へ
■観光振興プラン検討協議会
　10月26日（火）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は前日ま
でに、経済観光課へ／問合せは同課観
光係（３３５・４０９５）へ
■景観審議会
　10月26日（火）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は当日直
接会場へ／問合せは計画課土地利用担
当（３３５・４４１２）へ
■市庁舎建設検討協議会
　11月８日（月）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は５日（金）までに、政策課へ／問合
せは同課（３３５・４００６）へ
■環境審議会
　11月９日（火）午後６時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは環境政策課環境
改善係（３３５・４１９６）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター
１日・29日
（月） ８日（月） 22日（月）

郷土の森総合体育館 16日（火）２日・30日（火） ９日（火）

是 政 文 化 セン
ター 10日（水） 17日（水） 24日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 18日（木） 25日（木） 11日（木）

第九・白糸台学童クラブ 毎週金曜日

ポップコーン・パパ ０～３歳

南・東・西・中央保育所 21日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

東・小柳保育所 毎週火曜日

南・住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日

北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日

西・北山・西府保育所 毎週金曜日

▲ 貴重な遺跡をご覧ください

　地上デジタル放送への理解を深
めていただき、円滑な地上デジタ
ル放送への移行を推進するため、
無料相談会を開催します。
▽日時 10月25日（月）から29日
（金）午前９時～正午、午後１時～
４時

■戸別訪問による無料診断
　内容は各家庭の状況に応じた具
体的な相談／申込みは電話で総務
省東京都西テレビ受信者支援セン

ターへ
／問合せも同セン

ター（０４２・７１６・
２５２５）へ
■集合住宅の地上デジタル放送対
応状況の無料確認
　対象は集合住宅の管理者ほか／
調査は予算の範囲内／申込みは平
成23年１月31日（月）までに、電話
で総務省テレビ受信者支援セン

ターへ／
問合せも同セン

ター（０３・５７３８・５
３４７）へ
■共同受信施設（共聴アンテナ）の
地上デジタル放送対応改修費用な
どの助成
　対象は①受信障害対策用の共同

受信施設・②集合住宅の共同受信施
設の管理者ほか／助成は予算の範囲
内／申込みは①11月30日、②12月28
日（火）までに、電話で総務省テレビ
受信者支援セン

ターへ／問合せも同セン
ター（０

５７０・０９３・７２４）へ
■地上デジタル放送用簡易チュー
ナーの無償給付など
　対象はＮＨＫ受信料の全額免除を
受けている世帯で、生活保護などの
公的扶助受給世帯・障害のある方が
いる市民税非課税世帯・社会福祉事
業施設に自らテレビを持ち込んで入
所している世帯／申込みは12月28日
（火）までに、電話で総務省地デジ
チューナー支援実施セン

ターへ／問合せも
同セン
ター（０５７０・０３・３８４０）へ

▽会場 市役
所１階市民談
話室
▽申込み 当
日直接会場へ
▽問合せ 政
策課（３３５・４００６）

地上デジタル放送に関する助成制度など地上デジタル放送に関する助成制度など

地 デ ジ 相 談 会
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水中体操～うごく喜び、うごける
幸せ! !水中運動ではつらつ元気
▽日時 11月26日、12月３日・10日・17
日・24日、平成23年１月７日・14日・21日
（金）午前９時半～正午（全８回）
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民で、自立歩行が可能
な方
▽定員 25人
▽費用 600円／毎回のプール利用料
400円が別に必要
▽内容 水中プログラムによる筋力の
維持・向上
▽申込み 10月29日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番
号、返信用あて名を記入して、〒183－
8703福祉保健部高齢者支援課へ／申込
み多数の場合は初めての方を優先して
抽せん
▽問合せ 高齢者支援課予防マネジメ
ント担当（３３５・４１１７）

健康講座「薬の専門家薬剤師に聞
く！正しい薬の飲み方・使い方」
▽日時 11月18日（木）午後１時半～３
時
▽会場 保健セン

ター分館

▽対象 市民
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 ジェネリック薬品のメリッ
トとデメリット、サプリメントにつ
いてほか
▽講師 松木秀介氏（府中市薬剤師
会会員）
※託児希望の方は申込み時にご相談
ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人
保健係（３６８・６５１１）へ

女性特有のがん検診推進事業

　市では、女性特有の子宮けいがん・
乳がん検診の受診を促進し、がんの
早期発見と正しい健康意識の普及・
啓発のため、「女性のためのがん検診
手帳」と「無料クーポン券」を対象の
方に送付しました。ぜひ、ご利用くだ
さい。
■子宮けいがん検診
▽場所 市内協力医療機関
※ジェイタワークリニック（日鋼町
１の１）、呉医院（四谷１の３）は、現
在、検診を実施していません。
▽対象 平成22年４月１日現在、20・
25・30・35・40歳の女性市民
▽内容 視診、内診、子宮けい部細胞

診ほか
▽申込み 電話で受診を希望する医
療機関へ
■乳がん検診
▽場所 保健セン

ター分館
▽対象 平成22年４月１日現在、40・
45・50・55・60歳の女性市民
▽内容 マンモグラフィ検査（１方
向、または２方向）、視触診ほか
▽申込み 電話で保健セン

ター分館へ
◇　　　◇　　　◇

▽期間 平成23年１月31日（月）ま
で
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

市立小・中学校の新１年生
保護者説明会
　平成23年４月に、市立小・中学校に

入学する幼児・児童の保護者を対象に、
下の表のとおり説明会を行います。
　問合せは、学務保健課学務係（３３
５・４４３６）へ。

都市計画案の公告・縦覧

▽期間 11月４日（木）まで（土・日曜
日、祝日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容 府中都市計画生産緑地地区の
変更案
※市民、または利害関係のある方は、11
月４日（木）まで（郵送の場合は〒183－
8703都市整備部計画課に必着）、意見
書を提出できます。
▽問合せ 計画課都市計画担当（３３
５・４３３５）

■放置自転車の撤去
　歩道上などに放置された自転車
は、条例により市が撤去します。

　10月22日（金）から31日（日）に、駅周辺の放置自転車をなくすため、都内全域で「駅前放置自転車クリー
ンキャンペーン」を実施します。
　期間中は、自治会や事業者などと協力して、市内の９駅で自転車の放置防止を呼び掛けます。
　現在、市内の各駅周辺には、多くの自転車が放置され、歩行者の通行を妨げ、特に障害のある方や高齢者
の安全な通行を脅かしています。また、災害時の避難や緊急時の交通を妨げるほか、都市景観を損なうな
ど様々な弊害をもたらしています。
　「私の１台くらいなら」という気持ちが、放置自転車を増加させ、様々な迷惑の原因になります。自転車
を利用する一人ひとりがルールとマナーを守り、住みよいまちをつくりましょう。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

　撤去した自転車は、市内４か所の
自転車保管所で保管します。引き取
りの際には、撤去料・保管料を徴収し

■傘差し・携帯電話を使用しなが
らの運転の禁止
　傘を差したり、携帯電話を使用
しながらの片手運転は、視野を妨
げるとともに、安定性を失うため

禁止されています。指導・警告に従
わない悪質な運転者には、５万円
以下の罰金が課せられます。また、
自転車運転中のイヤホンの使用も
大変危険ですので、やめましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全
係（３３５・４１４７）、または府中
警察交通課（３６０・０１１０）へ。
■自転車マナー向上キャンペーン
▽日時 10月22日（金）午後１時半
／雨天中止
▽場所 府中駅北口広場
▽内容 自転車のマナー向上の呼
び掛けと府中輪業組合による自転
車の無料点検
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）

駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン
◆クリーンキャンペーン日程◆

日　時 場　所

10月22日（金）

午前７時～８時

分倍河原駅

中河原駅

10月25日（月）
東府中駅

多磨霊園駅

10月26日（火） 多磨駅

10月27日（水） 北府中駅

10月28日（木） 武蔵野台駅

10月29日（金）
府中本町駅

午後１時～２時 府中駅

自転車のルールとマナーを守りましょう

▲ 安定性を失う運転は禁止です

10月22日（金）から31日（日）

ます。
▽各駅の保管所
○府中駅周辺…矢崎町自
転車保管所（矢崎町２の27）、小柳町
自転車保管所（小柳町６の９）
○東府中・多磨霊園・武蔵野台・府中
競馬正門前・多磨・白糸台・競艇場前・
是政駅周辺…八幡町自転車保管所
（八幡町１の24）
○中河原・分倍河原・府中本町・北府
中・西府駅周辺…四谷自転車保管所
（四谷６の57）
▽保管所開設日時
○月・水・金・日曜日…午前９時～午
後４時
○火・木曜日…午後１時～４時
※土曜日、祝日、12月29日から１月３
日は返還業務は行いません。
▽引取りに必要なもの
○本人確認書類（免許証・保険証・学
生証ほか）
○印鑑
○撤去料（2000円）・保管料（１日50円
／最高20日分）

※代理人の場合は、委任状が必要で
す。

　「ＴＳマーク」
は、自転車安全
整備士が点検・
整備し、安全と
認めた自転車に
はるマークです。ＴＳマークに
は付帯保険がついているので、
交通事故に遭った場合でも安心
です。
　自転車の安全利用のために、
自転車安全整備店での点検・整
備をしましょう。
　問合せは、地域安全対策課安
全係（３３５・４１４７）へ。

安全・安心な自転車のしるし安全・安心な自転車のしるし

ＴＳマークＴＳマーク

◆新１年生保護者説明会◆
学校名 日程 時間 学校名 日程 時間

一 小 平成23年２月３日（木）
午後２時

小 柳 小 平成23年２月15日（火）

午後２時二 小 平成23年２月８日（火） 南白糸台小 平成23年２月25日（金）

三 小 平成23年２月１日（火）午後３時 四 谷 小 平成23年２月８日（火）

四 小 平成23年２月４日（金）午後２時半 南 町 小
平成23年２月７日（月）

午後２時半

五 小 平成23年２月18日（金）午後３時 日 新 小 午後３時

六 小 平成23年２月15日（火）午後２時半 一 中 10月30日（土） 午後１時半

七 小 平成23年２月24日（木）
午後２時

二 中 11月24日（水）
午後２時半

八 小 平成23年２月８日（火） 三 中 平成23年１月21日（金）

九 小 平成23年２月15日（火）午後２時半 四 中
11月８日（月）

午後２時45分

十 小 平成23年２月17日（木）午後２時 五 中 午後２時35分

武蔵台小 平成23年２月15日（火）
午後２時半

六 中 平成23年１月21日（金）午後２時半

住 吉 小 平成23年２月17日（木） 七 中
平成23年１月15日（土）午後２時

新 町 小 平成23年２月８日（火）午後２時 八 中

本 宿 小 平成23年２月１日（火）午後２時半 九 中 12月10日（金）
午後２時半

白糸台小 平成23年２月18日（金）

午後２時

十 中 平成23年１月17日（月）

矢 崎 小 平成23年２月７日（月） 浅 間 中 平成23年１月15日（土）午前10時35分

若 松 小 平成23年１月31日（月）
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　３５４・８７００

■リフレッシュ保育１月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録している方／１時間ごとに
先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200円、
市内に２親等以内の親族がいる市外の
方１人目1000円・２人目500円・３人目
以降300円／内容は午前10時～午後５
時で継続して４時間を限度に月８日ま
での一時預かり／申込みは11月１日
（月）から利用日の２日前までに、決め
られた用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当
セン
ター総合受付へ／２日（火）以降は電話で
の予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」11月の休館日
　15日（月）

　・子どもサイエンススクール　３３６・６８００

■子どもサイエンススクール「べっこ
うあめ・カルメ焼き作り」
　11月６日（土）午前９時半～午後零時
半／対象は小学４～６年生／先着30
人／無料／内容は砂糖や重曹の化学反
応を知る／講師は下平雅典氏（中学校

教諭）ほか／申込みは10月29日（金）
午前９時から電話で当セン

ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「みんなの筋トレ」
　11月１日（月）午前10時～11時／対
象は65歳以上の市民／先着20人／無
料／内容は自宅でできる筋力ト
レーニング／申込みは電話で当セン

ターへ
■ちょこっとお試し！介護予防教室
体験講座
　11月４日（木）午後１時半～３時／
対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／先着10人／無料
／内容はセラバンドやストレッチな
どの紹介／申込みは電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■福祉センターまつり
　11月３日（祝）午前10時～午後３時
／無料／内容は障害別の疑似体験
コーナー、手話講習会、講演会、模擬
店、当セン

ターの活動紹介
■障害者・肢体不自由者懇談会
　10月30日（土）午前11時～午後零時
半／対象は肢体・視覚障害のある方
と家族、介助者／先着15人／費用300

円（軽食代）／内容は防災対策につい
て／申込みは当セン

ターへ
■地域交流イベント
　10月30日（土）午後１時半～２時半
／無料／内容は聴覚障害のある方に
よる和太鼓の演奏

　・府中ボランティアセン
ター　３６４・００８８

■精神保健福祉ボランティア入門講
座
　日時・内容・講師は下の表のとおり
　６階会議室ほか／対象はこれか
ら精神保健福祉関係のボランティア
活動を始めようと思っている方、ま
たは精神保健福祉への理解を深めた
い方／先着40人／費用300円／講演
のみの参加可／申込み・問合せは府
中ボランティアセン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館11月の休館日
　13日（土）／問合せは当館（334・30
11）へ

府中市美術館11月の休館日
　１日（月）・４日（木）・８日・15日・22日
（月）・24日（水）から30日（火）／30日は
１階のみ開館（美術図書室を除く）／問
合せは当館（336・3371）へ

ルミエール府中11月の休館日
　２日（火）・15日（月）から17日（水）／
問合せは中央図書館（362・8647）、市民
会館（361・4111）へ

府中グリーンプラザ11月の休館日
　２日（火）・３日（祝）／問合せは当館
（360・3311）へ

スクエア21・女性セン
ター11月の休館日

　13日（土）・30日（火）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ

※「ひろば・官公庁」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。

◆精神保健福祉ボランティア入門講座◆
回 日　時 内　容 講　師

１ 11月18日（木）午後１時半～４時半

講演「心の病気と障がいを理解す
る」「市内施設での精神保健福祉の
現状」、ボランティアについて

佐々木志郎氏
（ささきクリニック院長）
ほか

２ 11月19日（金）から12月８日（水）午前９時～午後３時
市内精神障害者福祉施設でのボラ
ンティア体験（１日でも可） ―

３ 12月９日（木）午後１時半～４時半

講演「相談窓口などの紹介～精神
保健福祉の現状」、グループ討議、
今後の活動について

多摩府中保健所職員
ほか

４ 12月13日（月）午前９時～午後３時
郷土の森総合体育館での合同レク
リエーション大会（希望者のみ） ―

■ＭＯＡ美術館府中児童作品展　10
月30日（土）午後１時～８時・31日（日）
午前10時～午後３時　生涯学習セン

ター／
無料／内容は市内の小学生が制作し
た絵画作品／主催はエム・オー・エー
美術・文化財団／問合せは本埜宅
（302・9729）へ
■虹の会水彩画展　10月23日（土）か
ら28日（木）午前９時～午後５時　生
涯学習セン

ター／無料／問合せは池田宅（3
63・8512）へ
■府中愛児園まつり　11月６日（土）
午前10時～午後零時半　同園（八幡
町３の18）／内容は産地直送野菜の
販売、バザー、模擬店ほか／問合せは
同園（361・2726）へ
■「家族力大賞」体験談募集　対象は
都民、都内在勤・在学の方、ＮＰＯ法
人ほか／内容は「家族や地域の『きず
な』を強めよう」をテーマとした体験
談（3000字程度）、または600字程度の
エピソードをつけた３点以内の写真
やイラスト／申込みは11月30日（火）
まで（当日消印有効）に、題名、年齢、
職業を記入して、東京都社会福祉協
議会家族力大賞事務局（〒162－0823
新宿区神楽河岸１の１）へ／問合せ
も同事務局（03・3235・1171）へ
■押立公園地域リサイクルフェスタ
　11月７日（日）午前10時～午後３時
　同公園／雨天の場合は14日（日）／
内容は日用品雑貨、衣類などの販売
／駐車場なし／主催は車返地域のリ
サイクルを考える会／問合せは車返
住宅管理事務所（365・5175）へ、平日
の午前９時～午後５時に
■①朝鮮文化とふれあうつどいと
②フリーマーケット出店者募集　11
月28日（日）午前10時半～午後３時　
府中公園（雨天の場合は①中央文化
セン
ター・②中止）／①入場自由・②出店数
200店（抽せん）／①無料・②出店料

1000円／内容は展示、公演、模擬店ほ
か／主催はチマ・チョゴリ友の会／
申込みは②11月10日（水）まで（当日
消印有効）に、はがき、またはＦＡＸ
（03・3321・6677）で松野哲二宅（〒15
6－0044世田谷区赤堤３の12の11）
へ／問合せも同あて（090・3085・75
57）へ
■むかしあそび～おもいっきりあそ
び塾　11月７日（日）午後零時半～４
時25分　日吉体育館／対象は小学生
（保護者同伴可）／定員200人（抽せ
ん）／無料／内容は紙ひこうき、割り
ばしてっぽう、メンコほか／主催は
むさし府中青年会議所／申込みは
10月29日（金）までに、電話で、または
ＦＡＸ（368・3890）に参加希望者全員
の氏名を記入して、同会議所へ／問
合せも同会議所（362・1090）へ、平日
の午前10時～午後４時に
■混声合唱団「螺旋」定期演奏会　11
月13日（土）午後７時　くにたち市民
芸術小ホール（国立市富士見台）／無
料／内容は現代宗教曲、「なぎさ道」、
近代日本名歌抄／出演は常森闘志
（指揮）、小田切舞美（ピアノ）／問合
せは小川宅（364・0858）へ
■木目込人形講習会　11月17日、12
月１日（水）午前10時～午後３時　番
場北裏公会堂（宮西町３の12）／費用
①7000円、②3000円（材料費）／内容
は①おひな様、②えとの「うさぎ」／
はさみ、目打、ボンド、エプロン持参
／主催は幸纓会／申込み・問合せは
小林宅（362・5828）へ、午後７時以降
に
■手描染体験　11月８日（月）午後１
時～４時　府中グリーンプラザ／対
象は初心者／費用800円（材料費）／
内容はＴシャツ、エプロンなどに染
める／講師は木城　緑氏（モダーン
手描染マスターインストラクター）
／申込みは11月５日（金）までに、電
話で木城宅へ／問合せも同宅（361・
2931）へ、午後６時以降に

■太極拳発表会　10月23日（土）午前
11時～午後６時　府中グリーンプラ
ザ／定員490人／無料／内容は太極
拳・太極剣・功夫扇の表演／主催は日
本フィットネス太極拳協会／当日直
接会場へ／問合せは同協会・土山あ
て（335・5598）へ
■講演会「天ぷら油を地球エネル
ギーに」　10月30日（土）午後２時～
４時　ルミエール府中／無料／内容
は廃食油で走る自動車と最先端エネ
ルギーについて／講師は横澤悦孝氏
（東京油田社員）ほか／主催は環境ま
ちづくりＮＰＯエコメッセ／当日直
接会場へ／問合せは同会事務所
（319・9458）へ
■ジュニアサッカーフェスティバル
　10月24日（日）午前10時～午後４時
　味の素スタジアム／対象は小学生
以上の方／無料（スタンプラリーは
大人200円、小学生100円）／内容は
サッカー元日本代表・山口素弘氏の
トークショー、スタンプラリーほか
／問合せはスマイルスポーツ事業
セン
ター（03・5474・2165）へ
■裁判所の調停委員による無料調停
相談会　11月13日（土）午前10時～午
後３時半　立川市女性総合セン

ター（立川
市曙町）／内容は家庭内や親族間の
もめごと、土地・建物、多重債務、交通
事故などについての相談／当日直接
会場へ／問合せは東京家事調停協会
（03・3502・8822）へ
■「せせらぎ会」会員募集　活動は毎
月第１・３火曜日の午後２時～４時
半　片町文化セン

ター／費用月額3500円／
内容はカラオケ／講師は志名　亮氏
（作詞家）／問合せは野田宅（368・49
87）へ
■「硯友会」会員募集　活動は毎月第
１・３木曜日の午前９時半～11時半
　中央文化セン

ター／費用月額3000円／内
容は書道／講師は小勝菁江氏（書壇
院参与審査会員同人）／問合せは澤
田宅（333・7750）へ

■①市立中央・②住吉保育所臨時職
員（①看護師・②栄養士）募集　勤務
は月～金曜日の午前８時半～午後５
時／対象は①看護師・②栄養士の免
許をもつ方／定員各１人／申込み・
問合せは保育課管理係（335・4172）
へ
■姉妹都市長野県佐久穂町「紅葉狩
りと農園＆そば打ち体験」　10月30
日（土）・31日（日）、11月６日（土）・７
日（日）の１泊２日　午後零時半に臼
石荘（長野県佐久穂町）集合／対象は
小学生以上の市民（小・中学生は保護
者同伴）／１人のみの参加不可／各
回先着15人／費用10000円、小学生
7000円（宿泊費・体験活動費・保険料
ほか）／申込みは電話で臼石荘（02
67・86・4844）へ／問合せは佐久穂町
役場観光係（0267・88・3956）へ
■東京農工大学科学博物館「子ども科
学教室～コンピュータを育てよう」　
11月６日（土）午前10時～正午　同館
（小金井市中町）／対象は小学５年～
中学生（保護者同伴可）／先着30人／
無料／講師は小谷善行氏（同大学教
授）／申込みは電話で、またはＦＡＸ
（388・7598）に性別、学校名・学年を記
入して、同館へ／問合せも同館（388・
7163）へ
■北朝鮮による拉致被害者救出のた
めの集い　10月23日（土）午後１時半
～４時半　都庁都民広場ほか／内容
は特定失そう者問題について、特定
失そう者家族の訴えほか／問合せは
都人権部人権施策推進課（03・5388・
2588）へ
■東京都最低賃金の改正　東京都最
低賃金が10月24日（日）から821円（１
時間）に改正されます／月給制、日給
制、時間給制などすべてに適用され
ます／問合せは東京労働局賃金課
（03・3512・1614）へ
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　・学習事業係　３３６・５７０８

■エル・ネット「オープンカレッジ」／Ｆ
　講座名・日時は下の表のとおり　語
学室／対象は平成７年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／各先
着30人／無料／当日直接会場へ

生涯学習セミナー受講生募集

教養セミナー

■ふちゅうカレッジ市民企画講座「今
日のアメリカ合衆国」／Ｆ
　日時・内容・講師は下の表のとおり　
講堂／対象は平成７年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／定員

290人（抽せん）／費用1200円（受講
料）／申込みは11月２日（火）まで（当
日消印有効）に、はがき（１人１枚）に
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を記入して、当セン

ター学習事業
係へ／電子申請、講座応募箱での申
込み可

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター11月の休館日
　１日（月）・17日（水）・18日（木）／宿
泊施設は16日（火）も利用不可／問合
せは施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■自然講座「野鳥が語る都市環境」
　11月26日から12月17日の毎週金
曜日　午後２時～４時（12月17日は
午前９時半～11時半）（全４回）　本
館大会議室ほか／対象は高校生以上
の方／定員30人（抽せん）／費用1000
円／内容は市内や園内で観察できる
野鳥の解説／申込みは11月15日（月）
まで（必着）に、往復はがきに住所、氏

名、年齢、電話番号、返信用あて名を
記入して、当館「自然講座」係へ
■自然観察会「植物探訪～浅間山の
冬越し」
　10月31日（日）午前10時～正午　多
磨霊園正門前集合／費用200円／内
容は実りの秋と、冬に備える植物の
観察／協力は自然観察指導員／雨天
中止
■森のお話会～紙芝居
　10月23日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「さるとかに」「くれよんさん
のけんか」ほか／語りは十べえお話
の会
■ゴムスタンプを彫ろう
　11月７日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用200
円／小学４年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ
■はたおり教室
　11月３日（祝）午前10時～午後３時
　ふるさと体験館／先着10人／費用
1000円／内容はマフラー作り／小
学３年生以下は保護者同伴／申込み
は電話で当館へ
■お手玉づくり教室
　11月７日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用300
円／小学３年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ
■竹とんぼ教室
　10月31日（日）午後１時～３時　ふ

るさと体験館／先着15人／費用200円
／小学４年生以下は保護者同伴／申込
みは電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館11月の休館日

　１日・８日（月）・11日（木）・12日（金）・
15日・22日・29日（月）

　３３５・６２１１

府中の森ウィーンコレクション
弦楽四重奏によるウィーンの調べ
■出張コンサート
　10月31日（日）①午前10時半、②午後
２時半　①片町・②是政文化セン

ター／先着
①90人・②70人
■ホールコンサート
　11月14日（日）午後２時　ウィーン
ホール／先着500人／未就学児の入場
不可

◆上記２記事の共通項目◆
　無料／曲目はクライスラー…「愛の
よろこび」、モーツァルト…「アイネ・ク
ライネ・ナハトムジーク第１楽章」ほか
／出演は東京交響楽団弦楽カルテット
／当日直接会場へ／問合せは事業係
（335・6210）へ

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場11月の休館日

　８日（月）・24日（水）

講座名 日　時 全回数
あおもり学特
別講座

11月２日・９日・16日
（火）午前10時～11時 ３

生活に役立つ
保険の知恵・
歌う生物学

11月４日・11日・25
日（木）午前10時～11
時半

３

◆ふちゅうカレッジ市民企画講座「今日のアメリカ合衆国」◆
回 日　時 内　容 講　師

１ 11月30日（火）
午後２時～４時 オバマ政権下の経済政策 小峰隆夫氏

（法政大学大学院教授）

２ 12月７日（火）
午後２時～４時 オバマ大統領とアメリカの黒人社会 生井英考氏

（共立女子大学教授）

３ 12月14日（火）
午後２時～４時 アメリカ・イラン関係～背景と展望 松永泰行氏

（東京外国語大学准教授）

４ 12月21日（火）
午後２時半～４時半 オバマ政権の対外政策 森　聡氏

（法政大学教授）

■法律から考える女と男のよりよ
い関係～DV防止法を中心に／Ｆ
　11月17日（水）午後２時～４時／
対象は女性／先着20人／無料／講
師は吉川真美子氏（お茶の水女子
大学非常勤講師）／託児（１歳～就
学前の幼児先着10人、飲み物とお
やつ持参）あり／申込みは電話で
スクエア21・女性セン

ターへ
■女性問題相談（スクエア21・女性
センター内＝３５１・４６０２）
　夫やパートナーの言動で恐怖な
どを感じたら、１人で抱え込まず

にご相談ください。

　11月25日の「女性に対する暴力撤廃国際日」にちなみ、毎年11月12日か
ら25日を「女性に対する暴力をなくす運動」として、全国的に女性に対す
る暴力をなくす取組みを一層強化します。市では、この運動の一環として
講座を開催し、運動の推進を呼び掛けます。
　女性の約５人に１人は夫からの暴力被害（DV＝ドメスティックバイオ
レンス）を受けた経験があり、約20人に１人は命の危険を感じる暴力を
受けています。暴力は、殴る・けるなどの身体的暴力だけでなく、言葉で傷
つけたり、脅したりすることや無視、性行為の強要、生活費を渡さないな
ど様々です。また、交際相手から同様の暴力を受ける「デートＤＶ」も問題
になっています。
　女性に対する、夫やパートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュア
ハラスメント、ストーカー行為などは、決して許されません。身近な生活
の中にある女性への暴力について、考えてみましょう。
　問合せは、スクエア21・女性センター（３５１・４６００）へ。

▲ 
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
た
め

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　11月30日（火）まで都内で一斉に開催されている「東京文化財ウィーク」
にちなみ、市内の文化財が公開されます。この機会に身近な文化財に触
れ、府中の歴史や文化について学んでみてはいかがでしょうか。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

▲木造狛犬（国指定重要文化財）

ふるさと再発見ふるさと再発見

■武蔵国府跡（国指定史跡）
　毎日の午前９時～午後５時　武蔵
国府跡（宮町２の５）／無料
■武蔵府中熊野神社古墳（国指定史
跡）
　毎日（仮設展示室は月～金曜日の
午前10時～午後４時）　熊野神社（西
府町２の９）／無料／外からの見学
■銅造阿弥陀如来立像（国指定重要
文化財）
　11月３日（祝）午前９時半～午後３

時半　上染屋不動堂（白糸台１の
11）／無料
■鉄造阿弥陀如来坐像（国指定重
要文化財）
　11月３日（祝）午前10時～午後３
時　善明寺（本町１の５）／無料
■東京農工大学農学部本館（国登
録有形文化財）
　11月８日（月）から14日（日）午前
９時～午後５時（８日から11日は
外観のみ）　東京農工大学／無料
■木造狛犬（国指定重要文化財）
　10月31日（日）、11月３日（祝）・７
日（日）午前10時～午後４時　大國
魂神社宝物殿／費用大人200円、高
校生100円、小・中学生50円（小・中
学生の市民は無料）
■大國魂神社本殿（都指定有形文
化財）
　毎日の午前６時～午後６時／無
料／外からの見学

11月12日（金）から25日（木）11月12日（金）から25日（木）
女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

11月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…10月25日（月）から
　11月26日、12月３日・10日（金）午後１時半～４時・
18日（土）午前９時半～11時半／対象は受講時妊娠
16～27週の初産の妊婦／定員30人／内容は妊娠中
の健康管理、出産の準備、妊婦体操、もく浴実習ほ
か／３日・18日は配偶者の参加可（妊婦体験用モデ
ルの試着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…10月25日（月）から
　11月27日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員36組／
内容は歯科保健講話、妊婦体験用モデルの試着、も
く浴実習ほか
■母子保健相談　申込み…10月27日（水）から
　①11月８日・15日（月）・17日（水）・29日（月）午後１
時半～２時・②10日（水）午後１時半～４時／定員①
各日２人・②８人／内容は助産師による妊娠・出産・
母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■地域子育てクラス「ぷにぃ」／Ｆ　申込み…10月
25日（月）から　
　①11月19日（金）・②25日（木）午前10時～11時　
①人見研修所（若松町４の22）、②本宿四丁目公会
堂（本宿町４の17）／対象は０歳児の第１子と保護
者／定員各日15組／内容は保健師による講話、親
子遊び、保護者交流
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…10月27日
（水）から
　11月30日（火）午後１時半～３時／対象は平成22
年５～７月生まれで第１子の保護者／定員25人／

内容は離乳食の開始について、調理実演、試食、懇
談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…10月27日
（水）から
　11月26日（金）午後１時半～３時／対象は平成22
年３～５月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…10月26日
（火）から
　11月12日（金）午後１時半～３時／対象は平成21
年12月～平成22年３月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は２回食から３回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…10月26日
（火）から
　11月５日（金）午後１時半～３時／対象は平成21
年５～12月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…10月26日（火）
から
　11月２日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…10月27日
（水）から
　11月12日・19日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成21年10月生まれの幼児と保護者／内容は
歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予防歯科
指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　11月４日・18日・25日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成22年７月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　11月８日・15日（月）・17日（水）・29日（月）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成21年４月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　11月２日・９日・16日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成19年10月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　11月11日、12月９日（木）／受付は午後１時半／対
象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／
内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、
受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　

申込み…10月27日（水）から
　①11月４日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②24日（水）午後１時15分～３時・③
18日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～
３時／対象は①平成20年10月生まれの幼児、②平
成17・18年10月生まれの幼児、③平成20年４月生ま
れの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申
込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…10月21日（木）から
　①11月13日（土）午前８時50分～11時・②15日（月）
午前９時～11時　保健セン

ター分館／対象は64歳以下の
市民／定員①８人・②10人／内容は体成分分析器
による内臓脂肪測定、生活習慣記録機の貸出し／
体に人工物が入っている方・妊婦は測定不可
■骨美人のママになろう！　申込み…10月21日
（木）から
　11月16日（火）午前９時半～11時半、午後１時半
～３時半　保健セン

ター分館／対象は市民で、妊娠16～32
週の妊婦／各回先着20人／内容は超音波による骨
密度測定、骨粗しょう症の予防についての講話、カ
ルシウム豊富な料理の試食、口くうケア／使用中
の歯ブラシ、母子健康手帳持参／託児希望の方は
申込み時にご相談ください
■歯科なんでも相談　申込み…10月21日（木）から
　11月18日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア

TEL（362・2334）

■講演会「統合失調症の理解と対応」
　①11月２日・②16日（火）、③12月１日（水）午後２
時～４時　多摩府中保健所／対象は最近治療を開
始した方の家族／定員各日50人／内容は①統合失
調症の理解と対応、②家族の対応、③家族からの
メッセージ／申込みは電話で保健対策課へ／問合
せも同課へ
■パーキンソン病の治療と療養について～より良
い療養生活を目指して
　11月17日（水）午後２時　多摩府中保健所／対象
は同保健所管内にお住まいのパーキンソン病療養
中の方と家族／無料／講師は丹羽　潔氏（にわ
ファミリークリニック院長）／申込みは11月12日
（金）までに、電話で地域保健係へ／問合せも同係
へ

　本町１丁目の妙光院に伝わる蓮華形磬は、都指定有形文化財（工芸品）に指
定されています。
　現在は郷土の森博物館の寄託資料となっており、今年度の東京文化財
ウィークのポスターや冊子の表紙になっています。
　問合せは、文化振興課文化財係（３３５・４４７３）へ。

　磬とは、寺院で読経台のそばにつ
り、読経の間に打つ楽器のことです。
　妙光院の蓮華形磬は、南北朝時代
（1333～92年）に造られたもので、鋳
銅製で全面に鍍

と

金の跡があります。
中央の撞

つき

座
ざ

には開いた蓮が、その左
右には半開きとつぼみの蓮が描かれ
ており、両面とも同じ文様がありま
す。蓮華をかたどった磬の多くは一
輪の蓮華からなり、この蓮華形磬の
ように、多数の蓮を集合させたもの
はほかに例をみません。郷土かるた
に「音色さやかな蓮華の磬」とあるよ
うに、打つと澄んだ音をたてます。
　蓮華形磬を伝える妙光院は、新義
真言宗の古寺で、京都の仁和寺末に
属し、当地の真言宗道場でした。蓮華

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

形磬は、現在、郷土の森博物館の常設
展示室「中世の府中」のコーナーに展
示されています。いまだなぞが多い
府中の中世を語る貴重な文化財を、
ぜひ、ご覧になってみてはいかがで
しょうか。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

できることから国際協力
ピュア・ハート協会

　ピュア・ハート協会は、国際協力を通
じて、自らの心を豊かにし、共に生きる
平和な世界の実現を目指して、平成21
年６月に設立しました。
　会の主な活動は、インドで、親がいな
い、親が育てられない子どもたちの教
育の場や家庭の代わりとなる「レイン
ボー・ホーム」、貧しくて十分な医療を
受けられない人々のための無料診療所
「レインボー・クリニック」への協力支
援です。そのために、日本国内では、会
員や寄付金の募集だけでなく、ボラン
ティアについて考えるチャリティ講演
会や現地の子どもたちがおかれている
状況を伝える写真展を開催していま
す。また、フリーマーケットや使用済み
切手の収集・販売なども行い、それらの
収益を現地の活動資金に充てていま
す。
　「会の活動の中でも切手の仕分けは、
だれでも参加できる簡単な作業なの
で、たくさんの方が手伝いに来てくれ
ています。大きな収益を得るものでは
ありませんが、切手を集める方、仕分け

る方、購入する方、支援を受ける方、
みんなが幸せになることができる素
敵な活動だと思っています。『人間は
他のいのちに仕えるときに、自分の
いのちを最も輝かせて生きることが
できる』ことを伝えるためにも、これ
からもたくさんの方に呼び掛けてい
きたいと思います」と、事務局の五十
嵐志保さんは話します。
▽ピュア・ハート協会（浅間町２の14
／３６２・２３２３）

都指定有形文化財（工芸品）　蓮
れん

華
げ

形磬
けい

▲ レインボー･ホームの子どもたちに
囲まれて

▲蓮華形磬
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