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主
な
記
事

２面…市の組織が変わります
５面…子宮けいがん予防・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン
８面…ごみ収集方法・証明書発行手続きなどの変更

　

３
月
11
日
午
後
２
時
46
分
頃
、三
陸
沖
を
震
源
に
国
内
観
測
史
上
最
大
の
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
の
地

震
が
発
生
し
、府
中
市
は
震
度
５
弱
を
観
測
し
ま
し
た
。

　

地
震
に
よ
る
津
波
、火
災
な
ど
で
、広
範
囲
に
わ
た
っ
て
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。ま
た
、電
気

の
供
給
不
足
に
伴
う
計
画
停
電（
地
域
を
区
切
っ
た
計
画
的
な
停
電
）が
実
施
さ
れ
る
な
ど
、市
民
生
活
に

も
大
き
な
影
響
が
で
て
い
ま
す
。

　

３
月
18
日
現
在
の
、地
震
に
関
す
る
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、防
災
課
危
機
対
策
係（
３
３
５
・
４
２
８
３
）へ
。

市
の
被
害
状
況

市
の
被
害
状
況

○
負
傷
者　

１
人

○
建
物
倒
壊　

な
し

市
の
対
応

市
の
対
応

　

３
月
11
日
午
後
４
時
か
ら
、

市
長
を
本
部
長
と
す
る
災
害
対

策
本
部
を
設
置
し
、被
害
状
況

の
報
告
及
び
今
後
の
対
応
な
ど

に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、防
災
課
及
び
初
動
班
に

よ
り
地
震
全
般
へ
の
対
応
、各
部

署
で
所
管
事
業
に
係
る
対
応
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、帰
宅
困
難
者
へ
の

対
応
と
し
て
、市
内
各
駅
の
滞
留

者（
約
１
３
０
０
人
）を
、小
・
中
学

校
な
ど
市
施
設
に
受
け
入
れ
、３

月
12
日
午
前
８
時
54
分
、帰
宅
困

難
者
は
全
員
帰
宅
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
へ
の
影
響

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
へ
の
影
響

■
電
気

　

電
力
設
備
へ
の
被
害
に
よ
る
電

気
の
供
給
不
足
に
伴
い
、計
画
停

電
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

停
電
す
る
地
域
は
東
京
電
力
に

よ
り
割
り
振
ら
れ
、府
中
市
は
、下

の
表
の
と
お
り
第
２
、ま
た
は
第

３
グ
ル
ー
プ
に
属
し

ま
す
。両
グ
ル
ー
プ

に
該
当
す
る
地
域

は
、地
番
に
よ
り
グ

ル
ー
プ
が
異
な
り
ま

す
。地
番
は
示
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、重

複
し
て
停
電
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、停
電
に
よ

り
、信
号
機
の
停
止
、

街
路
灯
の
消
灯
な
ど

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

安
全
な
交
通
を
心
掛

け
、不
要
な
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、東
京

電
力
多
摩
カ
ス
タ

マ
ー
セ
ン
タ
ー（
０

１
２
０
・
９
９
５
６

６
２
）へ
。

■
水
道
・
ガ
ス

　

市
内
の
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、停
電
に
よ
り
、ご
使
用
の

機
器
に
よ
っ
て
水
道
・
ガ
ス
が
使

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、水
が
濁
る
な
ど
の
影
響
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、都
水
道
局
多
摩
お

客
様
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
０
９

１
１
０
１
）、ま
た
は
東
京
ガ
ス
お

客
様
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
０
０

２
２
１
１
）へ
。

■
交
通
機
関

　

停
電
に
よ
り
、運
休
や
運
行
制

限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。各
社
へ
電

話
、ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

○
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
・
南
武
線　

Ｊ

Ｒ
東
日
本
テ
レ
ホ
ン
セ
ン
タ
ー

（
０
５
０
・
２
０
１
６
・
１
６
０
０
）

○
京
王
線　

府
中
駅（
３
６
５
・
１

５
０
５
）

○
西
武
多
摩
川
線　

白
糸
台
駅

（
３
６
９
・
２
０
１
１
）

○
京
王
バ
ス
・
ち
ゅ
う
バ
ス　

京

王
バ
ス
中
央（
３
３
６
・
５
１
５

９
）

　

停
電
に
伴
い
、市
民
情
報
を
管

理
す
る
シ
ス
テ
ム
を
停
止
す
る
た

め
、住
民
票
、各
種
証
明
書
な
ど
の

発
行
遅
延
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
休

止
、窓
口
業
務
の
休
止
、各
施
設
の

休
館
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

今
号
及
び
す
で
に
発
行
し
た

「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」で
お
知
ら
せ
し

た
内
容
や
催
し
な
ど
は
、今
後
の

地
震
、停
電
な
ど
の
状
況
で
中
止
・

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

支援をお願いします支援をお願いします
東北関東大震災義援金東北関東大震災義援金
　市では、東北地方太平洋沖地震に
より大きな被害を受けた方々への救
済のため、市民の皆さんの義援金を、
市役所１階地域福祉推進課、各文化
センター、スクエア21・女性セン
ター、生涯学習センターほかで受け
付けています。
　また、日本赤十字社でも、東北関東
大震災義援金を募集しています。義
援金の郵便振込は、（口座名）日本赤
十字社東北関東大震災義援金（口座
番号）００１４０・８・５０７へ。
　問合せは、地域福祉推進課社会福
祉係（３３５・４１６１）へ。

　この度の東北地方太平洋沖地震で亡くなられた方々のご冥福を心
からお祈りするとともに、被災された方々に心からお見舞い申しあ
げます。
　市では、「地域防災計画」「職員初動マニュアル」などに基づき、市民
の皆様の安全を第一に事態に臨み、市内では、地震による負傷者が
あったものの、建物の倒壊など大きな被害はありませんでした。しか
しながら、初めての事態に対し、至らない点もあったかと感じてお
り、計画の見直しやこの経験をもとにした体制づくりを図ってまい
ります。
　また、市の業務の休止、施設の休館、催し、イベントの中止など、市
民の皆様にはご不便をお掛けいたしますことにお詫び申しあげます
とともに、ご理解、ご協力をお願いいたします。今後、原子力発電所の
事故による放射線の放出や電力不足による計画停電の実施など、不
安な状況が続くことが予想されますが、被災地ではさらに困難な状
況をしいられている方が大勢いらっしゃいます。
　市民の皆様におかれましては、被災された方々のご心労に思いを
巡らし、また、正確な情報に基づき、買い物や避難時などにも冷静な
行動をいただくとともに、日本全体の問題として、節電などご自身の
できる範囲で積極的な協力をお願いいたします。

地
震
関
連
情
報

地
震
関
連
情
報

　

地
震
に
関
す
る
最
新
の
情
報

は
、随
時
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆計画停電地域◆（東京電力より）
町　名 第２グループ 第３グループ 町　名 第２グループ 第３グループ
多 磨 町 １・２・４丁目 １～４丁目 南 　 町 １～６丁目 ３丁目
朝 日 町 １～３丁目 ２丁目 本 　 町 １～４丁目 ――
紅 葉 丘 １・２丁目 ２・３丁目 片 　 町 １～３丁目 ３丁目
白 糸 台 １～６丁目 １丁目 宮 西 町 １～５丁目 ５丁目
押 立 町 １～５丁目 ３丁目 寿 　 町 １～３丁目 ――
小 柳 町 １～６丁目 ―― 日 鋼 町 ―― 全地番
若 松 町 １～５丁目 ２～５丁目 晴 見 町 １～４丁目 ２・３丁目
浅 間 町 １～４丁目 ２～４丁目 栄 　 町 １～３丁目 １～３丁目
天 神 町 １～４丁目 ３丁目 武 蔵 台 ２丁目 １～３丁目
新 　 町 １～３丁目 １・３丁目 北 山 町 １丁目 １～４丁目
幸 　 町 １～３丁目 ２丁目 西 原 町 ２・４丁目 １～４丁目
府 中 町 １～３丁目 ―― 東 芝 町 全地番 東芝府中事業所
緑 　 町 １～３丁目 ―― 美 好 町 １～３丁目 ２・３丁目
宮 　 町 １～３丁目 ―― 分 梅 町 １～５丁目 １丁目
八 幡 町 １～３丁目 ―― 住 吉 町 １～５丁目 ――
清水が丘 １～３丁目 ―― 四 　 谷 １～６丁目 ３丁目
日 吉 町 全地番 ―― 日 新 町 １～５丁目 ５丁目
是 　 政 １～６丁目 ―― 本 宿 町 １～４丁目 １～４丁目
矢 崎 町 １～５丁目 ―― 西 府 町 １・２・４・５丁目 １～５丁目
※地域は３月17日午後６時現在のもので、今後、変更される場合があります。
※グループ内で、停電の有無、停電予定時間内での実施時間が異なる場合があります。

掲
載
の
内
容
、イ
ベ
ン
ト

掲
載
の
内
容
、イ
ベ
ン
ト

の
中
止
・
変
更
に
つ
い
て

の
中
止
・
変
更
に
つ
い
て

市
の
業
務
な
ど
へ
の

市
の
業
務
な
ど
へ
の

主
な
影
響

主
な
影
響

「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」の
発
行
が
遅
れ
ま
し
た
こ
と
に
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

ごみの収集方法の一時変更、証明書発行などの手続きの変更については、８ページをご覧ください。ごみの収集方法の一時変更、証明書発行などの手続きの変更については、８ページをご覧ください。
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５
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地
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け
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周
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府
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駅
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区
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都
市
整
備
部
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文
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ス
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ー
ツ
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文
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生
涯
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ポ
ー
ツ
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国
体
推
進
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ン
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５
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※担当は変更する場合があります。

４
月
１
日（
金
）か
ら

市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

■
主
な
変
更
部
署

○
新
た
な
市
民
ニ
ー
ズ
や
行
政
課

題
に
迅
速
、か
つ
柔
軟
に
対
応
す

　

市
で
は
、第
５
次
府
中
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
着
実
に
実
行

す
る
と
と
も
に
、新
た
な
市
民
ニ
ー
ズ
や
重
要
な
行
政
課
題
に
対
し
、迅

速
、か
つ
柔
軟
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
、４
月
１
日（
金
）か
ら
、組
織

の
再
編
を
行
い
ま
す
。ま
た
、こ
れ
に
伴
い
、段
階
的
に
事
務
室
の
配
置

変
更
を
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・
４
０
１
０
）へ
。

る
た
め
、政
策
課
に
法
務
担
当
及

び
総
合
計
画
担
当
を
新
設
す
る
と

と
も
に
、総
務
管
理
課
の
法
規
係

と
文
書
管
理
係
を
総
務
係
に
再
編

し
ま
す

○
本
市
の
歴
史
や
文
化
財
を
生
か

し
た
事
業
を
積
極
的
に
推
進
す
る

た
め
、文
化
振
興
課
文
化
財
係
を

ふ
る
さ
と
文
化
財
課
に
再
編
し
、

管
理
係
及
び
調
査
係
を
設
置
し
ま

す
。ま
た
、東
京
国
体
の
開
催
に
向

け
、本
市
で
行
う
各
競
技
の
円
滑

な
実
施
を
推
進
す
る
た
め
、国
体

推
進
室
を
新
設
し
ま
す

○
高
齢
者
支
援
課
の
業
務
体
制
の

見
直
し
に
伴
い
、事
業
係
を
地
域

支
援
係
に
、在
宅
支
援
係
を
介
護

サ
ー
ビ
ス
係
に
、給
付
指
導
係
を

事
業
者
指
導
係
に
そ
れ
ぞ
れ
再
編

し
ま
す

○
ご
み
改
革
推
進
本
部
の
廃
止
に

伴
い
、環
境
安
全
部
に
ご
み
減
量

推
進
課
を
移
管
し
ま
す
。ま
た
、環

境
政
策
課
に
公
園
緑
地
課
か
ら
自

然
保
護
係
を
移
管
し
ま
す

○
水
と
緑
事
業
本
部
の
廃
止
に
伴

い
、都
市
整
備
部
に
公
園
緑
地
課

を
移
管
す
る
と
と
も
に
、環
境
安

全
部
か
ら
都
市
整
備
部
に
下
水
道

課
を
移
管
し
ま
す
。ま
た
、建
築
指

導
課
の
建
築
監
察
係
を
管
理
係
に

統
合
す
る
と
と
も
に
、住
宅
の
耐

震
化
に
係
る
窓
口
を
一
本
化
す
る

た
め
、住
宅
耐
震
化
推
進
係
を
新

設
し
ま
す

市長部局
政策総務部
　政　策　課 法 務 担 当　総合計画担当
　財　政　課
　秘　書　課
　広　報　課 広 報 担 当　広 聴 担 当　市民相談担当
　総務管理課 総　務　係　統　計　係
　職　員　課 人　事　係　厚　生　係　人材育成担当
　 健康管理担当

税務管財部
　市 民 税 課 諸　税　係　普通徴収係　特別徴収係
　資 産 税 課 土　地　係　家　屋　係　償却資産係
　納　税　課 管　理　係　納税推進係　滞納対策係
　契　約　課 工事契約係　物品契約係
　管　財　課 管　理　係　検　査　係
　情報システム課 システム管理担当
　用　地　課

市民生活部
　総合窓口課 管　理　係　窓口第１係　窓口第２係
 記　録　係
　保険年金課 給　付　係　保 険 税 係　年　金　係
 後期高齢者医療係
　住宅勤労課 住　宅　係　勤労福祉係　府中の森市民聖苑
　市民活動支援課 支　援　係　地域コミュニティ係　各文化センター
 男女共同参画推進係　都市交流担当
　経済観光課 消費生活係　商　工　係　農　政　係
 観　光　係

文化スポーツ部
　文化振興課 事業企画係
　ふるさと文化財課 管　理　係　調　査　係
　生涯学習スポーツ課 企　画　係　スポーツ振興係　学習事業係
 施　設　係　学習センター担当　スポーツ施設担当
　国体推進室
　図　書　館 管　理　係　サービス係　地区図書館担当
　美　術　館 管　理　係　学　芸　係　教育普及担当

福祉保健部
　地域福祉推進課 社会福祉係
　生活援護課 管 理 担 当　自立支援担当　生活保護担当
 生活保護相談担当
　高齢者支援課 地域支援係　介護サービス係　介護保険係
 介護認定係　事業者指導係　施 設 担 当
 福祉相談担当　予防マネジメント担当　包括マネジメント担当
 地域包括支援センター担当
　障害者福祉課 生　活　係　援　護　係　自立支援係
 援 護 担 当　精神保健担当
　健康推進課 管　理　係　成人保健係　母子保健係

子ども家庭部
　子育て支援課 推　進　係　育　成　係　子ども家庭支援センター
 相 談 担 当　母子自立支援担当
　保　育　課 管　理　係　各 保 育 所　待機児解消推進担当
 地域子育て支援担当
　児童青少年課 学童クラブ係　青 少 年 係　健全育成担当

環境安全部
　防　災　課 災害対策係　消　防　係　危機対策係
　環境政策課 管　理　係　環境改善係　自然保護係
　地域安全対策課 安　全　係　施設管理係　自転車対策担当
　ごみ減量推進課 管　理　係　リサイクル係　収　集　係
 施　設　係

都市整備部
　管　理　課 庶　務　係　公共物管理係　狭あい道路係
 監　察　係　境界査定担当
　計　画　課 都市計画担当　土地利用担当　地域まちづくり担当
　土　木　課
　公園緑地課 緑化推進係　公園施設係　郷土の森公園管理事務所
　下 水 道 課 業　務　係　工　務　係
　建　築　課
　建築指導課 管　理　係　指　導　係　構造設備係
 住宅耐震化推進係

地区整備推進本部
　けやき並木周辺整備担当
　府中駅南口周辺整備担当
　区画整理担当

事　業　部
　庶　務　課 庶　務　係　企　画　係
　業　務　課 業　務　係　労　務　係　場外発売場係

　出　納　課 庶　務　係　出　納　係

教育委員会事務局
教　育　部
　総　務　課 総　務　係　学校管理係　施　設　係
 学校耐震化等推進担当
　学務保健課 学　務　係　給食センター　管 理 担 当
　指　導　室 教 職 員 係　指　導　係　教育センター
 相 談 担 当

選挙管理委員会事務局 庶　務　係　選　挙　係

監査事務局 監　査　係

農業委員会事務局 農地振興係

議会事務局
　庶　務　課 庶　務　係　調　査　係
　議　事　課 議　事　係　記　録　係

■
窓
口
が
変
わ
る
主
な
業
務

○
文
化
財
に
つ
い
て
の
業
務
を
文

化
振
興
課
か
ら
ふ
る
さ
と
文
化
財

課
へ

○
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
助
成
に

つ
い
て
の
業
務
を
住
宅
勤
労
課
か

ら
建
築
指
導
課
へ

○
保
存
樹
木
・
生
け
垣
造
成
に
つ

い
て
の
業
務
を
公
園
緑
地
課
か
ら

環
境
政
策
課
へ

○
公
園
・
緑
地
な
ど
の
維
持
管
理

及
び
使
用・
占
用
の
許
可
に
つ
い

て
の
業
務
を
公
園
緑
地
課
か
ら
管

理
課
へ

■
場
所
を
変
更
し
た
部
署

○
ふ
る
さ
と
文
化
財
課（
３
月
31

日（
木
）ま
で
は
文
化
振
興
課
文
化

財
係
）…
ふ
る
さ
と
府
中
歴
史
館

（
宮
町
３
の
１
）３
階
へ

■
３
月
28
日（
月
）か
ら
場
所
を
変

更
す
る
主
な
部
署

○
建
築
指
導
課
…
市
役
所
８
階
へ

○
文
化
振
興
課
事
業
企
画
係
…
府

中
駅
北
第
２
庁
舎
４
階
へ

○
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
・
施
設
係
…
府
中
駅
北

第
２
庁
舎
４
階
へ

○
国
体
推
進
室（
３
月
31
日（
木
）

ま
で
は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
）

…
府
中
駅
北
第
２
庁
舎
４
階
へ

■
４
月
４
日（
月
）か
ら
場
所
を
変

更
す
る
主
な
部
署

○
子
育
て
支
援
課
…
市
役
所
５
階

へ○
保
育
課
…
市
役
所
５
階
へ

○
児
童
青
少
年
課
…
市
役
所
５
階

へ○
地
域
安
全
対
策
課
…
市
役
所
６

階
へ

○
ご
み
減
量
推
進
課
…
市
役
所
６

階
へ

○
公
園
緑
地
課
…
市
役
所
６
階
へ

○
環
境
政
策
課
…
府
中
駅
北
第
２

庁
舎
７
階
へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の指定のないものは、
午前８時半から受け付けます。

市民提案型市民活動支援
事業の提案を募集

　市民による提案型事業として、企画
を提案・実施する団体、または個人を募
集します。
▽事業実施期間　平成24年３月まで
▽対象 市内で活動し、構成員の過半
数が市民、市内在勤・在学の方で、代表
者が市民の団体、または個人
▽内容 先駆的で、市民の公益の増進
に寄与することが認められ、ほかの制
度の対象とならない事業
▽補助額 補助対象額の２分の１以下
で、25万円を限度
※３月30日（水）午前10時40分、午後２
時に、府中ＮＰＯ・ボランティア活動セ
ンターで説明会を開催します。
※４月21日（木）に開催する企画説明会
で提案内容を発表し、審査委員会で補
助対象事業を決定します。
▽申込み ４月14日（木）までに、決め
られた用紙（市役所４階市民活動支援
課、府中ＮＰＯ・ボランティア活動セン

ターに
用意）で、市民活動支援課へ
※用紙は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
▽問合せ 市民活動支援課支援係（３
３５・４０３５）

平成23年度市（都）民税・各種
保険税（料）特別徴収の仮徴収
　現在、市（都）民税・国民健康保険
税・後期高齢者医療保険料・介護保険
料が特別徴収（年金から差引き）され
ている方は、平成23年度も原則とし
て特別徴収となります。
　これらの額は、毎年６月以降に決
定するため、４・６・８月の市（都）民
税・各種保険税（料）は仮徴収とし、下
の表のとおり納めていただきます。
　なお、平成23年度の市（都）民税は
６月に、各種保険税（料）は７月に通
知します。
　問合せは、市民税課普通徴収係（３
３５・４４４１）、保険年金課後期高
齢者医療係（３３５・４０３３）、高齢

者支援課介護保険係（３３５・４０２
１）へ。

平成23年度心身障害者
福祉タクシー券の申請・交付

▽対象 身体障害者手帳１・２級（下
肢・体幹機能・内部機能障害は３級ま
で）、愛の手帳１～３度の方
▽申込み 身体障害者手帳、または
愛の手帳、上半身・脱帽の縦４センチ
メー
トル×横３センチメー

トルの写真１枚を持っ
て、市役所１階障害者福祉課へ
※平成22年度に交付を受け、平成23
年度も該当する方には、申請書を送
付します。
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１
２６）

平成23年度身体障害者はり・きゅ
う・マッサージ券の申請・交付
▽対象 身体障害者手帳１～４級
（65歳以上の方は６級まで）の方、ま
たは都医療助成実施要綱に規定する
指定疾病のある方
▽申込み 身体障害者手帳、または
都医療券を持って、市役所１階障害
者福祉課へ

※平成22年度に交付を受け、平成23年
度も該当する方には、申請書を送付し
ます。
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２
６）

４月の子育てひろば
ポップコーン

▽開催日・会場・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 25日（月） ４日（月） 11日（月）

郷土の森総合体育館 26日（火） ５日（火） 19日（火）

是 政 文 化 セン
ター 13日（水） 20日（水） 27日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 14日（木） 21日（木）７日・28日（木）

第九･白糸台学童クラブ 22日（金）

ポップコーン・パパ ０～３歳

南・東・西・中央保育所 17日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

東・朝日・小柳保育所 12日・19日・26日（火）

南・住吉・四谷・本町保育所 13日・20日・27日（水）

北・中央・八幡・三本木保育所 14日・21日・28日（木）

西・北山・西府・美好保育所 15日・22日（金）

◆市（都）民税・各種保険税（料）の特別徴収◆

年金
支払月 ４月 ６月 ８月 10月 12月

平成24年
２月

金　額

仮　徴　収

原則として２月の市（都）民税・各種
保険税（料）額と同額

本　徴　収

年間の市（都）民税・各種保険税（料）
額から仮徴収額を控除した金額を
３回に分けて徴収

■混声合唱無料講座　４月５日・19
日（火）午後７時半～９時半　片町文
化セン

ター／曲目は金子みすゞ…「この
道」、ブラームス…「愛の歌」／講師は
家田紀子氏（藤原歌劇団団員）／主催
はChor Himmel／問合せは坂本宅
（364・3778）へ
■話し方教室　４月１日・８日・15日・
22日（金）午後７時～９時（全４回）　
府中グリーンプラザ／先着15人／費
用2000円（資料代ほか）／講師は野口
英一氏（話し方インストラクター）／主
催は府中話し方の会／申込みは電話、
またはＦＡＸで岩澤宅へ／問合せも
同宅（042・573・3473＝ＦＡＸ同番）へ
■ソシャルダンス無料体験　４月５
日・12日・19日（火）午後７時～９時　
武蔵台文化セン

ター／講師は大須賀泰彦氏
（日本ダンススポーツ連盟講師）／主
催はダイヤステップサークル／申込
み・問合せは浦沢宅（321・7721）へ
■バウンドテニス無料体験　４月５
日（火）・25日（月）、５月６日・13日（金）
　生涯学習セン

ター／各日先着10人／主催
は府中レンゲクラブ／当日直接会場
へ／問合せは菅原宅（360・4824）へ

■日本古代史講座「邪馬台国と卑弥
呼」　３月31日、４月７日（木）午後３
時～５時（全２回）　府中ＮＰＯ・ボ
ランティア活動セン

ター／先着20人／費用
2000円（資料代）／講師はあきづわと
んぼ氏（日本古代史研究家）／主催は
日本古代史刊行会／申込み・問合せ
は伊藤宅（361・0234）へ
■市民の暮らし無料相談会　４月23
日（土）・24日（日）、５月28日（土）・29日
（日）午前９時～午後４時半（５月28日
は正午まで）　府中グリーンプラザ
／各日先着15人／内容は行政書士に
よる相続分割協議書・遺言書作成、Ｎ
ＰＯ法人設立、介護・成年後見、外国
人留学生入管手続きの相談ほか／主
催は広域市民の暮らし支援機構／申
込みは電話で、またはＦＡＸに希望
日時、相談内容の概要を記入して、同
機構事務局へ／問合せも同事務局・
底宛（042・572・8553＝ＦＡＸ同番）へ
■わくわく講座　４月26日（火）午前
10時～11時　第２府中保育園（日新
町５の51）／対象は０～２歳児と保
護者／先着15組30人／無料／内容は
音楽会／出演は山の音楽舎／主催は
同園／申込み・問合せは同園（354・16
66）へ
■不動産の無料相談会　４月11日

（月）午前10時～午後４時　市政情報
セン
ターほか／相談員は不動産鑑定士／主
催は東京都不動産鑑定士協会／当日
直接会場へ／問合せは同協会事務局
（03・3268・6001）へ
■八中吹奏楽部定期演奏会　３月
29日（火）午後４時半　府中の森芸術
劇場／無料／曲目は「ペルセウス」、
ディズニーメドレーほか／当日直接
会場へ／問合せは同校・徳永あて（36
4・1881）へ
■安藤　丘＆弘中幸子ピアノデュオ
リサイタル　３月27日（日）午後４時
　府中の森芸術劇場／入場料3000円
（全席自由）／内容はモーツァルト…
「２台のピアノのためのソナタ」、ピア
ソラ…「リベルタンゴ」ほか／問合せ
は安藤宅（334・3287）へ
■都立府中西高校合唱部定期演奏会
　３月28日（月）午後６時半　府中の
森芸術劇場／無料／曲目は安藤由布
樹…混声合唱組曲「21世紀のヒーロー」
ほか／問合せは同部（365・5933）へ
■琴伝流大正琴「けやき琴の会」会員
募集　活動は毎月第１・３木曜日の
午前10時～正午　片町文化セン

ター／費用
月額2500円／講師は高井節子氏（琴
伝流先任師範）／申込み・問合せは中
田宅（363・2301）へ

■警視庁警察官採用試験　種別は男
性・女性警察官（１類）／対象は29歳
以下で大卒（見込み含む）以上、また
は21～29歳で大卒程度の学力を有す
る方／１次試験は４月29日（祝）／申
込みは４月８日（金）まで（当日消印
有効）に、決められた用紙（府中警察
署、各交番・駐在所に用意）で同署
（〒183－0055府中町１の10）へ／持
参可／問合せは同署警務課（360・01
10）へ
■国税専門官募集　対象は昭和57年
４月２日から平成２年４月１日生ま
れの方、平成２年４月２日以降生ま
れで、大卒（見込み含む）以上、または
人事院が認めた方／試験日は６月
12日（日）／申込みは４月１日（金）か
ら14日（木）に、決められた用紙（武蔵
府中税務署に用意）で国税局へ／問
合せは同署（362・4711）へ
■国民年金保険料２月分の納期限及
び口座振替日　３月31日（木）／納付
場所は郵便局、金融機関、コンビニエ
ンスストア／問合せは府中年金事務
所（361・1011）へ

※「ひろば」欄で、はがきなどの申込みは、住所・氏名・電話番号を記入してください。
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市内の協力医療機関で接種を
ＢＣＧ・ＤＰＴ・ＭＲなどの各種予防接種

　市では、対象年齢に該当する市民に、
各種予防接種を実施しています。なお、
定期予防接種は無料で、対象の方には
通知します。
　問合せは、保健センター分館母子保
健係（３６８・５３３３）へ。
■協力医療機関で実施する予防接種
　次の予防接種を希望する方は、事前
に右の表の各協力医療機関に連絡して
ください。
▽接種種目・対象年齢・回数
○ＢＣＧ（結核）…生後３～５か月に１
回
○ＤＰＴ（ジフテリア・百日せき・破傷
風）１期…生後３か月～７歳５か月に
４回
○ＤＴ（ジフテリア・破傷風）２期…11・
12歳に１回
○ＭＲ（麻しん・風しん）１期…１歳に
１回、２期…平成17年４月２日から平
成18年４月１日生まれの方に１回、３
期…平成10年４月２日から平成11年４
月１日生まれの方に１回、４期…平成
５年４月２日から平成６年４月１日生
まれの方に１回
※麻しん、または風しんにかかった方
は、単独接種も可能です。また、２～４
期は麻しん、または風しんの単独接種
をした方も対象になります。
○日本脳炎１期…３～７歳５か月に３
回、２期…９～12歳に１回
※１期が未完了の方は、医療機関にご
相談ください。
■保健センター、文化センター（一部を
除く）で実施する予防接種
▽接種種目・対象年齢・回数　ポリオ…
生後３か月～７歳５か月に２回
※日程などについては、今後の「広報ふ
ちゅう」でお知らせします。
■任意予防接種
　接種の対象、費用など詳しくは、５
ページの「子宮けいがん予防・ヒブ・小
児用肺炎球菌ワクチン接種事業」をご
覧ください。

文化センター
４月の休館日

○各文化セン
ター　29日（祝）

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター　

４日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　18
日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

体育館
４月の休館日

○郷土の森総合体育館　４日（月）・12
日（火）・20日（水）・25日（月）
○押立・栄町・四谷体育館　７日（木）・
８日（金）・26日（火）
○白糸台・本宿体育館　14日（木）・15日
（金）・25日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

◆予防接種協力医療機関◆

医療機関名 所在地 電話番号
定期予防接種 任意予防接種

ＢＣＧ ＤＰＴ ＤＴ ＭＲ 麻しん 風しん 日脳 ヒブ 小児用肺
炎球菌

子宮
けいがん

朝 日 町 ク リ ニ ッ ク 朝 日 町２の28 ３５２・５２３３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
新 谷 医 院 朝 日 町２の30 ３６１・９４１９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
康 野 診 療 所 白 糸 台２の10 ３６５･３６６６ ○ ○ ○
白 糸 台 皮 ふ 科 白 糸 台３の２ ３６３・１１１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ふ の 内 科 ク リ ニ ッ ク 白 糸 台３の８ ３５８・８１２８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
笠 間 産 婦 人 科 医 院 白 糸 台３の50 ３６６・８８２８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
お き 医 院 白 糸 台５の24 ３５４・１２７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
品 田 医 院 押 立 町１の24 ３６８・５５９８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
い づ み 内 科 押 立 町４の９ ０４２・４９０・３０３１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
野 々 田 小 児 科・内 科 小 柳 町３の32 ３６９・２５６１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小 木 曽 内 科 眼 科 医 院 若 松 町２の５ ３３６・３８４８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
東 府 中 病 院 若 松 町２の７ ３６４・０１５１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ほ さ か ク リ ニ ッ ク 若 松 町３の２ ３５８・９９０１ ◎
え は ら 医 院 若 松 町３の35 ３３６・７６７６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田 口 医 院 浅 間 町３の３ ３６１・９５１８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
森 田 小 児 科 医 院 天 神 町１の１ ３６６・１０５０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天 神 町 ク リ ニ ッ ク 天 神 町１の11 ３６１･５５０５ ◎ ○
新町クリニック内科・小児科 新　　町１の55 ３５４・１８７８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
金 田 医 院 新　　町１の63 ３６２・８６０３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
水 野 小 児 科 医 院 新　　町２の39 ３６３・２７２７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
河 村 医 院 新　　町３の12 ３６１・６８２５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
幸 町 産 婦 人 科 診 療 所 幸　　町２の13 ３６１･５０４３ ○
杉本内科・消化器科・小児科 府 中 町１の１ ３６８・５８１４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
片 山 ク リ ニ ッ ク 府 中 町１の８ ３６６・２７９１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
府 中 診 療 所 府 中 町１の13 ３６５･０３２１ ○
岩 田 医 院 府 中 町１の25 ３６４・７３２６ ○ ○ ○ ○ ○ ○
府中レディースクリニック 府 中 町２の１ ３５８･５５５８ ○
貝原レディースクリニック 府 中 町２の５ ３５２・８３４１ ○ ○ ○ ○ ○ ○
い し い 内 科・小 児 科 府 中 町２の13 ３５２・３０３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
河 野 ク リ ニ ッ ク 府 中 町２の13 ３６９･３６１０ ○
木 田 医 院 府 中 町２の22 ３６８・５６８８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
府 中 の 森 土 屋 産 婦 人 科 府 中 町３の10 ３５１･３７４８ ○
府 中 ク リ ニ ッ ク 緑　　町１の３ ３６６・５４８３ ○ ○ ○
白 倉 医 院 緑　　町１の18 ３６０･０１０２ ○
ミ ド リ・ク リ ニ ッ ク 緑　　町１の23 ３５２・２０６０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
赤 須 内 科 ク リ ニ ッ ク 緑　　町２の17 ３３４・０７８０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
も と じ 内 科 ク リ ニ ッ ク 宮　　町１の22 ３５２･６３５０ ○ ○ ○ ○
府 中 あ お ば ク リ ニ ッ ク 宮　　町１の40 ３６１･５５９５ ○ ○ ○ ○ ○ ○
効 生 堂 ク リ ニ ッ ク 宮　　町１の40 ３３４･４１８８ ○
松 尾 医 院 宮　　町３の２ ３６１･３２６３ ◎ ○
久 米 医 院 清水が丘２の３ ３３５・１５１５ ◎ ○
武 蔵 野 医 院 清水が丘３の８ ３６１・４４６０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
野 本 医 院 是　　政１の５ ３６３・２７３６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さ と み ク リ ニ ッ ク 是　　政２の３ ３４０・８６８８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
共 済 会　 櫻 井 病 院 是　　政２の36 ３６２・５１４１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
平 林 医 院 是　　政５の４ ３６５・３５５０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南 町 医 院 南　　町４の31 ３６０・２６１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらんぼこどもクリニック 南　　町４の43 ３４０・８２８８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
近 藤 医 院 本　　町１の１ ３６１・７７３８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
久 米 井 医 院 本　　町２の25 ３６１・７８４８ ○
加 藤 内 科 本　　町４の12 ３６６・２２７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
草 間 医 院 片　　町３の３ ３６２・７７６７ ○ ○ ○ ○
若 林 医 院 片　　町３の21 ３６２･１６１１ ○
す み れ ク リ ニ ッ ク 片　　町３の26 ４０１・８４６１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
宮 西 ク リ ニ ッ ク 宮 西 町２の４ ３６２・５８３３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
真 鍋 眼 科 宮 西 町３の21 ３６１・２９１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
赤 澤 ク リ ニ ッ ク 寿　　町１の１ ３５８･２２５５ ○
津久井内科おなかクリニック 寿　　町１の１ ３０６・５８２８ ○ ○ ○ ○ ○
ジェイタワークリニック 日 鋼 町１の１ ３３０・７３１８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
高 野 医 院 晴 見 町３の11 ３６１・９５７８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小 泉 医 院 栄　　町１の25 ３６１・５０４９ ○ ○ ○
協 和 診 療 所 栄　　町２の10 ３６１・３２９６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク 栄　　町２の11 ３６９・３８５５ ○ ○ ○ ○ ○ ○
元 町 内 科 診 療 所 栄　　町３の22 ３６１・９４７８ ○ ○ ○ ○ ○ ○
崎 山 小 児 科 武 蔵 台３の２ ３２３・４３２１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
浅 川 医 院 北 山 町２の18 ０４２・５７２・３８１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○
河 合 ク リ ニ ッ ク 西 原 町２の18 ０４２・５８０・４５００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
野 崎 医 院 西 原 町４の28 ０４２・５７２・９６２１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
繁 田 小 児 科 医 院 美 好 町２の20 ３６６・０５６６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
分 倍 医 院 美 好 町３の３ ３６１・４７２２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
武 藤 医 院 分 梅 町１の10 ３６５・１７０１ ○ ○ ○
み ね 内 科 ク リ ニ ッ ク 住 吉 町１の30 ３０２・８５５０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
日 野 ク リ ニ ッ ク 住 吉 町２の15 ３３０・３６００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
井 手 医 院 住 吉 町４の15 ３６１・９４５８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
石 田 医 院 住 吉 町５の１ ３３４・２２２３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
府 中 よ つ や ク リ ニ ッ ク 四　　谷３の37 ３３６･７２２２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
府中日新町内科クリニック 日 新 町５の53 ３６９・３６００ ○
中 村 内 科 ク リ ニ ッ ク 西 府 町２の12 ３６２・２１１２ ○ ○ ○ ○ ○
☆都立府中療育センター 武 蔵 台２の９ ３２３･５１１５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
☆都 立 多 摩 療 育 園 西 府 町４の７ ３６６･２３１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※国立・小金井・調布市の協力医療機関で接種（ＢＣＧ、ポリオ、ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮けいがんを除く）を希望する方は、保健センター分館にお問い合わせくだ
さい。
※◎印はＭＲ３期・４期のみの接種です。
※☆印の医療機関は通院（園）中の方のみの接種です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成23年（2011年）３月25日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の指定のないものは、
午前８時半から受け付けます。

４月１日（金）からの
地域包括支援センターの体制

　４月１日（金）から、地域の包括的な
支援体制の確立と支え合うまちづくり
を推進するため、在宅介護支援セン
ターの地域包括支援センターへの移行
と、担当地区の見直しを行います。これ
により、市内の地域包括支援センター
は下の表のとおりとなります。
　地域包括支援センターは、保健師、社

会福祉士、主任ケアマネジャーなど
が連携して、高齢者の総合相談・支援
を行うほか、介護予防支援や成年後
見制度の活用、虐待対応などの権利
擁護事業、地域や関係機関とのネッ
トワークづくりを推進します。心配
なことがある方は、担当の地域包括
支援センターにご相談ください。
　問合せは、高齢者支援課地域包括
支援センター担当（３３５・４４９
６）へ。

母子健康手帳の配布場所
を変更

　４月４日（月）から、母子健康手帳

は、保健センター分館、市役所５階子
育て支援課、白糸台・西府文化セン
ターでお渡しします。
　妊娠の診断を受けたら、本人確認
書類（保険証、運転免許証など）を
持って、各窓口へお越しください。
　問合せは、保健センター分館母子
保健係（３６８・５３３３）へ。

ご確認ください
子ども医療証を発送

　現在、乳幼児医療証をお持ちで、４
月から小学生になる幼児の保護者
に、子ども医療証を３月31日（木）ま
でに送付します。
　問合せは、子育て支援課育成係（３
３５・４１００）へ。

ひとり親家庭休養ホーム利
用者交通費助成事業の廃止

　３月31日（木）で、ひとり親家庭休
養ホーム利用者交通費助成事業を廃
止します。
　平成22年度に対象施設を利用し、
申請していない方は、４月28日（木）
までに、印鑑、申請者名義の口座番号
がわかるもの、施設を利用したこと
がわかるものを持って、市役所６階
（４月４日（月）からは５階）子育て支
援課で申請してください。
　問合せは、子育て支援課育成係（３
３５・４１００）へ。

まちづくり誘導計画案の
縦覧

▽期間 ３月28日（月）から４月11
日（月）（土・日曜日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容 多磨駅西地区・本宿町地区

まちづくり誘導計画案
※市民、または利害関係のある方は、４
月18日（月）まで（郵送の場合は、〒18
3－8703都市整備部計画課に必着）、意
見書を提出できます。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担当
（３３５・４４３１）

府中駅南口第一地区の
事業計画案の縦覧

▽期間 ４月５日（火）まで（土・日曜日
を除く）
▽場所 府中駅北第２庁舎７階府中駅
南口周辺整備担当
▽内容 府中駅南口第一地区第一種市
街地再開発事業の事業計画案
※事業に係る土地などの権利を有する
方は、４月19日（火）まで（郵送の場合
は、〒163－8001都都市整備局民間開発
課に必着）、意見書を提出できます。
▽問合せ 府中駅南口周辺整備担当
（３６８・７５０３）

府中の森市民聖苑
臨時休館日

　館内整備・点検などのため、４月26
日（火）、５月２日（月）・13日（金）・19日
（木）、６月17日（金）・23日（木）、７月15日
（金）・21日（木）、８月19日（金）・25日、９
月22日（木）は臨時休館します。なお、電
話による受付とご遺体の保管（霊安室
の利用）業務は行います。
　また、４月14日（木）、５月31日（火）、６
月29日、７月27日（水）、８月29日（月）、
９月16日（金）は、告別式、火葬業務は行
いません。
　問合せは、府中の森市民聖苑（３６
７・７７８８）へ。

◆地域包括支援センター一覧◆
地区 担当施設名 所在地 電話番号

武蔵台、北山町、西原町、日鋼
町、東芝町、美好町（１・２丁目）地域包括支援

セン
ター泉苑 武蔵台１の10 ３６６・０１７１

四谷、住吉町、分梅町、美好町
（３丁目） 地域包括支援セン

ターよつや苑 四谷３の66 ３３４・８１３３

多磨町、若松町、紅葉丘、朝日
町、白糸台（１～３丁目） 地域包括支援セン

ターあさひ苑 朝日町３の17 ３６９・００８０

晴見町、幸町、府中町、天神町、
寿町 地域包括支援セン

ター安立園 晴見町１の13 ３６７・０５５０

八幡町、押立町、清水が丘、白
糸台（４～６丁目）

地域包括支援セン
ターしみずが

おか 清水が丘１の３ ３６３・１６６１

片町、宮西町、宮町、矢崎町、本
町、日吉町 地域包括支援セン

ターかたまち 片町２の14 ３３６・５８３１

新町、栄町 地域包括支援セン
ターしんまち 新町１の67 ３４０・５０６０

緑町、浅間町 地域包括支援セン
ター緑苑 緑町１の39 ３６７・６２１５

西府町、本宿町、日新町 地域包括支援セン
ターにしふ 西府町２の24 ３６０・１３８０

是政、小柳町 地域包括支援セン
ターこれまさ 是政２の38 ３１４・０４５１

南町 地域包括支援セン
ターみなみ町 南町４の32 ３３６・１２５０

子宮けいがん予防子宮けいがん予防・・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン接種事業接種事業
　市では、女性と子どもの生命・健康を守るため、４月１日（金）から子宮けい
がん予防・ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンの接種費用の一部を助成します。
　各ワクチンは、保護者の判断による任意の予防接種です。接種の効果や副
反応などを理解のうえ、ワクチンを接種してください。
　問合せは、子宮けいがん予防ワクチンは保健センター分館成人保健係（３
６８・６５１１）、ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンは保健センター分館母子保
健係（３６８・５３３３）へ。

■子宮けいがん予防ワクチン
　子宮けいがんは、発がん性ヒトパ
ピローマウイルスの感染により発症
するがんで、日本では年間約15000
人がかかり、約3500人が亡くなって
います。唯一、ワクチンで予防できる
がんですが、ワクチンを接種した方
も、定期的な検診が必要です。
　市では、20歳以上の女性を対象に、
春と秋に無料検診を実施しています
ので、積極的に受診してください。
※10代の方は、市で検診を実施して
いませんので、医療機関にご相談く
ださい。
▽対象 平成７年４月２日から平成
11年４月１日生まれの女性市民
▽接種回数　３回

▽費用 １回1600円
■①ヒブ・②小児用肺炎球菌ワクチ
ン
　ヒブは、日常に散在する菌で、飛ま
つ感染し、乳幼児の細菌性髄膜炎や
敗血症の主な要因となるものです。
髄膜炎は、発熱、頭痛、嘔吐、けいれん
などを起こす病気で、日本では年間
約600人がヒブによる髄膜炎にかか
り、約30人が死亡、約150人に後遺症
が残る重篤な疾患です。
　肺炎球菌は、細菌性髄膜炎、菌血
症、肺炎などの原因となる菌で、病原
性が強く、肺炎球菌による髄膜炎に
かかると約３人に１人が死亡、また
は後遺症が残る重篤な疾患です。
　小児用肺炎球菌ワクチンは、免疫

の未熟な乳幼児にも抗体がつくよう
に作られ、肺炎球菌の中でも子ども
が重症化しやすい７つの型による病
気を予防します。
▽対象 生後２か月～４歳の市民
▽接種回数　各１～４回
※接種回数・間隔は、接種を開始する
月・年齢によって異なりますので、保
健センター分館にお問い合わせくだ
さい。
▽費用 １回①900・②1100円

◆　共通項目　◆
▽期間 ４月１日（金）から平成24年
３月31日（土）
▽時間 各協力医療機関の診療時間

内
▽場所 ４ページの表の各協力医療
機関
▽申込み 電話で各協力医療機関へ
※接種には、保護者が同伴してくだ
さい。ただし、子宮けいがん予防ワク
チン接種で保護者が同伴できない場
合は、同意書を提出してください。
※母子健康手帳、医療証、保険証を持
参してください。
※生活保護受給世帯で接種を希望す
る方は、接種時に市役所６階生活援
護課で発行する４月以降の生活保護
受給証明書を持参してください。

■子宮けいがん予防ワクチンの接
種見合わせ
　現在、子宮けいがん予防ワクチ
ンの不足により、初回接種の方は
接種を見合わせています。
■ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン

の接種見合わせ
　全国でのヒブ・小児用肺炎球菌
ワクチンを含むワクチンの同時接
種後の死亡例報告を受け、ヒブ・小
児用肺炎球菌ワクチンの接種を見
合わせています。

ワクチン接種の見合わせについてワクチン接種の見合わせについて
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ３月27日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

郷土の森総合体育館ジュニ
アスポーツ教室参加者募集

▽種目・日程・時間・対象・定員　右上の
表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料70円
▽申込み ４月１日（金）まで（必着）
に、往復はがきに希望種目、住所、氏
名（ふりがな）、新学年、性別、電話番
号、返信用宛名を記入して、郷土の森
総合体育館（〒183－0025矢崎町５の
５）へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　右の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み ３月31日（木）まで（白糸台・
日吉・本宿体育館は29日、押立・栄町・
四谷体育館は30日を除く）に、はがき
を持って、直接各地域体育館（朝日体
育館の申込み・抽せん・問合せは白糸
台体育館）へ／１人１教室／電話不
可／申込み多数の場合は４月１日
（金）に各地域体育館で公開抽せん
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

■障害者計画推進協議会
　３月25日（金）午前10時　府中駅北第
２庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は当日直接会場へ／問合せは
障害者福祉課生活係（３３５・４５４
５）へ
■市民活動推進協議会
　３月25日（金）午後３時　府中ＮＰ
Ｏ・ボランティア活動セン

ター／傍聴希望の
方（先着５人）は当日直接会場へ／問
合せは市民活動支援課支援係（３３５・
４０３５）へ
■文化財保護審議会
　３月28日（月）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は前日ま

でに、文化振興課へ／問合せは同課
文化財係（３３５・４４７３）へ
■スポーツ振興推進計画・スポーツ
施設検討協議会
　３月28日（月）午後７時　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
は前日までに、郷土の森総合体育館
へ／問合せは同館（３６３・８１１
１）へ

◆郷土の森総合体育館ジュニアスポーツ教室◆

種　　目 日　　程 時　　間 対　象
（市民）

定員
（抽せん）

新体操

低学年
コース ４月13日から９月28日の

水曜日（全13回）

午後３時15分
～４時15分

新小学２・３
年生の女子 各40人高学年

コース 午後４時半
～６時

新小学４年～
中学生の女子

バスケットボール ４月15日から９月16日の
金曜日（全13回）

新小学４年～
中学生

各30人体力づくり柔道 ４月16日から９月10日の
土曜日（全13回）

午後３時15分
～５時

新小学２年～
中学生

体力づくり
体操

低学年
コース ４月16日から９月10日の

土曜日（全12回）

新小学２～４
年生

高学年
コース

新小学５年～
中学生 20人

剣道 ４月17日から７月31日の
日曜日（全13回）

午前９時
～10時半

新小学２年～
中学生 50人

体力づくり相撲 ４月17日から９月11日の
日曜日（全10回）

午前10時
～正午

新小学１年～
中学生 40人

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教　室　名 日　　時 対象（市民） 定　員 内　　容 運動強度
朝
日

体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

４月18日から６月13日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 簡単なリズム体操と練功十八

法ほか ★

白
糸
台
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

４月21日から６月30日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 腰痛予防体操やストレッチな

どの健康体操 ★

シェイプアップ
教 室

５月10日から７月19日の毎週火曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクスとスト

レッチ体操ほか ★★★★

小学生体操教室

５月13日から７月22日の毎週金曜日
①低学年コース…午後３時15分～４
時15分
②高学年コース…午後４時半～５時
半

①新小学１・２年生
②新小学３～６年生 各70人 トランポリンなどの器械体操

と集団ゲームほか －

エアロビクス
教 室

５月13日から７月22日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクスを中心とした筋

力トレーニングとストレッチ ★★★★★

成 人
軽スポーツ教室

５月14日から７月23日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニング

と軽スポーツ ★★★

ストレッチ＆
軽スポーツ教室

５月18日から７月20日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操と各種

軽スポーツ ★★★

押
立
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①トレーニングコース…４月18日か
ら６月20日の毎週月曜日
②ストレッチコース…４月19日から
６月28日の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニングと軽ス
ポーツ・ストレッチほか
②腰痛予防体操とストレッチ
ほか

①★★
②★

エアロビクス
教 室

５月10日から７月５日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクスや筋力トレーニ

ングとストレッチ ★★★★★

ジ ュ ニ ア
スポーツ教室

５月11日から７月20日の毎週水曜日
午後３時半～５時 新小学１～６年生 60人 トランポリンを使った運動と

各種ニュースポーツほか －

成 人
体力づくり教室

５月14日から７月９日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７
時
②トレーニングコース…午後７時半
～８時45分

20歳以上の方 各20人
①ニュースポーツなどを取り
入れた運動とストレッチ
②リズム体操、筋力トレーニン
グ、ストレッチほか

①★★
②★★★

リズム体操教室 ５月19日から７月21日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッ
チ、筋力トレーニング ★★★

栄
町
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①４月18日から６月20日の毎週月曜
日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午
②４月15日から６月24日の毎週金曜
日　午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人
②60人

腰痛予防体操やストレッチな
どの健康体操 ★

中高年体操教室 ５月９日から７月25日の毎週月曜日午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康づくり体操と肩こり・腰痛
予防体操 ★★★

成 人
体力づくり教室

５月10日から７月５日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人 体力づくり体操と軽スポーツ ★★★

こどもチャレン
ジスポーツ教室

５月11日から７月20日の毎週水曜日
午後３時半～５時 新小学１～６年生 35人 トランポリンや手具を使った

運動と集団ゲームほか －

シェイプアップ
教 室

５月19日から７月21日の毎週木曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクスとスト

レッチほか ★★★★

日
吉
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

４月22日から６月24日の毎週金曜日
①午前コース…午前10時～11時半
②午後コース…午後１時半～３時

60歳以上の方 各90人 ストレッチや練功十八法など
の健康体操

①★
②★★

シェイプアップ
教 室

５月11日から７月６日の毎週水曜日
午後１時半～午後３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操とソ

フトエアロビクスほか ★★★

小学生ニュー
スポーツ教室

５月14日から７月９日の毎週土曜日
午後３時半～５時 新小学１～６年生 40人 トランポリンと各種ニュース

ポーツほか －

本
宿
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

４月18日から６月27日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午

60歳以上の方 各100人 柔軟体操と腰痛予防体操ほか ★

小学生体操教室

５月10日から７月19日の毎週火曜日
①低学年コース…午後３時15分～４
時15分
②高学年コース…午後４時半～５時
半

①新小学１・２年生
②新小学３～６年生 各70人 トランポリンを使った運動と

レクゲームほか －

リズム体操教室 ５月12日から７月21日の毎週木曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 90人 リズムダンス、ストレッチほか ★★

エアロビクス
教 室

５月13日から７月22日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 80人 簡単なエアロビクスと筋力ト

レーニング ★★★★★

シェイプアップ
教 室

５月18日から７月20日の毎週水曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 リズム体操や簡単な筋力トレー

ニングとストレッチ ★★★★

四
谷
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

４月13日から６月29日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 練功十八法とストレッチ体操

ほか ★

リズム体操＆ス
トレッチ教室

５月９日から７月25日の毎週月曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 リズム体操と筋力トレーニン

グやストレッチほか ★★★

小 学 生
体力づくり教室

５月14日から７月９日の毎週土曜日
午後３時半～５時 新小学１～６年生 70人 トランポリンやマットを使っ

た体操と集団ゲーム －

ソフトエアロビ
ク ス 教 室

５月20日から７月15日の毎週金曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクスと筋力ト

レーニングほか ★★★★

トレーニング
教 室

５月20日から７月15日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 リズム体操、ストレッチ・筋力

トレーニングほか ★★★

※運動強度は、「★…軽い」「★★…やや軽い」「★★★…普通」「★★★★…少しきつい」「★★★★★…きつい」です。
※対象年齢は目安です。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　・学習事業係　３３６・５７０８

■生涯学習フェスティバル実行委員募
集
　対象は平成８年４月１日以前生まれ
の市民、市内在勤・在学の方で、10月ま
での会議（５回程度）と９月９日（金）か
ら11日（日）に開催する生涯学習フェ
スティバルに参加できる方／定員10人
（抽せん）／申込みは４月８日（金）まで
（当日消印有効）に、はがきに住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を記入し
て、当セン

ター学習事業係へ
■エル・ネット「オープンカレッジ」／Ｆ
　講座名・日時は下の表のとおり　語
学室／対象は平成８年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／各先
着30人／無料／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター４月の休館日

　４日（月）・20日（水）・21日（木）／宿泊
施設は３日（日）・19日（火）も利用不可
／問合せは施設係（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　３月26日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「かしこいおきさきさま」「ケーキだ
ほいほい」ほか／語りは十べえお話の
会

■ゴムスタンプを彫ろう
　４月３日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／先着10人／費用300円／
小学４年生以下は保護者同伴／申込み
は電話で当館へ
■春季茶会
　４月３日（日）午前10時半～午後３時
　茶室梅欅庵ほか／費用2000円（博物
館入場料含む）／内容は濃茶・薄茶・立
礼の各席／共催は府中市茶道連盟／チ
ケットは４月２日（土）まで当館で発売
■わら細工クラブ会員募集
　４月から平成24年３月の土曜日　午
前10時～午後３時（全20回程度）／対象
は高校生以上の方／定員15人（抽せん）
／費用年額15000円／内容は基本の縄

ない、かま敷き・わらぞうりなどを作
る／申込みは４月７日（木）まで（当
日消印有効）に、往復はがきに住所、
氏名、年齢、電話番号、返信用宛名を
記入して、当館「わら細工クラブ」係
へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館４月の休館日

　毎週月曜日

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ～春休みスペ
シャル「さくらオープンテラス」
　４月１日（金）から３日（日）午前11
時～午後４時（受付は午後３時半ま
で）　創作テラスほか／費用無料～
500円（材料費）／内容はお絵かきテ
ラス、花見茶屋「うたたね庵」ほか／
講師は当館指導員／未就学児は保護
者同伴／当日直接会場へ
■市民ギャラリー「日本水彩画会東
京西支部展」
　４月５日（火）から10日（日）午前10
時～午後５時（５日は午後１時から、
10日は午後４時まで）　市民ギャラ
リー／無料

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館４月の休館日

　毎週月曜日

　３３５・６２１１

■府中の森芸術劇場開館20周年記念
～石川さゆりコンサート
　７月23日（土）午後１時・５時　ど
りーむホール／入場料Ｓ席5000円、
Ａ席4000円／全席指定／曲目は「津
軽海峡・冬景色」「天城越え」「天の夕
顔」ほか／チケット予約は４月４日
（月）から（４日のみ１人４枚まで）／
発売は翌日から／未就学児の入場不
可

府中の森芸術劇場オーケストラ公演・
どりーむコンサートセット券販売開始
①府中の森芸術劇場開館20周年記
念～メモリアル・ガラ・コンサート
「美しき音楽の花束をあなたに」
　６月26日（日）午後３時／曲目は
プッチーニ…歌劇「ラ・ボエーム」よ
り「ムゼッタのワルツ」、歌劇「トス
カ」より「星は光りぬ」、ワーグナー…
楽劇「ニュルンベルクのマイスター
ジンガー」第１幕への前奏曲、サラ
サーテ…「ツィゴイネルワイゼン」ほ

か／出演は飯守泰次郎（指揮）、森　
麻季（ソプラノ）、佐野成宏（テノー
ル）、大谷康子（バイオリン）、東響交
響楽団（管弦楽）
②マーラー交響曲第１番「巨人」
　９月23日（祝）午後２時／曲目は
チャイコフスキー…バイオリン協奏
曲、マーラー…交響曲第１番「巨人」
／出演は金　聖響（指揮）、山根一仁
（バイオリン）、日本フィルハーモ
ニー交響楽団（管弦楽）
③府中の森芸術劇場開館20周年記
念～小林研一郎＆中村紘子
　11月23日（祝）午後２時／曲目は
ショパン…ピアノ協奏曲第１番、ド
ボルザーク…交響曲第８番／出演は
小林研一郎（指揮）、中村紘子（ピア
ノ）、日本フィルハーモニー交響楽団
（管弦楽）
④チャイコフスキー交響曲第５番
　平成24年３月20日（祝）午後２時／
曲目はボロディン…歌劇「イーゴリ
公」より「だったん人の踊り」、ラフマ
ニノフ…ピアノ協奏曲第２番、チャ
イコフスキー…交響曲第５番／出演
は大友直人（指揮）、横山幸雄（ピア
ノ）、日本フィルハーモニー交響楽団
（管弦楽）
■４公演セット券
　公演は①～④／入場料Ｓ席18900
円、Ａ席・車いす席15300円（車いす席
は限定６席）／全席指定／シルバー
席、青少年席は対象外／チケット予
約は３月27日（日）から４月１日（金）
／残席がある場合は４月16日（土）か
ら再発売
■メモリアル２公演セット券
　①と②～④のうち１公演を選択／
入場料Ｓ席10450円、Ａ席・車いす席
8550円（車いす席は限定４席）／全席
指定／シルバー席、青少年席は対象
外／チケット予約は４月３日（日）か
ら８日（金）／残席がある場合は４月
16日（土）から再発売
■２公演セット券
　②～④のうち２公演を選択／入場
料Ｓ席9500円、Ａ席・車いす席7600円
（車いす席は限定４席）／全席指定／
シルバー席、青少年席は対象外／チ
ケット予約は４月３日（日）から８日
（金）／残席がある場合は４月16日
（土）から再発売
■単独公演券
　入場料①…Ｓ席6000円、Ａ席5000
円、シルバー席2500円（65歳以上の市
民、限定98席）、青少年席2500円（22歳
以下の方）、②～④…Ｓ席5000円、Ａ
席4000円、シルバー席2000円（65歳
以上の市民、限定98席）、青少年席
2000円（22歳以下の方）／全席指定／
チケット予約開始は４月10日（日）／
各公演とも未就学児の入場不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場４月の休館日
　13日（水）・19日（火）・25日（月）

　３６０・３３１１

■ベビーマッサージ教室
　５月 11日・18日・25日（水）・30日
（月）①午後１時10分～２時10分・②
２時40分～３時40分（各全４回）　託
児室／対象は生後６か月以下の乳児
と母親／定員各８組／費用3200円
（保険料、オイル代含む）／内容はオ
イルを使ったベビーマッサージの実
践／講師は佐川久美子氏（国際イン
ファントマッサージ協会公認インス
トラクター）／申込みは４月７日

（木）まで（必着）に、往復はがき（１組１
枚）に参加希望時間、住所、氏名、乳児の
氏名・月齢、電話番号、返信用宛名を記
入して、当館「ベビーマッサージ教室」
係へ／ＦＡＸ（333・0601）可／申込み多
数の場合は初めての方を優先して抽せ
ん
■名作映画会「年間通し券」
　日程・作品は下の表のとおり／費用
3000円（４枚入り）／チケットは①５月
30日（月）・②31日（火）まで、①当館、②
ルミエール府中で発売

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ４月の休館日
　６日（水）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育６月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録をしている方／１時間ごと
に先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200円、
市内に２親等以内の親族がいる市外の
方１人目1000円・２人目500円・３人目
以降300円／内容は午前10時～午後５
時で継続して４時間を限度に月８日ま
での一時預かり／申込みは４月１日
（金）から利用日の２日前までに、決め
られた用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当
セン
ター総合受付へ／２日（土）以降は電話で
の予約可

　３３０・２０１０

■介護予防講座「みんなの筋トレ」
　４月４日（月）午前10時～11時／対象
は介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／先着20人／無料／内容は
自宅でできる筋力トレーニング／申込
みは３月22日（火）から電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「ちょこっとお試し！
栄養講座」
　４月５日（火）午前10時～11時／対象
は介護認定を受けていない65歳以上の
市民／先着20人／無料／内容は高齢期
の「食べる」ことについての話、栄養改
善・口くうケア教室の紹介ほか／申込
みは３月22日（火）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊認知症予防体験
「脳力ＵＰ！」
　４月８日（金）・９日（土）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民／先着５人／費用3300円（食費
含む）／内容は認知症予防講座、脳力ト
レーニング、回想法ほか／申込みは３
月22日（火）から電話で当セン

ターへ

ルミエール府中４月の休館日
　５日（火）・18日（月）・19日（火）／問合
せは中央図書館（362・8647）、市民会館
（361・4111）へ

スクエア21・女性セン
ター４月の休館日

　８日（金）・24日（日）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ

▲ 臨場感あふれる語りをお楽しみくだ
さい

講座名 日　時 全回数

「新版・府中市の
歴史」で学ぶ府
中の歴史

４月５日・19日・26
日（火）午前９時50
分～11時50分

３

カラーセラピー
の世界をのぞい
てみよう！

４月８日・15日・22
日（金）午前10時～
11時50分

▲
 

石
川
さ
ゆ
り

日　程 作　品

６月23日（木）
から25日（土）

越前竹人形
秋津温泉

９月15日（木）
から17日（土）

新・平家物語～義仲を
めぐる三人の女
野菊の如き君なりき

11月17日（木）
から19日（土）

秋日和
張込み

平成24年３月15日
（木）から17日（土）

雨月物語
古都

※日程・作品は変更する場合があります。
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

４月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…３月25日（金）から
　５月13日・20日・27日（金）・28日（土）午後１時半
～４時／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦
／定員30人／内容は妊娠中の健康管理、出産の準
備、妊婦体操、もく浴実習ほか／20日・28日は配偶
者の参加可（妊婦体験用モデルの試着、もく浴実習
ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…３月25日（金）から
　４月16日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員25組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試
着、母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…３月29日（火）から
　①４月６日（水）午後１時半～４時・②11日・18
日・25日（月）・27日（水）午後１時半～２時／定員①

８人・②各日２人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■ママクラスクッキング　申込み…３月25日（金）
から
　５月10日（火）午前10時～午後１時　中央文化セン

ター

／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／定員
15人／内容はお母さんになるための簡単バランス
料理実習、試食／エプロン、三角巾、布巾２枚、マス
ク、母子健康手帳、筆記用具持参
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…３月29日
（火）午前10時から
　４月28日（木）午前10時半～11時半、午後１時半
～２時半／対象は平成22年10～12月生まれで第１
子の保護者／定員各25人／内容は離乳食の開始に
ついて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…３月29日
（火）午前10時から
　４月15日（金）午後１時半～３時／対象は平成22
年８～10月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…３月28日
（月）から
　４月13日（水）午後１時半～３時／対象は平成22
年５～８月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…３月28日
（月）から
　４月８日（金）午後１時半～３時／対象は平成21
年10月～平成22年５月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…３月29日（火）午前10
時から
　４月20日（水）午前10時～正午／対象は平成21年
４～９月生まれで第１子の保護者／定員20人／内
容は栄養士による講話、調理実演、試食、懇談ほか
／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…３月28日（月）
から
　４月12日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医

師、歯科衛生士による講話
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…３月25日
（金）から
　４月15日・22日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成22年３・４月生まれの幼児と保護者／内
容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込み・問合
せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　４月７日・14日・21日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成22年12月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　４月11日・18日・25日（月）・27日（水）／受付は午
後１時15分～２時／対象は平成21年９月生まれの
幼児
■３歳児健康診査
　４月12日・19日・26日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成20年３月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　４月５日（火）、５月19日（木）午後１時半／対象
は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内
容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受
診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　①４月７日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②13日（水）午後１時15分～３時・③
21日（木）午前９時半～11時15分、午後１時15分～３
時／対象は①平成21年３月生まれの幼児、②平成
18・19年３月生まれの幼児、③平成20年９月生まれ
の幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／問合
せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…３月25日（金）から
　４月21日（木）午前９時～10時　保健セン

ター分館／対
象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体成分分
析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機の貸出
し／体に人工物が入っている方・妊婦は測定不可
■歯科なんでも相談　申込み…３月25日（金）から
　４月21日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相談、
歯科衛生士による口くうケア

　４月１日（金）から、妊娠30週までに、都内協
力医療機関で妊婦健康診査を受ける方の診査
項目に、成人Ｔ細胞性白血病（ＡＴＬ）やＨＴ
ＬＶ－１関連せき髄症（ＨＡＭ）などの原因と
なるウイルス感染を調べる血液検査（ＨＴＬ
Ｖ－１検査）を追加します。
　３月までに母子健康手帳を交付された方
も、受診できます。
　問合せは、保健センター分館母子保健係
（３６８・５３３３）へ。

■内容を変更するもの
○各種証明書　住民票の写し、印
鑑登録証明書、戸籍の証明書、税証
明書などは、受付のみ行い、発行は
できません。自動交付機も同様で
す
○転入・転出・転居の届出　受付の
み行います。転出の場合、証明書は
後日、窓口でお渡し、または郵送し
ます
○印鑑登録　受付のみ行います。
印鑑登録カードは、後日、窓口でお
渡しします
○住民基本台帳カードの交付　行
えません

　計画停電に伴い、停電が予定されている時間帯を含む前後２時間程度、
次のとおり証明書発行などの手続きを変更します。なお、停電中止の場合
も、中止確認後２時間程度、同様に業務を行います。
　問合せは、　総合窓口課窓口第１係（３３５・４３３３）へ。

▽期間 ３月28日（月）から４月22
日（金）
▽対象品目　燃やすごみ（緑色の
指定袋）、燃やさないごみ（オレン
ジ色の指定袋）、容器包装プラス
チック（ピンク色の指定袋）
▽内容 レジ袋など半透明の袋を
使用して排出した場合に限り収集

　この度の地震の影響により、３月28日（月）から４月22日（金）は、燃やす
ごみ、燃やさないごみ、容器包装プラスチックを、市指定の有料袋以外で排
出した場合も収集します。
　また、燃料の不足などにより、収集に影響が及ぶことが想定されます。ご
理解とご協力をお願いします。
　問合せは、ごみ減量推進課管理係（３３５・４４００）へ。

４月１日（金）から妊婦健康診査に４月１日（金）から妊婦健康診査に
ＨＴＬＶ－１検査を追加ＨＴＬＶ－１検査を追加

○戸籍の届出　受付のみ行います
○国民健康保険　加入手続きは受
付のみ行います。保険証は後日、窓
口でお渡し、または郵送します。な
お、喪失手続きは通常通り行いま
す
○バイクの登録・廃車　受付のみ
行います。ナンバーは後日、窓口で
お渡しします。廃車証明書は後日、
窓口でお渡し、または郵送します
■内容を変更しないもの
○国民年金の手続き
○仮ナンバーの手続き
○母子健康手帳の手続き
○犬の登録などの手続き

※市指定の有料袋以外で排出する
場合は、「燃やす」「燃やさない」「プ
ラ」と中身を明記してください。
※分別の方法、収集日は変更しま
せん。「ごみ・資源の出し方カレン
ダー」をご確認のうえ、ルールを
守って排出してください。

計画停電に伴う計画停電に伴う
証明書発行などの証明書発行などの

手続き手続き

３月28日（月）から
４月22日（金）

ごみの収集方法のごみの収集方法の
一時変更一時変更

市指定の有料袋以外でも収集
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