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主
な
記
事

２面…農業委員の改選／都の放射性物質検査結果
３面…友好都市ウィーン市ヘルナルス区からの義援金
５面…平和のつどい・平和展

■ごみ減量対策・リサイクル推進
ポスターコンクール作品募集
▽対象 小・中学生で、市民、市内
在学の方
▽作品の規格　四ツ切判画用紙／
写真などの素材の貼付不可
▽内容 ごみ減量・リサイクルに
効果的な標語を入れたポスター／
未発表の作品で１人１点
▽申込み ９月６日（火）まで（必
着）に、作品の裏に住所、氏名（ふり
がな）、学校名・学年・組を記入し
て、〒183－ 8703環境安全部ごみ
減量推進課へ／持参可
※入賞者には、賞状と記念品を差
しあげます。
※作品の使用権は市に帰属します。
■マイバックコンクール作品募集
▽対象 小・中学生で、市民、市内
在学の方
▽内容 買い物袋として使用でき
る手作りのバッグ／未発表の作品
で１人１点
▽申込み ９月21日（水）まで（必
着）に、作品に住所、氏名（ふりが
な）、学校名・学年・組、作品の説明
を記入した用紙を添えて、〒18
3－ 8703環境安全部ごみ減量推進
課へ／持参可
※作品は、11月に開催する消費生
活展で展示する予定です。
※作品の使用権は市に帰属します。
▽問合せ 市民マイバッグクラ
ブ事務局（３３５・４４３７＝ごみ
減量推進課内）

　有害ごみは蛍光管、乾電池、水銀体
温計などです。これらは水銀を含んで
おり、市指定有料袋に混入して排出す
ると、ごみ収集車の中で破損し、有害
物質が飛散する恐れがあります。
　危険ごみはスプレー缶、カセット
ボンベ、ライターなどで、市指定有料
袋に混入して排出すると、ごみ収集

車の中で爆発する恐れがあります。
　有害ごみ・危険ごみは、必ず分別し
て４週に１回の収集日に排出してく
ださい。自己処理をお願いしている
事業者の方も、必ず分別をお願いし
ます。

■ポスター
　特殊な合成紙でできたポスター

（手で破けない、水に強いなど）は、紙
としてリサイクルができません。燃
やすごみとして排出してください。
■花火
　花火は使
用・未使用に
かかわらず、
十分水に湿ら
せてから、燃
やすごみとし
て排出してく
ださい。
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▲子どもたちが元気に学習できるように

　市内では、６月15日から28日のわずか２週
間で、４件の死亡事故と１件の重傷事故が発
生しました。１月から６月の死亡事故件数は、
前年と比較して２件増加しています。
　死亡事故は、夕方から深夜に発生し、また、
65歳以上の方が関与する事故が増加していま
す。
　交差点での一時停止、歩道での歩行者優先
などの交通ルールを守り、気持ちと時間にゆ
とりをもって、交通安全に心掛けましょう。
　また、節電のために道路が暗くなっている
場所があります。夜間の外出時は明るい色の
服装や反射材を身に付けるなど、交通事故に
遭わないようにしましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・
４１４７）、または府中警察署交通課（３６０・
０１１０）へ。

交通事故にご注意を交通事故にご注意を
市内で死亡・重傷事故が多発市内で死亡・重傷事故が多発

　市民・事業者の皆さんのご協力により、市のごみ減量は確実に推進され　市民・事業者の皆さんのご協力により、市のごみ減量は確実に推進され
ています。ています。
　しかし、ごみ・資源のうち、特に有害ごみ・危険ごみの分別が徹底されてい　しかし、ごみ・資源のうち、特に有害ごみ・危険ごみの分別が徹底されてい
ない状況が見受けられます。ない状況が見受けられます。
　ごみの処理・資源のリサイクルを円滑に行い、今後もさらなるごみ減量を　ごみの処理・資源のリサイクルを円滑に行い、今後もさらなるごみ減量を
推進していくために、引き続き、皆さんのご協力をお願いします。推進していくために、引き続き、皆さんのご協力をお願いします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。

分別の分別の
ご確認を

危険です危険です
有害ごみ・危険ごみ有害ごみ・危険ごみ

ご注意くださいご注意ください
ポスター・花火の分別ポスター・花火の分別
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の指定のないものは、
午前８時半から受け付けます。

まちなみ探偵団
「まちのお宝を探そう」

　あなたの好きな市内に残る昔のも
の・風景などの写真を募集します。
▽対象 小学生以上の方
▽申込み ８月31日（水）までに、決め
られた用紙（市役所７階計画課に用意）
に写真を貼り、紹介文を記入して、計画
課へ
※用紙は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
※応募した方（先着150人）には、記念品
を差しあげます。
※作品は返却しません。
▽問合せ 計画課土地利用担当（３３
５・４４１２）

市民ボランティア環境調査
「小川でガサガサ魚とり」
▽日時 ８月７日（日）午前９時～11時
半／荒天中止
▽集合場所　四谷文化セン

ター

▽対象 市民、市内在学の方／小学３
年生以下は保護者同伴
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 手網で魚とり、自然観察ほか
▽講師 野口道夫氏（府中かんきょう
市民の会会員）ほか

※水に入れる靴（サンダル不可）、魚
を入れる容器を持参してください。
▽申込み 電話、またはＦＡＸで府
中かんきょう市民の会・野口宛（３６
４・０６２３＝ＦＡＸ同番）へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係
（３３５・４１９６）

親子でおもちゃづくりを
楽しもう

▽日時 ８月18日（木）午後１時～４
時半
▽集合場所　大國魂神社大鳥居前
▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 リサイクルプラザの見学、
ペットボトル・紙パック工作
▽申込み・問合せ　ごみ減量推進課
リサイクル係（３３５・４４３７）へ

市民農業大学受講生募集

　府中市押立営農組合と東京都麺類
協同組合府中支部の協力で「そば
コース」を、府中市農業後継者連絡協
議会の協力で「秋野菜コース」を開催
します。
■そばコース
▽日程 ８月21日（日）、９月から12
月の土曜日　午前中（全６回程度）
▽場所 押立町４の12の農地
▽費用 500円
▽内容 種まき、花の観賞、収穫、試食
■秋野菜コース
▽日程 ９月４日から12月の日曜日
　午前中（全10回程度）
▽場所 南町１の22の農地

▽費用 200円
▽内容 キャベツ、白菜、ブロッコ
リー、大根などの植付け・収穫ほか

◆　共通項目　◆
▽対象 市民
▽定員 各50人（抽せん）
▽申込み ８月５日（金）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望コース名、
参加希望者全員の住所、氏名、年齢、
電話番号、返信用宛名を記入して、〒
183－8703市民生活部経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

フクシマを福島に再生する
現場と科学者とあなたの集い

▽日時 ７月23日（土）午前10時～午
後５時
▽会場 東京農工大学
▽定員 先着150人
▽費用 無料
▽内容 福島の人々の暮らしをどう
再生するか考える
※昼食を持参してください。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）、または東京農工大
学農学部・野村宛（３６７・５７９０）

８月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）
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■学びのサロン体験教室　７月23日
（土）午前10時～正午　同サロン（若
松町２の42）／対象は小・中学生と保
護者／先着30組／無料／内容は映画
「ブタがいた教室」を観賞し、命の大
切さを考える／申込み・問合せは横
尾宅（042・207・4118）へ
■ハワイアンフラ入門講習　８月５
日・12日・19日（金）午前10時10分～11
時（全３回）　ルミエール府中／先着
15人／費用3000円／内容はハワイ文
化とフラダンスの基礎／講師はミズ
ナ・プア・オ・ピカケ（プロフラダン
サー）／主催はフイ・フラ・ナー・プア・
マエマエ／申込みは電話、またはＦＡ
Ｘで松丸宅へ／問合せも同宅（346・
3769＝ＦＡＸ同番）へ、午後７時～９
時に
■夏休み親子ワークショップ「パパ

ママといっしょ！銅版画のお絵描き
しよう」　①８月７日（日）・②20日
（土）午前10時半～午後４時　生涯
学習セン

ター／対象は小学３～６年生と保
護者／定員各日10組（抽せん）／費用
１人700円（材料費）／講師は府中銅
版画学習グループ会員／作品の下
絵、エプロン、軍手、昼食持参／申込
みは①７月28日、②８月11日（木）ま
で（必着）に、はがきに参加希望日、子
どもの学年を記入して、川崎宅
（〒183－0051栄町１の15の30）へ／
問合せも同宅（366・3097）へ
■尺八・篠笛教室　８月21日（日）午
後１時～４時　生涯学習セン

ター／対象は
小学生以上の方／費用1500円／内容
は塩化ビニール管を使った1.4尺の尺
八・篠笛の制作・演奏／講師は大門胤
山氏（日本尺八連盟竹帥）ほか／主催
はむさし府中笛連盟／申込みは８月
８日（月）までに、電話、またはＦＡＸ
（326・2887）で山田宛へ／問合せも同

宛（090・6479・3022）へ
■夏の祭典フリーマーケット出店者
募集　８月20日（土）午前11時～午後
５時　八幡神社（八幡町２の33）／雨
天中止／出店数５店／無料／主催は
八幡町共和会／申込みは７月29日
（金）まで（必着）に、はがきに主な出
店物を記入して、同会（〒183－0016
八幡町１の７の１美装内）へ／問合
せは美装・金子宛（363・1121）へ
■東日本大震災被災地へ家電品を送
ろう　７月31日（日）午前10時～午後
６時　六中／内容は平成14年以降に
製造された家電の収集／申込み・問
合せは南白糸台小学校せせらぎ広
場・大間宛（090・8757・6468）へ
■シルバー人材セン

ター入会相談会　７月
27日（水）・28日（木）午前10時～午後
４時　市役所１階市民談話室／対象
は健康で働く意欲がある60歳以上の
市民／当日直接会場へ／問合せは同
セン
ター（366・2322）へ
■地域包括支援セン

ターこれまさ家族介護
者教室「介護とお金について」　８月
２日（火）午後２時～３時半　同セン

ター

（是政２の38）／先着20人／無料／内
容は介護の不安を行動に変える知恵
について／講師は太田差惠子氏（介
護・暮らしジャーナリスト）／申込
み・問合せは同セン

ター（314・0451）へ

■自然教室「布ぞうりを作ろう」　８
月27日（土）午前10時～午後３時　野
川公園／定員15人（抽せん）／費用
250円（材料費・保険料）／昼食、古布、
はさみ、ものさし持参、ズボン着用／
主催は野川公園緑の愛護ボランティ
アの会／申込みは７月31日（日）まで
（当日消印有効）に、往復はがきで同
公園サービスセン

ター（〒181－0015三鷹市
大沢６の４の１）へ／問合せは同公
園自然観察セン

ター・平山宛（0422・31・90
33）へ
■国民年金保険料６月分の納期限及
び口座振替日　８月１日（月）／納付
場所は郵便局、金融機関、またはコン
ビニエンスストア／問合せは府中年
金事務所（361・1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

子育てひろば
ポップコーン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化セン
ター 22日（月） １日・29日（月） ８日（月）

是 政 文 化セン
ター － 24日（水） 31日（水）

四 谷 文 化セン
ター 11日（木） 18日（木） 25日（木）

ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央保育所 21日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・小柳保育所 毎週火曜日
南・住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日
西・北山・西府・美好保育所 毎週金曜日

▲ 日本を応援するヘル
ナルス区の子ども
たち



平成23年（2011年）７月21日 NEWS ～市からのお知らせ 2

お
知
ら
せ
し
ま
す

原
爆
被
爆
者
の
方
々

へ
の
援
護
金

▽
対
象 

７
月
１
日
現
在
、被
爆

忘
れ
ず
に
提
出
を

児
童
扶
養
手
当

現
況
届

平
成
23
年
度

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
交
付

臨
時
相
談
窓
口
で
申
し
込
め
ま
す

地
デ
ジ
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
の

給
付
支
援

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を
、

対
象
の
方
に
７
月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
し
て
、持

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
に
、

入
院
時
の
一
部
負
担
金
と
食
事
代

が
軽
減
さ
れ
る
後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象 

市
民
税
非
課
税
世
帯
、

ま
た
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額
免
除

世
帯（
生
活
保
護
受
給
世
帯
ほ
か
）

▽
申
込
み 

８
月
26
日（
金
）ま
で

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
に
、本
人
確
認
書

類（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な

ど
）を
持
っ
て
、市
役
所
西
玄
関
へ

※
７
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）午

前
９
時
〜
午
後
４
時
は
、市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
め
ま
す
。

※
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
は
申
込
場
所

で
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

政
策
課（
３
３
５
・
４

０
１
０
）

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、現
況
届
を
２
年
間
未
提

出
の
方
は
資
格
喪
失
と
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
日
時 

８
月
１
日（
月
）・
２
日

（
火
）・
４
日（
木
）午
前
９
時
〜
午

後
５
時・
３
日（
水
）・
５
日（
金
）午

前
９
時
〜
午
後
７
時
半・
６
日

　

７
月
19
日
に
任
期
満
了
の
府
中
市
農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
は
、７

月
10
日（
７
月
3
日
告
示
）の
予
定
で
し
た
が
、立
候
補
者
が
定
数
13
人

と
同
数
の
た
め
無
投
票
で
当
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
は
、次
の
方
々
で
、選
出
さ
れ
た
委
員
13
人
の
ほ
か
に
、農

業
協
同
組
合
、農
業
共
済
組
合
、土
地
改
良
区
か
ら
各
１
人
が
、ま
た
、学

識
経
験
者
と
し
て
市
議
会
か
ら
４
人
が
推
薦
さ
れ
、市
長
が
選
任
し
、総

数
20
人
で
構
成
さ
れ
ま
す
。任
期
は
３
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８
６
）

へ
。 任

期
は
３
年

農
業
委
員
の
改
選

■
菊
池
伸
明

■
小
林
清
秀

■
澤
井
行
雄

■
髙
野
祐
一

選
出
さ
れ
た
委
員

■
石
阪　

脩

■
市
川
禎
明

■
小
勝
英
夫

■
田
中
誠
一

■
戸
塚　

勇

■
内

芳
昭

■
古
川
敏
雄

■
松
村
一
夫

■
吉
野
博
文

農
業
協
同
組
合
か
ら

推
薦
さ
れ
た
委
員

■
河
内
九
一

農
業
共
済
組
合
か
ら

推
薦
さ
れ
た
委
員

■
髙
野
茂
久

土
地
改
良
区
か
ら

推
薦
さ
れ
た
委
員

■
鈴
木
一
治

市
議
会
か
ら

推
薦
さ
れ
た
委
員

■
市
川
一
德

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

▽
負
担
金
・
食
事
代　

下
の
表
の

と
お
り

▽
申
込
み 

後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
、印
鑑
、長
期
入
院
の
場

合
は
入
院
期
間
の
わ
か
る
書
類
を

持
っ
て
、市
役
所
５
階
保
険
年
金

課
へ

※
現
在
、後
期
高
齢
者
医
療
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
お
持
ち
で
、８
月
１
日（
月
）

以
降
も
引
き
続
き
該
当
す
る
方
に

は
、新
し
い
認
定
証
を
７
月
22
日

（
金
）に
発
送
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

保
険
年
金
課
後
期
高

齢
者
医
療
係（
３
３
５
・
４
０
３

３
）

者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
市
民

▽
支
給
額 

１
万
円

▽
申
込
み 

７
月
29
日（
金
）ま
で

に
、印
鑑
、被
爆
者
健
康
手
帳
、金

融
機
関
の
口
座
番
号
の
控
え
を

持
っ
て
、市
役
所
１
階
障
害
者
福

祉
課
へ

※
援
護
金
は
、８
月
15
日（
月
）に
、

指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
生
活

係（
３
３
５
・
４
５
４
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

３
６
８
・
６
１
２
６
）

■
杉
村
康
之

■
高
野
政
男

■
谷
中
智
一

（
土
）・７
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所 

府
中
駅
北
第
２
庁
舎
３

階
会
議
室

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
０
８
・
８
１
０

５
）

四谷２の68／ 56
歳／無所属

押立町４の31／
64歳／無所属

白糸台４の16／
64歳／無所属

宮町２の27／
38歳／無所属

分梅町１の８／
64歳／無所属

白糸台６の21／
63歳／無所属

西府町２の21／
64歳／無所属

本宿町２の10／
60歳／無所属

住吉町１の10／
54歳／無所属

白糸台３の７／
68歳／無所属

是政１の12／ 76
歳／無所属

若松町１の20／
61歳／無所属

南町５の28／
71歳／無所属

若松町３の32／
71歳／農業

南町６の44／ 64
歳／農業

是政１の11／ 85
歳／農業

四谷２の66／ 59
歳／市議会議員

栄町２の14／ 42
歳／市議会議員

住吉町１の43／
72歳／市議会議員

白糸台５の21／
54歳／農業

◆一部負担金・食事代◆

区　分 １か月当たり
一部負担金

１食当たり
食事代

区分Ⅰ
住民税非課税世帯で、年金以
外の所得がなく、年金収入が
80万円以下

15,000円 100円

区分Ⅱ

住民税非課税世帯で、認定証
交付後90日以下の入院

24,600円

210円

住民税非課税世帯で、認定証
交付後91日以上の入院（長
期入院）

160円

　都は、５月10日に都立農業高
校の農場で採取した一番茶の放
射性物質検査を実施し、生茶・製
茶から暫定規制値を上回る放射
性セシウムが検出されたこと、
また、７月５日に採取した二番
茶の生茶は、暫定規制値を下
回ったことを公表しました。
　５月10日に採取した製茶製品
は、都が適切に処分します。な
お、市内では、茶を生産・出荷し
ている農家はありません。
　都では、茶を含めた都内産農

林水産物の放射性物質検査を実
施していますが、その結果は、今
回の茶葉を除き、全て暫定規制
値を下回っており、安全性が確
認されています。

　また、これまでに市内農家で
実施された農産物の放射性物質
検査結果は、放射性ヨウ素、放射
性セシウムとも暫定規制値を下
回っていますが、引き続き都と
連携して、市内農産物の継続的
な検査を実施します。
　問合せは、経済観光課農政係
（３３５・４１４３）へ。

品目 採取日
放射性ヨウ素 放射性セシウム

暫定規制値 実測値 暫定規制値 実測値

都立農業
高校

一番茶生茶
５月10日

－ 不検出 500 520
一番茶製茶飲料 300 不検出 200 19.7
一番茶製茶 － 不検出 500 1,560
二番茶生茶 ７月５日 － 不検出 500 158

市内農家
小松菜 ５月25日

2,000 ND 500 ND
キュウリ ６月29日

※単位は１キログラム当たりのベクレル（放射能濃度）、NDは検出限界値未満を示します。
※検査機関は、茶が日本食品分析センター、小松菜・キュウリが都健康安全研究センターです。

都の放射性物質検査結果都の放射性物質検査結果
都立農業高校の茶葉の放射性セシウム・市内農産物について
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

障害のある方へ
流れるプールの無料開放

▽日時 ８月２日（火）午前10時～午後
３時／雨天中止
▽場所 郷土の森総合プール
▽対象 市民で障害のある方と付き添
いの方

▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１
２６）

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　７月27日（水）午後10時から28日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、各施設窓口、インター

ネット、携帯電話、施設予約入金機で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課（３３
５・４０５７）へ。

文化センター
８月の休館日

○中央・武蔵・住吉・紅葉丘文化セン
ター　

１日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
15日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館
８月の休館日

○郷土の森総合体育館　１日（月）・

２ 日（火）・12 日（金）・15 日（月）・26 日
（金）
○白糸台・本宿体育館　５日（金）・22日
（月）・23日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　11日（木）・
12日（金）・24日（水）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第２
期分、国民健康保険税第１期分
▽納期限及び口座振替日　８月１日
（月）
※口座振替をご利用の方は、預金残高
をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ７月31日（日）午前９時～午後
５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　左の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み ７月 22日（金）から 29日
（金）に、はがきを持って、直接各地域体
育館（朝日体育館の申込み・抽せん・問
合せは白糸台体育館）へ／押立・栄町・
四谷体育館は28日を除く／１人１教
室／電話不可／申込み多数の場合は７
月30日（土）に各地域体育館で公開抽
せん
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

■地域包括支援センター運営協議会
　７月28日（木）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは高齢
者支援課地域支援係（３３５・４０１
１）へ
■防災会議
　７月29日（金）午前10時　中央防災セン

ター

／傍聴希望の方は前日までに、同セン
ターへ

／問合せは防災課災害対策係（３３５・
４０９８）へ
■市民活動推進協議会
　８月４日（木）午前10時　府中駅北第
２庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は当日直接会場へ／問合せは
市民活動支援課支援係（３３５・４０３
５）へ

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教　室　名 日　　時 対象（市民） 定　員 内　　容 運動強度
朝
日

体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月５日から11月14日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 簡単なリズム体操、練功十八法

ほか ★

白
糸
台
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月１日から11月24日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 腰痛予防体操、ストレッチほか ★

シェイプアップ
教 室

９月６日から11月１日の毎週火曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッ

チほか ★★★★

ストレッチ＆
軽スポーツ教室

９月７日から11月30日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操、各種

軽スポーツ ★★★

小学生体操教室
９月９日から11月18日の毎週金曜日
①低学年コース…午後３時15分～４時
15分
②高学年コース…午後４時半～５時半

①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンなどの器械運動、

集団ゲームほか －

エアロビクス
教 室

９月９日から11月18日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクス、筋力トレーニン

グ、ストレッチ ★★★★★

成 人
軽スポーツ教室

９月10日から11月５日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニン

グ、軽スポーツ ★★★

押
立
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①トレーニングコース
９月５日から11月28日の毎週月曜日
②ストレッチコース
９月13日から11月22日の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニング、軽スポー
ツ、ストレッチほか
②腰痛予防体操、ストレッチほ
か

①★★
②★

リズム体操教室９月８日から11月10日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッ
チ、筋力トレーニング ★★★

成 人
体力づくり教室

９月10日から11月５日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～
８時45分

20歳以上の方 各20人
①ニュースポーツなどを取り
入れた運動、ストレッチ
②リズム体操、筋力トレーニン
グ、ストレッチほか

①★★
②★★★

エアロビクス
教 室

９月13日から11月22日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニン

グ、ストレッチ ★★★★★

ジ ュ ニ ア
スポーツ教室

９月14日から11月16日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 60人 トランポリンを使った運動、各

種ニュースポーツほか －

栄
町
体
育
館

60 歳 か ら の
健康づくり教室

①９月５日から11月28日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午
②９月９日から11月18日の毎週金曜日
午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人
②60人 腰痛予防体操、ストレッチほか ★

中高年体操教室９月５日から11月28日の毎週月曜日午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康づくり体操、肩凝り・腰痛
予防体操 ★★★

シェイプアップ
教 室

９月８日から11月10日の毎週木曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、ストレッ

チほか ★★★★

成 人
体力づくり教室

９月13日から11月22日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人 体力づくり体操、軽スポーツ ★★★

こどもチャレン
ジスポーツ教室

９月14日から11月16日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 35人 トランポリンや道具を使った

運動、集団ゲームほか －

日
吉
体
育
館

シェイプアップ
教 室

９月７日から11月２日の毎週水曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操、ソフ

トエアロビクスほか ★★★

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月９日から11月11日の毎週金曜日
①午前コース…午前10時～11時半
②午後コース…午後１時半～３時

60歳以上の方 各90人 ストレッチ、練功十八法ほか ①★
②★★

小学生ニュー
スポーツ教室

９月17日から11月12日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 40人 トランポリン、各種ニュース

ポーツほか －

本
宿
体
育
館

リズム体操教室９月１日から11月24日の毎週木曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 90人 リズムダンス、ストレッチほか ★★

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月５日から11月21日の毎週月曜日
Ａコース…午前９時～10時15分
Ｂコース…午前10時45分～正午

60歳以上の方 各100人 腰痛予防体操、ストレッチほか ★

小学生体操教室
９月６日から11月１日の毎週火曜日
①低学年コース…午後３時15分～４時
15分
②高学年コース…午後４時半～５時半

①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンを使った運動、レ

クゲームほか －

シェイプアップ
教 室

９月７日から11月30日の毎週水曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 リズム体操、筋力トレーニン

グ、ストレッチ ★★★★

エアロビクス
教 室

９月９日から11月18日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 80人 エアロビクス、筋力トレーニン

グ、ストレッチ ★★★★★

四
谷
体
育
館

リズム体操＆
ストレッチ教室

９月５日から11月28日の毎週月曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 リズム体操、筋力トレーニン

グ、ストレッチほか ★★★

ソフトエアロ
ビ ク ス 教 室

９月９日から11月18日の毎週金曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、筋力ト

レーニングほか ★★★★

トレーニング
教 室

９月９日から11月18日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 リズム体操、ストレッチ、筋力

トレーニングほか ★★★

小 学 生
体力づくり教室

９月10日から11月５日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンやマットを使っ

た体操、集団ゲーム －

60 歳 か ら の
健康づくり教室

９月14日から11月16日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 練功十八法、ストレッチ体操ほ

か ★

※運動強度は、「★…軽い」「★★…やや軽い」「★★★…普通」「★★★★…少しきつい」「★★★★★…きつい」です。
※対象年齢は目安です。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　・学習事業係　３３６・５７０８

■映像による教養講座／Ｆ
　講座名・日程は下の表のとおり　語
学室／対象は平成８年４月１日以前生
まれの市民、市内在勤・在学の方／各先
着30人／無料／当日直接会場へ

■夏休み親子パソコン講座「パソコン
でウチワを作ろう」
　７月31日（日）午前10時～午後４時
（受付は午後３時半まで）　パソコン学
習室ほか／無料／講師は悠学の会パソ
コンボランティア／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター８月の休館日

　１日（月）・17日（水）・18日（木）／宿泊
施設は７月31日（日）、８月16日（火）も
利用不可／問合せは施設係（336・57
00）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　７月23日（土）午後２時45分　旧郵便
取扱所脇／対象は５歳以上の方／内容
は「にげだしたライオン」「かっぱのす
もう」ほか／語りは十べえお話の会
■藍の生葉染め体験
  ８月19日（金）午前10時～午後３時　
ふるさと体験館／対象は小学生以上の
方（小学３年生以下は保護者同伴）／定
員15人（抽せん）／費用2500円／内容
は園内で育てたあいの葉を使って絹の
スカーフを染める／昼食持参／申込み
は８月５日（金）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、返信用宛名を記入

して、当館「生葉染め体験」係へ
■森のお話会夏の特別会「ちょっと
怖くてすご～く不思議なお話特集」
　８月20日（土）午後６時半～８時　
旧田中家住宅／対象は５歳以上の方
（中学生以下は保護者同伴）／定員50
人（抽せん）／費用大人200円、中学生
以下100円／語りは十べえお話の会
／申込みは８月９日（火）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに参加希望
人数（５人まで）、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、返信用宛名を記
入して、当館「森のお話会」係へ
■親子自然講座「カブトムシの飼育
教室」
　８月20日（土）午後１時半～３時半
　ふるさと体験館／対象は小学３年
～中学１年生と保護者／定員20組
（抽せん）／費用１組2000円／申込み
は８月９日（火）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、子どもの学年、電話番号、
返信用宛名を記入して、当館「カブト
飼育教室」係へ
■親子自然観察会「多摩川おさかな
ウォッチング」
　８月27日（土）午前９時半～正午　
博物館正門集合／雨天の場合は28日
（日）／対象は小学生と保護者／定員
50組（抽せん）／費用１組300円／内
容は手網を使った魚とり、魚の観察
／共催は府中水辺の楽校／申込みは
８月15日（月）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、子どもの学年、電話番号、
返信用宛名を記入して、当館「おさか
なウォッチング」係へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館８月の休館日

　毎週月曜日

　３３６・３３７１

■ティーンズスタジオ夏休みスペ
シャル「涼風一陣！黒団扇づくり」
　７月30日から８月20日の毎週水・
土曜日　午前10時半～午後３時半
（受付は午後３時まで）　創作室／費

用500円（材料費）／内容は和紙と竹
で絵柄の入ったうちわを作る／講師
は横須賀ヨシユキ氏（デザイナー）ほ
か／当日直接会場へ
■市民ギャラリー「FACTORY21」
　７月27日（水）から31日（日）午前10
時～午後５時（31日は午後４時まで）
　市民ギャラリー／無料／内容は現
代美術に携わる６人の芸術家の平
面・立体作品の展示
■市民ギャラリー「はたらく消防写
生展」
　８月３日（水）から７日（日）午前10
時～午後５時（７日は午後３時まで）
　市民ギャラリー／無料／内容は市
内小学生の優秀作品の展示

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館８月の休館日

　毎週月曜日

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１

■夏休み朗読会「朗読だから面白
い！真夏の怪談話」
　８月７日（日）午後２時半～４時　
講習会議室／対象は小学３年生以上
の方／先着40人／無料／内容は古典
から現代の怪談話の朗読／語りはこ
うばこの会／申込みは電話で、または
直接中央図書館へ／問合せも同館へ
■科学あそび「ぼくもわたしもカミ
ナリさま～カミナリカードをつくろ
う」
　８月26日（金）午後２時～４時　第
１会議室ほか／対象は小学生／先着
40人／無料／内容は実験やカード作
りを通して電気について学ぶ／講師
は坂口美佳子氏（科学読物研究会会
員）／鉛筆、はさみ持参／申込みは午
前９時～午後７時に電話で、または
直接中央図書館へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート～ミ・ファボ
リータ 「魅惑のギターサウンド」
　８月６日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目は「コー
ヒー・ルンバ」「夜霧のしのび逢い」
「二つのギター」ほか／出演は小笠原
尚人、音喜多紀義、漢人邦夫ほか／問
合せは市民会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中８月の休館日

　２日（火）・15日（月）・16日（火）

　３３５・４３９３

ふるさと府中歴史館

■展示ガイドツアー
　８月７日・21日（日）午前11時、午
後２時／各回先着20人／無料／内容
は館内を１時間程度で案内／申込み
は当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
ふるさと府中歴史館８月の休館日
　毎週月曜日

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育10月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録をしている方／１時間
ごとに先着８人／費用（１時間）市民
１人目800円・２人目400円・３人目以
降200円、市内に２親等以内の親族が
いる市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円／内容は午
前10時～午後５時で継続して４時間

を限度に月８日まで一時預かり／申込
みは８月１日（月）から利用日の２日前
までに、決められた用紙（当セン

ター総合受付
に用意）で当セン

ター総合受付へ／２日（火）
以降は電話での予約可

　３３０・２０１０

■介護予防入門講座「みんなの筋トレ」
　８月１日（月）午前10時～11時／対象
は介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／先着20人／無料／内容は
自宅でできる筋力トレーニング／申込
みは７月22日（金）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めての
パソコン」
　８月３日（水）・４日（木）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民／先着６人／費用3300円（食費
含む）／内容は季節のポストカード作
り、インターネット検索／申込みは７
月22日（金）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者・肢体不自由者懇談会
　７月30日（土）午前11時～午後零時半
／対象は視覚・肢体障害のある方と家
族ほか／定員15人／費用300円（軽食
代）／内容は情報交換、懇談／申込みは
７月27日（水）までに当セン

ターへ
■地域交流イベント
　７月30日（土）午後１時半～２時半／
無料／内容はバンド演奏／当日直接当
セン
ターへ
■障害児サマークラブ
　①パソコンでオリジナルうちわ作り
…８月１日・８日（月）午前10時～11時
半、②身体をのばそう動かそう…17日
（水）午前10時～正午、③作って遊ぼう
～わくわく夏休みの工作…19日（金）午
後２時～３時、④音楽で遊ぼう～楽器
やダンス…23日（火）午後３時～４時、
⑤プチクッキング…29日（月）午後２時
～３時／対象は身体・知的障害のある
小学～高校生と家族、または介助者／
定員①各日４組・②③⑤10組・④15組
／費用①100円、②④無料、③60円、⑤
250円／申込みは各開催日の７日前ま
でに当セン

ターへ
■視覚障害者料理教室
　８月４日（木）午前11時～午後２時／
対象は視覚障害のある方と家族ほか／
定員10人／費用350円／内容は冷やし
そば／申込みは７月29日（金）までに当
セン
ターへ
■当事者相談
　①８月６日（土）・②18日（木）午後１
時～４時半／対象は①視覚・②肢体障
害のある方と家族／無料／申込みは当
セン
ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　８月６日（土）・18日（木）午後１時～
４時半／無料／内容は理学療法士・作
業療法士による相談／申込みは当セン

ターへ

府中の森芸術劇場８月の休館日
　16日（火）・17日（水）・22日（月）・23日
（火）／問合せは当劇場（335・6211）へ

府中グリーンプラザ８月の休館日
　３日（水）・15日（月）から17日（水）／問
合せは当館（360・3311）へ

スクエア21・女性セン
ター８月の休館日

　12日（金）・13日（土）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ

講座名 日程 全回数

能の歴史と文化～能の
鑑賞を交えて

８月12日・
19日（金）

２
琉球芸能の世界、琉球と
中国・アジアとの交流史

８月23日・
30日（火）

※時間は、いずれも午前10時～11時50分。

　戦争や被爆体験を、次の時代を担う若い世代に継承し、平和意識の高揚を
図るため、平和のつどい・平和展を開催します。
　問合せは、生涯学習センター企画係（３３６・５７１１）へ。

■平和のつどい
▽日時 ８月６日（土）午後零時半～
４時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽定員 先着500人
▽費用 無料
▽内容 戦争体験談の朗読、映画「硫
黄島からの手紙」の上映
▽申込み 当日直接会場へ
■平和展
▽日時 ①８月２日（火）から12日
（金）午前９時～午後10時（12日は午
後６時まで）・②18日（木）から24日

（水）午前９時～午後10時（24日は
午後５時まで）
▽会場 ①生涯学習セン

ター、②ルミ
エール府中
▽費用 無料
▽内容 郷土の森博物館所蔵の被
災品、戦争体験談・掩体壕のパネル
展示

　市は、６月１日付けで、
平和市長会議への加盟が
承認されました。

平和のつどい ・ 平和展平和のつどい ・ 平和展
府中市平和都市宣言25周年事業
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※各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業です。

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

８月の予防と相談

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（４回コース）／Ｆ　申
込み…７月22日（金）から
　９月２日・９日・16日（金）・17日（土）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／
定員30人／内容は妊娠中の健康管理、出産の準備、
妊婦体操、もく浴実習ほか／９日・17日は配偶者の
参加可（妊婦体験用モデルの試着、もく浴実習ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…７月22日（金）から
　８月20日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠24～36週の初産の妊婦と配偶者／定員25組／
内容は妊婦体操、呼吸法、妊婦体験用モデルの試
着、母子保健サービス案内ほか
■母子保健相談　申込み…７月26日（火）から
　①８月１日・22日（月）・24日（水）・29日（月）午後１
時半～２時・②３日（水）午後１時半～４時／定員
①各日２人、②８人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■ママクラスクッキング　申込み…７月22日（金）
から
　９月14日（水）午前10時～午後１時　中央文化セン

ター

／対象は受講時妊娠16～27週の初産の妊婦／定員
15人／内容はお母さんになるための簡単バランス
料理実習、試食／エプロン、三角巾、布巾２枚、マス
ク、母子健康手帳、筆記用具持参
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…７月26日
（火）から
　８月31日（水）午前10時半～11時半、午後１時半
～２時半／対象は平成23年２～４月生まれで第１
子の保護者／定員各回25人／内容は離乳食の開始

について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…７月26日
（火）から
　８月26日（金）午後１時半～３時／対象は平成22
年12月～平成23年２月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は１回食から２回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…７月25日
（月）から
　８月24日（水）午後１時半～３時／対象は平成22
年９～12月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…７月25日
（月）から
　８月５日（金）午後１時半～３時／対象は平成22
年２～９月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…７月22日（金）から
　８月３日（水）午前10時～正午／対象は平成21年
８月～平成22年１月生まれで第１子の保護者／定
員20人／内容は栄養士の講話、調理実演、試食、懇
談ほか／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…７月25日（月）
から
　８月２日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師・歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…７月26日（火）
　８月５日・26日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成22年７・８月生まれの幼児と保護者／内
容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込み・問合
せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　８月４日・25日、９月１日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成23年４月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　８月１日・22日（月）・24日（水）・29日（月）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成22年１月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　８月２日・23日・30日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成20年７月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　８月３日（水）、９月15日（木）午後１時半／対象は
受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容

は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診
票持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①８月４日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②25日（木）午前９時半～11時15分、
午後１時15分～３時・③31日（水）午後１時15分～
３時／対象は①平成21年７月生まれの幼児、②平
成21年１月生まれの幼児、③平成18・19年７月生ま
れの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／問
合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■歯科なんでも相談　申込み…７月21日（木）から
　８月25日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…７月21日（木）から
　８月17日（水）午前９時～10時10分　保健セン

ター分館
／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体成
分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機の貸
出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測定不可

　市では、高齢者の肺炎の主な原因となる肺
炎球菌の予防接種を次のとおり行います。
▽期間　９月１日（木）から平成24年２月29日
（水）
▽時間　市内協力医療機関の診療時間内
▽場所　市内協力医療機関
▽対象　昭和21年８月31日以前生まれの市民
※過去に市の肺炎球菌予防接種を受けた方は
接種できません。
▽定員　1500人（抽せん）
▽費用　5000円
※生活保護受給世帯で接種を希望する方は、
接種時に無料接種券（市役所６階生活援護課
に用意）を持参してください。
▽申込み　８月３日（水）まで（当日消印有効）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、電話番号、返信用宛名を記
入して、保健セン

ター分館「肺炎球菌予防接種」係（〒
183－0055府中町１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３６８・６
５１１）

　本宿町・西府町にある本宿町遺跡では、住居跡やその周辺から、縄文時代中
期の土偶約30点が出土しています。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

　本宿町遺跡は、発掘調査が進むに
つれて、縄文時代のムラ（集落）跡、古
墳時代や中世の遺跡など、各時代に
わたることが明らかになりました。
　なかでも注目されたのは、縄文時
代の土偶がまとまって出土したこと
です。土偶は、この時代の全てのムラ
から出土するわけではないことか
ら、本宿町遺跡は地域の中で儀式を
執り行なう中心的なムラであった可
能性があります。
　土偶の用途については、解明され
ていませんが、女神像として信仰し
た説や、病気やけがから身を守るた
めの身代わり人形という説がありま
す。出土した土偶は完全なものがな
く、頭、胴、手足など各部位が全て破
損していることから、何らかの儀式
に使われた後、壊し埋めることで生

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

命の再生を願っていた説などもあり
ます。
　郷土の森博物館では、９月４日
（日）まで、特別展「発掘！府中の遺跡
～縄文土偶のナゾをさぐる」を開催
しています。展示をご覧になり、当時
の人々が土偶にどのような願いを込
めていたのか想像してみませんか。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

府中産の食材を使った薬膳で健康に
薬膳研究会

　薬膳研究会は、食の安全や食育が注
目されているなか、栄養価が高くおい
しい旬の野菜の魅力を知ってもらい、
体調に合わせた目的ある食事という
「薬膳」の考え方を広く紹介するため、
平成23年１月に設立しました。
　薬膳は、漢方薬や特別な材料を使っ
た料理だと思っている方も多いです
が、本来は普段食べている身近な素材
を使った健康的な料理です。季節ごと
の食材を使い分けることで、風邪など
の病気の予防や、アレルギーなどの持
病を軽減させる効果があります。
　現在、府中産の野菜を使った「旬の野
菜の料理教室」、高齢者を対象とした
「男の料理教室」を開催し、市の特産で
あり滋養強壮作用がある黒米などの農
産物を使いながら、旬の野菜のおいし
さ、健康維持に役立つ食事方法、薬膳の
理論を広めています。また、農園で土に
触れたり、野菜を育てる体験も行って
います。参加した方からは、野菜がます
ます好きになったという声がありまし
た。

　「これからは、市内の農家の方々や
農業に関わるボランティア団体など
と連携し、府中産の農産物のＰＲ活
動に協力していき、それらを使った
薬膳の魅力を多くの方々に知ってい
ただくのが目標です」と代表の高屋
礼子さんは話します。
▽薬膳研究会（本町２の４／０９０・
５５５２・６０９６）

本宿町遺跡の土偶

▲ 身近な食材でおいしい薬膳を作り
ます

▲ 本宿町遺跡から出土した土偶

高齢者の方に高齢者の方に
肺炎球菌予防接種肺炎球菌予防接種
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