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◆期日前投票所◆
期日前投票所 投票期間 投票時間

市役所１階市民談話室 11月30日（金）から
12月15日（土） 午前８時半～午後８時

市政情報セン
ター

12月10日（月）から
15日（土）
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▲

協
力
店
標
章

認
知
症
の
方
と
家
族
を
地
域
で
支
え
ま
し
ょ
う

認
知
症
の
方
と
家
族
を
地
域
で
支
え
ま
し
ょ
う

招
集
日
は

招
集
日
は
1212
月
３
日（
月
）

月
３
日（
月
）

第
４
回
府
中
市
議
会
定
例
会

第
４
回
府
中
市
議
会
定
例
会

市内では、新聞販売店の店員を装った集金詐欺
が発生しています。
犯行の手口は、新聞購読料の集金時期である月

末よりも若干早めに訪問し、代金と引き換えに偽
の領収書を発行したり、高額紙幣の場合には「お釣
りを持ってきます」などと言って、そのまま全額を
持ち去ったりするというものです。
新聞販売店では、集金の際には釣り銭や領収書の
ほか、社員証を必ず携行しています。不審と感じた
ときは確認しましょう。
また、依然として振り込め詐欺被害が後を絶ち

ません。不審な訪問や電話があった場合は、すぐに
払い込みなどはせず、110番通報をしましょう。
問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１

４７）、または府中警察署生活安全課（３６０・０１
１０）へ。

新聞購読料の新聞購読料の
集金詐欺集金詐欺

ご注意ご注意
くださいください

認
知
症
は
、高
齢
に
な
る
と
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、周
囲
の
温
か
い
支
え
が
あ
れ
ば
、穏
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

問
合
せ
は
、高
齢
者
支
援
課
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
担
当（
３
３
５
・
４
４
９
６
）へ
。

「
介
護
者
の
会
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
家
族
な
ど
が
、介
護
に
役
立

つ
情
報
交
換
や
介
護
者
同
士
の

交
流
な
ど
、地
域
で
気
軽
に
集

ま
れ
る
場
と
し
て「
介
護
者
の

会
」を
つ
く
り
ま
す
。

　

市
で
は
、「
介
護
者
の
会
」に

参
加
さ
れ
る
方
と
運
営
を
支
援

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

■
認
知
症
介
護
者
や
家
族
の
方

へ
〜
介
護
者
の
学
習
会
と
交
流

会▽
日
時

平
成
25
年
２
月
７

日
・
21
日
、３
月
７
日
・
21
日

（
木
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半

（
全
４
回
）

▽
対
象

認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
方

▽
定
員

先
着
20
人

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

「
さ
さ
え
隊
」養
成
講
座

▽
日
時

①
12
月
６
日（
木
）午

後
２
時
〜
３
時
半
、②
平
成
25

年
１
月
28
日（
月
）午
後
１
時
〜

２
時
半
・
③
30
日（
水
）午
前
10

時
〜
11
時
半

▽
会
場

①
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

、②

栄
町
体
育
館
、③
新
町
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象

市
民

▽
定
員

各
日
20
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用

無
料

▽
内
容

認
知
症
の
正
し
い
理

解
と
対
応
に
つ
い
て

▽
講
師

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

①

安
立
園
職
員
・
②
③
し
ん
ま
ち

▽
費
用

各
日
１
０
０
円

▽
内
容

認
知
症
の
理
解
と
対

応
、介
護
者
の
心
理
と
ス
ト
レ
ス

ケ
ア
、新
た
な
会
づ
く
り
に
向
け

て
ほ
か

■
介
護
者
の
支
援
に
関
心
の
あ
る

方
へ
〜
介
護
者
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座

▽
日
時

平
成
25
年
１
月
31
日
、

２
月
14
日
・
28
日
、３
月
14
日
・
21

日（
木
）午
後
１
時
半
〜
４
時（
全

５
回
）

▽
対
象

介
護
者
の
支
援
に
関
心

が
あ
り
、受
講
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
で
き
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー「
さ
さ
え
隊
」養
成
講
座

修
了
者

▽
定
員

先
着
30
人

▽
費
用

無
料

▽
内
容

介
護
者
支
援
の
現
状
と

必
要
性
、認
知
症
と
向
き
合
う
家

族
を
知
る
、介
護
者
の
気
持
ち
を

聴
く
ほ
か

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
会
場

ふ
れ
あ
い
会
館（
寿
町

３
の
２
）

▽
申
込
み

社
会
福
祉
協
議
会

権
利
擁
護
課（
３
３
６
・７
０
５

５
）へ

職
員

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

①
安
立
園（
３

６
７
・
０
５
５
０
）・
②
③
し

ん
ま
ち（
３
４
０
・
５
０
６

０
）へ

■
出
前
講
座

▽
会
場

市
内
で
、申
込
者

が
指
定
し
た
場
所

▽
対
象

お
お
む
ね
10
人
以

上
で
参
加
で
き
る
市
民
団

体
、市
内
事
業
者
ほ
か

▽
費
用

無
料

▽
所
要
時
間　

１
時
間
〜
１

時
間
半
程
度

▽
申
込
み

高
齢
者
支
援
課

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
担
当

（
３
３
５
・
４
４
９
６
）へ

ご
協
力
く
だ
さ
い

青
少
年
の
健
全
育
成

府
中
市
青
少
年
健
全

育
成
協
力
店
指
定
制
度

市
で
は
、市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、書
店
な
ど
の
協
力

で
未
成
年
者
へ
の
声
掛
け
や
有
害

図
書
、酒
、た
ば
こ
を
販
売
し
な
い

な
ど
、非
行
の
未
然
防
止
に
向
け

た
取
組
み
を
事
業
者
と
共
に
進
め

る「
府
中
市
青
少
年
健
全
育
成
協

力
店
指
定
制
度
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表　

彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

東
京
都
消
防
褒
賞

秋
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、様
々
な
分

野
で
活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た

次
の
10
人
の
市
民
の
方
々
が
、秋

の
叙
勲
で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま

し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

【
旭
日
章
】

■
旭
日
双
光
章

▽
玉
田
大
助
／
都
食
品
衛
生
協
会

副
会
長

【
瑞
宝
章
】

■
瑞
宝
中
綬
章

▽
新
井
佼
一
／
元
関
東
運
輸
局
次

長▽
北
島
博
愛
／
九
州
工
業
大
学
名

　

市
で
は
、青
少
年
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の
悪
化
や
様
々
な
問
題
行

動
な
ど
に
対
応
し
、青
少
年
が
健
全
に
育
つ
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、青
少
年
や
家
族
へ
の
啓
発
活
動
、青
少
年
対
策
地

区
委
員
会
や
事
業
者
な
ど
と
連
携
し
た
非
行
の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
地
域
で
育
て
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青
少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、消
防
の
発

展
と
地
域
の
安
全
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
で
、次
の
３
人
の
方
々
が
、都

知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、防
災
課
消
防
係（
３

３
５
・
４
０
６
８
）へ
。

■
東
京
都
消
防
褒
賞

（
敬
称
略
）

▽
林　

宏
至
／
府
中
市
消
防
団
第

10
分
団
長

▽
林　

信
明
／
府
中
市
消
防
団
第

13
分
団
長

▽
筒
井
由
三
／
府
中
市
消
防
団
第

18
分
団
長

誉
教
授

■
瑞
宝
小
綬
章

▽
平
出　

功
／
元
宇
都
宮
税
務
署

長▽
前
野
孝
明
／
元
高
松
簡
易
保
険

事
務
セ
ン
タ
ー

所
長

▽
松
岡
眞
臣
／
元
航
空
自
衛
隊
航

空
気
象
群
司
令

■
瑞
宝
双
光
章

▽
天
野
虎
猛
／
元
大
阪
空
港
事
務

所
次
長

▽
後
藤　

博
／
元
内
閣
府
事
務
官

▽
佐
藤
壽
一
／
元
航
空
自
衛
隊
航

空
総
隊
司
令
部
監
察
官
監
察
班
長

■
瑞
宝
単
光
章

▽
菅
野
康
雄
／
元
法
務
技
官

秋
の
褒
章

次
の
方
が
受
章

社
会
の
各
分
野
に
お
け
る
優
れ

た
事
績
で
、次
の
市
民
の
方
が
、晴

れ
の
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

　

協
力
店
に
は
協
力
店
標
章
を
掲

示
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
社
会
と
連
携
し
た
、非
行

の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

青
少
年
健
全
育
成

標
語
コ
ン
ク
ー
ル

　
「
学
校
の
楽
し
さ
」を
テ
ー
マ
に

し
た
青
少
年
健
全
育
成
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
に
、６
２
６
５
点
の
応
募

が
あ
り
、審
査
の
結
果
、次
の
方
々

が
入
選
し
ま
し
た
。

■
青
少
年
健
全
育
成
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
入
選
者

（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞

○　
　
 
（
南
白
糸
台
小
２
年
）

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？　

ひ
と
こ
と

と
て
も　

あ
っ
た
か
い

▽
優
秀
賞

○
嶋
田
樹
莉（
十
小
３
年
）

ど
う
し
た
の　

み
ん
な
こ
え
か

け　

た
す
け
あ
う

○
宮　

恵
斗（
本
宿
小
５
年
）

い
じ
め
ゼ
ロ　

み
ん
な
で
作
る

楽
し
い
学
校

▽
優
良
賞

○
殖
栗　

慧（
一
小
１
年
）

○
春
日　

麗（
二
小
６
年
）

○
殿
村
幸
子（
二
小
６
年
）

○
土
屋
明
己（
三
小
６
年
）

○
塩
飽
廉
武（
五
小
４
年
）

○
中
川
陽
菜
子（
住
吉
小
４
年
）

○
水
本
侑
希（
小
柳
小
６
年
）

○
栗
原
龍
信
郎（
四
谷
小
６
年
）

○
辻　

朱
音（
南
町
小
４
年
）

○
宮
永　

廉（
二
中
３
年
）

■
黄
綬
褒
章

▽
渡
邉
一
也
／
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
料
飲
部
副
部
長

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

永
年
に
わ
た
っ
て
、危
険
性
の

高
い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
次
の
５

人
の
市
民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙

勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
林　

保
春
／
元
警
視
庁
警
視

■
瑞
宝
単
光
章

▽
小
川
正
明
／
元
警
視
庁
警
部
補

▽
木
村
清
隆
／
元
法
務
事
務
官

▽
嶋
倉　

清
／
元
警
視
庁
警
部

▽
畠
山
伊
佐
雄
／
元
東
京
消
防
庁

消
防
司
令
長

◆　

共
通
項
目　

◆

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

■
福
祉
基
金
へ

▽
若
松
町
関
ノ

原
自
治
会　

一
万
円

　

請
願
、陳
情
、傍
聴
な
ど
に
つ
い
て
は
、議
事
課
議
事
係（
３
３

５
・
４
５
０
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

元
府
中
市
議
会
議
員

上
妻
斌
宏
氏　

逝
去

元
府
中
市
議
会
議
員
で
、府
中

市
前
職
待
遇
者
の
上
妻
斌
宏
氏

（
74
歳
）は
、病
気
療
養
中
の
と
こ

ろ
、10
月
31
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。

　

上
妻
氏
は
、昭
和
50
年
４
月
か

ら
平
成
19
年
４
月
ま
で
通
算
８
期

32
年
に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務

め
ら
れ
、こ
の
間
、市
議
会
議
長
及

び
副
議
長
の
ほ
か
、総
務
委
員
会

委
員
長
、経
済
委
員
会
委
員
長
な

ど
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
亡
き
上
妻
斌
宏
氏
を
し

の
び
、謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。



3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成24年（2012年）11月21日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

〔
広
告
〕

広告掲載の問合せは、共同印刷所（368・2001＝広告代理店）へ

お宮参り・七五三
　むさし府中地域環境対策協議会では、古紙の共
同回収事業を行っています。
　安いコストでごみ減量と資源の有効活用ができ
ます。

①事業所で古紙を種類ごとに分別・保管し、100kg程度溜
まったら連絡。

②指定業者が回収いたします。後日奨励金をお支払い。
◇会　費：3,000円（1事業所、年額）
◇奨励金：回収古紙1kgあたり0.6円を事業所にお支払いい

たします。（23年度実績）

ECOに事業所の経費節減‼

むさし府中商工会議所　経営支援課
TEL:042-362-6421  E-mail:info@tama5cci.or.jp

申込・
問合せ先

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 10日（月）17日（月）３日（月）

郷土の森総合体育館 25日（火）４日（火）11日（火）
是 政 文 化 セン

ター ５日（水）12日（水）19日（水）
四 谷 文 化 セン

ター 20日（木）６日（木）13日（木）
第九･白糸台学童クラブ ７日・14日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南 保 育 所 ９日（日）
東・西・中央保育所 16日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・小柳保育所 毎週火曜日
南・住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・八幡・三本木保育所 毎週木曜日
西・北山・西府・美好保育所 毎週金曜日◆所得制限額◆

家族数 一般世帯 障害者等世帯
３人 2,656,000円 3,328,000円
４人 3,036,000円 3,708,000円
５人 3,416,000円 4,088,000円
６人 3,796,000円 4,468,000円

７人以上 １人増すごとに、380,000円を
加算

■街頭住宅なんでも相談会　11月
30日（金）、12月１日（土）午前11時
～午後４時　フォーリス前／無料／
内容は住宅の新・増・改築、修繕など
の相談、府中市の耐震診断・耐震改修
工事助成制度の紹介／相談員はむさ
し府中商工会議所建設業振興会会員
／問合せは同会議所（362・6421）へ
■妊産婦向け離乳食・食事講座　11
月24日（土）午前10時～正午　わら
しこ保育園（若松町４の27）／対象
は妊産婦の市民（配偶者同伴可）／定
員20人／無料／内容は子どもの成
長に合わせた手作りの離乳食と食事
の体験／講師は谷合誠勝氏（調理師）
／主催は同園／申込み・問合せは同
園（369・2622）へ
■子育て講座「子どもっておもしろ
い」　12月１日（土）午前10時～正午

　にじのいろ保育園（是政５の21）
／対象は市民／先着20人／無料／
講師は柴田愛子氏（りんごの木こど
もクラブ代表）／主催は同園／託児
（先着10人、有料）あり／申込み・問
合せは同園（335・7007）へ
■小児歯科医による歯科指導　12
月４日（火）午前10時～11時半　多
磨町公会堂（多磨町１の37）／対象
は未就学児と保護者／先着20組／
無料／内容は歯磨き指導、子どもの
育ちで大切にすることについて／講
師は河原田倫代氏（小児歯科医）／主
催はやまびこ保育園／申込みは電
話、またはＦＡＸ（306・5160）で同
園へ／問合せも同園（362・2402）へ
■俳句吟行体験　12月９日（日）①午
前10時、②午後１時～４時　①殿ヶ
谷戸庭園（国分寺市南町）、②府中Ｎ
ＰＯ・ボランティア活動セン

ター／費用700
円／内容は①散策しながら俳句を詠
む、②句会／講師は木村嘉男氏（萱主

宰）／主催はうらら俳句会／申込み・
問合せは杉本宅（365・3351）へ
■児童劇「金のがちょう」　12月15
日（土）午後３時・６時・16日（日）午
前11時、午後３時　中央文化セン

ター／入
場料500円（全席自由、２歳以下の膝
上での鑑賞無料）／出演は劇団ほお
ずき／申込みは電話で、またはＦＡ
Ｘ（364・5769）に希望日時・枚数も
記入して同劇団へ／問合せは同劇
団・奥村宛（090・4012・9660）へ
■三多摩民踊舞踊大会　12月２日
（日）午前10時半～午後４時　府中
の森芸術劇場／無料／主催は三多摩
民踊連合会／問合せは金澤宅（361・
9648）へ
■初心者①札覚え教室・②競技かる
た教室　11月25日、12月２日・９
日・16日（日）・23日（祝）①午前９時
～10時・②10時～11時半（全５回）
　分梅町一丁目公会堂（分梅町１の
11）／対象は市民／定員各20人／無
料／内容は競技かるたの基本／講師
は松木隆佳氏（全日本かるた協会５
段）／申込みは11月24日（土）まで

（必着）に、はがき、またはＦＡＸ
（03・6745・8963）で金森宅（〒18
3－0033分梅町１の６の５の202）
へ／問合せも同宛（090・4122・17
54）へ
■ぶらぶらマップ①「街歩き・府中紅
葉散歩」・②「国分寺・府中～講演会及
び情報収集」　12月２日（日）①午前
９時45分、②午後１時半～５時　①
府中駅南口改札集合、②郷土の森博
物館／①先着30人／費用①300円
（保険料ほか）、②無料（郷土の森博物
館入場料が別に必要）／内容は①馬
場大門のケヤキ並木・高安寺・三千人
塚・郷土の森博物館などを歩き、地図
に掲載する情報を募集、②ワーク
ショップ「ぶらぶらマップ概要」、講
演会「甲州街道府中宿あれこれ」ほか
／講師は花木知子氏（郷土の森博物
館学芸員）ほか／申込みは①11月22
日（木）から電話で、またはＦＡＸに
参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を記入して、国分寺モリタテ会
へ、②当日直接会場へ／問合せも同
会（323・8204＝ＦＡＸ同番）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

都営住宅（家族向）
地元割当入居者募集

▽対象 次の全てに該当する方
○申込者本人が市内に住み、市に住民
票があること
○現に同居、または同居しようとする
親族がいること
○世帯の総所得が下の表の所得制限額
以下であること
○住宅に困っていること
○暴力団員でないこと
○３人以上の世帯であること
※詳しくは、申込みのしおりをご覧く
ださい。
▽募集戸数　１戸（３ＤＫ）
▽申込書 11月29日（木）まで、市役所
１階東玄関（日曜日、祝日を除く午後５
時まで／24日は正午まで）、白糸台・西
府文化セン

ター（土・日曜日、祝日を除く午後
５時まで）、市政情報セン

ター（午後７時半ま
で）で配布
※市役所以外の配布場所は、申込書が
なくなり次第、配布を終了します。
▽申込み 12月３日（月）まで（必着）

に、〒183－8703市民生活部住宅勤
労課へ／持参可
▽問合せ 住宅勤労課住宅係（３３
５・４４５７）

府中市観光案内人
ボランティア募集

　武蔵国府跡、馬場大門のケヤキ並
木、浅間山など、様々な史跡や自然を
有している府中市の魅力を伝えてみ
ませんか。
▽対象 市の観光に興味があり、そ
の魅力を伝える活動をしたい方で、
歩くことに自信があり、研修に参加
できる方
▽申込み 11月30日（金）までに、電
話で経済観光課へ
※12月３日（月）午前10時半～正午
に、府中駅北第２庁舎４階会議室で
説明会を開催します。
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

子育てひろば
「はじめてアート」

▽日時 12月18日（火）午後１時半
～３時半
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて
参加する市民（兄姉の参加不可）
▽定員 先着12組24人
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 親子あそび、学芸員の解説
による常設展の観覧

▽申込み・問合せ　保育課地域子育
て支援担当（３３５・４３４１）へ

明るい選挙啓発ポスターコン
クール優秀作品ポスター展
　選挙をテーマに、市内の小・中学生
から募集したポスターの中から、府
中市入選作品や東京都審査推薦作品
などを展示します。
▽日程 11月29日（木）から12月２
日（日）午前９時～午後９時（29日は
午後１時から、２日は午後５時まで）
▽会場 府中グリーンプラザ
▽問合せ 選挙管理委員会事務局選
挙係（３３５・４４８６）

動物愛護セミナー

▽日時 12月８日（土）午後２時～４
時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員 先着100人
▽費用 無料
▽内容 地域猫の発案者で「地域猫
のすすめ」著者の黒澤　泰氏による
講演
▽申込み・問合せ　環境政策課管理
係（３３５・４１９５）へ

家庭の日事業「親子で体験しよう！参加型
ミュージカル『ココと魔法のコンパス』」
▽日時 12月15日（土）午前10時～
11時半
▽場所 中央文化セン

ター

▽対象 小学生と保護者
▽定員 40組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 簡単なミュージカルの体験
▽講師 劇団虹団員
▽申込み 12月３日（月）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記
入して、〒183－8703子ども家庭部

児童青少年課「家庭の日事業」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

12月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４１
７２）

市勢要覧販売中

▽販売場所　市役所１階市民相談室、
市政情報セン

ター

▽価格 250円（A４版）
▽問合せ 広報課広報担当（３３５・４
０１９）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

市民スポーツ優秀賞を贈呈市民スポーツ優秀賞を贈呈
　市内を拠点に活動するサントリー
サンゴリアスと東芝ブレイブルーパ
スによる、ジャパンラグビートップ
リーグの試合に市民の方をご招待し
ます。国内のラグビーの最高峰で優
勝が期待されている両チームを、ぜ
ひ、試合会場で応援しましょう。

　８月29日から９月９日に行わ
れたロンドン2012パラリンピッ
ク競技大会で、シッティングバ
レーボール競技女子日本代表とし
て出場し、チームの第７位入賞に
貢献した長田まみ子さん（四谷在
住）に、11月９日、高野市長が市民
スポーツ優秀賞を贈呈しました。

ロンドン2012パラリンピック競技大会で第７位入賞

市民スポーツ優秀賞を贈呈市民スポーツ優秀賞を贈呈
シッティングバレーボール競技女子日本代表 長田まみ子さん

　また、当日は両チームからグッ
ズのプレゼントもあります。
▽日時 12月８日（土）午後１時
▽会場 味の素スタジアム
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 先着1000人
▽費用 無料
▽申込み　当日正午から午後
１時45分に、対象であること
を証明できるものを持って、
メインゲート付近のチケット
受け渡し専用テントへ
▽問合せ　生涯学習スポーツ
課スポーツ振興係（３３５・４
４９９）、サントリーラグビー
部事務局（０３・５５７９・１
１８７）、東芝強化スポーツ事
務局（０３・３４５７・２２２
９）▲迫力あるプレーをご覧ください

▲ 市民スポーツ優秀賞を受賞した
長田さん

一流選手のプレーを観戦一流選手のプレーを観戦
ジャパンラグビートップリーグジャパンラグビートップリーグ
サントリーサントリー対対東芝東芝戦に戦に無料招待無料招待

撮影 長尾亜紀撮影 長尾亜紀

Ｑ１．食器を洗うスポンジはどの袋に入れればいいの？
Ａ．台所や風呂場で使うスポンジは、燃やさないごみの袋（オレンジ）に入
れて出してね。
Ｑ２．弁当箱やタッパーはピンクの袋でいいの？
Ａ．木製以外の弁当箱やタッパー類は燃やさないごみの袋（オレンジ）に
入れてね。プラスチック製のコップや箸もオレンジの袋だよ！

ごみ減量・リサイクル推進大会
　持続可能な資源循環型社会の実現を目指し、市民・事業者・行政が一
体となりごみ減量・リサイクルを進めるため、ごみ減量・リサイクル推
進大会を開催します。
▽日時 12月１日（土）午後２時
▽場所 府中グリーンプラザ
▽入場 自由（無料）

　ごみの分別の仕方を、リサイクルマスコットキャラクター
のリサちゃんがお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）
へ。

教え
て！！リサちゃん
ごみの分別豆知識教

　シッティングバレーボールは、
座ったままプレーする６人制のバ
レーボールです。
　長田さんは、「女子のシッティング
バレーボールが、パラリンピックの
正式種目になったのは前々回のアテ
ネからでした。そのときは出場する
ことができず、また、次の北京では出
場できたものの全敗し、今回３回目
にして入賞することができたので、
日本チームが力をつけてきていると
いうことを実感しています」と、大会
を振り返ります。また、「このシッ
ティングバレーボールは誰でも一緒
に楽しめるので、
今後、広めていけ
ればいいなと思い
ます」と話してく
れました。

平和の森庭球場休場の
お知らせ

　平成25年１月から３月は、改修工事
のため平和の森庭球場を休場します。
　問合せは、生涯学習スポーツ課施設
係（３３５・４４８８）へ。

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　11月28日（水）午後10時から29日
（木）午前９時は、定期保守点検のため、
公共施設予約システムを休止します。
この間、インターネット、携帯電話、施
設予約入金機、各施設窓口での施設の
予約や照会などはできません。
　問合せは、情報システム課（３３５・
４０５７）へ。

文化センター
12月の休館日

○各文化セン
ター　23日（祝）・29日（土）から

31日（月）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター　
３日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　17
日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

体育館
12月の休館日

○各体育館　29日（土）から31日（月）
○郷土の森総合体育館　３日（月）・20
日（木）・28日（金）
○押立・栄町・四谷体育館　10日（月）・
11日（火）・21日（金） 
○白糸台・本宿体育館　12日（水）・13
日（木）・25日（火）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８

８）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第４期分、
介護保険料第４期分、後期高齢者医
療保険料第４期分
▽納期限及び口座振替日　11月30
日（金）
※口座振替をご利用の方は、預金の
残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期
高齢者医療係（３３５・４０３３）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 11月25日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護
保険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

ジュニアバスケット
ボール大会

▽日程 平成25年２月２日から24
日の土・日曜日、祝日
▽会場 郷土の森総合体育館ほか
▽対象 スポーツ傷害保険に加入
し、市内で活動している男子・女子の
チーム
▽種別 １部（小学６年生を含む）、
２部（小学５年生以下）、３部（小学４
年生以下）
▽費用 無料
▽申込み 12月７日（金）までに、決

められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階生涯学習スポーツ課に用意）で、生
涯学習スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４７７）

ジュニア卓球大会

▽日時 平成25年１月20日（日）午
前９時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 スポーツ傷害保険に加入し
ている小学生・中学１年生で、市民、
市内在学の方
▽種別・チーム編成　小・中学生男女
個人戦、小学生団体戦（３シングル
ス）…１チーム選手３人、補欠２人以
内、監督１人（男女混合可）
▽費用 無料
▽申込み 12月14日（金）までに、決
められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階生涯学習スポーツ課に用意）で、生
涯学習スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ振興係（３３５・４４７７）

■道路等基盤施設管理計画検討協議会
　11月27日（火）午後１時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは管
理課道路施設管理担当（３３５・４４３
０）へ
■摂食・嚥下機能支援検討協議会
　11月27日（火）午後２時　保健セン

ター分
館／傍聴希望の方は当日直接会場へ／
問合せは同セン

ター分館成人保健係（３６８・
６５１１）へ
■行財政改革検討協議会
　11月29日（木）午前９時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、財政課へ／問合
せは同課（３３５・４１６６）へ
■総合計画審議会
　11月30日（金）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、政策課へ／問合
せは同課（３３５・４１８８）へ
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■スキー講習会　平成25年１月11
日（金）から13日（日）　Mt.KOSHA
よませ温泉スキー場（長野県）／集合
は午後８時に分倍河原駅南側ロータ
リー／対象は市民（小学生以下は保
護者同伴）／先着30人／費用中学生
以上25000円、小学生以下12000円
（宿泊費・交通費・保険料ほか、リフト
代は自己負担）／主催は府中市ス
キー連盟／申込み・問合せは平石宛
（090・4076・0969）へ
■ジュニアサッカーフェスティバル
　11月25日（日）午前10時～午後４
時　味の素スタジアム／入場自由
（無料、一部有料）／内容は松木安太
郎氏（サッカー解説者）によるトーク
ショー、府中アスレティックFCによ
るフットサル体験ほか／問合せはス
マイルスポーツ事業セン

ター（03・5474・
2150）へ
■育児サークル「ひよこの会」説明・
見学会　11月30日（金）午前10時半

～11時半　府中
グリーンプラザ／
対象は平成22年
４月２日～平成23
年４月１日生まれ

の幼児と母親／無料／申込み・問合
せは佐藤宛（080・5376・7088）へ
■「ラ・ムジカ・リリカ」発表会　11
月23日（祝）午後１時　府中の森芸
術劇場／無料／曲目はベッリーニ
「夢遊病の女」「３つのアリエッタ」ほ
か／当日直接会場へ／問合せは中村
宅（364・1719）へ
■朗読の会「もえぎ」発表会　12月
１日（土）午後１時半～４時　ルミ
エール府中／対象は20歳以上の方
／先着35人／無料／内容は芥川龍
之介「舞踏会」ほか／申込み・問合せ
は山田宅（365・5261）へ
■「名曲を歌う会」会員募集　活動は
月曜日の午後２時～４時（月２回）　
府中の森芸術劇場／費用入会金
1000円、月額2500円／申込み・問合
せは市川宅（364・4011）へ
■「あさひ」会員募集　活動は日曜日
の午後１時～５時（月１回）　府中グ
リーンプラザほか／対象は55歳以上
の方／費用入会金1000円、月額500
円／内容はカラオケ／申込み・問合
せは一箭宛（090・6478・2296）へ

■府中市郷土の森博物館臨時職員募
集　勤務は土・日曜日、祝日を含む週

３日程度で午前９時～午後５時のう
ち実働７時間以内／対象は59歳以
下の方（高校生不可）／内容はプラネ
タリウム解説、天文事業補助ほか／
申込みは11月29日（木）まで（26日
を除く）の午前９時～午後４時に履
歴書を持って同館へ／問合せも同館
（368・7921）へ
■青色決算説明会　12月３日（月）・
４日（火）・６日（木）・７日（金）午後１
時半～４時半　武蔵府中税務署／無
料／内容は所得税の青色申告決算書
の作成、消費税・地方消費税の申告書
の書き方などについて／筆記用具持
参／車での来場はご遠慮ください／
当日直接会場へ／問合せは武蔵府中
税務署個人課税第１部門（362・47
11）へ
■ご存じですか検察審査会　交通事
故、詐欺などの被害を検察官が裁判
にかけないなどの不服を持っている
方のために、検察審査会制度があり
ます／費用は無料で、秘密は固く守
られますので、お気軽にご相談くだ
さい／検察審査会は選挙権を持って
いる方の中から「くじ」で選ばれた
11人の審査員が審査に当たります
／審査員に選ばれた方は、国民の代
表としてご協力をお願いします／問
合せは立川検察審査会事務局（042・
845・0292）へ
■多文化社会実践研究・全国フォー
ラム「社会参加のあり方を問う～言

語・文化の差異を超えて」　12月１
日（土）午前10時～午後５時半　東
京外国語大学／無料／内容は外国人
の社会参加のあり方を議論するパネ
ルディスカッションや多文化共生に
ついての実践者・研究者による発表
／申込み・問合せは同大学多言語・多
文化教育研究セン

ター（330・5441）へ
■東京農工大学市民ペット講座「病
気のシグナルを見逃すな！飼い主さ
んができる病気の早期発見」　12月
23日（祝）午後２時～４時　同大学
／先着50人／費用2000円（資料代
ほか）／講師は松田浩珍氏（同大学教
授）ほか／申込み・問合せは同講座事
務局・吉田宛（367・5589）へ
■東京農工大学科学博物館「子ども
科学教室」　12月15日（土）午前10
時～正午　同大学小金井キャンパス
（小金井市中町）／対象は小学５年～
中学生（保護者同伴可）／先着30人
／無料／内容は科学的な視点で目玉
焼きを作る／講師は佐久間　淳氏
（同大学准教授）／申込みは11月24
日（土）から電話で、またはＦＡＸ
（388・7598）に学校名・学年も記入
して同館へ／問合せも同館（388・
7163）へ
■国民年金保険料10月分の納期限
及び口座振替日　11月30日（金）／
納付場所は郵便局、金融機関、または
コンビニエンスストア／問合せは府
中年金事務所（361・1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■徳川家康・豊臣秀吉武将隊パレード
▽日時 11月25日（日）午後零時55分
～１時半／荒天中止
▽場所 けやき並木通りほか
■放鷹術実演会
▽日時 11月25日（日）午後１時半～
３時／荒天中止
▽場所 国史跡武蔵国府跡御殿地地区
（本町１の14）
▽内容 鷹匠による鷹狩実演
▽出演 放鷹義塾、村野貞夫氏（日本鷹
匠協会鷹師）
※車での来場はご遠慮ください。
※ペットを連れての来場はできませ
ん。

　国史跡武蔵国府跡御殿地地区（本町１の14）には、かつては徳川家康が
造営した府中御殿があり、鷹狩を行う際の休憩所などとして使用されて
いました。
　このことにちなみ、市では、徳川家康ゆかりの地で、家康が好んだ鷹狩
実演を行います。
　問合せは、武蔵府中ふるさとまつり2012実行委員会事務局（３３５・４
４８７＝ふるさと文化財課内）へ。

徳川家康の鷹狩再現！

11/25
（日）放鷹術実演会放鷹術実演会

大國魂神社
随神門

市役所 ふるさと
府中歴史館
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会場

▲ 心を込めて元気に書いてみよう

◆パレードコース◆

・学習事業係　３３６・５７０８

■映像による教養講座「新版・府中市の
歴史」で学ぶ府中の歴史ほか／Ｆ
　①12月４日・②11日・③18日・④25日
（火）午前10時～正午　語学室／対象は
平成９年４月１日以前生まれの市民、市

内在勤・在学の方／各日先着30人／
無料／内容は①甲州道中府中宿の営
み、②近代府中のあゆみと現在まで
の半世紀・文書史料の保存と活用、③
けやき並木の歴史と現在、④在宅介
護を行う方に知って欲しいこと／当
日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター12月の休館日
　３日（月）・19日（水）・20日（木）・

29日（土）から31日（月）／宿泊施設
は２日（日）・18日（火）・28日（金）も
利用不可／温水プールは27日（木）・
28日（金）も休場／問合せは施設係
（336・5700）へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　11月24日（土）午後２時45分　旧
郵便取扱所脇／対象は５歳以上の方
／内容は「てんぐのかくれみの」「ろ
くろくびのおかあさん」ほか／語り
は十べえお話の会
■はたおり教室～中級編
　12月２日（日）午前10時～午後３
時　ふるさと体験館／先着５人／費
用1000円／内容はコースター、壁掛
け／小学３年生以下は保護者同伴／
申込みは電話で当館へ
■ゴムスタンプを彫ろう
　12月２日（日）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着10人／費用
300円／小学４年生以下は保護者同
伴／申込みは電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館12月の休館日

　３日（月）・４日（火）・10日・17日
（月）・25日（火）・29日（土）から31日
（月）／５日（水）から７日（金）はプラ
ネタリウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「船岡栄子日本画
展」
　11月27日（火）から12月２日（日）
午前10時～午後５時（27日は午後１
時から、２日は午後３時まで）　市民
ギャラリー／無料
■市民ギャラリー「牛の会展」
　12月４日（火）から９日（日）午前

10時～午後５時（４日は午後１時か
ら、９日は午後４時まで）　市民ギャラ
リー／無料／内容は牛島憲之門下生と
市民の交流展
■ティーンズスタジオオープンプログ
ラム「くるみ鈴」
　12月１日（土）午後１時～４時（受付
は３時15分まで）　創作室／費用100
円（材料費）／内容はくるみと粘土を
使って鈴を作る／未就学児は保護者同
伴／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館12月の休館日

　３日・10日・17日（月）・25日（火）・29
日（土）から31日（月）

　３６０・３３１１

■新春市民書き初め大会参加者募集
　平成25年１月５日（土）①午前10時・
11時半、午後１時半・②２時半　大会
議室／対象は市民、市内在勤・在学の方
で、①小・中学生、②高校生以上の方／
定員①各回40人、②30人／無料／作品
は平成25年１月６日（日）から８日
（火）に当館で展示／主催は府中市書道
連盟／申込みは12月19日（水）までに、
決められた用紙（当館、ルミエール府
中、各文化セン

ターに用意）で当館へ

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ12月の休館日
　４日（火）・５日（水）・29日（土）から
31日（月）
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伝統ある社会福祉法人

車返団地
デイサービス
センター・スカイ

車返団地
ホームヘルパー
ステーション・青空

府中市白糸台五丁目25番地 1－2－15 106号室
☎042－367－3214

笑顔あふれるカルチャーサロン♪
少人数（定員９名）デイサービスです。
　　※見学・体験 随時受付中

▽期間 12月１日（土）から平成25
年３月31日（日）
▽対象 ①大人、②50歳から69歳の
方、③小学生以下、または70歳以上
の方
▽リフト券料金
○１回券…①350円・②③250円
○半日券…①2700円・②2000円・③
1000円
○１日券（土・日曜日、祝日）…①
3500円・②2600円・③1000円
○１日券（平日）…①3200円・②
2400円・③1000円
○２日券…①6000円・②4000円・③

2000円
※12月１日（土）から平成25年３月
31日（日）に利用できる割引券を、市
役所４階市民活動支援課、各文化セ
ンターほかで配布しています。また、
八千穂高原スキー場ホームページ
（http：//yachiho-kogen.jp/ski/）か
らダウンロードできます。
　そのほか、65歳からの生涯パス
ポート（100000円）、購入すると小
学生以下のリフト券が無料になる夫
婦シーズンパスポート（40000円）な
どがあります。
■シーズン券の市民割引販売
▽有効期間　12月１日（土）から平
成25年３月31日（日）
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 大人20000円、高校生・50
歳以上の方15000円、中学生以下
7000円
▽申込み 顔写真（縦３センチメー

トル×
横2.5センチメー

トル）、本人確認書類（運転

免許証、学生証など）を持って、直接
八千穂高原スキー場セン

ターハウスへ
■イベント情報
　12月24日（月）はサンタクロース
やトナカイの仮装で来場した方に、
リフト券を無料で配布します。また、
平成25年１月１日（祝）は餅つき、甘

▽利用・食事料金　下の表のとお
り
▽宿泊日数　連続６泊まで

12月１日（土）オープン！

佐久穂へお越しの際は、ぜひご利用を

▲

銀
世
界
を
満
喫
し
よ
う

■作品展
▽日時 12月６日（木）から８日
（土）午前10時～午後５時（６日は
午後１時から）
▽内容 障害のある方や市立小・
中学校の特別支援学級児童・生徒
などの絵画、陶芸などの作品展示
■ハートｔｏハートコンサート
▽日時 12月８日（土）午後１時
～４時半
▽定員 先着450人
▽内容 障害のある方などによる

12月６日（木）から８日（土）

フェスティバル
～みんなみんな生きている

　12月３日（月）から９日（日）の障害者週間にちなみ、障害のある方を取
り巻く問題について考え、理解と関心を深めていただくため、12月６日
（木）から８日（土）に、ＷａｉＷａｉフェスティバルを開催します。ぜひ、
お越しください。
　問合せは、障害者福祉課生活係（３３５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１
２６）へ。

音楽演奏、和太鼓演奏、講話「いのち
の太鼓」
▽出演 村上　功with柳　理子（和
太鼓ユニット）ほか

◆　共通項目　◆
▽場所 府中グリーンプラザ
▽入場 自由（無料）
※手話通訳があります。
■施設の紹介、自主製品の展示・販売
▽日時 12月８日（土）午前10時～
午後４時半
▽場所 府中駅北口広場

ＷａｉＷａｉＷａｉＷａｉ

▽申込み 利用日の３か月前（市民、
姉妹都市・友好都市住民以外の方は
１か月前）の月の１日から前日に、市
のホームページ、フリーダイヤル（０
１２０・２１０４４６）、または市役
所１階総合窓口課、各文化セン

ター、ルミ
エール府中、府中グリーンプラザへ
※国道299号線麦草峠は冬季通行止

めです。
▽問合せ　住宅勤労課勤労福
祉係（３３５・４１２５）

酒の配布、平成25年３月17日（日）は
雪上宝探し、スノーフラッグ、ビンゴ
ゲームを開催します。
▽問合せ 市民活動支援課都市交流
担当（３３５・４１３１）、または八千
穂高原スキー場総合案内（０２６７・
８８・３８６６）

◆食事料金◆
コース 金　額

Ａコース 2,100円
Ｂコース 3,150円
Ｃコース 4,200円
お子様コース 1,365円

※ 各コースとも夕・朝２食分の金額です。
※特別料理（別料金）もあります。

◆利用料金◆
利用料（１人１泊） 休憩料

市
民
、姉
妹
都
市・

友
好
都
市
住
民
、市

内
在
勤
者
と
家
族

大人（中学生以上）
200円１室を２人以上で利用 3,000円

１室を１人で利用 5,500円
子ども（小学生以下） 1,500円 100円

そ
の
ほ
か
の
方

大人（中学生以上）
600円１室を２人以上で利用 5,000円

１室を１人で利用 7,500円
子ども（小学生以下） 2,500円 300円

※ 市民、姉妹都市・友好都市住民が、平成25年３月29日（金）まで
（祝前日、土曜日を除く）に宿泊する場合は、500円引き。

「や ちや ち ほ」
市民保養所市民保養所

「「や ちや ち ほほ」」

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育２月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録をしている方／１時間ごと
に先着８人／費用（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降200
円、市内に２親等以内の親族がいる市
外の方１人目1000円・２人目500円・
３人目以降300円／内容は午前10時
～午後５時で継続して４時間を限度に
月８日まで一時預かり／申込みは12
月１日（土）から利用日の２日前まで
に、決められた用紙（当セン

ター総合受付に用
意）で当セン

ター総合受付へ／２日（日）以降
は電話での予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」12月の休館日
　29日（土）から31日（月）

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「初級健康
麻雀」
　12月11日（火）・12日（水）、または17
日（月）・18日（火）／対象は介護保険の
認定を受けていない65歳以上の市民
で、マージャン初級の方／定員各回７
人／費用3300円（食費含む）／内容は
マージャンで脳の活性化を図る／申込
みは11月22日（木）から24日（土）に電
話で当セン

ターへ／申込み多数の場合は11

月に未体験の方を優先して抽せん
■いきいきハウス１泊体験「カラダ
とココロよろこぶ介護予防」
　12月７日（金）・８日（土）／対象は
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着７人／費用
3300円（食費含む）／内容は手足の
ケア、リラクゼーションストレッチ
ほか／申込みは11月22日（木）から
電話で当セン

ターへ
■出張介護予防講座「自分へのごほ
うび♪しっとりハンドケア」
　11月29日（木）午前10時～11時　
緑苑／対象はおおむね65歳以上の
市民／先着20人／無料／内容は手
のろうパックと爪のケア／申込みは
11月22日（木）から電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

介護予防推進セン
ター12月の休館日

　29日（土）から31日（月）

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者料理教室
　12月６日（木）午前11時～午後２
時／対象は視覚障害のある方と家族
ほか／先着８人／費用350円／内容
は天ぷらそば／申込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①12月６日（木）・②15日（土）午後
１時～４時半／対象は①視覚障害の
ある方と家族ほか、②肢体障害のあ
る方と家族／無料／申込みは当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　12月15日（土）・20日（木）午後１

時～４時半／無料／内容は理学療法
士・作業療法士による相談／申込み
は当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

心身障害者福祉セン
ター「きずな」12月の休館日

　29日（土）から31日（月）

府中の森芸術劇場12月の休館日
　12日（水）・29日（土）から31日（月）
／問合せは当劇場（335・6211）へ

ルミエール府中12月の休館日
　４日（火）・17日（月）・18日（火）・
29日（土）から31日（月）／問合せは
中央図書館（362・8647）、市民会館

（361・4111）へ

ふるさと府中歴史館12月の休館日
　３日・10日・17日（月）・25日（火）・29
日（土）から31日（月）／問合せは当館
（335・4393）へ

スクエア21・女性セン
ター12月の休館日

　14日（金）・24日（月）・29日（土）か
ら31日（月）／問合せは当セン

ター（351・46
00）へ

ふれあい会館12月の休館日
　29日（土）から31日（月）／問合せは
当館（334・3011）へ
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

12月の予防と相談

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり
都指定旧跡　依田伊織墓

　善明寺（本町１の５）にある依田伊織の墓は、都の旧跡に指定されていま
す。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

　依田伊織は、神道・儒教・仏教を極め
た学者で、天和元年（1681年）府中本
町に生まれ、本名を五十嵐定右衛門貞
鎮といい、徧無為と号しました。彼の
父は、是政村を開いた井田摂津守是政

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

ひきこもり・不登校の子どもたちのために
フリースクール多摩川

　フリースクール多摩川は、児童養護
施設職員などが中心となって、不登校
やひきこもりの子どもの学校以外の居
場所を作りたいという思いから、平成
24年６月に設立しました。
　「このスクールでは、不登校やひきこ
もりの子どもを社会から孤立させない
ために、スクールに気軽に来ることがで
きる雰囲気づくりを心掛けています。子
どもの個性や存在が肯定され、どんなと
きも安心してのびのびと自分の時間を
過ごしながら、生きるために必要な最低
限の決まりを守れる素養を育むのが目
標です」と、スタッフの仙崎さん。
　現在、スクールには小学生から高校
生の子どもたちが通っており、子ども
の状況に合わせて、スクールに通う時
間やスクールでの時間割をスタッフと
子どもが相談して決めています。子ど

もたちがスクール
に通うようになっ
て、不登校の子ど
もが学校に行くよ
うになったり、ひ
きこもりの子ども

が親を外出に誘ったりするなど、変
化が出てきています。
　「子どもの育ってきた環境や経験し
てきたことに応じた支援を行う一方
で、協調性や社会性も育めるよう心掛
けています。年齢の違う仲間とともに
いろいろな体験をしながら、たくまし
い子どもになって欲しいと考えてい
ます。最近は、関係機関や近所の方の
理解や協力を得られるようになり、感
謝しています。今後も、子ども、保護
者、関係機関とのオープンな関わりを
重要視して研さんしていきたいと思
います」と仙崎さんは話します。
▽フリースクール多摩川（住吉町１
の60／３１９・０４０８）

▽日時　12月13日（木）午後１時半～３時
▽会場　保健セン

ター分館
▽定員　先着40人
▽費用　無料
▽内容　胃・大腸がんの現在の医療事情、早期
発見のメリット、検診の受け方
▽講師　入口陽介氏(東京都がん検診セン

ター医師)
※託児希望の方は、申込み時にご相談ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）へ

　６月11日に開設した「Ｆｕ－ＣＨＵこそだて
サイト」内で募集したサイトの愛称に、犬飼知子
さん（本町在住）の「ふわっと」が選ばれました。
　この愛称は、「ふ」と疑問（＝ＷＨＡＴ＝「わっ
と」）に思った時にすぐに調べられるという意味
と、ふんわりとやさしく子育てを応援するこの
サイトのイメージを表しています。
　また、このサイト（http://www.kosodate-
fuchu.jp/）に新コンテンツ「相談したい」が加わ
りました。ここでは皆さんから寄せられた子育て
に関する質問などに先輩ママが答えるＱ＆Ａを
掲載しています。そのほか、子育てに役立つ情報
を順次掲載しますので、ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、子育て支援課推進係（３３５・４１
９２）へ。

胃・大腸がん予防講演会
「専門医に聞く！胃・大腸がんの最新情報」

の曾孫・井田三郎兵衛義政で、五十嵐
姓は母方の姓です。
　伊織は江戸谷中に居住して「本紀
箋」「空華集」「諸神鎮座記」「大経小補」
「秘伝録」をはじめ、130余巻の書を著
作しました。また、蔵書を中心に「彼岸
山文庫」を建立して好学の徒の利用に
供しました。
　また、現在本町にある善明寺の移転
改修に伊織が深く関わっています。善
明寺は、もとは番場宿の神

ご う

戸
ど

にあり、
安養寺の末寺でした。当時の住職・澄
海の勧めにより、延享元年（1744年）
に伊織が本町にあった屋敷を提供し
て現在地に移転・改修し、寛永寺の末
寺になりました。
　明和元年（1764年）、伊織は84歳で
世を去り善明寺に葬られました。墓碑
正面には「徧無為居士依田君之墓」と
刻まれています。

▲ ゲームをしながら心の交流を

▲
 

都
指
定
旧
跡　

依
田
伊
織
墓

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…11月22日(木)から
　平成25年１月11日（金）・19日（土）・25日（金）午後
１時半～４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産
の妊婦／定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤
ちゃんとの生活、先輩ママとの交流ほか／19日は配
偶者の参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験
ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…11月22日(木)から
　平成25年１月19日（土）午前９時～11時半／対
象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／
定員24組／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴
体験ほか

■母子保健相談　
　①12月３日・10日・17日（月）・19日（水）午後１時
15分～２時・②５日（水）午後１時半～４時／定員
①各日２人・②８人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…11月27日
（火）から
　12月14日（金）午前10時半～11時半／対象は平
成24年６～８月生まれで第１子の保護者／定員25
人／内容は離乳食の開始について、調理実演、試
食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…11月27日
（火）から
　12月12日（水）午後１時半～３時／対象は平成
24年４～６月生まれで第１子の保護者／定員25人
／内容は１回食から２回食への移行について、調
理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…11月26日
（月）から
　12月７日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年１～４月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…11月26日
（月）から
　12月５日（水）午後１時半～3時／対象は平成23
年６月～平成24年１月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…11月26日（月）
から
　12月４日（火）午前10時～11時／対象は歯が生
えている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…11月27日
（火）から
　12月14日・21日（金）午前10時半、午後１時半／
対象は平成23年11・12月生まれの幼児と保護者／
内容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込み・問
合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査

　12月６日・13日・20日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成24年８月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　12月３日・10日・17日(月)・19日（水）／受付は午後
１時15分～２時／対象は平成23年５月生まれの幼児
■３歳児健康診査
　12月４日・11日・18日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成21年11月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　12月13日、平成25年１月24日（木）／受付は午後
１時半／対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員
各日20人／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母
子健康手帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも
受診可 
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　①12月６日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②20日（木）午前９時半～11時15分、
午後１時15分～３時・③12日（水）午後１時15分～３
時／対象は①平成22年11月生まれの幼児、②平成
22年５月生まれの幼児、③平成19・20年11月生まれ
の幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込
み・問合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…11月21日（水）から
　12月12日（水）午前９時～10時10分　保健セン

ター分館
／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体成
分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機の貸
出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測定不可
■歯科なんでも相談　申込み…11月21日（水）から
　12月20日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分
館／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
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各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

　インフルエンザと風邪は、感染原因となる
ウイルスの種類が違います。
　風邪の多くは、喉の痛み、鼻汁、くしゃみや
咳などの症状が中心で、全身症状はあまり見
られません。発熱もインフルエンザほど高く
なく、重症化することはあまりありません。
　一方、インフルエンザは、38℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身の症状が突然
現れます。特に、高齢者や子どもなど、抵抗力
の弱い方がかかると重症化する可能性が高い
ので、十分な注意が必要です。

●外出後の手洗いなど
　手洗いは手指などに付着したインフルエンザウイルスを物理的に除去する
ために有効であり、インフルエンザに限らず感染予防の基本です。

1 2 3 4 5 6

手のひらをよく
こする

指の間を洗う

石けんでの手洗いの方法

親指と手のひらを
ねじり洗いする

手首も忘れずに
洗う

手の甲を伸ばす
ようにこする

指先・爪の間を
念入りにこする

インフルエンザとインフルエンザと
風邪の違い風邪の違い

インフルエンザにかからないようにするためにはインフルエンザにかからないようにするためには

●適度な湿度の保持
　空気が乾燥すると、喉の粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかり
やすくなります。適切な湿度（50～60％）を保つことも効果的です。

●十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
　体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日
頃から心掛けましょう。
●人込みや繁華街への外出を避ける
　インフルエンザが流行してきたら、人込みや繁華街への不必要な外出を控
えましょう。なお、外出する場合は、マスクを着用しましょう。
●流行前のワクチン接種
　インフルエンザワクチンは、発症の予防に一定の効果が認められており、イ
ンフルエンザにかかった場合の重症化防止にも有効です。
　インフルエンザワクチンが、十分な効果を維持する期間は接種して約２週
間後から約５か月間とされています。例年12月から３月に流行しますので、
早めに接種しましょう。なお、市では、65歳以上の方などにインフルエンザ予
防接種の助成を行っています。

　厚生労働省では、小さなお子さんをお持ちの保護者の方が、休日・夜間の急な子どもの病気へ
の対処方法や病院の診療を受けたほうがいいのかなど判断に迷った時、小児科医師・看護師への
電話相談ができる「小児救急電話相談室」を開設しています。
　なお、お子さんの様子や状況などから、急いで病院へ連れて行ったほうがよいと思ったときに
は、迷わず１１９番通報をしてください。
　問合せは、健康推進課母子保健係（３６８・５３３３）、または都福祉保健局家庭支援課（０３・
５３２０・４３７２）へ。

子どもの急な病気に困ったら子どもの急な病気に困ったら救急車を呼んだほうがいいのかな
迷ったら迷ったら
救急相談センターへ救急相談センターへ 小児救急電話相談小児救急電話相談 ＃８０００#7119

■小児救急電話相談
▽開設時間
○平日　午後５時～10
時
○土・日曜日、祝日、年
末年始　午前９時～午
後５時
▽電話番号　＃８００
０
▽主なサービス
○受診の必要性の判断
○医療機関の案内
○応急手当のアドバイ
ス

　東京消防庁では、救急車を呼ぶべきか迷う場合や診
察可能な病院を知りたい場合、応急手当のアドバイス
が欲しい場合に、救急救命士、看護師、医師への電話相
談ができる「救急相談センター」を開設しています。
　相談内容により、急を要すると判断した場合は救急
車を出動させます。
　救急車は、けがや急病などで緊急に病院に搬送しな
ければならない傷病者のためのものです。緊急時以外
に救急車を要請すると、本当に救急車を必要とする事
態が発生した場合、近くの救急車が出動できずに到着
が遅れて、救える命が救えなくなるおそれがあります。
　救急車を呼ぶべきか迷う場合は、ぜひ、救急相談セン
ターをご利用ください。
　問合せは、防災課危機対策係（３３５・４２８３）、ま
たは府中消防署警防課（３６６・０１１９）へ。

■救急相談センター（24時間受付・年中無休）
▽電話番号　＃７１１９
※つながらない場合は、
０４２・５２１・２３２
３、または０３・３２１
２・２３２３へ。

　都立小児総合医療センターのER
（救急救命室）は、24時間・365日小児
救急患者を受け入れています。
　ERでは、小児の総合診療科、救命救急科が協力して初期診療に
対応しており、緊急性の高い患者さんを優先して診療しています。
　医師、看護師は救急受診している多くの患者さんの診療を行っ
ているため、電話に応答する十分な時間が確
保できないことなどから、電話による相談は
基本的にお受けしていません。受診のご相談
は、＃８０００や＃７１１９をご利用くださ
い。

森のホスピタル「都立小児総合森のホスピタル「都立小児総合
医療センター」医療センター」（武蔵台２の８）

▽主なサービス
○緊急性の判断
○受診の必要性の判断
○医療機関の案内
○診療科目のアドバイス
○応急手当のアドバイス

　今年もインフルエンザが流行する季節にな
りました。手洗い・うがいなど感染予防に努めりました。手洗い・うがいなど感染予防に努め
るとともに、日頃から運動と十分な休息・栄養るとともに、日頃から運動と十分な休息・栄養
摂取を心掛け、ウイルスに負けない丈夫な体摂取を心掛け、ウイルスに負けない丈夫な体
をつくりましょう。をつくりましょう。
　問合せは、保健センター分館成人保健係（３　問合せは、保健センター分館成人保健係（３
６８・６５１１）へ。６８・６５１１）へ。

インフルエンザの感染予防
に努めましょう
インフルエンザの感染予防インフルエンザの感染予防
に努めましょうに努めましょう


