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開催まで

201日

　

あ
の
日
、あ
の
時
の
こ
と
、忘
れ
る
こ
と

な
く
２
年
が
た
ち
ま
し
た
。午
後
２
時
46

分
に
発
生
し
た
大
地
震
。市
議
会
議
員
と

し
て
予
算
特
別
委
員
会
に
出
席
し
て
い
た

私
の
目
に
は
、市
庁
舎
に
隣
接
す
る
イ

チ
ョ
ウ
の
木
が
ま
る
で
踊
っ
て
い
る
か
の

よ
う
に
見
え
ま
し
た
。ず
い
ぶ
ん
長
く
揺

れ
、い
つ
収
ま
る
の
か
と
て
も
不
安
に
感
じ

た
の
を
は
っ
き
り
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
、女
川
、石
巻
、多
賀
城
、仙
台
な

ど
を
訪
ね
て
被
災
地
の
状
況
を
見
ま
し
た

が
、依
然
と
し
て
復
興
と
い
う
に
は
ほ
ど

遠
い
状
況
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。ま

た
、家
族
や
友
人
、故
郷
を
な
く
し
た
人
々

の
心
を
思
う
時
、我
が
身
の
幸
福
を
申
し

訳
な
く
感
じ
ま
す
。

　

な
ら
ば
、私
た
ち
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。大
事
な
こ
と
は
忘
れ
な

い
こ
と
。そ
し
て
、「
が
ん
ば
っ
て
」と
応
援

す
る
だ
け
で
な
く
一
緒
に「
が
ん
ば
る
」こ

と
で
し
ょ
う
。１
月
に
２
人
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
を
中
心
に
市
民
の
皆
様
が
盛
り
上
げ

た
福
島
復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。会
場
の
府
中
の
森
芸
術
劇
場
ふ

る
さ
と
ホ
ー
ル
は
満
席
。福
島
県
大
熊
町

と
の
懸
け
橋
と
も
な
っ
た
素
晴
ら
し
い
内

容
で
、ご
来
場
の
方
々
は
き
っ
と
復
興
支

援
へ
の
気
持
ち
を
新
た
に
さ
れ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、今
後
も
、国
府
所
在
地
と
し

て
ご
縁
の
あ
る
多
賀
城
市
へ
の
職
員
派
遣

を
行
う
と
と
も
に
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
で
被

災
地
の
特
産
品
販
売

な
ど
を
積
極
的
に
行

い
、引
き
続
き
応
援

し
て
い
き
ま
す
。

府
中
市
長　

高

野

律

雄

一
緒
に
が
ん
ば
ろ
う

笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 
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　東日本大震災から２年がたちました。災害はいつ起こるか分かりませんが、備え
は事前に整えることができます。日頃から、家庭や自治会などで災害への備えを確は事前に整えることができます。日頃から、家庭や自治会などで災害への備えを確
認しておきましょう。認しておきましょう。
　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）へ。　問合せは、防災課災害対策係（３３５・４０９８）へ。

日新小の避難訓練の様子日新小の避難訓練の様子

○地震が発生した時の家族の役割分担や高齢者・乳幼児などの保護担
当者を決めましょう
○家族が離れ離れになった時の連絡方法や避難場所を確認しましょう
○必要な非常持出品を確認し、保存状態や使用期限を定期的に点検し
ましょう
○自宅の耐震性を確認しましょう
○家具の転倒・落下の防止対策や家具の配置を工夫
して家の中の危険な場所をなくしましょう
○消火器や救急箱などの置き場所を確認するほか、
消火器の使用法や応急手当の方法を覚えましょう

○日頃から地域住民間のコミュニケーションを図り、災
害時の救援・救助活動につなげましょう
○防災上問題となる地域内の危険な場所を点検しま
しょう
○地域で想定される被害に備えて、必要な資器材を準備・点検しましょう
○防災訓練を行いましょう
○市の出前講座「防災知識講座」を活用するなど、防災の知識を身に付けま
しょう

　消防団は、本業の仕事を持ちながらも、いざという時には地域の消火活動、
救助活動、警戒活動など幅広い消防防災活動を行う非常備の組織です。ボラン
ティア精神に基づき、「我がまちは我が手で守る」という信念のもと、地域の安
全のために大きな役割を果たしています。
　２年前に発生した東日本大震災においても、被災地では、消防団が最前線で
救助活動を行い、多くの命を救いました。今号では、府中市の消防団について
ご紹介します。
　問合せは、防災課消防係（３３５・４０６８）へ。

■概要
　団長１人・副団長６人からなる「消
防団本部」と、市内全域を分けた18
個の「分団」で構成されており、総数
420人で活動しています。消防団本
部に指揮車１台、各分団に消防ポン
プ車を１台ずつ保有しているほか、
東西１台ずつ計２台の照明電源車を
備えており、夜間の消防活動に対し
ても万全の体制を整えています。
■団員の身分など
　地方公務員法に定める非常勤特別
職地方公務員としての身分を有して
おり、全体の奉仕者として厳格な規
律を守りながら活動しています。ま

家 庭 で は家 庭 で は

府中市消防団府中市消防団

地 域 で は地 域 で は

３月11日（月）午後２時46分に黙とうを
　東日本大震災で亡くなられた方々のご冥福を祈念し、３月11日（月）午後
２時46分に、黙とうをささげましょう。

た、地域をよく知り、訓練なども十分
に積んでいることから、消防団員は
地域の防災リーダーとしての役割も
果たしています。
■活動内容
　火災などの災害現場での活動、毎
年１月７日に行われる出初式、地域
の防災訓練への協力、春と秋に行わ
れる火災予防運動、規律訓練や機関
員交通安全講習会などを行っていま
す。
　また、分団ごとに点検日を設けて
おり、消防器具やポンプ車の点検を
行うほか、消防操法の訓練も行って
います。

御存じですか？御存じですか？

東 本大震災から 年がたちました 災害は 起 るか分かりませんが 備え東 本大震災から 年がたちました 災害は 起 るか分かりませんが 備え

災害への備えを確認しましょう災害への備えを確認しましょう
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　３月11日、東日本大震災か
ら、ちょうど２年となりまし
た。被災地では多くの尊い命
が失われました。心よりご冥
福をお祈りいたします。また、
生まれ育った故郷を離れ、遠
い地で不便な生活を強いら
れ、あるいはご家族とも別れ、
それぞれ別々な場所で生活さ
れている方々も大勢いると思
います。一日も早くご家族と
一緒に、明るく楽しい生活に
戻られるよう、早急な復興を
願います。
　私たち人権擁護委員は、法
務大臣より委嘱された弁護
士、医師、教育経験者、医療・福
祉関係者などの各分野、各方
面の専門家などにより構成さ
れ、全国各地、各都道府県、各
市町村で活動しています。近
年、急激な社会環境の変化に
より、子どもたちを取り巻く
事案も、私たち市民の抱える

　２月24日に国立競技場で開催された日
本ラグビーフットボール選手権大会決勝
で、本市に本拠地を置くサントリーサンゴ
リアスが、神戸製鋼コベルコスティーラー
ズを破り、見事、日本選手権３連覇を達成
しました。これにより、２年連続でトップ
リーグとの２冠を達成し、また、2003年の
トップリーグ創設以来初となるシーズン
全勝も果たしました。
　試合を振り返り、キャプテンの真壁選手
は、「いつもサントリーサンゴリアスへご
声援をいただきありがとうございます。お
かげさまで府中市へ再び日本選手権のト

◆製造業等活性化事業補助金◆
事業名 補助率 補助限度額

新製品・新技術
開発事業

補助対象経費の
３分の２以内 100万円

ＩＳＯ9001・
14001取得事業

補助対象経費の
２分の１以内

30万円

市場開拓事業

10万円エコアクション
21取得事業
特許取得事業

問題も多岐に渡り、より複雑
化していると思います。
　日常生活における家庭内、
職場、地域社会で起きる様々
なトラブルや人間関係の悩み
について、また、いじめ、虐待、
差別、強要など、憲法で保障さ
れている基本的人権を侵害す
るあらゆる問題を対象とし
て、ご相談をお受けし、内容に
よっては各種機関とも密接に
連携して諸問題に対応してい
ます。
　相談内容は厳しい守秘義務
により守られていますので、
安心してご相談ください。相
談は、毎月第１・３木曜日に市
役所１階市民相談室（当日午
前８時半から予約受付）でお
受けしています。
　人権擁護委員についての問
合せは、市民相談室（３６６・
１７１１）へ。

N

甲州街道
東府中 若松町二丁目

清水が丘一丁目

府中日吉町

東府中駅から
会場までの経路

旧甲州街道

会場

南口

コンビニエンス
ストア

京王線

しみず下通り

東府中駅

至 新宿駅

至 京王八王子駅

新
小
金
井
街
道

府
中
清
瀬
線

競
馬
場
通
り

ロフィーを持ち帰ることができたのと同
時に、目標の２冠達成を果たせました。こ
の結果はスローガンの『ＨＵＮＧＲＹ』に
あるように、昨シーズンのチームを超える

ため、一人ひとりがハー
ドな努力を続けてきた結
果だと思います。これか
らも、府中市の皆さんに
勇気や感動を与え、愛さ
れるようなチームを目指
し、精進します。引き続き
ご声援をよろしくお願い
します」と、メッセージを
くださいました。

日本ラグビーフットボール選手権大会３連覇日本ラグビーフットボール選手権大会３連覇

サントリーサンゴリアスサントリーサンゴリアス
２年連続２冠を達成２年連続２冠を達成

▲ 今季無敗の快挙も成し遂げ、勝利に喜ぶサントリーの皆さん

３
月
23
日（
土
）に
開
通

府
中
都
市
計
画
道
路
３
・
４
・
７
号

府
中
清
瀬
線（
清
水
が
丘
地
区
）

　

都
が
工
事
を
進
め
て
い
る
府
中

都
市
計
画
道
路
３
・
４・７
号
府
中

清
瀬
線
の
し
み
ず
下
通
り
と
旧
甲

州
街
道
間
が
、３
月
23
日（
土
）午

後
３
時
に
開
通
し
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
開
通
に
先
立
ち
、し

み
ず
下
通
り
か
ら
旧
甲
州
街
道
に

向
け
て
車
道
を
歩
く「
通
り
初
め
」

を
行
い
ま
す
。

■
通
り
初
め

▽
日
時　

３
月
23
日（
土
）午
前
10

時
半
〜
11
時▽

会
場　

府
中
清
瀬

線
し
み
ず
下
通
り
側

※
午
前
10
時
か
ら
の

開
通
記
念
式
典
を
場

外
に
設
置
す
る
モ
ニ

タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

※
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

計
画
課
都

市
計
画
担
当（
３
３
５
・

４
３
３
５
）、ま
た
は
都

北
多
摩
南
部
建
設
事

務
所
工
事
第
一
課（
３

３
０・
１
８
３
６
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
石
井　

誠　

三
十
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
倉
林

三
郎　

一
万
円
▽
和
田　

都　

一

万
円
▽
府
中
市
赤
十
字
奉
仕
団　

三
万
四
五
○
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

７
月
ま
で
据
え
置
き

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
の
窓
口
負
担
割
合

ご
活
用
く
だ
さ
い

製
造
業
等
活
性
化

事
業
補
助
金

12
月
に
開
設

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
わ
た
し
の
家
府
中
」

委
員
を
募
集

次
世
代
育
成
支
援
行
動

計
画
推
進
協
議
会

▽
任
期 

４
月
か
ら
平
成
27
年
３

月▽
対
象 

市
民
で
、４
月
１
日（
月
）

現
在
、就
学
前
の
乳
幼
児
の
保
護

者
／
４
月
１
日（
月
）現
在
、市
の

審
議
会
・
協
議
会
な
ど
の
公
募
委

員
の
方
、過
去
に
次
世
代
育
成
支

援
行
動
計
画
推
進
協
議
会
の
公
募

委
員
を
さ
れ
た
方
を
除
く

▽
募
集
人
員 

１
人

▽
内
容 

次
世
代
育
成
支
援
行
動

計
画
の
進
捗
状
況
の
評
価
・
点
検
、

次
期
計
画
の
策
定
ほ
か

▽
申
込
み 

３
月
29
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、「
安
心
し
て
子
ど
も
を

産
み
育
て
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に

　

現
在
、70
〜
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
で
、医
療
機
関
で

の
窓
口
負
担
が
１
割
の
方
は
、４

月
か
ら
２
割
負
担
に
引
き
上
げ
ら

れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
し
た

　

市
で
は
、市
内
中
小
企
業
の
振

興
と
経
営
安
定
の
た
め
、市
内
製

造
業
者
な
ど
が
行
う
新
製
品・
新

技
術
開
発
、市
場
開
拓
な
ど
に
要

す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象 

市
内
で
製
造
業
な
ど
を

営
む
中
小
企
業
者

▽
事
業
名
・
補
助
率
・
補
助
限
度
額

　

左
の
表
の
と
お
り
／
予
算
の
範

向
け
た
地
域
の
役
割
に
つ
い
て
」

を
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、生
年
月
日
、職

業
、電
話
番
号
、子
ど
も
の
生
年
月

日
を
記
入
し
て
、〒
183
―
8703
子
ど

も
家
庭
部
子
育
て
支
援
課
へ
／
持

参
可
／
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
／
選
考
結
果
は
４
月
中
旬
に
通

知▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
推
進

係（
３
３
５
・
４
１
９
２
）

が
、７
月
31
日（
水
）ま
で
１
割
負

担
に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

　

ま
た
、現
在
、３
割
負
担
の
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と

な
る
一
定
の
障
害
を
お
持
ち
の
方

は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　

７
月
31
日（
水
）ま
で
有
効
の
新

し
い
高
齢
受
給
者
証
は
、３
月
下

旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、記
載
内

容
を
確
認
し
て
か
ら
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。な
お
、現
在
の
高
齢
受
給

者
証
は
４
月
１
日（
月
）以
降
に
、

市
役
所
５
階
保
険
年
金
課
、各
文

化
セ
ン
タ
ー
に
返
却
、ま
た
は
ご

自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
１
日（
木
）以
降
の
高
齢
受

給
者
証
は
、前
年
の
所
得
で
負
担

割
合
を
判
定
し
、７
月
中
に
送
付

し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
保
険

税
係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）へ
。

囲
内

▽
申
込
み 

４
月
１
日（
月
）か
ら

24
日（
水
）に
、府
中
駅
北
第
２
庁

舎
３
階
工
業
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

へ

▽
問
合
せ 

工
業
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

（
３
３
５
・
４
４
７
４
）

支え合おう…心と心を支え合おう…心と心を
人権擁護委員から

　

市
で
は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
施
設
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

12
月
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
わ
た
し
の
家
府
中
」が
開
設
さ
れ

ま
す
。

▽
所
在
地　

南
町
６
の
60

▽
床
数　

77
床

▽
申
込
み 

４
月
10
日（
水
）か
ら
、

電
話
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
わ
た
し
の
家
府
中
」開
設
準
備
室

へ▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
施
設

担
当（
３
３
５
・
４
５
０
３
）、ま
た

は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
わ
た

し
の
家
府
中
」開
設
準
備
室（
３
６

０
・
８
６
５
５
）

　

２
月
21
日
号
の「
広
報
ふ
ち
ゅ

う
」の
７
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

た「
府
中
市
美
術
館
企
画
展
」の
記

事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

■
長
沢
蘆
雪「
豊
干
禅
師
図
」の
画

像
説
明

○
誤　

後
期
展
示

○
正　

前
期
展
示

お
詫
び
と
訂
正
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

■シニア健康麻雀教室体験会　３月
25日（月）・26日（火）・28日（木）午後
零時15分～４時半　竹の子（府中町
２の７）／対象は50歳以上の方／各
日先着８人／費用1000円／内容は
喫煙・飲酒をしないマージャン／主
催は健康麻雀教室れもん／申込み・
問合せは同会・三宅宛（323・6836）
へ、午前９時～正午に
■相続・遺言に関するセミナー・相談
会　３月24日（日）午後１時半～４
時半　府中グリーンプラザ／先着
25人／無料／相談員は行政書士、社
会保険労務士、ファイナンシャルプ
ランナー／主催は多摩市民法務支援
セン
ター／申込み・問合せは同支援セン

ター事務
局（050・5538・4977）へ
■太極拳表演会「悠々太極路」　３月
14日（木）午後１時半～４時半　府
中の森芸術劇場／定員460人／無料
／内容は太極拳の歴史の流れを再現
／主催は日本フィットネス太極拳協
会／当日直接会場へ／問合せは同協
会・土山宛（335・5598）へ
■オモト講習会　３月23日（土）午
後１時～５時　ルミエール府中／費
用500円（資料代ほか）／内容は春か
ら夏にかけての培養方法、持参した

オモトの健康診
断ほか／当日直
接会場へ／問合
せは迫宅（364・
2733）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■俳句初級講座　４月１日から６月
17日の第１・３月曜日（全６回）午後
１時半～４時　府中グリーンプラザ
／対象は市民／定員15人（抽せん）
／費用各回500円（資料代ほか）／内
容は俳句の基礎ほか／講師は笹木　
弘氏（府中市俳句連盟会長）／申込み
は３月20日（祝）まで（必着）に往復
はがきで笹木　弘宅（〒183－0031
西府町２の10の３の802）へ／問合
せも同宅（364・3506）へ
■青空コーラスコンサート　３月
31日、４月21日、５月19日（日）午後
１時～３時　都立府中の森公園／雨
天中止／内容はアマチュアによる
コーラス／主催は東京都合唱連盟／
当日直接会場へ／問合せは坂本宅
（364・3778）へ
■都立府中西高校合唱部定期演奏会
　３月24日（日）午後２時　府中の
森芸術劇場／無料／曲目は混声合唱
組曲「未来への決意」「ディズニー・
コーラスアルバム」「ウルトラ・フ
ラッシュ」ほか／問合せは同校（36
5・5933）へ
■都立府中西高校吹奏楽部定期演奏
会　３月28日（木）午後５時　府中
の森芸術劇場／無料／曲目は「百年
祭」「キャンディーズメドレー」「美女
と野獣」ほか／問合せは同校（365・
5933）へ
■都立立川高校吹奏楽部創部50周
年記念演奏会　３月29日（金）午後
６時　府中の森芸術劇場／無料／曲
目はバレエ音楽「火の鳥より」「風紋」
「ミス・サイゴン」ほか／問合せは同

校（042・524・8195）へ
■健康マージャン説明会　４月４日
（木）午後１時半～３時　生涯学習セン

ター

／無料／主催は健康マージャンを楽
しむ会／申込み・問合せは武則宛
（090・5215・3524）へ
■Ｈａｐｐｙ　Ｒｅａｄｉｎｇ～英
語の多読多聴シャドーイング　３月
26日（火）午前10時～11時半、午後
２時～３時半　明星中学高等学校／
対象は市民、市内在勤・在学の方／各
回先着30人／無料／講師は鬼丸晴
美氏（同校教諭）／主催は同校図書館
／申込みは電話、またはＦＡＸで同
館へ／問合せも同館（368・5496＝
ＦＡＸ同番）へ
■ハングル入門講座　４月15日・22
日、５月13日・20日（月）午後６時半
～８時半（全４回）　府中グリーンプ
ラザ／先着30人／費用5200円（教
材費ほか）／内容は簡単な会話と読
み書き／主催はチマ・チョゴリ友の
会／申込み・問合せは松野宛（090・
3085・7557）へ
■弓道初心者体験会　３月23日
（土）午前９時～午後４時　郷土の森
総合体育館／対象は中学生以上で、
市民、市内在勤・在学の方／先着20
人／無料／講師は府中市弓道連盟指
導員／前にボタンのない運動のでき
る服装、靴下持参／主催は府中市弓
道連盟／申込み・問合せは伊藤宛
（080・5546・4196）へ
■さくらのお花見ウォーキング　３
月31日（日）午前８時～11時半／対
象は中学生以上の市民／先着20人
／無料／内容は飛田給駅から浅間山
周辺を歩く／講師は浅間山自然保護
会会員／主催は浅間山ウォーキング

クラブ／申込み・問合せは島中宛
（090・9303・7062）へ、午前中に
■「フラダンスリーリア」会員募集　
活動は第１・２・４木曜日　午前10
時～11時15分　生涯学習セン

ター／費用
入会金2000円、月額3500円／内容
は子どもと一緒に行うフラダンス／
講師は椿　仁実氏（フラダンス講師）
／申込み・問合せは藤原宛（090・
1054・6609）へ
■「春耕府中俳句会」会員募集　活動
は第２木曜日の午前９時半～正午　
グリーンプラザ／費用１回1000円
／講師は棚山波朗氏（春耕主宰）／申
込み・問合せは松島宅（302・6887）
へ
■「府中市歩こう協会」会員募集　活
動は月２回／対象は20歳以上の市民
／費用入会金1000円、年会費1500
円／内容は市内外のウォーキング、
バス旅行ほか／申込み・問合せは鍋
島宅（365・1937）へ

■中学校夜間学級生徒募集　対象
は平成10年４月１日以前生まれで、
小学校、または中学校を卒業してい
ない方／問合せは世田谷区三宿中
（03・3424・5255）へ、午後１時以降
に
■水道についての問合せは都水道局
多摩お客さまセン

ターナビダイヤルをご利
用ください　引越し・契約内容の変
更（0570・091・100）、料金・漏水修繕
（0570・091・101）へ／問合せは同セン

ター

（042・548・5110）へ、日曜日、祝日を
除く午前８時半～午後８時に

府中少年少女合唱団団員募集

▽練習日時　毎週土曜日の①午後２時
～３時半・②２時半～５時
▽対象 市民で、①新小学１～３年生・
②新小学４年～新中学３年生
▽定員 各30人
▽費用 月額2800円程度／教材など
の実費負担あり
▽指導 上田京子氏（声楽家）ほか
※４月13日（土）午後１時半から生涯学
習センターで入団説明会を行います。
▽申込み ４月９日（火）までに、電話
で文化振興課へ
▽問合せ 文化振興課事業企画係（３
３５・４４６４）

市民提案型市民活動支援事業
の提案を募集
　市民による提案型事業として、企画
を提案・実施する団体、または個人を募
集します。
▽事業実施期間　平成26年３月まで
▽対象 市内で活動し、構成員の過半
数が市民、市内在勤・在学の方で、代表
者が市民の団体、または個人
▽内容 先駆的で、市民の公益の増進
に寄与することが認められ、ほかの助

成制度などの対象とならない事業
▽補助額 補助対象経費の２分の１
以下で、50万円を限度
※３月21日（木）午前10時半、午後６
時半に、府中ＮＰＯ・ボランティア活
動センターで説明会を開催します。
※４月19日（金）に開催する企画説
明会で提案内容を発表し、審査委員
会で補助対象事業を決定します。
▽申込み ４月２日（火）から11日
（木）に、決められた用紙（市役所４階
市民活動支援課、府中ＮＰＯ・ボラン
ティア活動セン

ターに用意）で、市民活動支
援課へ
※用紙は、市のホームページからダ
ウンロードできます。
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）

府中少年少女合唱団
定期演奏会

▽日時 ３月31日（日）午後２時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽曲目 合唱ミュージカル「キャッ
ツ」ほか
▽出演 岩本　徳（指揮）、小原　孝・
伊勢淑子（ピアノ）ほか
▽問合せ 文化振興課事業企画係

（３３５・４４６４）

犯罪被害者講演会
「命の大切さを学ぶ教室」
▽日時 ３月14日（木）午後１時25
分～２時15分
▽会場 二中
▽費用 無料
▽申込み 電話で二中（３６３・９１
２２）、または府中警察署へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）、または府中警察
署警務課（３６０・０１１０）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ３月22日（金）午後１時半
～３時
▽会場 よつや苑
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
について
▽講師 地域包括支援セン

ターよつや苑職
員
▽申込み 地域包括支援セン

ターよつや苑
（３３４・８１３３）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４４９６）

水中介護予防教室～うごく喜び・うご
ける幸せ! !水中運動ではつらつ元気
▽日時 ４月25日、５月２日・９日・23
日・30日、６月６日・13日・27日（木）午
後１時15分～３時（全８回）
▽場所 生涯学習セン

ター

▽対象 介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民で、自立歩行が

可能な方
▽定員 25人
▽費用 600円／毎回のプールの利用
料400円が別に必要
▽内容 水中プログラムによる筋力の
維持・向上
▽申込み ３月22日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番
号、返信用宛名を記入して、〒183－
8703福祉保健部高齢者支援課へ／申
込み多数の場合は、初めての方を優先
して抽せん
▽問合せ 高齢者支援課介護予防担当
（３３５・４１１７）

市民農業大学「夏野菜コース」
受講生募集
　農家の方の指導のもと、トマトや
キュウリなど数種類の夏野菜と府中に
ゆかりのあるマクワウリの栽培を体験
し、採れたての野菜を味わってみませ
んか。
▽日程 ４月13日から９月の土曜日
　午前中（全10回程度）
▽場所 押立町４の12の農地
▽対象 16歳以上の市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 500円
▽内容 作付けから収穫までの栽培管
理
▽講師 府中市押立営農組合員
▽申込み ３月25日（月）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに希望者全員の
住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
〒183－8703市民生活部経済観光課
「夏野菜コース」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）
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◆地域体育館健康体操教室 ◆
会場 教室名 日　時 対象（市民） 定　員 内　容
朝　

日

体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月15日から６月24日の毎週月曜日　午後１時半～３時
60歳以上の方

45人 リズム体操、練功十八法ほか

白
糸
台
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月25日から６月27日の毎週木曜日　午後１時半～３時 100人 ストレッチ、腰痛予防体操ほか
シェイプアップ教室 ５月７日から７月16日の毎週火曜日　午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ストレッチ、ソフトエアロビクスほか
ストレッチ＆軽スポーツ教室 ５月８日から７月10日の毎週水曜日　午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 軽スポーツ、ストレッチ、リズム体操

小学生体操教室 ５月10日から７月26日の毎週金曜日
①午後３時15分～４時15分・②４時半～５時半

①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 集団ゲーム、トランポリンなどの器械運動ほか

エアロビクス教室 ５月10日から７月26日の毎週金曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ
成人軽スポーツ教室 ５月11日から７月20日の毎週土曜日　午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 筋力トレーニング、軽スポーツ、ストレッチ

押
立
体
育
館

60歳からの健康づくり教室
①トレーニングコース…４月15日から７月８日の毎週月曜日
②ストレッチコース…４月16日から６月18日の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニング、軽スポーツ、ストレッチほか
②ストレッチ、腰痛予防体操ほか

エアロビクス教室 ５月７日から７月16日の毎週火曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ
ジュニアスポーツ教室 ５月８日から７月24日の毎週水曜日　午後３時半～５時 小学生 60人 トランポリン、ニュースポーツほか

成人体力づくり教室
５月11日から７月６日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～８時45分

20歳以上の方 各20人
①ストレッチ、ニュースポーツなどを取り入れた
運動
②筋力トレーニング、ストレッチ、リズム体操ほか

リズム体操教室 ５月16日から７月11日の毎週木曜日　午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 筋力トレーニング、ストレッチ、ソフトエアロビク
ス

栄
町
体
育
館

60歳からの健康づくり教室
①４月15日から７月８日の毎週月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午
②４月19日から７月５日の毎週金曜日
午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人
②60人 ストレッチ、腰痛予防体操ほか

成人体力づくり教室 ５月７日から７月16日の毎週火曜日　午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人 軽スポーツ、体力づくり体操

こどもチャレンジスポーツ教室 ５月８日から７月24日の毎週水曜日　午後３時半～５時 小学生 35人 集団ゲーム、トランポリンや手具を使った運動ほ
か

中高年体操教室 ５月13日から７月29日の毎週月曜日　午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 肩凝り・腰痛予防体操、健康づくり体操
シェイプアップ教室 ５月16日から７月11日の毎週木曜日　午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ストレッチ、ソフトエアロビクスほか

日
吉
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月19日から６月21日の毎週金曜日　
午前10時～11時半、午後１時半～３時 60歳以上の方 各90人 ストレッチ、練功十八法ほか

シェイプアップ教室 ５月８日から７月３日の毎週水曜日　午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操、ソフトエアロビクスほ
か

小学生ニュースポーツ教室 ５月11日から７月６日の毎週土曜日　午後３時半～５時 小学生 40人 トランポリン、ニュースポーツほか

本
宿
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月15日から７月１日の毎週月曜日　
午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各100人 ストレッチ、腰痛予防体操ほか

ジュニアスポーツ教室 ５月７日から７月16日の毎週火曜日　午後３時45分～５時 小学生 70人 器具などを使った運動、レクゲームほか
シェイプアップ教室 ５月８日から７月10日の毎週水曜日　午前10時～11時半 20～60歳の方

90人
筋力トレーニング、ストレッチ、リズム体操

リズム体操教室 ５月９日から７月18日の毎週木曜日　午前10時～11時半 18～60歳の方 ストレッチ、リズムダンスほか
エアロビクス教室 ５月10日から７月26日の毎週金曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 60人 簡単なエアロビクス、筋力トレーニング

四
谷
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月17日から６月26日の毎週水曜日　午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 ストレッチ、練功十八法ほか
小学生体力づくり教室 ５月11日から７月13日の毎週土曜日　午後３時半～５時 小学生 70人 集団ゲーム、手具を使った運動、トランポリン
リズム体操＆ストレッチ教室 ５月13日から７月29日の毎週月曜日　午後１時半～３時 20～60歳の方

80人
筋力トレーニング、ストレッチ、リズム体操ほか

ソフトエアロビクス教室 ５月17日から７月19日の毎週金曜日　午前10時～11時半 18～60歳の方 筋力トレーニング、ソフトエアロビクスほか
トレーニング教室 ５月17日から７月19日の毎週金曜日　午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 筋力トレーニング、ストレッチ、リズム体操ほか

▲ 「
子
ど
も
緊
急
避
難
の
家
」の
ポ
ス

タ
ー

　「子ども緊急避難の家」は、子どもが不審者に声を掛けられるなど身の
危険を感じたときに、逃げ込んで安全を確保できる場所です。
　現在、各小・中学校ＰＴＡを中心に、青
少年対策地区委員会や学校などが連携し
て、家庭や商店、事業所、公共施設などに
「子ども緊急避難の家」への登録をお願い
し、建物の玄関など目立つ場所にポス
ターを掲示しています。
　子どもたちが犯罪被害に遭わないよう
に、地域ぐるみで子どもたちの安全を守
りましょう。
　問合せは、児童青少年課青少年係（３３
５・４４２７）へ。

子どもたちを地域で守ろう子どもたちを地域で守ろう
子ども緊急避難の家子ども緊急避難の家子ども緊急避難の家子ども緊急避難の家

ラリーテニスと
ニュースポーツのつどい

▽日時 ３月16日（土）午前９時～午
後３時
▽場所 押立体育館
▽対象 押立体育館周辺にお住まいの
方
▽費用 無料
▽内容 ラリーテニス、カローリング、
玉入れ、トランポリンほか
※体育館履きを持参してください。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 押立体育館（３６７・０７５
０）

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み ３月12日（火）から20日（祝）
（白糸台・本宿体育館は18日・19日、日吉

体育館は18日を除く）に、はがきを
持って、直接各地域体育館（朝日体育
館の申込み・抽せん・問合せは白糸台
体育館）へ／１人１教室／電話不可
／申込み多数の場合は３月21日（木）
に各地域体育館で公開抽せん
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿
体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

■摂食・嚥下機能支援検討協議会
　３月21日（木）午後２時　保健セン

ター

分館／傍聴希望の方は当日直接会場
へ／問合せは同セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）へ
■行財政改革検討協議会
　３月22日（金）午前10時半　市役
所３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、財政課へ／問
合せは同課（３３５・４１６６）へ
■教育委員会定例会
　３月22日（金）午後１時半　教育

セン
ター／傍聴希望の方は前日までに、総
務課へ／問合せは同課総務係（３３
５・４４２４）へ
■総合計画審議会
　３月22日（金）午後４時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、政策課へ

／問合せは同課（３３５・４１８８）へ
■桜通り等改修事業検討協議会
　３月26日（火）午後２時　中央文化
セン
ター／傍聴希望の方（先着10人）は当日
直接会場へ／問合せは土木課（３３５・
４３５０）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

▽教室名・日時・対象・定員・内容　
下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人
150円（市内在勤・在学の方は300
円）、子ども70円
▽申込み ３月18日（月）まで（必
着）に、往復はがきに参加希望教

郷土の森総合体育館スポーツ教室郷土の森総合体育館スポーツ教室

室・コース名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（幼児体育教室は生年月日）、性
別、電話番号、返信用宛名を記入し
て、郷土の森総合体育館（〒183－
0025矢崎町５の５）へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）
◆郷土の森総合体育館スポーツ教室◆

教室名 日　時 対　象 定　員
（抽せん） 内　容

女性のため
のトレーニ
ング

月曜Bコース ４月15日から９月９日午後１時半～３時

高校生相当以上の女性市民
（１人１コース、子ども同伴不可） 各40人

エアロビクス

月曜Aコース

４月15日から９月17日
午前10時～11時半

ヨガ
火曜コース リズム体操とストレッチ木曜コース
金曜コース ジャズダンスとストレッチ
日曜コース エアロビクス

60歳からの
健康づくり

火曜コース ４月16日から９月17日
午後３時半から５時 おおむね60～75歳の健康な市民

（１人１コース） 各50人 リズム体操と太極拳水曜Bコース
水曜Aコース ４月19日から９月11日

午後１時半から３時金曜コース
ストレッチ＆
エンジョイスポーツ

４月16日から９月17日の火曜日
午後７時～８時半 高校生相当以上で、市民、市内在

勤・在学の方（子ども同伴不可） 各40人 リズム体操と軽スポーツ
ホリデースポーツ ４月20日から９月14日の土曜日

午前10時～11時半

幼児体育教室 ５月８日から９月18日の水曜日
午前10時から正午

女性のための軽スポーツ参加者
の子どもで３・４歳児 30人 外遊び・室内遊び

女性のための軽スポーツ ５月８日から９月18日の水曜日
午前10時15分から正午

高校生相当以上の女性市民（子ど
も同伴不可） 40人 リズム体操と軽スポーツ

▲ 心身のリフレッシュを

参 加 者 募 集

■15日（金）
○武藤敬司＆神奈月ビーストバトル
ショー…午後零時15分・１時50分

■16日（土）
○平和島deライ
ブ…午前11時
45分、午後零時
45分・１時50分・

　市では、昭和30年９月から、大田区にある平和島競走場で、ボートレース事業を運営しています。
　この事業で得た収益金のうち、市の一般会計などに繰り入れた金額は、累計で2600億円余りにのぼ
り、市の貴重な財源として公共施設の建設や都市基盤の整備などに活用してきました。今後も、市民の
皆さんの収益事業へのご理解をお願いします。
　また、３月15日（金）から20日（祝）は、ＳＧ総理大臣杯競走を行います。様々な催しを行いますので、
ぜひ、ご来場ください。
　問合せは、ボートレース平和島サービスセンター（０３・３７６８・９２００）へ。

３時
■17日（日）
○キャラクターショー「獣電戦隊
キョウリュウジャー」…午前９時45
分、午後零時15分
○平和島deよしもと…スリムクラブ
（午後１時15分）、ロバート（午後１時
50分）、ルート33（午後２時25分）

ボートレース平和島ボートレース平和島

３月15日（金）から20日（祝）３月15日（金）から20日（祝）
ＳＧ総理大臣杯競走に伴う主な催しＳＧ総理大臣杯競走に伴う主な催し

▲ スリムクラブ

▲ 武藤敬司 ▲ 神奈月

■18日（月）
○きただにひろしアニ
メソングショー…午後
１時15分・３時
■19日（火）
○浅尾美和＆平山智加
アスリートトーク
ショー…午後零時15
分・１時45分

▲ 

浅
尾
美
和

■20日（祝）
○総理大臣杯オリジナルマフラータ
オル抽選会…先着4000人
○南　明奈トークライブ…午後２時
20分

平
和
の
森

公
園

平
和
島
出
入
口

鈴
ヶ
森
出
入
口

ボートレース平和島 平
和
の
森

公
園

大井競馬場

平
和
島
駅

大
森
海
岸
駅

大
森
駅

京
浜
東
北
線

京
浜
急
行

高
速
１
号
線

環七通り

至品川駅至東京駅

至川崎駅

N

至京急川崎駅

観光ガイドツアー「多磨霊園
で著名人のお墓を訪ねる」
▽日時 ４月２日（火）午前９時10分～
正午／荒天中止
▽集合・解散場所　多磨霊園正門前
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 100円（保険料、資料代）
▽申込み ３月18日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用宛
名を記入して、〒183－8703市民生活
部経済観光課「多磨霊園ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

都市計画案の公告・縦覧

▽期間 ３月15日（金）から29日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容 府中都市計画緑地第５号西府
緑地・府中都市計画生産緑地地区の変
更案
※市民、または利害関係のある方は、３
月15日（金）から29日（金）に意見書（住
所、氏名、計画案の名称、意見を記入、郵
送の場合は、〒183－8703都市整備部
計画課に必着）を提出できます。

▽問合せ 計画課都市計画担当（３
３５・４３３５）

守りましょう
図書館資料の返却期限

　図書館で貸し出ししている図書館

資料は、市民の皆さんの大切な財産
です。次に利用する方のために、返却
期限を守ってご利用ください。
　なお、図書館資料の返却期限を30
日以上過ぎても返却しなかった場合
や図書館資料を汚損・破損、または紛
失した場合、資料の返却・弁償が完了
するまで、新たな図書館資料の貸出・
予約ができませんので、ご注意くだ
さい。
　問合せは、中央図書館（３６２・８
６４７）へ。

「広報ふちゅう」の配布場所

　「広報ふちゅう」は、毎月１日・11 日・
21日に新聞折込みや希望配布で各家
庭にお届けするほか、市の施設や市内
の鉄道各駅などで配布しています。
　また、市内のファミリーマート各店
でも配布しています。ぜひ、ご利用くだ
さい。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・
４０１９）へ。
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

曜日
時間 平日 土曜日 日曜日、祝日

午前11時 銀河鉄道の夜
午後零時半 ポケットモンスター
午後２時 宇宙兄弟
午後３時半 ライフ

日　程 作　品
６月20日（木）・21日
（金）

本日休診
湖の琴

９月12日（木）・13日
（金）

浪花の恋の物語
にっぽん昆虫記

11月14日（木）・15日
（金）

おかあさん
米

平成26年１月16日
（木）・17日（金）

千曲川絶唱
無法松の一生

平成26年３月13日
（木）・14日（金）

鍵
智恵子抄

※日程・作品は変更する場合があります。

多摩川清掃市民運動

▽日時 ４月14日（日）午前９時
～10時半／雨天の場合は21日
（日）
▽場所 市内多摩川河川敷／一部
河川敷に降りられない場所、危険
な場所を除く
▽内容 燃やすごみ、燃やさない
ごみ、びん、缶、ペットボトルなど
の分別収集
▽申込み 当日直接各集合場所へ
※集合場所（全９か所）には目印の
旗が立っています。
※軍手、ごみ袋、ごみばさみは、集

　多摩川の自然に親しみ、自治会・企業・市民の親睦を図り、多摩川をより
きれいにするため、多摩川清掃市民運動を開催します。ぜひ、ご参加くだ
さい。
　問合せは、多摩川清掃市民運動実行委員会事務局（３３５・４１９５＝
環境政策課内）へ。

やすらぎの場所多摩川をきれいに

多摩川清掃市民運動

合場所に用意してあります。
※作業しやすい服装で参加してくだ
さい。

▲ 皆さんの手で多摩川をきれいに

▲ 無法松の一生 ©東宝

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■プラネタリウム春の新番組「宇宙兄
弟～一点のひかり」
　３月16日（土）から６月２日（日）　
プラネタリウム／投影時間は下の表の
とおり／費用大人400円、中学生以下
200円／内容はアニメ「宇宙兄弟」のオ
リジナルストーリー

■星空観望会
　３月16日（土）午後７時～８時半　
博物館正門前集合／費用大人200円、
中学生以下100円／内容は木星や季節
の星々の観察／協力は府中天文同好会
／雨天・曇天中止（当日午後３時に決
定）
■全国訪問おはなし隊
　３月17日（日）午前10時・11時半、午
後１時・２時半　旧府中尋常高等小学
校校舎／対象は２～８歳の方／定員各
回30人／内容は絵本の読み聞かせと
紙芝居によるお話会、移動図書館
■武蔵府中の歴史講座「府中の近代化
と年中行事の変化」
　３月23日（土）午後１時半～３時半
　本館会議室／対象は高校生以上の方
／定員20人／費用300円／申込みは
３月12日（火）から電話で当館へ
■お手玉づくり教室
　３月20日（祝）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用400円
／小学３年生以下は保護者同伴／申込
みは３月12日（火）から電話で当館へ
■押し花教室～初春編
　３月24日・31日（日）午前10時～正
午　ふるさと体験館／対象は全回参加
できる方／先着10人／費用1200円／
内容は園内で摘んだ草花で押し花を作
る／小学３年生以下は保護者同伴／申
込みは３月12日（火）から電話で当館

へ／24日が雨天の場合は中止

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「針金人間もいる
漢字のルーツ展」
　３月20日（祝）から24日（日）午前
10時～午後５時（20日は正午から、
24日は午後４時半まで）　市民ギャ
ラリー／無料／内容は漢字の成り立
ちを象形文字から分かりやすく解説
する展示
■ボランティア等説明会・館長講演
会
　３月23日（土）①午後１時～２時・
②２時～３時・③３時～３時半　講
座室／対象は美術館ボランティアに
興味のある方・登録されている方、メ
ンバーシップ会員／無料／内容は①
ボランティア・メンバーシップ説明
会、②講演会「最新ヨーロッパ美術館
事情」、③交流会

　３３５・６２１１

■府中の夏～北欧の風音楽祭
　６月①15日（土）・②16日（日）午後
２時・③17日（月）・④21日（金）午後７
時　①ルミエール府中、②ふるさと
ホール、③④ウィーンホール／入場
料一般2500円、中学生以下1000円
（全席自由）／内容は①「ファミリー
コンサート～Shall we dance？」、
②「アンサンブルの歓び～スウェー
デンにやってきた音楽家たち」、③
「スウェーデンからの便り～結（日本
とスウェーデン）」、④「スウェーデン
音楽の夕べ～Ｗ．ステーンハンマル
の芸術」／出演はクラース・ガッゲ
（チェロ）、矢島愛子（ピアノ）、ステー
ンハンマル友の会ほか／チケット発
売開始は３月15日（金）／未就学児の
入場不可

■府中の森クラシックコレクション
「江崎昌子ピアノリサイタル」
　５月25日（土）午後２時　ウィー
ンホール／入場料2000円（全席指
定）／曲目はモーツァルト…「ソナタ
第11番（トルコ行進曲付き）」、ショパ
ン…「幻想即興曲」「ワルツ第６番『小
犬』」ほか／チケット予約開始は３月
15日（金）／未就学児の入場不可
■市川亀治郎改め四代目市川猿之助
襲名披露「松竹大歌舞伎」
　７月４日（木）午後１時　どりーむ
ホール／入場料Ｓ席5000円、Ａ席
4000円（全席指定）／演目は「毛抜」
「襲名披露口上」「義経千本桜」／出演
は市川猿之助、中村梅玉、市川右近ほ
か／チケット予約開始は３月17日
（日）／未就学児の入場不可
■アリスConcertTour～It's ａ Time
　７月15日（祝）午後４時　どりー
むホール／入場料8400円（全席指
定）／チケット発売開始は３月16日
（土）／１人４枚まで／未就学児の入
場不可

・中央図書館　３６２・８６４７

■図書館探検隊
　３月24日（日）午前10時、午後２時
　中央図書館／対象は小学生と保護
者／各回先着10人／無料／内容は
同館の施設を１時間程度で案内／申
込みは電話で、または直接同館へ
■図書館員体験ツアー
　３月27日（水）午前10時、午後２時
　中央図書館／対象は小学生と保護
者／各回先着10人／無料／内容は
本のカバー掛けや修理、返却本の後
片付けほか／申込みは電話で、また
は直接同館へ

　３６０・３３１１

■名作映画会「年間通し券」
　日程・作品は下の表のとおり／費
用4000円（５枚入り）／チケットは
３月14日（木）から６月21日（金）に
当館、ルミエール府中で発売

■ふしぎ発見科学教室「砂糖のかが
く」
　３月23日（土）午後１時半～４時
　学習室／対象は小学３年～中学生
／先着24人／費用300円／内容は
カルメ焼き、べっこうあめ／協力は
科学体験クラブ府中／申込みは３月

11日（月）午前10時から電話で、または
直接当館へ

　３３０・２０１０

■出張介護予防講座「介護予防と今の
自分を知る」
　①３月15日（金）・②19日（火）午後２
時～３時半　①是政・②武蔵台文化セン

ター

／対象はおおむね65歳以上の市民／
各日先着30人／無料／内容は介護予
防事業説明、片足立ち・骨密度・血管年
齢測定ほか／申込みは３月12日（火）
から当セン

ターへ
■出張介護予防体力測定会「チャレン
ジ! !みんなで元気度チェック」
　３月18日（月）午前10時～11時半　
府中グリーンプラザ／対象はおおむね
65歳以上の市民／先着30人／無料／
内容は片足立ち・骨密度・血管年齢測定
ほか／当日直接会場へ
■大人も子どもも測定会へいらっ
しゃ～い! !
　３月24日（日）午前10時～正午／対
象は市民／無料／内容は簡単な体力測
定とバランスゲームほか／当日直接当
セン
ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めての
パソコン」
　３月28日（木）・29日（金）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民／先着６人／費用3300円（食
費含む）／内容はパソコンを使った季
節のポストカード作り、インターネッ
ト検索／申込みは３月12日（火）から
電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「知っておこう！認知
症予防」
　３月29日（金）午前10時半～11時半
／対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／先着20人／無料
／内容は気軽にできる認知症予防と教
室「遊友クラブ」の紹介／申込みは３月
12日（火）から電話で当セン

ターへ

・府中ボランティアセン
ター ３６４・００８８

■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　３月25日（月）午後２時～４時半　
６階会議室／対象はこれから市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方／先着20人／内容はボランティ
ア活動時の心構え、趣味や特技の生か
し方、車いすの扱い方／申込み・問合せ
は府中ボランティアセン

ターへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催①高遠城址公園の桜
とあんずの里お花見バスツアー、②高
遠城址公園の桜と松本城のお花見バス
ツアー
　①４月14日（日）・15日（月）・②18日
（木）・19日（金）／集合は午前７時20分
に大國魂神社大鳥居前／定員各13組
40人（抽せん）／費用各20500円、小学
生以下①17000円・②16000円（宿泊
費、食費４食分、保険料ほか、市外の方
は2000円が別に
必要）／３月18日
（月）までに、電話
で当保養所「やち
ほ」へ
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