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楽しく学
んで

CO2CO2減らそう

CO2
にさんかたんそ

コツ　　　
　コツ府

中
環
境
ま
つ
り

６
月
１
日（
土
）

　

６
月
１
日（
土
）に
、地
球
温
暖
化
防
止
、自
然
保
護
、ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
、環
境

　

６
月
１
日（
土
）に
、地
球
温
暖
化
防
止
、自
然
保
護
、ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
、環
境

に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学
び
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
府
中
環
境
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学
び
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
府
中
環
境
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
場
で
は
、市
民
団
体
、事
業
者
、学
校
な
ど
に
よ
る
環
境
へ
の
取
組
み
の
紹
介
や
身
近
な

　

会
場
で
は
、市
民
団
体
、事
業
者
、学
校
な
ど
に
よ
る
環
境
へ
の
取
組
み
の
紹
介
や
身
近
な

自
然
に
つ
い
て
遊
び
な
が
ら
学
べ
る
工
作
体
験
な
ど
様
々
な
催
し
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
越

自
然
に
つ
い
て
遊
び
な
が
ら
学
べ
る
工
作
体
験
な
ど
様
々
な
催
し
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
越

し
く
だ
さ
い
。

し
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、環
境
政
策
課
環
境
改
善
係（
３
３
５
・
４
１
９
６
）へ
。

　

問
合
せ
は
、環
境
政
策
課
環
境
改
善
係（
３
３
５
・
４
１
９
６
）へ
。

▽日時　６月１日（土）午前10時～午後３時／
雨天の場合は２日（日）
▽会場　府中公園
※車での来場はご遠慮ください。
※ごみ減量のため、マイバッグ持参にご協力く
ださい。
※このイベント会場では、太陽光発電から生ま
れたグリーン電力を使用しています。

環境啓発ゾーン環境啓発ゾーン
○環境活動ＰＲ…市民団体、事業者、学校などに
よる環境への取組みの紹介
○行政ＰＲ…節電・省エネ対策の紹介、ごみ減量
への取組の紹介、起震車体験ほか
○環境保全活動センターブース…ゴーヤの苗
500本の無料配布（正午から先着順、１人１本）

○エコカー展示…電気自動
車やハイブリッド自動車な
どの展示
○資源回収…使用済みイン
クカートリッジ・ペットボ
トルを景品と交換
○模擬店

自然体験ゾーン自然体験ゾーン
○身近な生きもの紹介コーナー
○工作コーナー…鳥の巣箱、木の実細工、牛乳
パック工作ほか
○府中水辺の楽校ＰＲコーナー…魚釣り体験
ゲームほか
○草花の頒布コーナー

リサイクルゾーンリサイクルゾーン
○フリーマーケット（約100店）
○模擬店

ステージイベントステージイベント
○環境啓発標語・ポスターコンクール表彰式…
午前10時10分から
○リサイクル子どもみこし
○スポーツ祭東京2013ゆりーとダンスほか

関 連 企 画
■環境啓発標語・ポスターコンクール作品展示
▽日時　６月３日（月）から７日（金）午前８時半
～午後５時15分
▽会場　市役所１階市民談話室

緑の募金にご協力ください
　皆さんから寄せられた募金は、花粉の少
ない森づくり、まち・学校の緑化推進、緑化
運動の普及・啓発などのために使われま
す。皆さんのご協力をお願いします。

府
中
環
境
ま
つ
り

府府
中中
環環
境境
まま
つつ
りり
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平
成
25
年
度

国
や
都
な
ど
へ
の
陳
情
・
要
望

■
財
源
の
確
保

○
地
方
分
権
の
推
進
に
向
け
た
税

財
源
の
移
譲

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
安
定

運
営

○
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

実
施
に
伴
う
支
援
の
充
実

○
障
害
者
自
立
支
援
法
改
正
後
の

福
祉
施
策
の
充
実

○
介
護
保
険
制
度
改
革
に
伴
う
市

町
村
へ
の
支
援
策
の
充
実

○
が
ん
検
診
事
業
な
ど
の
一
般
財

源
化
事
業
へ
の
財
政
支
援
と
地
域

保
健
体
制
の
強
化

○
公
費
に
よ
る
妊
婦
健
康
診
査
の

回
数
増
に
伴
う
財
政
支
援
の
確
立

○
予
防
接
種
な
ど
の
支
援
の
確
立

○
医
療
保
健
政
策
区
市
町
村
包
括

補
助
事
業
の
充
実

○
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
充

実○
公
害
防
止
対
策
の
推
進

■
交
通
・
建
設
事
業
の
促
進

○
府
中
都
市
計
画
道
路
の
事
業
促

進○
府
中
都
市
計
画
公
園
の
事
業
促

進○
多
摩
川
架
橋
と
関
連
道
路
の
整

備
促
進

○（
仮
称
）府
中
ス
マ
ー
ト
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
整
備
促
進

○
都
市
交
通
対
策

　

市
で
は
、市
民
生
活
の
向
上
や
都
市
基
盤
の
整
備
な
ど
が
一
日
で
も

早
く
実
現
で
き
る
よ
う
に
、国
や
都
、東
日
本
旅
客
鉄
道
、京
王
電
鉄
な

ど
の
関
係
団
体
に
対
し
て
、粘
り
強
く
陳
情
・
要
望
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
陳
情
・
要
望
の
予
定
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・
４
０
１
０
）へ
。

○
都
道
の
改
良
整
備

○
中
央
自
動
車
道
八
王
子
〜
高
井

戸
間
の
料
金
体
系
の
見
直
し

○
中
央
自
動
車
道
の
沿
道
環
境
対

策○
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
の
公
害
対
策

○
競
馬
開
催
時
の
車
対
策

○
競
艇
開
催
時
の
車
対
策

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
サ
ー
ビ

ス
水
準
の
向
上

○
京
王
線
鉄
道
駅
の
利
便
性
の
向

上○
既
存
路
線
バ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
水

準
の
向
上
と
バ
ス
関
連
施
設
の
改

善○
Ｊ
Ｒ
南
武
線
・
武
蔵
野
線
の
利

便
性
の
向
上

○
西
武
多
摩
川
線
の
利
便
性
の
向

上○
水
道
管
の
耐
震
化
な
ど
の
推
進

■
そ
の
ほ
か
の
陳
情
・
要
望

○
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
に
向

け
た
都
道
府
県
単
位
で
の
国
民
健

康
保
険
事
業
の
広
域
化

○
学
校
図
書
館
へ
の
司
書
教
諭
の

配
置

○
児
童・生
徒
の
体
力
向
上
を
図
る

た
め
の
小
学
校
体
育
講
師
の
配
置

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表　

彰

委
員
を
選
任

ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

検
討
協
議
会
委
員

ご
協
力
く
だ
さ
い

市
政
世
論
調
査

６
月
１
日（
土
）

人
権
擁
護
委
員
の
日

委
員
を
募
集

国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会

委
員
を
募
集

文
化
セ
ン
タ
ー

あ
り
方
検
討
協
議
会

委
員
を
募
集

庁
舎
建
設
基
本
計
画

市
民
検
討
協
議
会

ご
協
力
く
だ
さ
い

市
民
協
働
意
識
調
査

春
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章　

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、様
々
な
分

野
で
活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た

次
の
市
民
の
方
々
が
、春
の
叙
勲

で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

【
旭
日
章
】

■
旭
日
小
綬
章

▽
小
野
淳
彦
／
元
最
高
裁
判
所
司

法
研
修
所
教
官

▽
鶴
橋
康
夫
／
テ
レ
ビ
演
出
家

▽
野
口
忠
直
／
元
府
中
市
長

【
瑞
宝
章
】

　

４
月
24
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
検
討
協
議

会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。任

期
は
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
の

　

市
で
は
、市
政
に
つ
い
て
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

伺
う
た
め
、毎
年
、市
政
世
論
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
に
は
、市
政
世
論
調
査
員

証
を
持
っ
た
調
査
員
が
伺
い
ま

す
。調
査
員
証
を
ご
確
認
の
う
え
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
結
果
は
、本
調
査
に

か
か
る
統
計
作
成
以
外
に
は
使
用

し
ま
せ
ん
。

▽
期
間 

６
月
１
日（
土
）か
ら
７

月
15
日（
祝
）

▽
対
象 

20
歳
以
上
の
男
女
１
０

　

人
権
擁
護
委
員
は
、人
権
や
身

の
上
、児
童
虐
待
な
ど
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

６
月
１
日（
土
）の「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」に
ち
な
み
、次
の
と
お

り
特
設
人
権
身
の
上
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、市
民
相
談
室（
３
６

６
・
１
７
１
１
）へ
。

■
特
設
人
権
身
の
上
相
談

▽
日
時 

５
月
31
日（
金
）午
後
１

時
〜
４
時

▽
場
所 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

※
こ
の
ほ
か
、毎
月
第
１・
３
木
曜

日
の
午
後
２
時
〜
４
時
に
、市
役

所
１
階
市
民
相
談
室
で
、人
権
身

▽
任
期 

７
月
か
ら
平
成
27
年
６

月▽
対
象 

平
成
５
年
６
月
30
日
以

前
生
ま
れ
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
市
民
で
、平
日
の

昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方
／
現
在
、市
の
審
議
会
・

▽
任
期 

６
月
か
ら
平
成
27
年
３

月▽
対
象 

18
歳
以
上
の
市
民
／
現

在
、市
の
審
議
会
・
協
議
会
な
ど
の

公
募
委
員
の
方
を
除
く

▽
募
集
人
員　

若
干
名

▽
申
込
み 

６
月
４
日（
火
）ま
で

　

市
庁
舎
の
建
設
に
か
か
る
基
本

構
想
及
び
比
較
検
討
結
果
を
踏
ま

え
、基
本
計
画
な
ど
に
つ
い
て
検

討
す
る
た
め
の
協
議
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
任
期 

８
月
か
ら
平
成
26
年
３

月▽
対
象 
土
曜
日
の
午
前
中（
月

１
回
程
度
）の
会
議
に
参
加
で
き

る
市
民
／
現
在
、市
の
審
議
会
・
協

議
会
な
ど
の
公
募
委
員
の
方
を
除

く▽
募
集
人
員　

20
人
程
度

▽
募
集
要
項　

６
月
13
日（
木
）ま

で
、市
役
所
３
階
政
策
課
で
配
布

　

市
で
は
、市
民
協
働
に
つ
い
て

皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
伺

う
た
め
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

い
ま
す
。

　

な
お
、調
査
結
果
は
、市
民
協
働

推
進
協
議
会
の
資
料
と
す
る
な
ど

市
民
協
働
を
推
進
す
る
た
め
に
活

用
し
ま
す
。

▽
期
間 

５
月
23
日（
木
）か
ら
６

月
７
日（
金
）

▽
対
象 

市
民
、市
内
在
勤
・
在
学

■
瑞
宝
中
綬
章

▽
福
原
正
昭
／
元
東
京
矯
正
管
区

長▽
三
輪
睿
太
郎
／
元
農
薬
研
究
セ
ン
タ
ー

所
長

▽
六
波
羅　

昭
／
元
国
土
庁
長
官

官
房
審
議
官

■
瑞
宝
小
綬
章

▽
江
頭
利
彦
／
元
長
崎
刑
務
所
長

▽
岡
本　

徹
／
元
航
空
自
衛
隊
第

３
補
給
処
副
処
長

■
瑞
宝
単
光
章

▽
古
屋
タ
ツ
子
／
元
各
種
統
計
調

査
員危

険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、危
険
性
の

高
い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
次
の
市

民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙
勲
を
受

う
ち
所
掌
事
務
が
完
了
す
る
ま
で

の
期
間
で
す
。

　

問
合
せ
は
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係（
３
３
５
・

４
４
７
７
）へ
。（50

音
順
・
敬
称
略
）

■
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
検
討
協
議

会
委
員

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

◎
菊
山
直
幸（
日
本
中
学
校
体
育

連
盟
事
務
局
長
）

【
ス
ポ
ー
ツ
関
係
団
体
】

▽
小
島
壽
一
郎（
府
中
市
体
育
協

会
会
長
）

▽
島
中
雅
人（
府
中
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
会
会
長
）

○
須
藤
靖
子（
四
谷
体
育
館
運
営

協
議
会
会
長
）

【
障
害
者
福
祉
関
係
団
体
】

▽
上
村
好
美（
府
中
市
社
会
福
祉

協
議
会
）

【
市
立
学
校
校
長
】

▽
谷
合
し
の
ぶ（
三
中
）

【
公
募
市
民
】

▽
安
藤
美
江（
晴
見
町
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
矢
崎
平
八
郎

　

一
万
円
▽
府
中
市
山
梨
県
人
会

　

三
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
第
四

地
区
新
旧
民
生
委
員
有
志
一
同　

二
万
九
四
四
三
円
▽
ニ
コ
ニ
コ
堂

鍼
灸
院
患
者
一
同　

一
万
三
五
八

五
円 あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

章
さ
れ
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
笠
井
武
保
／
元
警
視
庁
警
視

▽
西
野
耕
史
／
元
警
視
正

▽
森　

繁
／
元
１
等
空
尉

■
瑞
宝
単
光
章

▽
山
﨑　

稔
／
元
法
務
事
務
官

◇　
　

◇　
　

◇

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

▽
渡
辺
雅
子（
小
柳
町
）

【
市
職
員
】

▽
後
藤
廣
史（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部

長
）

▽
中
川
健
介（
市
民
協
働
推
進
本

部
長
）

の
上
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。（
当
日
申
込
み
／
先
着
順
／
電

話
可
）

■
人
権
擁
護
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
岩
田
康
人（
府
中
町
／
３
６
４・

７
３
２
６
）

▽
芝　

喜
久
子（
紅
葉
丘
／
３
６

１・
８
６
５
８
）

▽
榎
本
孝
芳（
緑
町
／
３
６
０
・
６

７
２
７
）

▽
和
中
信
男（
紅
葉
丘
／
３
６
１・

３
１
３
６
）

▽
室　

惇
子（
住
吉
町
／
３
６
６
・

７
７
５
８
）

▽
宮
﨑
清
美（
西
原
町
／
０
４
２・

５
７
６
・５
０
８
６
）

▽
齋
藤
茂
一（
浅
間
町
／
３
６
３
・

８
１
２
１
）

▽
鎌
内　

厚（
宮
西
町
／
３
６
１・

２
１
２
３
）

▽
戸
井
田
哲
夫（
宮
町
／
３
５
８
・

９
１
０
０
）

▽
酒
井
克
典（
府
中
町
／
３
６
１・

６
３
０
８
）

の
方

▽
内
容 

協

働
の
認
識
、

協
働
を
進
め

る
に
あ
た
っ

て
の
課
題
な

ど
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

▽
提
出
方
法　

６
月
７
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
、調
査
票（
市
役
所
４

階
市
民
活
動
支
援
課
・
１
階
市
民

相
談
室
、各
文
化
セ
ン
タ
ー

ほ
か
に
用
意
）

に
記
入
し
て
、〒
183

－

8703
市
民
協

働
推
進
本
部
市
民
活
動
支
援
課
へ

／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
５
・
３
５
９
５
）、

ま
た
は
各
施
設
の
回
収
箱
へ
の
提

出
可

※
用
紙
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ 

市
民
活
動
支
援
課
市

民
協
働
推
進
担
当（
３
３
５
・
４
４

１
４
）

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
要
項
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

６
月
13
日（
木
）ま
で

（
必
着
）に
、「
市
民
に
親
し
ま
れ
る

庁
舎
の
あ
り
方
」を
８
０
０
字
以

内
に
ま
と
め
て
、住
所
、氏
名
、年

齢
、職
業
、電
話
番
号
を
記
入
し

て
、〒
183
―
8703
政
策
総
務
部
政
策

課
へ
／
持
参
可
／
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
／
選
考
結
果
は
７
月

中
旬
に
通
知

▽
問
合
せ 

政
策
課（
３
３
５
・
４

０
０
６
）

０
０
人

※
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
に

抽
出
し
、は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

▽
調
査
機
関　

Ｔ
Ｄ
Ｓ

▽
問
合
せ 

広
報
課
広
聴
担
当

（
３
６
６・
１
７
１
１
）

協
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
の
方

を
除
く

▽
募
集
人
員 

若
干
名

▽
申
込
み 

５
月
31
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、「
国
民
健
康
保
険
に
つ

い
て
思
う
こ
と
」を
８
０
０
字
以

内
に
ま
と
め
て
、住
所
、氏
名
、生

年
月
日
、職
業
、電
話
番
号
を
記
入

し
て
、〒
183
―
8703
市
民
部
保
険
年

金
課
へ
／
持
参
可
／
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
／
選
考
結
果
は
６

月
下
旬
ま
で
に
通
知

▽
問
合
せ 

保
険
年
金
課
給
付
係

（
３
３
５
・
４
０
４
４
）

（
必
着
）に
、「
地
域
に
お
け
る
文
化

セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
」を

８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て
、住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、職

業
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

〒
183

－

8703
市
民
協
働
推
進
本
部

市
民
活
動
支
援
課
へ
／
持
参
可
／

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
／
選

考
結
果
は
６
月
中
旬
に
通
知

▽
問
合
せ 

市
民
活
動
支
援
課
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係（
３
３
５
・
４

１
３
７
）



3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成25年（2013年）５月21日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■中央大学文化講演会「今後日本が
進むべき道は？～法律家の視点から
アベノミクスを考える」　６月１日
（土）午後１時半～３時　ルミエール
府中／無料／講師は野村修也氏（同
大学法科大学院教授）／主催は同大
学学員会府中支部／当日直接会場へ
／問合せは同支部・新谷宛（304・56
30）へ
■ひばり福祉会後援会映画会　６月
１日（土）①午前11時、②午後２時　
府中グリーンプラザ／入場料1200
円（前売りは200円引き）／内容は映
画「明日の希望」／申込み・問合せは
集いの家（360・0044）へ
■全国公募府中市書道展出展作品募
集　費用一般5000～7000円、高校
生1500円、小・中学生800円／主催

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

は府中市書道連盟／申込みは６月２
日（日）午後１時～２時に、府中グ
リーンプラザへ／問合せは横山宅
（042・405・3932）へ
■府中市コロジオン版画展　５月
26日（日）から31日（金）午前10時～
午後５時（26日は午後１時から、31
日は午後４時まで）　府中グリーン
プラザ分館／無料／問合せは望月宅
（042・572・5064）へ
■墨雅会創立70周年記念書展　６
月１日（土）から３日（月）午前10時
～午後５時（１日は正午から、３日は
午後４時まで）　府中グリーンプラ
ザ分館／無料／問合せは墨雅会（36
1・3750）へ
■押立公園フリーマーケット　６月
２日（日）午前10時～午後３時　同
公園／雨天の場合は９日（日）／駐車
場なし／主催は車返地域リサイクル
を考える会／問合せは車返住宅管理

事務所（365・5175）へ、平日の午前
９時～午後５時に
■東京土建住宅デー　６月２日・９
日・16日（日）午前10時～午後３時　
大國魂神社ほか／内容は無料住宅相
談、包丁研ぎ、まな板削りほか／問合
せは同土建府中国立支部（363・65
54）へ
■東京土建住宅なんでも110番　平
日の午前10時～午後３時／内容は
住宅エコポイントの相談と申請受
付、耐震対策、住宅リフォーム、介護
のための住宅改修などについての電
話相談／相談・問合せは同土建（36
3・6554）へ
■イングリッシュハンドベル無料体
験会　６月10日・17日（月）午後７時
半～８時半、11日・18日（火）午前10
時半～11時半　生涯学習セン

ター／対象
は市民／定員各日10人（抽せん）／
講師は五十嵐しのぶ氏（日本ハンド
ベル連盟認定講師）／主催はピア
チェーレ／申込みは６月１日（土）ま
で（必着）に、往復はがきに参加希望

日も記入して、岡田宅（〒183－00
12押立町１の35の１の１の407）へ
／問合せも同宛（090・3918・8033）
へ
■笑いヨガ体験会　６月８日（土）午
後１時半～３時　中央文化セン

ター／先着
25人／内容は笑いとヨガの呼吸法
を合わせた健康体操／主催は東京府
中ラフターヨガクラブ／申込み・問
合せは加藤宛（090・7840・7254）へ
■岳心流興心岳心会詩吟体験会　５
月25日、６月１日・８日・22日（土）午
前10時～午後１時半　清水が丘公
会堂（清水が丘２の７）／各日先着
10人／講師は寺岡統心氏（岳心流詩
歌朗詠教授）／申込み・問合せは飯田
宅（363・9402）へ
■ゴスペル体験会　６月５日・19日
（水）午後２時～３時　生涯学習セン

ター／
曲目は「OH，HAPPY DAY」「ハレル
ヤ」など／主催はゴスペルグループ・
ウィスタリアーズ／申込み・問合せ
は川口宛（080・5677・8778）へ、午
後６時～９時に

 ◆文化団体連絡協議会連絡先◆ （敬称略）
団　体　名 連　絡　先 団　体　名 連　絡　先

府 中 愛 菊 会 松村啓太郎（３６２・８４６３） 府 中 市 謡 曲 連 盟 田中喜勢子（３６１・７８８８）
府 中 市 愛 刀 会 田中　滋（３６６・６４７５） 府 中 お も と 同 好 会 迫　克浩（３６４・２７３３）
府中アマチュア無線クラブ 橋元幸夫（３６１・３４８７） 府 中 合 唱 連 盟 鈴木克巳（３６９・１９９６）
府 中 市 い け ば な 連 盟 松本啓子（３７８・０００８） む さ し 府 中 民 謡 連 盟 工藤不二朗（３６１・５３２８）
府 中 市 囲 碁 連 盟 平田恒二（３６８・６７１５） 府 中 盆 栽 同 好 会 松実清春（３２３・２１０５）
府 中 市 吟 詠 連 盟 寺岡正夫（３６７・２０２０） 府 中 市 長 唄 連 盟 長唄連盟事務局（３６３・３９６８）
府 中 市 茶 道 連 盟 佐藤窈子（３０２・１３１８） 府 中 市 木 遣 保 存 会 土屋福太郎（３６１・３２０２）
府 中 市 将 棋 連 盟 奥山貞行（３６６・９０２５） 府 中 三 絃 愛 好 会 森　れいこ（０４２・５９２・５１５７）
府 中 市 書 道 連 盟 横山知子（０４２・４０５・３９３２） 府 中 市 三 曲 協 会 宮﨑美佐恵（３６２・８８５５）
府 中 市 吹 奏 楽 連 盟 宮崎健二（３０２・０３３９） 府 中 市 民 交 響 楽 団 大橋康廣（３６８・６１８０）
府 中 市 綜 合 短 歌 会 橋本三千子（３６０・６０１６） 武 蔵 国 府 太 鼓 連 盟 佐藤祐三（３０２・０５９６）
府 中 日 本 舞 踊 連 盟 渡辺美由紀（３６１・３５２４） 府 中 市 歌 謡 連 盟 落合哲夫（３６４・２５１５）
府 中 市 俳 句 連 盟 笹木　弘（３６４・３５０６） 府 中 市 洋 舞 連 盟 河原のぞみ（３６２・７３０１）
府 中 囃 子 保 存 会 相原　博（３６１・３１０５） 府 中 市 映 像 連 盟 松本幸彦（０４２・５０５・７８９６）
府 中 美 術 工 芸 会 古川賀世子（３６１・４３８２） 府中多摩かるた会連盟 金森隆俊（０９０・４１２２・１７５４）
府 中 美 術 写 真 会 早川　昇（３６０・４５４９） 劇 団 宇 宙 の 森 多田今日子（３６０・３２６４）
府 中 彫 刻 会 久保制一（３６４・９１２０） 府 中 洋 画 連 盟 清水正夫（３６１・６１１７）
府 中 美 術 日 本 画 会 宮本能成（３６５・７６３９） む さ し 府 中 笛 連 盟 笛連盟事務局（３６４・１００７）
府 中 版 画 会 吉田高行（３６３・２１５６） 府 中 市 民 踊 連 盟 堀江千枝（３６２・２７６４）

第
２
回

第
２
回

府
中
市
議
会
定
例
会

府
中
市
議
会
定
例
会

招
集
日
は
６
月
３
日（
月
）

招
集
日
は
６
月
３
日（
月
）

平成25年度学童クラブ指導員
（嘱託員）を募集
▽対象 昭和28年４月２日以降に生
まれ、学校・幼稚園教諭免許、保育士資
格のいずれかをもつ方
▽試験日 ６月24日（月）
▽募集人数　若干名
▽募集要項　６月14日（金）まで、市役
所５階児童青少年課・１階市民相談室、
市政情報セン

ターで配布
▽申込み ５月22日（水）から６月14日

（金）に、児童青少年課へ
▽問合せ 児童青少年課放課後児童
係（３３５・４３００）

文化団体連絡協議会
加盟団体の会員を募集

　文化団体連絡協議会は、芸術文化
活動を愛好する市民の皆さんで組織
している文化団体の連絡会です。
　現在、文芸・美術・舞踊・演劇・音楽・
民俗芸能などの各分野で38団体約
5700人の会員が自主的に活動して
います。
　各団体では、芸術文化の発展に努
め、日頃の活動を通じて、会員同士の
交流と親睦を図っています。

　また、活動の成果を発表する場と
して、毎年秋に開催する「市民芸術文
化祭」に参加しています。
　各団体では、会員を募集していま
す。ぜひ、活動にご参加ください。
　問合せは、文化振興課事業企画係
（３３５・４１３０）、各団体の活動内
容・入会方法などは、下の表の各団体
の連絡先へ。

男女共同参画に関する
イラスト募集

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽作品の規格　Ａ４判以下で未発表
の作品／１人１点
▽内容 男女がともに笑顔で暮らす
社会をテーマにした作品
▽申込み ５月31日（金）まで（必着）
に、作品の裏に住所、氏名（ふりが
な）、年齢、職業（学校名・学年）、電話
番号、作品の説明を記入して、スクエ
ア21・女性セン

ター（〒183－0034住吉町

１の84）へ／持参可
※作品は、６月23日（日）から29日（土）
に男女共同参画週間にちなみ、スクエ
ア21・女性センターで展示するほか、
男女共同参画に関連するチラシなどに
掲載します。
※作品の使用権は市に帰属します。
▽問合せ スクエア21・女性セン

ター（３５
１・４６００）

ジュニアリーダー講習会
「小・中・高校生の防災体験」
▽日程 ６月16日（日）午前９時
▽場所 矢崎町防災公園
▽対象 小学４年～高校生の市民
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 50円（保険料）
▽内容 被災時に必要となる知識の習
得
▽指導 府中市青少年委員会
▽申込み ６月３日（月）まで（必着）に、
はがきに住所、氏名（ふりがな）、生年月
日、学校名・学年、電話番号を記入して、
〒183－8703子ども家庭部児童青少
年課「防災体験」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）
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■ベビーママキッズ　６月14日・28
日、７月５日・19日（金）①午前10時
～10時45分・②11時～11時45分
（各全４回）　ルミエール府中／対象
は①ひとり立ちができるまでの乳児
と母親、②立ち歩きができる３歳以
下の乳幼児と母親／費用3000円／
内容は親子体操／講師は日本マタニ
ティフィットネス協会インストラク
ター／申込み・問合せは高橋宅（04
2・401・9880）へ
■地域包括支援セン

ター緑苑家族介護者教
室「認知症ケア」　６月14日（金）午
後２時～４時　同セン

ター（緑町１の39）／
先着100人／無料／内容は認知症の
基本的理解と医学的基礎／講師は杉
山孝博氏（川崎幸クリニック院長）／
申込み・問合せは同セン

ター（367・6215）
へ
■地域包括支援セン

ター緑苑家族介護者教

室「骨粗しょう症を知って腰痛・骨折
の予防につなげよう！」　６月１日
（土）午前10時半～正午　同セン

ター（緑町
１の39）／先着30人／無料／内容は
骨粗しょう症の基本的理解と予防に
ついて／講師は緑苑職員／申込み・
問合せは同セン

ター（367・6215）へ
■開業支援セミナー　６月29日
（土）午前９時半～午後３時　むさし
府中商工会議所／先着40人／無料
／内容は開業の心構えとポイント、
事業・資金計画の立て方、個別相談ほ
か／講師は喜多村洋子氏（経営コン
サルタント）／申込みは同会議所へ
／問合せも同会議所（362・6421）へ
■いけばな体験教室　６～10月の毎
月第１土曜日　午前10時～正午　
府中グリーンプラザ／対象は小学生
／先着20人／費用4000円（花代ほ
か）／主催は府中市いけばな連盟／
申込みははがき、またはＦＡＸで松
本宅（〒183－0055府中町１の16の
４の202）へ／問合せも同宅（378・

0008＝ＦＡＸ同番）へ
■菊づくりイベント①相談会・②講
習会　①６月１日（土）・２日（日）午
前９時～午後３時・②２日（日）午後
１時半～３時　大國魂神社境内／無
料（苗菊希望者は200円）／講師は福
島正信氏（全日本菊花連盟審査員）／
主催は府中愛菊会／当日直接会場へ
／問合せは松村宅（362・8463）へ
■市民長唄講座～唄・三味線の部　
５月25日から６月29日の毎週土曜
日　午後１時半～４時（全６回）　中
央文化セン

ターほか／対象は市民、市内在
勤・在学の方／費用2000円（資料代）
／申込みは電話、またはＦＡＸで府
中長唄連盟事務局へ／問合せも同事
務局（363・3968＝ＦＡＸ同番）へ
■民謡民舞多摩南連合大会　５月
25日（土）午前９時20分～午後８時
半　府中の森芸術劇場／無料／当日
直接会場へ／問合せは加藤宅（042・
797・4752）へ
■「青空児童合唱団」会員募集　活動
は土曜日の午前９時～10時半、また
は午前10時～11時半（月２回）　住
吉文化セン

ターほか／対象は小・中学生／

費用月額1500円／内容はJ-POPな
ど子どもが興味を持った曲の合唱／
講師は林　弘明氏（自由の森学園教
諭）／申込み・問合せは宮野宅（336・
6931）へ
■「府中歌謡教室友の会」会員募集　
活動は毎週金曜日午後７時～９時　
片町文化セン

ター／費用入会金1000円、月
額1500円／内容は歌謡曲の学習／
申込み・問合せは伊豆宅（364・19
19）へ

■リサイクルプラザ臨時職員募集　
勤務は週４日／対象はパソコン入力
のできる方／若干名／内容は粗大ご
みの収集・直接搬入受付／申込みは
５月31日（金）までに、履歴書を持っ
てリサイクルプラザへ／問合せはご
み減量推進課収集係（360・0355）へ
■国民年金保険料４月分の納期限及
び口座振替日　５月31日（金）／納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスストア／問合せは府中
年金事務所（361・1011）へ

▲ 
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　散策やジョギング、サイクリン
グなど、市民の憩いの場として親
しまれている府中多摩川かぜのみ
ちでは、自転車はスピードを落と
し左側通行で道の中央寄り、散策
やジョギングをしている方は右側
通行で道の端の通行となっていま
す。
　しかし、通行ルールを守らな
かったり、自転車がスピードを出
して走行したりすることで、トラ
ブルや人身事故が発生していま
す。
　自転車は、歩行者の近くを通る
時は徐行して、お互いに思いやり
をもって気持ちよく利用しましょ

▲ 自転車は道の中央寄り左側を通行
し歩行者の近くでは徐行しましょ
う。歩行者などは道の端の右側を
通行しましょう

う。
　問合せは、郷土の森公園管理事務
所（３６４・７２１４）へ。

府中多摩川府中多摩川かぜのみちかぜのみち
ル ー ル を 守 っ て 通 行 し ま し ょル ー ル を 守 っ て 通 行 し ま し ょ うう

府中多摩川府中多摩川かぜのみちかぜのみち

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　２月15日にロシアでいん石が落下し、その時の衝撃波で約1500人の負
傷者と約5000棟の建築物に被害を出した自然災害がありました。
　郷土の森博物館では、その際に落下したいん石を展示しています。
　問合せは、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。

▽期間　９月１日（日）まで
▽会場　郷土の森博物館２階企
画展示室ロビー
▽観覧料　無料（郷土の森博物
館入場料が別に必要）

チェリャビンスク隕石チェリャビンスク隕石チェリャビンスク隕石チェリャビンスク隕石
ロシアで起きたいん石落下ロシアで起きたいん石落下

特別
公開

相続による農地取得の届出

　相続により農地の権利を取得した場
合は、農業委員会へ届出が必要です。届
出期間は、農地の権利を取得したこと
を知った日から、おおむね10か月以内
です。
　問合せは、農業委員会事務局（３３
５・４４９２）へ。

スズメバチの巣に
ご注意を

　スズメバチは、夏から秋にかけて活
発に活動し、ほかの種類のハチより攻
撃的で危険です。巣を見つけても近づ
かず、静かに後ずさりで離れましょう。
　市では、市民が所有し、現に所有者が
居住している住居（集合住宅の共有部
分を除く）にあるスズメバチの巣に限

り駆除しています。
　なお、ほかの種類のハチの駆除は、
自主的に行うか、専門業者に依頼し
てください。
　問合せは、環境政策課管理係（３３
５・４１９５）へ。
■ハチに刺されないための予防と刺
されたときの処置
○ハチは黒い色に対して非常に敏感
に反応します。外出の際は、白や明る
い色の服などを身に付けましょう
○室内に入ってきたときは、追い払
わず、窓を開けて静かに出ていくの
を待ちましょう
○刺されたときは、水や保冷剤で傷
口を冷やし、速やかに医師の診療を
受けましょう

国体ポロシャツを販売

▽価格 2000円（税込）
▽サイズ ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ・Ｘ
ＸＬ・ＸＸＸＬ
▽カラー ホワイト、ネイビー、サッ

クス
▽申込み ８月30日（金）までに、決
められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階国体推進室、市役所１階市民相談
室、市政情報セン

ター、観光情報セン
ター、府中市

体育協会事務局（寿町２の11）に用
意）で、各施設へ
※納品後に連絡のうえ、代金と引き

換えに府中市体育協会事務局でお渡し
します。
▽問合せ 国体推進室（３３５・４３７
３）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ５月26日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護保
険料・保育料の納付
※市（都）民税は６月に、国民健康保険
税と介護保険料は７月に、納税（入）通
知書を発送する予定です。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

▽日時 ６月９日（日）午後２時～
４時
▽場所 ふるさと府中歴史館
▽定員 先着50人
▽費用 100円（資料代）
▽内容 発掘が語る古代都市武蔵

　長年に及ぶ市民の皆さんのご理解とご協力によって行ってきた発掘調
査の成果をもとに、ふるさと府中の古代史講座を実施します。
　今から1300年前、府中には武蔵国の国府が置かれ、政治、経済、文化の
中心として栄えていました。
　第１回は、武蔵国の国府が置かれた時代の歴史を取り上げます。
　今後は、旧石器時代から平安時代を取り上げる連続講座を実施します。
日程などについては、今後の「広報ふちゅう」などでお知らせします。

年に及ぶ市民の皆さんのご理解とご協力によ て行 てきた発掘
ふるさと府中の古代史講座ふるさと府中の古代史講座

国府
▽講師 市職員
▽申込み・問合せ　ふるさと文化財
課郷土資料担当（３３５・４３９３／
ＦＡＸ３６０・４４０１）へ

ふるさと府中歴史館連続講座

Ｑ１．ガラスのコップはどのように捨てるの？
Ａ．ガラスのコップは燃やさないごみの袋（オレンジ色）で捨ててね。割れ
ているものは厚紙などに包んで、「割れ物」と書いて燃やさないごみの袋

の中に入れて出してね。
Ｑ２．梅酒を漬けるびんはどうすればいいの？
Ａ．直径が40センチメートル以上になると粗大ごみ
になるよ。40センチメートル未満であれば、燃やさな
いごみの袋（オレンジ色）の中に入れてね。

　ごみの分別の仕方を、リサイクルマスコットキャラクターの
リサちゃんがお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。

ごみの分別豆知識ごみの分ごみの分教え
て！

分別豆知識知知分分別豆知知知識みの分みの分

！リサちゃん
ごみの分別豆知識教

農園名 所在地 区画数
本宿町第一 本宿町４の７ 39
本宿町第二 本宿町４の27 25
西府町 西府町１の２ 35
西原町 西原町３の８ 20
四谷 四谷３の18 40
南町 南町５の18 44
府中町 府中町３の３ 65
紅葉丘第一 紅葉丘３の１ 100
紅葉丘第二 紅葉丘２の24 25

◆介護保険負担限度額（１日あたり）◆

利用者
負担段階 対象

居住費などの負担限度額 食費の
負担限度額ユニット

型個室
ユニット
型準個室

従来型
個室 多床室

第１段階
世帯が住民税非課
税で、老齢福祉年金
受給者、または生活
保護受給者

820円 490円

490円
（320円） 0円 300円

第２段階

世帯が住民税非課
税で、合計所得金額
と課税年金収入額
の合計が80万円以
下の方

490円
（420円）

320円

390円

第３段階
世帯が住民税非課
税で、利用者負担段
階が第２段階以外
の方

1310円 1310円 1310円
（820円） 650円

※第１～３段階以外の方は、施設との契約により負担額が設定されます。
※（　）内の金額は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護を利用した場合の負担
限度額です。

国体インタビュー国体インタビュー

　学校で募集記事を見たのがきっかけで、このコン
クールに応募しました。よく文化センターで卓球を
するのですが、スポーツを題材としたポスターを描
くのは初めてだったので、図書館などで府中市の開
催競技や特産品を調べて、絵にも生かしました。ス
ポーツ祭東京2013に出場する選手の皆さんには頑
張っていただきたいです。応援しています。

　スポーツ祭東京2013をより皆さんに知っていただくため、国体にまつ
わる方々のインタビューをご紹介します。
　問合せは、国体推進室（３３５・４３７３）へ。

岡部菜摘さん（八中２年生）
スポーツ祭東京2013ポスターコンクール
ポスター部門　最優秀賞受賞者

成人の日記念「青年のつどい」
実行委員を募集
▽対象 平成５年４月２日～平成６年
４月１日生まれの市民、市内在勤・在学
の方で、平日の夜に開催する実行委員
会に出席可能な方
▽募集人員　５人（選考）
▽内容 平成26年１月13日（祝）午前
11時に開催する成人式の企画・運営ほ
か／第１回実行委員会は６月26日（水）
▽申込み ６月３日（月）まで（必着）
に、決められた用紙（市役所５階児童青
少年課に用意）で、〒183－8703子ど
も家庭部児童青少年課へ／持参可
※用紙は、市ホームページからダウン
ロードできます。
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

観光ガイドツアー「東京競馬場を
探検するバックヤードツアー」
▽日時 ６月12日（水）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 馬場大門のケヤキ並木～京所
～府中競馬正門前駅～東京競馬場
▽申込み ５月30日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用宛
名を記入して、〒183－8703生活環境
部経済観光課「東京競馬場バックヤー
ドツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

子育てひろば「ほののぼ」

▽日時 ６月26日、７月３日・10日・
17日（水）午前10時～11時半（全４回）
▽会場 白糸台文化セン

ター

▽対象 平成24年８～11月生まれの
乳児と保護者で、初めて参加する方／
兄姉の参加不可
▽定員 先着10組
▽費用 無料
▽内容 親子交流、子育ての相談・情報

提供ほか
▽申込み・問合せ　保育課管理係（３
３５・４３４１）へ

府中駅南口第一地区の事業計
画変更に伴う関係図書の縦覧
▽期間 建築工事完了公告日まで
（土・日曜日、祝日を除く）
▽場所 府中駅北第２庁舎７階地区
整備課
▽内容 変更後の府中駅南口第一地
区第一種市街地再開発事業の事業計
画書
▽問合せ 府中駅南口周辺整備担当
（３６８・７５０３）

青少年キャンプ訓練場
夏休み期間利用調整会

　７月20日（土）から９月１日（日）
に青少年キャンプ訓練場（四谷６の
54）の利用を希望する団体の調整会
を行います。
▽日時 ６月３日（月）午前８時半
▽会場 市役所５階児童青少年課
▽対象 市に登録している青少年団
体、または市内で子どもを対象に活
動している10人以上の団体
※そのほかの団体は、７月１日（月）
から先着順に受け付けます。
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

ジャガイモのうね売り

　市内の生産者が作付けしたジャガ
イモのうね売りを行います。土に親
しみながら、自分で収穫する喜びを
味わってみませんか。
▽期間 ６月15日（土）から７月15
日（祝）
▽農園名・所在地・区画数　下の表の
とおり
▽対象 市民

▽費用 １区画2000円（約16キログラ
ム　）

▽申込み ５月30日（木）まで（必
着）に、往復はがきに希望農園名（第
２希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、返信用宛名を記入して、
〒183－8703生活環境部経済観光
課「うね売り」係へ／原則１世帯１区
画／申込み多数の場合は抽せん／申
込み後の取消し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

ご活用ください
特産品等開発支援事業

　市では、市内の商業者による新た
な特産品開発への取組を支援するた
め、経費の一部を補助します。
▽対象 ①市内の商業者、②市内の
商業者を含む２人のグループ、③市
内の商業者を３分の２以上含む３人
以上のグループ
▽対象事業　名産品開発・発掘事業、
商標等開発・発掘事業、市場開拓事業
▽補助率 名産品開発・発掘事業は
補助対象経費の３分の２以内、その
ほかは２分の１以内
▽補助限度額　①②15万円、③30万
円

▽申込み ７月31日（水）までに、決め
られた用紙（市役所４階経済観光課、む
さし府中商工会議所に用意）で経済観
光課、またはむさし府中商工会議所へ
▽問合せ 経済観光課商工係（３３５・
４１４２）、またはむさし府中商工会議
所（３６２・６４２１）

介護保険負担限度額
認定証の交付

　住民税非課税世帯で、要介護認定を
受けている方に、介護保険施設の入所、
またはショートステイ利用時の居住費
（滞在費）と食費に自己負担限度額が設
定される認定証を交付します。
▽対象・負担限度額　下の表のとおり
▽申込み 介護保険被保険者証、印鑑
を持って、市役所１階高齢者支援課へ
※１月２日以降に転入した方は、平成
25年１月１日現在の居住地の区市町
村が発行する平成25年度所得証明書
が必要です。
※現在、負担限度額認定証をお持ちの
方には、申請用紙を送付しましたので、
６月中の認定を希望する方は６月７日
（金）までに提出してください。
▽問合せ 高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

◆陸上競技選手権大会・野口栄治杯争奪中学校対抗◆
対象・種別 費用 備考

選手権大会

一般（高校生以上）
男子・女子

個人
１種目　1000円
リレー
１チーム3000円

１人２種目まで
（リレーを除く）

壮年（30歳～39歳）

壮年（40歳～49歳）
男子

壮年（50歳以上）

壮年（40歳以上） 女子

小学生（小学５・６年生で
市民、市内在学の方） 男子・女子

個人
１種目　 700円
リレー
１チーム2000円

―

中学校対抗 市内中学校 男子・女子
個人
１種目　 700円
リレー
１チーム2000円

１人１種目
（リレーを除く）
１校１種目２人まで
リレーは１チームの
み出場可

※年齢は、大会当日の年齢です。

　６月４日（火）から10日（月）は「歯
と口の健康週間」です。
　歯と口の衛生に関する正しい知識
を身に付けることが、健康保持・増進
につながります。
　市では、歯と口の健康に関する各
種講座のほか、歯科なんでも相談な

■保存樹木・保存樹林に奨励金
　樹木や樹林を守るため、一定規模
以上の樹木や樹林を保存樹木・保
存樹林に指定し、奨励金を交付して
います。また、適切に維持管理され
ている樹木が強風などによる枝折
れや倒木で事故が発生した場合、状
況に応じ、市が所有者に代わって賠
償金を支払う制度があります。
■市民花壇
　市民の皆さんが花を育て、いき
いきとした緑の大切さを感じられ

府中らしい府中らしい
緑ゆたかなまちづくり緑ゆたかなまちづくり

どを実施しています。
　この機会にぜひご自身の歯やお
口の健康について見直してみま
しょう。
　問合せは、健康推進課成人保健
係（３６８・６５１１）へ。

るように、草花の苗を提供するなど、
市民団体・グループによる花壇づく
りを支援します。
■落ち葉の銀行
　緑のリサイクルを積極的に進める
ため、登録した市民団体が公園や広
場で収集した落ち葉を回収して腐葉
土にし、落ち葉
の収集量に応じ
て腐葉土を配布
します。

　緑は、私たちの生活環境の中で、大気の浄化や生き物の生息場所、潤い
や安らぎを与えてくれるなど、大切な機能と役割を持っています。私たち
には、この緑を子どもたちのために守り、育てていく義務があります。
　市では、緑の基本計画に基づき、緑豊かな環境づくりを目指し、保存樹
木・樹林への奨励金の交付などを行っています。一人ひとりが、緑化の担
い手として、緑を大切に育てましょう。
　申込み・問合せは、環境政策課自然保護係（３３５・４３１５）へ。

歯と口の健康週間歯と口の健康週間歯と口の健康週間歯と口の健康週間
～健康は食から歯から元気から～健康は食から歯から元気から

▽日時 ６月15日（土）午前９時～
正午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）

▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １組200円（保険料含む）
▽内容 手網を使った魚とり、投
網の実演ほか
▽申込み ５月31日（金）まで（必
着）に、はがきに住所、氏名（ふり
がな）、学校名・学年、電話番号、保
護者氏名を記入して、府中水辺の
楽校運営協議会事務局（〒183－
0056寿町１の５生活環境部環境
政策課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営
協議会事務局（３３５・４３１
５＝環境政策課内）

多摩川でガサガサ魚とりと投網多摩川でガサガサ魚とりと投網
▲

魚
が
と
れ
る
か
な

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター

３日・24日
（月） 10日（月） 17日（月）

郷土の森総合体育館 18日（火） － ４日（火）

是 政 文 化 セン
ター

５日・26日
（水） 12日（水） 19日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 13日（木） 20日（木） ６日（木）

第九・白糸台学童クラブ 毎週金曜日
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 16日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

６月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４３
４１）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第１
期分、軽自動車税
▽納期限及び口座振替日　５月31日
（金）
※口座振替をご利用の方は、預金残高

をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　５月22日（水）午後10時から23日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課（３３
５・４０５７）へ。

文化センター
６月の休館日

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター

　３日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　
17日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館
６月の休館日

○郷土の森総合体育館　３日（月）・
11日（火）・19日（水）・25日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　７日
（金）・11日（火）・12日（水）・24日（月）
○白糸台・本宿体育館　６日（木）・
17日（月）・18日（火）・28日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

朝日サッカー場
休場のお知らせ

　８月14日（水）から11月13日（水）

は、スポーツ祭東京2013の開催及び
芝生養生のため朝日サッカー場を休
場します。
　問合せは、生涯学習スポーツ課施
設係（３３５・４４８８）へ。

市民球場
休場のお知らせ

　８月19日（月）から10月10日（木）
は、スポーツ祭東京2013の開催及び
芝生養生のため市民球場を休場しま
す。
　問合せは、生涯学習スポーツ課施
設係（３３５・４４８８）へ。

ニュースポーツのつどい

▽日時 ６月１日（土）午前９時半～
正午
▽会場 白糸台体育館
▽対象 白糸台体育館周辺にお住ま
いの方
▽費用 無料
▽内容 卓球、ラリーテニス、トラン
ポリン、輪投げほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）

陸上競技選手権大会・
野口栄治杯争奪中学校対抗
▽日時 ７月14日（日）午前９時半

▽会場 市民陸上競技場
▽対象・種別・費用　下の表のとおり
▽主催 府中市陸上競技協会
▽申込み ６月10日（月）・11日（火）の
午後５時半～８時に、決められた用紙
（府中駅北第２庁舎４階生涯学習ス
ポーツ課、市民陸上競技場に用意）と費
用を持って、市民陸上競技場へ／郵送
の場合は11日まで（必着）に、現金書留
で大谷久知宅（〒183－0053天神町２
の25の20）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）、または夜
間に府中市陸上競技協会・大谷宛（３６
３・３０３４）

■男女共同参画推進懇談会
　５月24日（金）午前10時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、スクエア21・女性セン

ター

へ／問合せは同セン
ター（３５１・４６００）へ

■市商店街振興プラン検討協議会
　５月31日（金）午後２時　府中駅北
第２庁舎５階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、経済観光課
へ／問合せは同課商工係（３３５・４１
４２）へ
■次世代育成支援行動計画推進協議会
　６月11日（火）・26日（水）午後２時　
子ども家庭支援セン

ター「たっち」／傍聴希望
の方（先着２人）は前日までに、子育て
支援課へ／問合せは同課推進係（３３
５・４１９２）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

▽日時 ５月25日（土）午
前８時55分～午後６時／
荒天の場合は26日（日）
▽会場　朝日サッカー場
（朝日町３の７）
▽入場　自由（無料）

　今年秋に開催するスポーツ祭東京2013全国障害者スポーツ大会サッ
カー競技の円滑な運営を図るため、全国障害者スポーツ大会サッカー競
技関東ブロック予選会をリハーサル大会として開催します。スポーツ祭
東京2013への切符をかけた熱い戦いを、ぜひ、ご観戦ください。
　問合せは、スポーツ祭東京2013府中市実行委員会事務局（３３５・４３
７３＝国体推進室内）へ。

▲関東の精鋭たちが戦います

スポーツ祭東京2013

全国障害者スポーツ大会全国障害者スポーツ大会
サッカー競技リハーサル大会サッカー競技リハーサル大会
全国障害者スポーツ大会全国障害者スポーツ大会
サッカー競技リハーサル大会サッカー競技リハーサル大会

▲

吉
井　

忠「
少
女（
都
市
）」１
９
４
１
年

▲ 版画や油絵のような表情になりま
す

▲いろんな音を聴いてみよう

　３３６・５７００
【講座申込みシステム】
http：//fuchu.shogaigakushu.jp/

■７～９月開催講座の申込み受付
　対象講座は教養・実技・スポーツセミ
ナーほか（５月８日（水）に市内各施設・
新聞折り込みで配布した案内、または
生涯学習センターのホームページに掲
載）／申込みは５月31日（金）まで（必
着）に、往復はがき（定員290人の講座
は普通はがき）に講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号、市内在
勤・在学の方は勤務先・学校名を記入し
て、生涯学習セン

ター（〒183－0001浅間町
１の７）へ／講座申込システム、または
直接当館での申込み可／受講決定後の
受講料の入金は当セン

ターでの直接支払、ま
たは銀行振込／講座申込システムをご
利用いただくと、申込み後の抽せん結
果が早く届きます
■府中の森芸術劇場連携講座「歌舞伎
鑑賞講座」／Ｆ
　５月29日（水）午後２時～４時　講
堂／対象は平成10年４月１日以降生
まれの方／先着290人／費用500円／
内容は７月４日（木）に府中の森芸術劇
場で開催する四代目市川猿之助襲名披
露公演のレクチャー／講師は金森和子
氏（歌舞伎研究家）／申込みは電話、ま
たは直接当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター６月の休館日
　３日（月）／当セン

ター図書館は19日（水）・
20日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　５月25日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所の赤ポスト／対象は５歳以上
の方／内容は「うめぼしさん」「カエル
のおまつり」ほか／語りは十べえお話

の会
■ゴムスタンプを彫ろう
　６月２日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用
300円／小学４年生以下は保護者同
伴／申込みは５月22日（水）から電
話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館６月の休館日

　毎週月曜日／４日（火）から７日
（金）はプラネタリウムの投影のみ休
み

　３３６・３３７１

■オープンプログラム「ごつごつ絵
を描こう」
　６月１日（土）午後１時～４時（受
付は３時15分まで）　創作室／費用
100円（材料費）／内容は紙に粘土の
ような絵の具を厚塗りして、その上
から絵を描き立体的な画面を作る／
講師は丸山　宏氏（画家）／未就学児
は保護者同伴／当日直接会場へ

■アートスタジオ「音のえのぐ～見
えてくるもの、聴こえてくるもの」
　６月８日・15日・22日（土）午後１
時～４時（全３回）　創作室／対象は
小学５年生以上の方／定員12人（抽
せん）／費用1000円（材料費）／内容
は新しい素材との出会いをテーマと
した作曲・ガラス絵制作ほか／講師
は椛田ちひろ氏（美術家）ほか／申込

みは６月１日（土）までに、電話で、ま
たはＦＡＸ（335・7576）に氏名、住
所、電話番号、年齢（学年）を記入し
て、当館へ

■府中を描く
　６月15日（土）午前10時～午後３
時　府中の森公園／定員20人（抽せ
ん）／費用300円／内容は写生会／
講師は府中洋画連盟会員／６月３日
（月）まで（必着）に、往復はがきに住
所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
当館「府中を描く」係へ
■トークプログラム「吉井　忠にみ
る絵画と社会～近代洋画にみる夢展
から」
　５月25日（土）午後２時～４時　
創作室／無料／内容は吉井　忠の作
品紹介と解説／講師は当館学芸員／
当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館６月の休館日

　毎週月曜日

　３３５・６２１１

■ＴＨＥ落研ライブ～がんばれ若者
たち
　６月２日（日）午後１時　ふるさと
ホール／無料／内容は大学生による
寄席会／出演は國學院大學、駒澤大
學などの落語研究会ほか
■ドキドキ！プリキュアミュージカ
ルショー
　８月20日（火）午前11時、午後２時
　どりーむホール／入場料Ｓ席
3000円、Ａ席2500円、Ｂ席2000円、
２歳以下の膝上での鑑賞無料／出演
は劇団飛行船／チケット発売開始は
５月25日（土）

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場６月の休館日
　４日（火）・５日（水）・24日（月）・25
日（火）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育８月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録をしている方／１時間
ごとに先着８人／費用（１時間）市民
１人目800円・２人目400円・３人目
以降200円、市内に２親等以内の親

族がいる市外の方１人目1000円・２人
目500円・３人目以降300円／内容は
午前10時～午後５時で継続して４時
間を限度に月８日までの一時預かり／
申込みは６月１日（土）から利用日の２
日前までに、決められた用紙（当セン

ター総合
受付に用意）で当セン

ター総合受付へ／２日
（日）以降は電話での予約可

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「カラダと
ココロよろこぶ介護予防」
　６月７日（金）・８日（土）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民／先着６人／費用3300円（食
費含む）／ 内容は手足のケア、リラク
ゼーションストレッチほか／ 申込み
は５月22日（水）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀で介護予防」
　６月11日（火）・12日（水）、または29
日（土）・30日（日）／対象は介護保険の
認定を受けていない65歳以上の市民
で、マージャンを覚えたい方／定員各
回５人／費用3300円（食費含む）／ 内
容はマージャンを通して脳の活性化を
図る／ 申込みは５月22日（水）から24
日（金）に電話で当セン

ターへ／応募者多数の
場合は５月に未体験の方を優先して抽
せん

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　①６月３日（月）午後１時～４時半・
②６日（木）午後２時～４時半／対象は
①肢体・②視覚障害のある方と家族ほ
か／無料／申込みは当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　６月１日（土）午前９時～正午・20日
（木）午後１時～４時／無料／内容は理
学療法士・作業療法士による相談／申
込みは当セン

ターへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「さくらんぼ狩りと
工場見学、レンゲツツジのお花見バス
ツアー」
　６月17日（月）・18日（火）／１泊２日
／集合は午前６時50分に大國魂神社
大鳥居前／定員13組26人（抽せん）／
費用23500円、小学生以下19500円
（宿泊費、食費４食分、保険料ほか、市外
の方は2000円が別に必要）／申込みは
５月28日（火）までに、電話で当保養所
へ

ルミエール府中６月の休館日
　４日（火）・17日（月）・18日（火）／問
合せは中央図書館（362・8647）、市民
会館（361・4111）へ

府中グリーンプラザ６月の休館日
　４日（火）・５日（水）／問合せは当館
（360・3311）へ

ふるさと府中歴史館６月の休館日
　毎週月曜日／問合せは当館（335・
4393）へ

スクエア21・女性セン
ター６月の休館日

　８日（土）・19日（水）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

６月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり
都指定旧跡　木曽源太郎墓

　高安寺にある幕末の勤王の志士として知られる木曽源太郎の墓は、都の旧
跡に指定されています。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

　木曽源太郎は、天保10（1839）年熊
本で生まれました。熊本藩の兵法師
範を務めていましたが、平田派国学
を学び尊王論を唱え、文久３（1863）
年、ついに脱藩し、この年に起こった
生野の変に参謀として参加します。
　生野の変は、但馬国（現在の兵庫県
の一部）の生野で起こった尊王攘夷
派の挙兵事件で、長州藩士を中心に

地元の農民2000人以上が参加した
といわれています。尊王攘夷派は代
官所を占拠したものの、周辺諸藩か
らの攻撃を受け離散壊滅し、失敗に
終わりました。
　この後は長州藩に身を寄せ、蛤御
門の変で戦い、また、いわゆる薩長土
肥などの雄藩の連合に力を尽くした
といわれています。
　明治維新後は神職となり、兵庫県
の湊川神社や神奈川県の鎌倉宮の宮
司などを歴任しましたが、晩年は府
中の縁者の元で暮らし大國魂神社宮
司の猿渡盛厚らと親交をもちまし
た。
　大正７（1918）年、80歳で波乱の生
涯を終えた木曽源太郎は、片町の高
安寺に葬られました。昭和９（1934）
年に建てられた
墓石は、高さ２
メートル、幅90
センチメートル
を超える立派な
ものです。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

色で心を元気に
ハッピーカラーズ

　ハッピーカラーズは、色を使って楽
しみながら心や生活を豊かにする活動
を地域の方たちに広めることを目的
に、平成23年７月に設立しました。
　「色には波長があり、人はその時の自
分と同じ波長の色を選ぶといわれてい
ます。特定の色のものばかりを購入し
たり、昔と比べて色の好みが変わった
りしたという経験はありませんか。無
意識に人は自分と同調する色を選択し
ています。この色を通して自分の心や
体の状態を知る方法を色彩心理療法や
カラーセラピーといいます。色選びは
心の状態を知るバロメーターになりま
す」と、会員の田中さん。
　会では、子どもから大人まで参加で
きる「カラーセラピー＆パステルアー
トワークショップ」を行っています。こ
のワークショップは、気になる色のパ
ステルを使って手のひらで自由に描い
ていくもので、絵のうまさは関係なく
参加できます。大きい画用紙の上で手
を丸く動かすと自然とリラックスでき
るため、心の解放にもつながります。参
加者からは「難しいと思っていたけれ
ど楽しかった」との声があります。昨年
の府中ＮＰＯ・ボランティアまつりに
出展した「カラーセラピー体験」では、
カラフルな道具が目を引き、多くの方

が参加しました。
　「今後は、色の力を簡単に生活に取
り入れてもらえるような講座の開催
を考えています。子育て支援などに
つながる色彩ワークショップや新し
い生活の一歩を踏み出すためのカウ
ンセリングなど、もっと色を楽しん
でもらえるような体験会を行ってい
きたいと思っています。わくわく楽
しくなる色、リラックスさせてくれ
る色、元気をくれる色など、色彩心理
の上では心のストレスを軽減してく
れる効果がある色があります。様々
な色を使って、日々の生活を楽しく、
彩り豊かに過ごすお手伝いをしたい
と思っています」と田中さんは話し
ます。
▽ハッピーカラーズ（０９０・７２９
２・８０２６）

▲ 色の意味を教わりながらパステル
アートを楽しむ参加者の皆さん

▲ 都指定旧跡　木曽源太郎墓

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…５月22日（水）から
　７月５日（金）・13日（土）・19日（金）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦／
定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃんと
の生活、先輩ママとの交流ほか／13日は配偶者の
参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…５月22日（水）から
　７月13日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組
／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談
　①６月10日・17日（月）・19日・26日（水）午後１時
15分～２時・②５日（水）午後１時半～４時／定員
①各日２人・②８人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…５月24日
（金）から
　６月28日（金）午前10時半～11時半／対象は平
成24年12月～平成25年２月生まれで第１子の保
護者／定員25人／内容は離乳食の開始について、
調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…５月24日
（金）から

　６月12日（水）午後１時半～３時／対象は平成24
年10～12月生まれで第１子の保護者／定員25人
／内容は１回食から２回食への移行について、調
理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…５月23日
（木）から
　６月７日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年７～10月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…５月23日
（木）から
　６月４日（火）午後１時半～３時／対象は平成23
年12月～平成24年７月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…５月23日（木）
から
　６月11日（火）午前10時～11時／対象は歯が生
えている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…５月24日
（金）から
　６月14日・21日（金）午前10時半、午後１時半／
対象は平成24年５・６月生まれの幼児と保護者／
内容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込みは予
防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　６月13日・20日・27日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成25年２月生まれの乳児と母
親
■１歳６か月児健康診査
　６月10日・17日（月）・19日・26日（水）／受付は午
後１時15分～２時／対象は平成23年11月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　６月11日・18日・25日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成22年５月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　６月20日、７月18日（木）／受付は午後１時半／
対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20
人／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康

手帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①６月６日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②27日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③12日（水）午後１時15
分～３時／対象は①平成23年５月生まれの幼児、
②平成22年11月生まれの幼児、③平成20・21年５
月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指
導／申込みは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■歯科なんでも相談　申込み…５月21日（火）から
　６月20日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
■骨粗しょう症検診
　７月４日（木）・５日（金）午前９時半～正午、午後
１時半～４時・６日（土）午前９時半～正午　保健セン

ター

分館／対象は４月１日から平成26年３月31日に
20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳になる
女性市民／定員500人（抽せん）／無料／内容は超
音波による骨量測定、骨粗しょう症を予防する生
活についての講話、カルシウムの多い食事や口くう
ケアに関する展示ほか／申込みは６月３日（月）ま
で（当日消印有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、託児（７月
４日・５日のみ）希望の方は子どもの氏名（ふりが
な）・年齢・性別、返信用宛名を記入して、保健セン

ター分館
「骨粗しょう症検診」係（〒183－0055府中町１の
30）へ
■栄養改善事業「今日から実践！減塩生活」／Ｆ　
申込み…５月22日（水）から
　６月５日（水）午前11時～午後２時　中央文化セン

ター

／対象は64歳以下の市民／定員15人／無料／内容
は減塩を成功させるコツについての講話、調理実
習、みそ汁の塩分測定／講師は栄養士／エプロン、
三角巾、マスク、布巾、台布巾、手拭き用タオル持参
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…５月21日（火）から
　６月18日（火）午前９時～10時10分　保健セン

ター分
館／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
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