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○世帯数   118,994（９減）   ○人口   男128,521（27減）  女125,125（17増）  計253,646（10減）  うち外国人住民数4,157　（平成25年７月１日現在、（　）は前月比）

開催まで

69日

▲どなたでも参加できます

　投票時間は、午前７時～午後８時です。必ず投票し
ましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局選挙係（３３５・
４４８６）へ。

７月21日（日）は
参議院議員選挙の投票日です

　熱中症の発症は７～８月がピークです。特に　熱中症の発症は７～８月がピークです。特に
急に暑くなる時期に多くなり、気温28℃を超え急に暑くなる時期に多くなり、気温28℃を超え
ると熱中症で救急搬送される方が増えてきまると熱中症で救急搬送される方が増えてきま
す。屋外だけでなく、屋内でも風通しが悪く、湿す。屋外だけでなく、屋内でも風通しが悪く、湿
度が高いなどの場合に発症します。また、体調が度が高いなどの場合に発症します。また、体調が
悪い時は特に注意しましょう。悪い時は特に注意しましょう。
　問合せは、保健センター分館成人保健係（３６　問合せは、保健センター分館成人保健係（３６
８・６５１１）へ。８・６５１１）へ。

熱中症を防ぐために
■屋外では
○帽子や通気性の良い衣服を着用し、冷却グッ○帽子や通気性の良い衣服を着用し、冷却グッ
ズを利用するなど工夫をしましょうズを利用するなど工夫をしましょう
○こまめに休憩し、水分補給をしましょう。水分○こまめに休憩し、水分補給をしましょう。水分
補給には、スポーツドリンクや薄い食塩水補給には、スポーツドリンクや薄い食塩水
（水500ミリ（水500ミリリッリッ

トルトルに塩１に塩１グラグラ
ムム の割合）をとりましょうの割合）をとりましょう

○なるべく日陰を利用し、高温多湿な環境での○なるべく日陰を利用し、高温多湿な環境での
長時間の作業・運動は避けましょう長時間の作業・運動は避けましょう
■屋内では
○窓際など日当たりのよい場所を避けましょう
○風通しを良くし、高温多湿にならないように
しましょう
○動いていなくても、
水や麦茶などで水分
補給をしましょう
○こまめに室温を測
り、適度に扇風機やエ
アコンを利用しま
しょう
■高齢者と子どもは特に注意が必要です！
　高齢者は、「暑さ」や「喉の渇き」を感じにくく、
汗をかきにくい傾向があります。また、子どもは
体温調節機能が十分に発達していません。温度

調整を行い、積極的に水分補給をするなど十分
な対策をしましょう。

熱中症の症状と対応
■熱中症の症状
　痛みを伴う筋肉のけいれん、めまい、意識障
害、吐き気、おう吐、頭痛、けん怠感、脱力感、喉の
渇き、尿量の減少、体温上昇、発汗多量、皮膚の乾
燥ほか
■熱中症になってしまったら
○風通しの良い日陰や冷房の効いた所に移動し

ましょう
○衣服を緩めて、体を楽
にしましょう
○冷たい水で冷やしたタ
オル、冷たい水を入れた
容器などを、脇の下や足
の付け根にあて、体を冷
やしましょう
○水分補給をしましょ
う。ただし、意識障害などがあり自力で飲めない
場合は、無理にする必要はありません。早急に医
療機関で受診しましょう

　節電及び熱中症予防の一環とし
て、公共施設の一部を開放します。地
域の方々との協働で、特に熱中症へ
の注意が必要な高齢者や子どもなど
にゆっくり涼んでいただける居場所
を設置します。
■スクエア21・女性センター
▽日時 ７月26日（金）・30日（火）、
８月29日（木）、８月の毎週火・金曜
日（16日を除く）、９月３日（火）午後
１時～４時
▽対象　市民
▽費用　無料
▽内容　冷茶の提供、健康体操、簡単
な趣味活動、囲碁、将棋ほか
※内容は日時によって異なります。

　ヒートアイランド対策として期待
される打ち水の慣習が、市内各地に
広がっていくことを願い、クール
キャンペーンの一環として一斉打ち
水を行います。また、これに先立ち、
見た目で涼を感じられる催しを実施

▽問合せ　高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４５３７）、また
は社会福祉協議会地域活動推進課
（３６４・５３９０）
■しみずがおか高齢者在宅サービス
センター
▽日時　８月６日から９月24日の
毎週火曜日　午後２時～３時半
▽対象　市民
▽費用　100円
▽内容　茶・菓子の提供ほか
※８月６日、９月３日はバイオリン
とピアノの演奏があります。
▽問合せ　地域包括支援セン

ターしみずが
おか（３６３・１６６１）

します。
▽日程　７月27日（土）
▽会場　フォーリス前
▽時間・内容
○午後３時半～５時…フラダンス
ショー、ゆりーとダンサーズショー、
浴衣ステージショー
○午後５時～５時20分…一斉打ち水
▽入場　自由（無料）
※午後３時15分・４時10分・４時50
分に飲料水を配布（１人１本、なくな
り次第終了）します。
※雨天の場合、一斉打ち水は中止し
ます。
▽問合せ　環境保全活動セン

ター（３３５・
４４１０）

暑い夏を乗り切りましょう
涼やかサロン涼やかサロン 環境保全活動センター事業環境保全活動センター事業「クール・エコの集い」「クール・エコの集い」

熱中症を予防して夏を元気に！
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆負担金・食事代◆

区　　分
１か月あたり
外来時一部
負担金

１か月あたり
入院時一部
負担金

１食あたり
食事代

区分Ⅱ

住民税非課税世帯で、認定
証交付後90日以下の入院

8,000円

24,600円

210円

住民税非課税世帯で、認定
証交付後91日以上の入院
（長期入院）

160円

区分Ⅰ
住民税非課税世帯で、年金
以外の所得がなく、年金収
入が80万円以下

15,000円 100円

　乳幼児医療証、または子ども医療証をお持ちの
方が都外の医療機関などで受診し、医療証が使え
ずに窓口で保険診察に係る医療費の自己負担分を
支払った場合は、申請月の翌月下旬に、登録した口
座へ自己負担分を振り込みますので、子育て支援
課へお申し込みください。
▽申込み 医療助成費支給申込書（市役所５階子
育て支援課に用意）に記入のうえ、領収書（患者氏
名・保険診療点数記載のもの、コピー不可）を添付
して、〒183－ 8703子ども家庭部子育て支援課
へ／持参可
※医療助成費支給申込書は、市のホームページか
らダウンロードできます。
※領収書が複数ある場合、申込
書は医療機関ごとにまとめるこ
とができます。
▽問合せ 子育て支援課コール
セン
ター（０５７０・０８・８１０５）

市
の
方
針
決
定
の
判
断
材
料
と
し
て
活
用

事
業
仕
分
け
の
手
法
に
よ
る

事
務
事
業
点
検
の
実
施
結
果

■
不
要（
廃
止
）と
す
る
事
業
…
１

件○
こ
と
ぶ
き
理
美
容
事
業

■
抜
本
的
見
直
し
と
す
る
事
業

（
事
業
の
あ
り
方
や
実
施
方
法
を

抜
本
的
に
見
直
す
事
業
）…
13
件

○
地
域
ま
つ
り
運
営
事
業

○
視
聴
覚
整
備
事
業

○
学
校
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　

市
で
は
、高
齢
者
の
肺
炎
の
主

な
原
因
と
な
る
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
分

館
成
人
保
健
係（
３
６
８
・
６
５
１

１
）へ
。

▽
期
間 

９
月
２
日（
月
）か
ら
平

成
26
年
２
月
28
日（
金
）

▽
時
間 

市
内
協
力
医
療
機
関
の

診
療
時
間
内

▽
場
所 

市
内
協
力
医
療
機
関

▽
対
象 

昭
和
23
年
８
月
31
日
以

前
生
ま
れ
の
市
民

※
過
去
に
市
の
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
受
け
た
方
は
接
種
で
き
ま
せ

ん
。

▽
定
員 

１
５
０
０
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用 

５
０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
で
接
種
を

希
望
す
る
方
は
、接
種
時
に
無
料

接
種
券（
市
役
所
６
階
生
活
援
護

課
に
用
意
）を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み 

８
月
５
日（
月
）ま

で（
当
日
消
印
有
効
）に
、往
復
は

が
き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、氏
名

　

７
月
６
日
・
７
日
に
事
業
仕
分
け
の
手
法
に
よ
る
事
務
事
業
点
検
を

実
施
し
ま
し
た
。点
検
結
果（
全
39
事
業
）は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　

点
検
結
果
は
、今
後
、行
政
評
価
の
結
果
な
ど
と
と
も
に
、市
の
方
針

を
決
定
す
る
た
め
の
判
断
材
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・
４
１
６
６
）へ
。

委
員
を
選
任

福
祉
計
画

検
討
協
議
会

委
員
を
選
任

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
審
議
会

お
知
ら
せ
し
ま
す

原
爆
被
爆
者
の
方
々

へ
の
援
護
金

元
府
中
市
議
会
議
員

山
口
光
男
氏　

逝
去

お
知
ら
せ
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
交
付

高
齢
者
の
方
に

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

６
月
24
日
か
ら

固
定
資
産
評
価
員

の
就
任

　

４
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
審
議

会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。任

期
は
平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）ま

で
で
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
８

２
）へ
。

■
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
審
議

会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

▽
対
象 

７
月
１
日
現
在
、被
爆

者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
市
民

▽
支
給
額 

１
万
円

▽
申
込
み 

７
月
31
日（
水
）ま
で

に
、印
鑑
、被
爆
者
健
康
手
帳
、金

　

元
府
中
市
議
会
議
員
で
、府
中

市
前
職
待
遇
者
の
山
口
光
男
氏

（
92
歳
）は
、病
気
療
養
中
の
と
こ

ろ
、７
月
６
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。

　

山
口
氏
は
、昭
和
33
年
４
月
か

ら
昭
和
46
年
４
月
ま
で
通
算
４
期

12
年
に
わ
た
り
市
議
会
議
員
を
務

め
ら
れ
、こ
の
間
、監
査
委
員
、社

会
委
員
会
副
委
員
長
な
ど
を
歴
任

  

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
に
、

同
一
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う

保
険
適
用
の
医
療
費
負
担
と
入
院

時
食
事
代
が
軽
減
さ
れ
る
後
期
高

齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
を
交
付
し
ま

す
。

▽
負
担
金
・
食
事
代　

左
の
表
の

と
お
り

▽
申
込
み 

後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
、印
鑑
、長
期
入
院
の
場

合
は
入
院
期
間
の
わ
か
る
書
類
を

持
っ
て
、市
役
所
５
階
保
険
年
金

課
へ

※
現
在
、後
期
高
齢
者
医
療
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
お
持
ち
で
、８
月
１
日（
木
）

以
降
も
引
き
続
き
該
当
す
る
方
に

は
、新
し
い
認
定
証
を
７
月
下
旬

に
発
送
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

保
険
年
金
課
後
期
高

齢
者
医
療
係（
３
３
５
・
４
０
３

３
）

　

第
２
回
市
議
会
定
例
会
で
、固

定
資
産
評
価
員
に
次
の
方
の
選
任

が
同
意
さ
れ
、６
月
24
日
に
就
任

し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
償
却
資

産
係（
３
３
５
・
４
４
４
３
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
吉
野　

誠（
新
任
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
府
中

市
歌
謡
連
盟　

三
万
一
五
三
〇
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

６
月
20
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
福
祉
計
画
検
討
協
議
会
委
員
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
平
成

27
年
３
月
31
日（
火
）ま
で
で
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
８

２
）へ
。

■
福
祉
計
画
検
討
協
議
会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
分
野
別
計
画
代
表
者
】

▽
木
下
義
明（
次
世
代
育
成
支
援

行
動
計
画
推
進
協
議
会
）

〇
鈴
木
眞
理
子（
高
齢
者
保
健
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
推

進
協
議
会
）

▽
高
倉
義
憲（
障
害
者
計
画
推
進

協
議
会
）

▽
塚
原
洋
子（
保
健
計
画
評
価
推

進
協
議
会
）

◎
和
田
光
一（
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
審
議
会
）

【
関
係
団
体
代
表
者
】

▽
伊
藤
敏
春（
社
会
福
祉
協
議
会
）

▽
井
上
喜
榮（
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
）

▽
近
藤
克
浩（
自
治
会
連
合
会
）

▽
下
條
輝
雄（
身
体
障
害
者
福
祉

協
会
）

▽
鈴
木
恂
子（
多
摩
同
胞
会
）

若松町１の27／
59歳

【
学
識
経
験
者
】

○
鷹
野
吉
章（
日
本
地
域
福
祉
研

究
所
理
事
）

◎
和
田
光
一（
創
価
大
学
文
学
部

教
授
）

【
関
係
団
体
代
表
者
】

▽
遠
藤
乃
理
子（
多
摩
同
胞
会
）

▽
大
久
保
砂
織（
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
）

▽
小
嶋
澄
子（
聴
覚
障
害
者
協
会
）

▽
下
條
輝
雄（
身
体
障
害
者
福
祉

協
会
）

▽
髙
須
都
子（
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
）

▽
野
本
矩
通（
府
中
視
覚
障
が
い

者
福
祉
協
会
）

▽
藤
原
源
郎（
自
治
会
連
合
会
）

▽
見
ル
野
一
太（
社
会
福
祉
協
議

会
）

▽
武
藤
俊
哉（
府
中
市
医
師
会
）

▽
村
中　

煇（
む
さ
し
府
中
商
工

会
議
所
）

▽
吉
田
ヒ
サ
子（
民
生
委
員
児
童

委
員
協
議
会
）

【
公
募
市
民
】

▽
安
藤
節
子（
四
谷
）

▽
桑
田
厚
子（
片
町
）

○
市
立
幼
稚
園
維
持
管
理
・
整
備

事
業

○
地
域
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
活
動
運

営
事
業

○
市
民
住
宅
運
営
事
業

○
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
事
業（
リ
サ

イ
ク
ル
用
品
活
用
事
業
）

○
消
防
団
活
動
支
援
事
業（
消
防

団
交
付
金
）

○
身
体
障
害
者
等
機
能
回
復
は

り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
事
業

○
狭
あ
い
道
路
整
備
費（
補
助
金
）

○
商
工
業
振
興
事
業
費（
補
助
金
）

○
集
団
回
収
推
進
事
業

○
勤
労
者
福
祉
振
興
公
社
運
営
費

（
補
助
金
）

■
国
・
都
・
広
域
に
お
い
て
実
施
す

る
べ
き
と
す
る
事
業
…
０
件

■
市
が
実
施
す
る
が
改
善
を
必
要

と
す
る
事
業
…
24
件

○
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
事
業

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
総
合
支

援
事
業

○
自
治
振
興
助
成
事
業

○
海
外
帰
国
児
童
・
生
徒
等
指
導

事
業

○
部
活
動
指
導
事
業

○
市
民
相
談
事
業

○
職
員
研
修
事
務

○
文
化
財
保
護
振
興
事
業

▽
田
口
俊
夫（
府
中
市
医
師
会
）

▽
松
村　

秀（
む
さ
し
府
中
商
工

会
議
所
）

▽
横
山
年
子（
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
）

▽
若
杉
晴
香（
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
合
会
）

【
公
募
市
民
】

▽
足
立
和
嗣（
栄
町
）

▽
熊
上　

肇（
多
磨
町
）

○
青
少
年
健
全
育
成
事
業

○
境
界
確
定
事
業

○
観
光
振
興
費（
補
助
金
）

○
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

支
援
事
業

○
障
害
者
就
労
支
援
事
業

○
日
常
生
活
用
具
給
付
等
事
業

○
休
日
・
夜
間
診
療
事
業

○
補
装
具
等
給
付
事
業

○
生
活
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事
業

○
在
宅
ね
た
き
り
高
齢
者
介
護
者

慰
労
金
支
給
事
業

○
プ
ー
ル
管
理
運
営
事
業

○
埋
蔵
文
化
財
保
存
活
用
事
業

○
所
蔵
品
展
示
管
理
事
業

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業

○
公
園
緑
地
等
維
持
管
理
事
業

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
補
助

事
業

■
現
行
通
り
と
す
る
事
業
…
１
件

○
市
街
地
整
備
計
画
作
成
事
業

乳幼児・子ども医療証を乳幼児・子ども医療証を
お持ちの方へお持ちの方へ
都外の医療機関などで都外の医療機関などで
受診した場合は手続きを受診した場合は手続きを

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、議
員
退
任
後

も
、選
挙
管
理
委
員
、公
民
館
運
営

審
議
会
委
員
長
な
ど
と
し
て
活
躍

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
亡
き
山
口
光
男
氏
を
し

の
び
、謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、電
話

番
号
、返
信
用
宛
名
を
記
入
し

て
、保
健
セ
ン
タ
ー

分
館「
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
」係（
〒
183

－

0055
府
中
町

１
の
30
）へ

融
機
関
の
口
座
番
号
の
控
え
を

持
っ
て
、市
役
所
１
階
障
害
者
福

祉
課
へ

※
援
護
金
は
、８
月
15
日（
木
）に
、

指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
生
活

係（
３
３
５
・
４
５
４
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

３
６
８
・
６
１
２
６
）

都外の医療機関などで都外の医療機関などで
受診した場合は手続きを受診した場合は手続きを
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

　市民が保養のために市指定取扱店が協定する旅館・ホテル（指定された
地域）などの宿泊施設を利用する場合に、宿泊料の一部を助成している市
民保養事業「ゆったりリゾートこころの旅」は、９月30日（月）宿泊分で終
了します。
　ご利用の方は、お早めに市指定取扱店にお申し込みください。
　問合せは、住宅勤労課勤労福祉係（３３５・４１２５）へ。

９月30日（月）宿泊分までで終了

市民保養事業市民保養事業
「ゆったりリゾートこころの旅」「ゆったりリゾートこころの旅」

■夏の祭典フリーマーケット出店者
募集　８月17日（土）午前11時～午
後５時　八幡神社（八幡町２の33）
／雨天中止／募集数５店／無料／主
催は八幡町共和会／申込みは８月２
日（金）まで（必着）に、はがきに主な
出店物も記入して、同会（〒183－
0016八幡町１の７の１美装内）へ／
問合せは美装・金子宛（363・1121）
へ
■変えていいの？日本国憲法～どう
なる人権・平和　８月４日（日）午後
２時～４時　ルミエール府中／先着
70人／費用500円（資料代）／講師は
伊藤　真氏（弁護士）／主催は府中で
憲法を考える実行委員会／当日直接
会場へ／問合せは同会・重田宛
（042・502・0564）へ、夜間に
■日本母親大会記念講演「憲法のい
きづく国に」　８月24日（土）午後零

時半～５時　幕
張メッセ／費用
2500円／講師
は 伊 藤　真 氏
（弁護士）／当日

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

直接会場へ／問合せは府中母親連絡
会・横田宛（368・5856）へ
■シニアスポーツ振興事業ゲート
ボール体験講習会・競技会　８月14
日（水）午前９時～午後３時　市民陸
上競技場／雨天の場合は15日（木）
／対象は50歳以上の市民／無料／
講師は府中市ゲートボール協会指導
員／主催は府中市体育協会／申込み
は電話、またはＦＡＸで篠塚宅へ／
問合せも同宅（363・6639＝ＦＡＸ
同番）へ
■おばけのおはなし　７月29日
（月）午前11時～11時45分　中央図
書館／対象は４歳～小学生と保護者
／無料／内容は絵本・紙芝居による
お話会／主催はおはなしボラン
ティア空とぶくじら／当日直接会場
へ／問合せは榎本宅（360・6727）へ
■夏休み親子ワークショップ「パパ・
ママといっしょ！銅版画のお絵描き
しよう」　①８月４日（日）・②24日
（土）午前10時半～午後４時　生涯
学習セン

ター／対象は小学３～６年生と保
護者／定員各日10組（抽せん）／費
用１人800円（材料費）／内容はエッ
チング作品作り／講師は府中銅版画
学習グループ連絡会サポートス

タッフ／作品の下絵、エプロン、軍
手、昼食持参／申込みは①７月26日
（金）、②８月15日（木）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望日、子ども
の学年も記入して、川崎宅（〒183－
0051栄町１の15の30）へ／問合せ
も同宅（366・3097）へ
■ＮＨＫ全国学校音楽コンクール
（東京都コンクール）　７月24日
（水）午前11時20分・25日（木）から
30日（火）午前10時40分・31日（水）
から８月２日（金）午前11時10分　
府中の森芸術劇場／無料／内容は都
内の小学～高校生の合唱コンクール
／共催は府中文化振興財団／問合せ
は同コンクール事務局（03・5455・
4284）へ
■パーキンソン病友の会講演会　７
月27日（土）午後１時半～３時半　
ふれあい会館／対象はパーキンソン
病の方と家族／先着80人／費用
300円／内容はパーキンソン病の最
新治療について／講師は村田美穂氏
（国立精神・神経医療研究セン

ター医師）／
当日直接会場へ／問合せはのぞみ会
事務局（324・1531）へ

■自衛官募集　種目は①一般曹候
補、②航空学生、③自衛官候補生／対

象は①③18～26歳の方、②高校卒業
以上（見込み含む）で、18～20歳の方
／試験日は①９月16日（祝）・17日
（火）の指定日、②９月21日（土）、③
男性は受付後に指定、女性は９月22
日（日）から26日（木）の指定日／７
月29日（月）に採用説明会を開催／
申込みは８月１日（木）から９月６日
（金）に、自衛隊東京地方協力本部府
中募集案内所へ／問合せも同案内所
（365・5011）へ
■東京市町村自治調査会新機関紙の
表紙写真募集　対象は多摩・島しょ
に在住・在勤・在学の方／内容は「私
の好きな多摩・島しょの風景、催事、
街など」をテーマに、平成23年４月
から平成25年７月に撮影した写真
で、撮影者に著作権がある未発表の
もの／１人２点まで／申込みは８月
30日（金）までに、作品に撮影場所・
年月日などを添えて同調査会（〒
183－0052新町２の77の１）へ／問
合せも同調査会総務課（382・0068）
へ
■国民年金保険料６月分の納期限及
び口座振替日　７月31日（水）／納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスストア／問合せは府中
年金事務所（361・1011）へ

▲皆さんで参加しませんか

けやきフェスタ「よさこいin府中」
けやき並木踊り子隊参加者募集
　市のシンボルけやき並木周辺で、け
やきフェスタ「よさこいin府中」を開催
します。どなたでも参加できる「けやき
並木踊り子隊」の参加者を募集します。
▽日時 ８月25日（日）午後４時半～
６時
▽費用 無料
▽申込み 当日午後３時までに、直接
フォーリス前へ
■よさこい踊り練習会
▽日時 ①８月３日（土）午後２時～４
時・②11日（日）午前10時～正午・③21
日（水）午後７時～９時

▽会場 ①わかば幼稚園（南町４の
９）、②③中央文化セン

ター

▽講師 よさこい広場インストラク
ター
▽申込み 電話で、よさこいin府中
実行委員会事務局へ

◆　共通項目　◆
▽問合せ よさこいin府中実行委員
会事務局（３６２・６４２１＝むさし
府中商工会議所内）、または市民活動
支援課支援係（３３５・４０３５）

ごみ減量対策・リサイクル推進
ポスターコンクール作品募集
▽対象 小・中学生で、市民、市内在
学の方
▽作品の規格　四ツ切判画用紙／写
真などの素材の貼付不可
▽内容 ごみ減量・リサイクルに効
果的な標語を入れたポスター／未発
表の作品で１人１点
▽申込み ９月４日（水）まで（必着）
に、作品の裏に住所、氏名（ふりが
な）、学校名・学年・組を記入して、
〒183－8703生活環境部ごみ減量
推進課へ／持参可
※入賞者には、賞状と記念品を差し
あげます。
※作品の使用権は市に帰属します。

▽問合せ ごみ減量推進課リサイク
ル係（３３５・４４３７）

ごみ減量イメージキャラ
クターイラスト募集
▽対象 市民、市内在学・在勤の方
▽作品の規格　Ａ４判
▽内容 ごみ減量をＰＲするキャラ
クターで未発表の作品／複数応募可
▽申込み ９月４日（水）まで（必着）
に、作品の裏に住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を記入し
て、〒183－8703生活環境部ごみ減
量推進課へ／持参可
※採用された方には、記念品を差し
あげます。
※作品の使用権は市に帰属します。
▽問合せ ごみ減量推進課リサイク
ル係（３３５・４４３７）

リサイクルマイバッグ
コンクール作品募集

▽対象 小学生以上の市民、または
市内在学の小・中学生
▽内容 古い洋服や傘などを利用し
て作成した、買い物袋として使用で
きる手作りのバッグ／未発表の作品
で１人１点
▽申込み ９月12日（木）まで（必着）
に、作品に住所、氏名（ふりがな）、学
校名・学年・組、作品の説明を記入し
た用紙を添えて、〒183－8703生活
環境部ごみ減量推進課へ／持参可
※作品は、11月に開催する消費生活
展で展示する予定です。
※作品の使用権は市に帰属します。
▽問合せ 市民マイバッグクラブ事
務局（３３５・４４３７＝ごみ減量推
進課内）

まちなみ探偵団
「まちのお宝を探そう」

　あなたの好きな市内の風景などの
写真を募集します。
▽対象 小学生以上の方
▽申込み ８月20日（火）まで（必
着）に、決められた用紙（市役所７階
計画課に用意）に写真を貼り、紹介文

を記入して、〒183－8703都市整備部
計画課へ／持参可
※用紙は、市のホームページからダウ
ンロードできます。
※応募した方（先着50人）には、記念品
を差しあげます。
※作品は返却しません。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担当
（３３５・４４１２）

リサイクルプラザ見学と
おもちゃ作り教室

　夏休みに親子でごみ処理施設を見学
し、空いたペットボトルでおもちゃ作
りをしてみませんか。
▽日時 ８月22日（木）午後１時半～
４時半
▽集合場所　大國魂神社大鳥居前
▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 20組（抽せん）
▽費用 無料
▽申込み ８月９日（金）までに、電話
でごみ減量推進課へ
▽問合せ ごみ減量推進課リサイクル
係（３３５・４４３７）

青少年体験事業
西府の湧水・用水調査隊

▽日程 ８月16日（金）午前10時～午
後３時
▽場所 西府文化セン

ターとその周辺
▽対象 小学３年～中学生の市民
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 50円（保険料）
▽内容 西府の湧水や周辺に生息する
生き物の観察、用水についての学習
※昼食を持参してください。
▽申込み ８月２日（金）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、学
校名・学年、生年月日、電話番号を記入
して、〒183－8703子ども家庭部児童
青少年課「湧水・用水調査隊」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）
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広告掲載の問合せは、共同印刷所（368・2001＝広告代理店）へ

〔
広
告
〕

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教　室　名 日　　時 対象（市民） 定　員 内　　容
朝　

日

体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ９月２日～11月25日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 簡単なリズム体操、練功十八法ほか

白
糸
台
体
育
館

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ９月３日～11月５日の毎週火曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッチ体操ほか

ストレッチ＆軽スポーツ教室 ９月４日～11月13日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽スポーツ

60歳からの健康づくり教室 ９月５日～11月７日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 腰痛予防体操、ストレッチほか

成 人 軽 ス ポ ー ツ 教 室 ９月７日～11月23日の毎週土曜日
午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、筋力トレーニング、軽スポーツ

小 学 生 体 操 教 室 ９月13日～11月22日の毎週金曜日
①午後３時15分～４時15分・②４時半～５時半

①小学１・２年生
②小学３～６年生 各70人 トランポリンなどの器械運動、集団ゲームほか

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ９月13日～11月22日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクスを中心とした筋力トレーニングとス

トレッチ

押
立
体
育
館

60歳からの健康づくり教室

①トレーニングコース
９月９日～12月２日の毎週月曜日
②ストレッチコース
９月３日～11月19日の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニングと軽スポーツ・ストレッチほ
か
②腰痛予防体操とストレッチほか

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ９月３日～11月19日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ

ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 教 室 ９月４日～11月27日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 60人 トランポリンを使った運動、ニュースポーツほか

リ ズ ム 体 操 教 室 ９月５日～11月21日の毎週木曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッチ、筋力トレーニン

グ

成 人 体 力 づ く り 教 室
９月７日～11月16日の毎週土曜日
①軽スポーツコース…午後６時～７時
②トレーニングコース…午後７時半～８時45分

20歳以上の方 各20人
①ニュースポーツなどを取り入れた運動やスト
レッチ
②リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチほか

栄
町
体
育
館

成 人 体 力 づ く り 教 室 ９月３日～11月12日の毎週火曜日
午後７時半～８時45分 20歳以上の方 40人 体力づくり体操、軽スポーツ

こどもチャレンジスポーツ教室 ９月４日～11月20日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 35人 トランポリンや手具を使った運動、集団ゲームほ

か

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ９月５日～11月21日の毎週木曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、ストレッチほか

60歳からの健康づくり教室
①９月９日～11月18日の毎週月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午
②９月６日～11月１日の毎週金曜日
午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人
②60人 腰痛予防体操、ストレッチほか

中 高 年 体 操 教 室 ９月９日～11月18日の毎週月曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康作り体操、肩こり・腰痛予防体操

日
吉
体
育
館

小学生ニュースポーツ教室 ９月７日～11月９日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 40人 トランポリン、ニュースポーツほか

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ９月11日～11月６日の毎週水曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 音楽を使った簡単な体操、ソフトエアロビクスほ

か

60歳からの健康づくり教室 ９月13日～11月８日の毎週金曜日
午前10時～11時半、午後１時半～３時 60歳以上の方 各90人 ストレッチ、練功十八法ほか

本
宿
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ９月２日～11月25日の毎週月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各100人 柔軟体操、腰痛予防体操ほか

ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 教 室 ９月３日～11月５日の毎週火曜日
午後３時45分～５時 小学生 70人 器具などを使った運動、レクゲームほか

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ９月４日～11月13日の毎週水曜日
午前10時～11時半 20～60歳の方

各90人

リズム体操、簡単な筋力トレーニングとストレッ
チ

リ ズ ム 体 操 教 室 ９月５日～11月７日の毎週木曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 リズムダンス、ストレッチほか

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ９月13日～11月22日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 16歳以上の方 60人 簡単なエアロビクスと筋力トレーニング

四
谷
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ９月４日～11月27日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 練功十八法、ストレッチ体操ほか

ソフトエアロビクス教室 ９月６日～11月８日の毎週金曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、筋力トレーニングほか

ト レ ー ニ ン グ 教 室 ９月６日～11月８日の毎週金曜日
午後７時半～８時45分 18～50歳の方 25人 リズム体操、ストレッチ・筋力トレーニングほか

小 学 生 体 力 づ く り 教 室 ９月７日～11月９日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンや手具を使った運動、集団ゲームほ

か

リズム体操＆ストレッチ教室 ９月９日～12月２日の毎週月曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチほか

地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100

円、子ども40円
▽申込み ７月22日（月）から30日
（火）に、はがきを持って、直接各地域

体育館（朝日体育館の申込み・抽せ
ん・問合せは白糸台体育館）へ／白糸
台・本宿体育館は24日（水）・29日
（月）、押立・栄町・四谷体育館は26日
（金）を除く／１人１教室／電話不可
／申込み多数の場合は７月31日
（水）に公開抽せん

▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

▲皆さんで一緒に踊りましょう

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 19日（月）５日・26日（月） 12日（月）

郷土の森総合体育館６日・27日
（火） 13日（火）20日（火）

四 谷 文 化 セン
ター 29日（木） ─ 22日（木）

ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 18日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

■スポーツ祭東京2013出店者募集
▽日時 ①卓球・②サッカー競技９
月29日（日）から10月３日（木）、③軟
式野球競技10月４日（金）から６日
（日）　午前９時～午後５時
▽会場 ①郷土の森総合体育館、②
朝日サッカー場、③市民球場
▽内容 大会参加者向けの飲食店・
土産店・スポーツ用品店ほか

■ＦＵＣＨＵゆ
りーとダンス
フェス「ダンス発
表会」参加者募集
▽日時　８月31

　いよいよ９月28日（土）に開幕するスポーツ祭東京2013の競技会場に
出店する業者を募集します。郷土の物産などを広く紹介して全国からの
来場者を温かくもてなし、一緒に会場を盛りあげましょう！
　また、関連事業として開催するＦＵＣＨＵゆりーとダンスフェス「ダンス
発表会」の参加者を募集します。夏の思い出づくりに参加してみませんか。
　問合せは、スポーツ祭東京2013府中市実行委員会事務局（３３５・４３
４６＝国体推進室内）へ。

日（土）午前10時
▽会場 市民陸上競技場
▽対象 グループの半数以上が市
民、市内在勤・在学の方で、発表会終
了後に行う参加者全員でのゆりーと
ダンス・人文字作製へ参加できる２
人以上のグループ／オリジナルダン
スのみの参加不可
▽定員 12組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ゆりーとダンスとオリジナ
ルダンスの発表
※１グループ当たりの発表時間は、
ゆりーとダンス２分30秒を含む７

スポーツ祭東京2013スポーツ祭東京2013スポーツ祭東京2013スポーツ祭東京2013

分以内です。
※参加者には、国体オリジナル
グッズを差しあげます。

◆　共通項目　◆
▽申込み 出店者募集は８月９
日（金）までに、ダンス発表会は８
月16日（金）までに、決められた
用紙（府中駅北第２庁舎４階国体
推進室に用意）で、スポーツ祭東
京2013府中市実行委員会事務局
へ
※用紙は、市のホームページから
ダウンロードできます。

▲ ワークぴあ府中マ
スコットキャラク
ター「ひばりん」

平和啓発事業

　戦争や被爆体験を、次の時代を担う
若い世代に継承し、平和意識の高揚を
図るため、平和啓発事業を開催します。
　問合せは、生涯学習スポーツ課学習
推進係（３３５・４３９４）へ。
■戦争体験の朗読と映画会
▽日時 ８月３日（土）午後零時半～４
時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽定員 先着500人
▽内容 戦争体験の朗読、映画「紙屋悦
子の青春」の上映
■平和展
▽日時　８月29日（木）から９月４日
（水）午前９時～午後10時（４日は午後
６時まで、３日を除く）
▽会場 ルミエール府中
▽内容 広島平和記念資料館所蔵の被
爆資料・パネル展示ほか

◆　共通項目　◆
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ

夏のおたのしみおはなし会

▽日時 ８月１日（木）午後３時半～４
時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

障害のある方へ
流れるプールの無料開放

▽日時 ８月６日（火）午前10時～午

後３時／雨天中止
▽場所 郷土の森総合プール
▽対象 障害のある市民と付き添い
の方
※当日は一般の方は利用できませ
ん。
▽費用 無料
▽申込み 障害者手帳を持って、当
日直接会場へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１
２６）

住民基本台帳カード有効
期限満了を迎える方へ

　住民基本台帳カードをお持ちの方
には、有効期限満了日の約１か月前
に更新の通知を発送します。
　更新を希望する方は、有効期限満
了日までに、市役所１階総合窓口課
で手続きをしてください。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

８月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４

３４１）

勤労者の福祉を支援します
「ワークぴあ府中」
　勤労者福祉
振興公社では、
中小企業など
で働く人たち
が豊かで充実
した生活を送
れるよう、中小
企業の福利厚
生事業「ワーク
ぴあ府中」を実施しています。ぜひ、
ご加入ください。
▽対象 従業員が300人以下の事業
所の従業員と事業主
▽会費 入会金１人300円、会費１
人月額500円（原則全額事業主負担）
▽主な事業　共済金の給付、健康診
断などの受診補助、スキルアップ補
助、宿泊補助、温浴施設・遊園地・ゴル
フ場などの割引補助、映画・コンサー
ト・美術館などのチケットあっ旋ほ
か
▽申込み・問合せ　勤労者福祉振興
公社（３６１・１１８８）へ

公的個人認証サービスの
終日停止について

　７月29日（月）・30日（火）は、公的
個人認証サービスの都道府県認証局
による作業に伴い、市役所窓口での
電子証明書の発行・失効業務を停止
します。
　また、７月26日（金）から30日（火）
は、公的個人認証サービスポータル
サイト内オンライン窓口を用いた電
子証明書の有効性確認及び失効申請
をすることができません。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　７月24日（水）午後10時から25日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、各施設窓口、インター
ネット、携帯電話、施設予約入金機で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課（３３
５・４０５７）へ。

文化センター
８月の休館日

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター　

５日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　19
日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

体育館８月の休館日

○郷土の森総合体育館　５日（月）・15
日（木）・16日（金）・21日（水）・30日（金）
○押立・栄町・四谷体育館　８日（木）・
９日（金）・22日（木）・27日（火）
○本宿体育館　１日（木）・12日（月）・
13日（火）・28日（水）
※白糸台体育館は、空調設備工事のた
め８月中は休館します。
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第２
期分、国民健康保険税第１期分
▽納期限及び口座振替日　７月31日
（水）
※口座振替をご利用の方は、預金残高
をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ７月28日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税、国民健康保険税、介護保
険料、保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育課管理係（３３５・
４１７２）、当日は市政情報セン

ター（３３６・
１８１８）

■商店街振興プラン検討協議会
　７月23日（火）午後２時　市役所北
庁舎５階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、経済観光課へ／
問合せは同課商工係（３３５・４１４
２）へ
■男女共同参画推進懇談会
　７月26日（金）午後６時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は前日までに、スクエア21・女
性セン
ターへ／問合せは同セン

ター（３５１・４６０
０）へ
■文化セン

ターあり方検討協議会
　７月30日（火）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、市民活動支援課
へ／問合せは同課地域コミュニティ係
（３３５・４１３７）へ
■福祉のまちづくり推進審議会
　８月１日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、地域福祉推進課へ
／問合せは同課社会福祉係（３３５・４
１８２）へ
■市民協働推進協議会
　８月６日（火）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、市民活動支援課へ／
問合せは同課市民協働推進担当（３３
５・４０３５）へ
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Ｑ　先日クレジットカード会社から請求書が届き、身に覚えのない請求
があったので確認したところ、中学生の息子がスマートフォンで無料の
オンラインゲームで遊んでいた際に、ゲームを有利に進めるためのコイ
ン（仮想通貨）３万円分を親のクレジットカードで決済したことが分かり
ました。子どもが親の承諾なしに利用したクレジット代金ですが、支払わ
なければなりませんか。
Ａ　オンラインゲームの多くは、始めた時には無料でも、ゲームを有利に
進めるために途中でアイテムなどを購入しなければなりません。今回の
ように、未成年の子どもが親に内緒でアイテムを購入したケースでは、
ゲーム会社が購入の状況などを詳しく聞き取り、請求を取り消すかどう
かを判断することになります。
　インターネット上でクレジットカードを使って支払う場合、カード情
報などを入力すると本人とみなされ決済されます。名義人にはカードの
管理責任が問われますので、日頃から気を付けて管理しましょう。また、
スマートフォンは便利なツールですが、その反面トラブルも多くありま
す。家庭内でルールを作るなど、利用の仕方についてよく話し合っておく
ことが大切です。
　問合せは、消費生活相談室（３６０・３３１６＝スクエア21・女性セン
ター内）へ。

くらしの相談Ｑ＆Ａ

「子どもがスマホで高額な請求！」

▽日時 ７月31日（水）午後７時
40分～８時半／荒天の場合は８
月１日（木）
▽会場 ボートレース多摩川
▽入場 自由（無料）
▽内容 ナイアガラ、スターマイ

ンなどの花火約1000発
▽問合せ ボートレース多摩川（３
６９・１８１１）
※花火大会の来場には、公共交通機
関をご利用ください。

ボートレース多摩川 ボートレース多摩川 納涼花火大会納涼花火大会

　６月29日、７月６日に開催され
た全日本リトルリーグ選手権大会
で、市内で活動する武蔵府中リト
ルリーグが見事優勝の栄冠に輝
き、７月９日、チームの皆さんが高
野市長に優勝の報告を行いまし
た。この日、市役所を訪れたのは、
総監督の前橋喜佐男さん、監督の
大前益視さん、選手の岡田　大君
（六中１年生）、小林亨輔君（六中１
年生）、五味卓馬君（浅間中１年生）、
水島滉陽君（五中１年生）です。
　キャプテンの岡田君は、「監督・
コーチと選手の間に差がなく、何で
も話せるチームです。チームワーク
の良さが強さの秘訣だと思います。
このメンバーで優勝できて良かっ
たです」と大会を振り返りました。
　武蔵府中リトルリーグは、今大

会の優勝に伴い、８月15日（木）から
アメリカ合衆国で開催される世界選
手権大会に出場します。岡田君は、
「夢は世界一になることです。全国大
会優勝に満足しないで、世界大会で
も優勝して監督を胴上げしたいと思
います」と目を輝かせました。

▲ 世界選手権大会に意欲を見せる
選手の皆さん（写真左から水島
君、岡田君、五味君、小林君）

全日本リトルリーグ野球選手権大会優勝

世界選手権大会世界選手権大会
出場へ出場へ武蔵府中リトルリーグ武蔵府中リトルリーグ

▲ 浪花の恋の物語 Ⓒ東映

　３６０・３３１１

■名作映画会「浪花の恋の物語｣「にっ
ぽん昆虫記」１日２本立て
　９月12日（木）・13日（金）　けやき
ホール／「浪花の恋の物語」…午前９時
半、午後２時、監督…内田吐夢、原作…
近松門左衛門、脚色…成沢昌茂、出演…
中村錦之介、有馬稲子、片岡千恵蔵ほ
か、「にっぽん昆虫記」…午前11時半、
午後４時、監督…今村昌平、脚本…長谷
部慶次、今村昌平、出演…左幸子、北村
和夫、吉村実子ほか／入場料一般1200
円、60歳以上・高校生以下1000円（前
売は100円引き）／チケットは８月１
日（木）から当館、ルミエール府中、府中
の森芸術劇場、各文化セン

ターで発売、午前
10時からチケットふちゅう（333・99
99）、チケットぴあ（0570・02・9999）
でも発売

■赤ちゃんマッサージ教室
  ９月５日（木）・11日・18日・25日（水）
午後１時10分～２時10分、午後２時
40分～３時40分（各全４回）　託児室
／対象は市民、市内在勤・在学の方で、
教室開始時に生後６か月以下の乳児と
母親／定員各10組／費用3400円（保
険料ほか）／内容はオイルを使ったベ
ビーマッサージの実践／講師は草間裕
子氏（国際インファントマッサージ協
会認定インストラクター）／申込みは
８月２日（金）まで（必着）に、往復はが
き（１組１枚）に希望時間、住所、親子の

氏名（ふりがな）、乳児の生年月日、電
話番号、返信用宛名を記入して、当館
「赤ちゃんマッサージ教室」係へ／申
込み多数の場合は初めての方を優先
して抽せん

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ８月の休館日
　７日・14日（水）から16日（金）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育10月分利用受
付
　対象は１歳以上の未就学児の保護
者で利用登録をしている方／１時間
ごとに先着８人／費用（１時間）市民
１人目800円・２人目400円・３人目
以降200円、市内に２親等以内の親
族がいる市外の方１人目1000円・２
人目500円・３人目以降300円／内容
は午前10時～午後５時で継続して４
時間を限度に月８日まで一時預かり
／申込みは８月１日（木）から利用日
の２日前までに、決められた用紙（当
セン
ター総合受付に用意）で当セン

ター総合受付
へ／２日（金）以降は電話での予約可

　３３０・２０１０

■認知症予防教室「遊友クラブ・旅
行」
　９月３日から平成26年１月７日の
毎週火曜日　午後１時半～３時半／
対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／定員12人（抽せ
ん）／費用月額500円／内容は旅行の
計画を通して認知症予防を学ぶ／申
込みは８月16日（金）まで（必着）に、往
復はがきに教室名、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、電話番号、返信用
宛名を記入して、当セン

ターへ

■認知症予防教室説明会
　８月８日（木）午後２時～３時半／
先着25人／内容は教室体験と教室修
了生による発表／申込みは７月22日
（月）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めて
の健康麻雀で介護予防」
　８月13日（火）・14日（水）、または19
日（月）・20日（火）／対象は介護保険の
認定を受けていない65歳以上の市民
で、マージャンを覚えたい方／定員各
回５人／費用3300円（食費含む）／内
容はマージャンを覚えて脳の活性化
を図る／申込みは７月22日（月）から
24日（水）に電話で当セン

ターへ／応募者多
数の場合は７月未経験の方を優先し
て抽せん

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■障害児サマークラブ
　①チーズせんべいづくり…８月６
日（火）午後１時半～３時半、②音楽で
遊ぼう…13日（火）午後２時～３時、③
音楽・リズムで過ごす夏休み…20日
（火）午前10時半～正午、④夏休みの
工作・フォトフレームづくり…21日
（水）午後２時～３時半、⑤体をのばそ

う動かそう…23日（金）午後１時半～３
時／対象は身体・知的障害のある小学～
高校生と家族、または介助者／先着①
③④⑤10組・②15組／費用①②③⑤無
料・④500円（材料費）／申込みは各開催
日の７日前までに当セン

ターへ
■当事者相談
　①８月１日（木）・②17日（土）午後１時
～４時半／対象は①視覚・②肢体障害の
ある方と家族ほか／無料／申込みは当
セン
ターへ

・社会福祉協議会 ３３４・３０４０

■有償在宅福祉サービス協力会員基礎
研修
　８月９日（金）午後１時～３時半　６階
会議室／対象は市民／内容は家事・介
護サービスの基礎研修／申込みは７月
22日（月）から電話で社会福祉協議会へ

ふるさと府中歴史館８月の休館日
　毎週月曜日／問合せは当館（335・43
93）へ

スクエア21・女性セン
ター８月の休館日

　13日（火）・14日（水）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

◆レッツ！親子ビクス◆
講座名 日　程

（全７回） 時　間 対象
（市民、市内在勤・在学の方） 講　師

ママと
赤ちゃん１ ９月６日・20日、10月４

日・18日、11月１日・15
日・29日（金）

午後１時20分
～２時10分 ６か月～１歳未満の

乳児と母親

中島まゆみ氏
（ＯＫＪエアロビックファ
ミリー公認インストラク
ター）

ママと
赤ちゃん２

午後２時40分
～３時半

ママと
歩けるよ１A

９月４日・25日、10月
９ 日・30 日、11 月 13
日・27 日、12 月 11 日
（水）

午前９時45分
～10時半

歩き始めた１歳児と
保護者

川邊知章氏
（日本こどもフィットネス
協会公認インストラク
ター）ほか

ママと
歩けるよ２A 午前11時

～11時45分

２歳児と保護者

ママと
歩けるよ１B ９月11日、10月２日・16日、11月６日・20日、

12月４日・18日（水）

歩き始めた１歳児と
保護者

ママと
歩けるよ２B

午前９時45分
～10時半 ２歳児と保護者

※妊娠中の方はご遠慮ください。

　市では、ケーブルテレビを活用し
た行政広報番組、テレビ広報「まるご
と府中」を毎日放送しています。府中
らしい魅力ある情報を、分かりやす
くお伝えします。
　なお、現在放送中の番組や過去に
放送した番組をインターネットでも
公開しています。
　問合せは、広報課広報担当（３３
５・４０１９）へ。

▽日時　毎日の午
前９時、正午、午後
８時（15分番組）
▽番組　J：com
チ ャ ン ネ ル（11

■メール配信サービス
▽配信時間　原則、平日の午前８
時半～午後５時
▽対象 電子メールを受信できる
携帯電話、またはパソコンをお持
ちの方
▽費用 無料／受信料などは自己
負担
▽配信内容　防災・防犯・不審者情
報、出産・子育て支援情報、健康情
報、催し・講座情報、市長コラム、施
設の臨時休館情報ほか
※配信した情報は、市のホーム
ページでもご覧になれます。
▽利用登録　登録メールアドレス
（t-fuchu@sg-m.jp）に内容を入力
せずにメールを送信／市から送信

▲ 身近な情報をお伝えします

チャンネル）
▽内容 市の施策、各種制度の紹
介、催し物情報ほか
※内容は毎月１日・11日・21日に
更新します。
※一部手話通訳があります。

される登録先などを記載した電子
メールで利用規約を確認後、必要事
項を入力し登録
※登録した情報は、サービス提供以
外の目的には使用しません。
■公式ツイッター
▽アカウント　東京都府中市
▽ユーザー名　@fuchu_tokyo
▽費用 無料／通信料などは自己負
担
▽内容 震災など緊急時の情報、市
のＰＲ情報ほか
※インターネットに接続できる携帯
電話・パソコンをお持ちの方は、ツ
イッターの登録の有無にかかわらず、
市の投稿をツイッターの府中市アカ
ウントページ（https：//twitter.com/
fuchu_tokyo）で閲覧できます。
※ツイッターは、ツイッター社が運
用するサービスです。

◆　共通項目　◆
▽問合せ 広報課広報担当（３３５・
４０１９）

テレビ広報テレビ広報 「まるごと府中」放映「まるごと府中」放映中テレビ広報テレビ広報 「まるごと府中」「まるごと府中」放映放映中中

ご利用ください   メール配信サービス・メール配信サービス・
公式ツイッター公式ツイッター

▲  登 録 用ＱＲ
コードからも
アクセスでき
ます

▲ 勾玉を自分の手で作ってみません
か

▲家族の記念樹のイメージ

　３３６・５７００

■パソコンふれあい広場
　８月10日（土）午前10時～午後４時
　パソコン室／対象は平成10年４月
１日以前生まれの市民／無料／内容は
パソコンについての相談／講師は悠学
の会会員／当日直接会場へ
■Wordで楽しい作品づくり
　８月20日（火）・23日（金）・25日（日）
　午後１時半～４時半　パソコン室／
対象は平成10年以前生まれの市民、市
内在勤・在学の方／先着19人／費用
3000円（受講料・教材費）／内容は
Wordを使った誕生日カード・名刺・チ
ラシの作成／講師は悠学の会会員／申
込みは電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター８月の休館日
　５日（月）／当セン

ター図書館は21日（水）・
22日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　７月27日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／内
容は「こぶたのまーち」「三びきのこね
こ」ほか／語りは十べえお話の会
■ロシアに落ちた隕石にさわろう！
　７月31日（水）、８月３日(土）午前10
時　大会議室／先着100人／無料／内
容はロシアやアメリカに落ちたいん石
などに触れる／当日直接会場へ
■森のお話会夏の特別会「怪しくて不
思議な世界～遠野物語特集」
　８月24日（土）午後６時半～８時　
旧田中家住宅／対象は５歳以上の方
（中学生以下は保護者同伴）／定員60
人（抽せん）／費用大人200円、中学生
以下100円／語りは十べえお話の会／
申込みは８月12日（月）まで（当日消印
有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、参加希望人数
（５人まで）、返信用宛名を記入して、当
館へ
■親子自然観察会「多摩川おさかな
ウォッチング」
　８月24日（土）午前９時半～正午　
博物館正門集合／雨天の場合は25日
（日）／対象は小学生と親／定員50組

100人（抽せん）／費用１組300円／
内容は手網を使った魚採り体験と観
察／共催は府中水辺の楽校／申込み
は８月12日（月）まで（当日消印有
効）に、往復はがきに住所、氏名、年齢
（学年）、電話番号、返信用宛名を記入
して、当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館８月の休館日

　５日・19日・26日(月）

　３３６・３３７１

■アートスタジオ夏休みスペシャル
「勾玉をつくろう」
 　７月27日から８月17日の水・土
曜日　午前10時半～午後４時（受付
は３時15分まで）　創作室／未就学
児は保護者同伴／費用300円（材料
費）／講師は杉浦　藍氏（彫刻家）／
当日直接会場へ

■中学生のためのギャラリーツアー
　７月26日（金）①午前10時～正午、
②午後１時～３時　常設展示室／対
象は中学生／無料（市外の中学生は
常設展観覧料が別に必要）／内容は
常設展「自然・心象風景とデザイン」
を市内中学校美術教諭の案内で鑑賞
／市内の中学生は「学びのパスポー
ト」を持参／当日直接会場へ
■ ワ ー ク シ ョ ッ プ「Family Tree 
Project～府中の森公園に家族の記
念樹をつくろう」
　10月13日（日）午前10時半～午後
４時　都立府中の森公園／対象は２
人以上の家族／定員10組（抽せん）
／無料／内容はアンケートで事前に
集めた言葉を素材にして、公園の
木々を使ったパブリックアートを制
作し、10月14日（祝）に開催する「府
中の森の文化まつり」で展示／企画
はPapicプロジェクトチーム／申込

みは８月１日（木）まで（当日消印有
効）に、往復はがき（１家族１枚）に代
表者の住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、家族の人数と構成、返信用
宛名を記入して、当館「記念樹」係へ

■市民ギャラリー「ファクトリー21」
　７月31日（水）から８月４日（日）
午前10時～午後５時（４日は午後４
時まで）　市民ギャラリー／無料／
内容は現代美術家の平面・立体作品
の展示

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館８月の休館日

　毎週月曜日

　３３５・６２１１

■劇団四季ソング＆ダンス～60感
謝の花束
　10月５日（土）午後５時半　ど
りーむホール／入場料Ｓ席8000円、
Ａ席6000円、Ｂ席3000円（２歳以下
の膝上での鑑賞は無料）／内容は劇

団創立60周年記念「キャッツ」「ライオ
ンキング」「オペラ座の怪人」などの名
場面を織り交ぜたショー／チケットの
予約開始は７月27日（土）／発売は翌
日から

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場８月の休館日

　21日（水）・22日（木）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■レッツ！親子ビクス①「ママと赤
ちゃん」・②「ママと歩けるよ」
　講座名・日程・時間・対象・講師は下の
表のとおり レクリエーションルーム
／定員各23組46人（抽せん）／費用
4000円（保険料ほか）／内容は①母親
のエアロビクスほか、②パラシュート
遊び・工作ほか／申込みは７月29日
（月）まで（必着）に、往復はがき（１組１
枚１講座）に希望講座名、住所、親子の
氏名（ふりがな）、乳幼児の生年月日・教
室開始時の月齢、電話番号、返信用宛名
を記入して、市民会館「親子ビクス」係
へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート「琴の香りコン
サート」
　８月３日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／出演は琴伝流大
正琴琴香会／曲目は「海その愛」「花は
咲く」「北国の春」ほか／問合せは市民
会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中８月の休館日

　６日（火）・19日（月）・20日（火）
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

８月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり
宮西町出土の和鏡

　平安時代末頃の和鏡が、小刀とともに府中街道付近(宮西町)で発見されま
した。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

　和鏡が発見された遺構は、穴の形
が南北150センチメートル、東西87
センチメートルの楕円形と小さい子
どもが収まるくらいの大きさです。
人骨は発見されていませんが、鏡が
穴の北端近く、小刀が中央西寄りと
いずれも底面近くから発見されたこ
とから、頭を北にした遺がいの頭上
近くに鏡を置き、小刀を懐か腰に着
けていたと考えられ、墓と推定して
います。鏡の下から木片が出土した
ことから、木箱などに大切に収めら
れていたことがわかります。

　和鏡は、裏面に梅か桜の花が咲く
中を２羽の鳥が飛翔する図柄が描か
れており、12世紀中頃のものと想定
されます。この時代の府中の遺跡は、
大國魂神社周辺からＪＲ府中本町駅
西側にかけて見つかっていますが、
宮西町ではほとんど見つかっていま
せん。墓は、道沿いの集落が途切れた
先に造られることがよくあるので、
府中街道が平安時代末頃から道とし
て機能していた可能性があります。
なお、和鏡を所有し、墓に副葬するよ
うな身分の高い人物が12世紀時点に
府中に居たことは、古代国府から中
世府中への変貌を考える上で重要な
資料といえます。
　和鏡は、現在ふるさと府中歴史館
３階で開催中の「掘り出された府中
の遺跡～ムサシカメ丸君のドキ土器
夏休み」で公開
中です。この貴
重な歴史のあか
しを、ぜひご覧
ください。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

チャリティーの輪を広げるために
命の讃歌チャリティーコンサートの会

　命の讃歌チャリティーコンサートの
会は、有志の市民が東日本大震災で被
災された方たちへの支援方法を語り合
う中で誕生した団体です。お金や物資
による支援だけではなく、生命の大切
さや生きることの素晴らしさをしっか
りと認識し、それを広げることが重要
ではないかという考えから、平成25年
４月に設立しました。
　会では、東北支援の一環として、宮城
県名取市の仮設住宅に住む人々が復興
を願って製造・販売している人形「布地
蔵」の作成を支援するため、材料集めや
布の型抜きをしています。最初の頃は
ただ夢中で作業に取り組んでいました
が、今では少しでも現地で素敵な人形
ができるように、材料に含む数珠の色
やリボンの組み合わせを工夫するよう
になりました。親子で参加する会員も
おり、時間の許す限り、無理なく作業を
進めています。
　また、会の趣旨に賛同した市内外の
団体が集い、８月２日（金）に府中の森
芸術劇場で演奏会を開催します。難病
や心の病気と闘っている方、戦争の過
酷さを伝える語り部、震災復興支援の
団体などが、それぞれの立場から生命
の大切さや生きることの素晴らしさ
を、自分たちで作詞・作曲した歌や踊
り、楽器演奏を通じて表現します。演奏

会当日は、年齢や障害の有無を問わ
ず皆で手をつなぎ助け合い、団員相
互の親睦を図りながら舞台に立つ予
定です。
　「一人ではできないことでも、大勢
の方の協力と知恵によりできるよう
になることがあります。この演奏会
を通じて、他人とのつながりや命の
大切さを伝えていきたいと考えてい
ます。また、この演奏会をきっかけに
チャリティーの輪を少しずつでも広
げることができればうれしいです。
そのような輪を次の世代へと継承・
発展させて、明るい明日を築いてい
きたいと思っています」と代表の津
田さんは話します。
▽命の讃歌チャリティーコンサート
の会（３３４・４００３）

▲ 生きることの素晴らしさを胸に活
動に励む会員の皆さん

▲ 和鏡のＸ線写真（東京都埋蔵文化
財センター撮影）

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…７月22日（月）から
　９月６日（金）・14日（土）・20日（金）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦／
定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃんと
の生活、先輩ママとの交流ほか／14日は配偶者の
参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…７月22日（月）から
　９月14日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組
／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談
　①８月５日・19日・26日（月）・28日（水）午後１時
15分～２時・②７日（水）午後１時半～４時／定員
①各日２人、②８人／内容は助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…７月24日
（水）から
　８月30日（金）午前10時半～11時半／対象は平
成25年２～４月生まれで第１子の保護者／定員25
人／内容は離乳食の開始について、調理実演、試
食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…７月24日

（水）から
　８月21日（水）午後１時半～３時／対象は平成24
年12月～平成25年２月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は１回食から２回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…７月23日
（火）から
　８月９日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年９～12月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…７月23日
（火）から
　８月２日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年２～９月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…７月23日（火）
から
　８月６日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話・ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…７月24日
（水）から
　８月９日・23日（金）午前10時半、午後１時半／対
象は平成24年７・８月生まれの幼児と保護者／内
容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込み・問合
せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　８月８日・22日・29日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成25年４月生まれの乳児と母
親
■１歳６か月児健康診査
　８月５日・19日・26日（月）・28日（水）／受付は午
後１時15分～２時／対象は平成24年１月生まれの
幼児
■３歳児健康診査
　８月６日・20日・27日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成22年７月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　８月22日、９月19日（木）午後１時半／対象は受

診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容
は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診
票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①８月１日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②29日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③21日（水）午後１時15
分～３時／対象は①平成23年７月生まれの幼児、
②平成23年１月生まれの幼児、③平成20・21年７
月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指
導／問合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…７月22日（月）から
　８月19日（月）午前９時～10時10分　保健セン

ター分
館／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
■親子食育教室「親子でつくろう！かんたん朝ご
はん」／Ｆ　申込み…７月22日（月）から
　８月21日（水）午前11時～午後２時　ルミエール
府中／対象は小学生と保護者／先着12組24人／無
料／内容は朝食についての講話、調理実習／エプ
ロン、三角巾、マスク、布巾、台布巾、手拭き用タオ
ル、筆記用具を持参
■歯科なんでも相談　申込み…７月22日（月）から
　８月22日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は矯正歯科専門医による歯の矯
正相談、歯科衛生士による口くうケア
■リフレッシュセミナー「これで猫背とさよな
ら！キャットレッチで正しい姿勢を身に付ける」
　８月22日（木）午前10時～11時半　保健セン

ター／定
員25人（抽せん）／無料／内容は猫背のストレッ
チ、正しい姿勢の話ほか／講師は碓田拓磨氏（虎ノ
門カイロプラクティック院院長）／バスタオル、動
きやすい服装、室内運動靴、飲み物を持参／申込み
は８月１日（木）まで（当日消印有効）に、往復はがき
に、住所、氏名(ふりがな)、生年月日、性別、電話番
号、返信用宛名を記入して保健セン

ター分館「リフレッ
シュセミナー姿勢の講座」係（〒183－0055府中町
１の30）へ
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