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○世帯数   119,007（13増）   ○人口   男128,513（８減）  女125,172（47増）  計253,685（39増）  うち外国人住民数4,146　（平成25年８月１日現在、（　）は前月比）

開催まで

27日

９月７日（土）・
　　８日（日）　　８日（日）

４日（水）から８日（日） ７日（土）・８日（日）

７日（土）

８日（日）

■市民作品展
　午前９時～午後10時（研
修室は午後５時まで、８日
は午後４時まで）

■市民発表会
　午前10時～午後３時45分
■ワークショップ
　右の表のとおり

■20周年記念特別対談「世界の名
画を府中に～市民と語る美楽の
世界」
　午前10時～正午／先着290人
／内容は市長と府中市美術館館
長による対談
■こどもサイエンス「手づくり工
作を楽しもう」
　午前10時～午後３時／対象は
小学生以下の方（未就学児は保護
者同伴）
■紙コップタワー選手権
　午後２時～４時／内容は紙
コップをまっすぐ高く積み上げ
る競技
■新体力測定・元気度チェック
　午前10時～正午（受付は11時
半まで）／新体力測定の対象は20
～64歳の方／体育館履き持参
■ニュースポーツ体験
　午前10時～正午／内容はバッ

■サウンドフェスティバル
　７日午後２時半～５時50分・８
日午後１時半～５時15分
■生涯学習ボランティア「悠学の
会」活動紹介展示
　午前９時～午後10時

　９月７日（土）・８日（日）に生涯学習センターで「生涯学習フェスティバル」を開催します。市民の皆さんが制作し
た作品の展示や、市民グループによる歌や踊りの発表など、たくさんの催しが行われます。ぜひ、お越しください。
　なお、各催しの観覧・参加は無料です。当日直接会場へお越しください。
　問合せは、生涯学習スポーツ課学習推進係（３３５・４３９４）へ。

◆ワークショップ◆
講　座　名 時　間 対象（市民） 定員（先着） 備　考

楽しい陶芸 午前10時～正午、午後１時半～３
時半（受付は30分前から） 16歳以上の方 各回20人 エプロン、雑巾持参

クリスタルカラーサンドアート
午前10時～正午

小学生以上の方 20人 はさみ、エコバッグ
持参

新しいビーズで楽しむ☆ビーズ刺しゅうと
ビードルワーク 針と糸が使える方 15人 ―

「どうぶつしょうぎ」であそぼう 午前10時～午後４時半 ― ― ―

手づくり本を創ろう 午後零時半～４時半（受付は正午
から）

小学生以上の方 各30人 ―

アロマクラフト体験 午後１時～３時 ―
版画を作りましょう「はがしづり」という方法 午後１時～５時 10人 ―
好感度UP！自己紹介のコツ 午後１時半～２時半・３時～４時 ― 各回10人 筆記用具持参

パッチワーク体験 午後１時半～４時（受付は午後零
時半から） 20歳以上の方 15人 筆記用具、裁縫用具

持参
雅な日本の古典遊技「投扇興」を体験しよう 午後１時半～４時 ― 30人 ―
クラフトで遊ぶ 午後２時～４時 ― ― ―

◆ワークショップ◆
講　座　名 時　間 対象（市民） 定員（先着） 備　考

カラーフィルム写真プリント体験 午前９時半～午後４時半
（受付は１時まで） 16歳以上の方 12人 現像済み35ミリネガカラーフィル

ム、プリントした写真、筆記用具持参
手づくりエコおもちゃ教室 午前10時～正午 小学生（保護者同伴可） 50人 ―

茶会体験 午前10時・10時45分・11
時半、午後１時・２時・３時 ― 各回14人 小学生以下は保護者同伴／靴下、ま

たは足袋持参

初めての銅版画 正午～午後４時半 小学生以上の方 30人 下絵（８センチメー
トル×12センチメー

トルの線
描画）、エプロン、軍手、タオル持参

磁器製アクセサリーポーセラーツ体験 午後１時・２時（受付は午
後零時半から） 20歳以上の初心者 各回10人 ―

家庭で使えるこころのサプリ 午後１時～４時半 10歳以上の方 ― ―

ゴー、ディスゲッターほか／体育
館履き持参
■ちいさい子のためのおはなし会
　午前10時半～11時／対象は
１・２歳児と保護者／内容は手遊

び、わらべうたほか
■おはなしの森スペシャル
　午後３時半～４時半／対象は
３歳～小学４年生／内容は絵本
の読み聞かせほか

■太陽観望会
　午前10時半～午後３時／雨天・
曇天中止
■ワークショップ
　下の表のとおり

■パソコンふれあい広場
　午前10時～午後４時（受付は午
後３時半まで）／内容は写真・名
前シール作成、相談ほか
■図書のリサイクル
　午前10時～午後４時／内容は
図書館で蔵書期間が終了した図

書の提供／１人12冊まで
■チャリティーバザー
　午前10時～午後４時／内容は
陶芸・木工など市民の作品の販売
■軽食販売
　午前11時～午後３時
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

税務相談…第１火曜日、第２・４金曜日　午後１時～４時
行政相談…第１・３火曜日　午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…第２木曜日　午後１時～４時
不動産取引相談…第２・４木曜日　午後２時～４時
人権身の上相談…第１・３木曜日　午後２時～４時
交通事故相談…第２・４火曜日　午後１時～４時
登記相談…第３金曜日　午後１時～４時
住宅建築相談…第３木曜日　午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●今月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…第４木曜日　午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
第３土曜日　午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

９月のオンブズパーソンの面談日
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください。
２日（月）・17日（火）・30日（月）…戸井田哲夫氏（弁護士）　
９日（月）・24日（火）…真野文惠氏（弁護士）　午前９時～
午後４時　市役所１階市民相談室
※面談日以外は、火～金曜日の午
前８時半～午後５時に事務局職員
が受け付け、オンブズパーソンに
引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第３土曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

　市では、災害時に全国瞬時警報シス
テム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）から送られてく
る国からの緊急情報を、確実に皆様へ
お伝えするため、防災行政無線を用い
た全国一斉情報伝達試験を行います。
　９月11日（水）午前11時頃・11時半
頃の計２回、市内133か所に設置して
ある防災行政無線から、「これは、試験
放送です」という音声を３回放送した
後、「こちらは、防災府中市です」という
音声を１回放送します。
　問合せは、防災危機管理課危機対策
係（３３５・４２８３）へ。

全国瞬時警報システム
Ｊ－ＡＬＥＲＴ
伝達試験

Ｑ　友人から、「もうかるいい話がある」と誘われて説明会に行った
ら、投資用ソフトを買わされました。後で、人を勧誘すれば紹介料が
入るマルチ商法らしいと知りました。ソフトを見ても内容を理解で
きず、高額な支払いに困っています。
Ａ　社会経験の浅い若者を対象にしたマルチ商法まがいの勧誘が広
がっています。身近な人やソーシャル・ネットワーキング・サービス
などから誘われるケースが多く、気軽に説明会などに参加したもの
の、断りきれずに深みにはまってしまいます。消費者金融などで借入
れをさせて、代金を支払わせる例もあり、借金の返済が困難になれば
多重債務者になる恐れもあります。簡単にもうかる甘い話はありま
せん。友人の誘いであってもきっぱり断る勇気を持ちましょう。クー
リング・オフで契約を取消しできる場合もあります。悩んでいたり
困ったりしたときには、すぐに消費生活相談室へ相談してください。
　問合せは、消費生活相談室（３６０・３３１６＝スクエア21・女性
センター内）へ。

くらしの相談Ｑ＆Ａ
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申
込
み 

10
月
３
日（
木
）ま
で

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
４

階
市
民
活
動
支
援
課
に
用
意
）で
、

市
民
活
動
支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

市
民
活
動
支
援
課
都

市
交
流
担
当（
３
３
５
・
４
１
３

１
）

　

稲
城
・
府
中
墓
苑
組
合
で
は
、稲

城
市
の
南
山
東
部
土
地
区
画
整
理

事
業
地
内
に
用
地
を
取
得
し
、墓

地
と
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
の
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、こ
の

た
び
、整
備
す
る
墓
地
の
一
つ
で

あ
る
合
葬
式
墓
地
前
に
設
置
す
る

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象 

府
中
市
、ま
た
は
稲
城

市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
の
制
作
・
設
置
が
で
き
る
方

▽
募
集
要
項　

11
月
15
日（
金
）ま

で
市
役
所
４
階
住
宅
勤
労
課
で
配

布※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

11
月
15
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、必
要
書
類
を
稲
城
・
府

　

現
在
交
付
し
て
い
る
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、９
月
30
日（
月
）で
す
。新
し
い

被
保
険
者
証
は
９
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。記
載
内
容
を
確
認
し
て
、

10
月
１
日（
火
）か
ら
新
し
い
被
保

険
者
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
定
員 

１
２
０
０
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 

問
診
、視
診
、内
診
、子

宮
け
い
部
細
胞
診
、子
宮
体
部
細

胞
診（
必
要
な
方
の
み
）

▽
申
込
み 

９
月
30
日（
月
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
、

返
信
用
宛
名
を
記
入
し
て
、保
健

セ
ン
タ
ー

分
館「
子
宮
が
ん
検
診
」係（
〒

183

－

0055
府
中
町
１
の
30
）へ

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
成
人
保

健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

中
墓
苑
組
合（
〒
206

－

0802
稲
城
市

東
長
沼
２
１
１
２
の
１
稲
城
市
地

域
振
興
プ
ラ
ザ
２
階
）へ

▽
問
合
せ 

稲
城
・
府
中
墓
苑
組

合（
３
７
９
・
９
７
３
１
）

８
５
２
）、電
子
メ
ー
ル（gaksi

do09@
city.fuchu.tokyo.

jp

）、ま
た
は
指
導
室
・
中
央
図
書

館
・
各
文
化
セ
ン
タ
ー・
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

へ
持

参
可

▽
期
間 

９
月
30
日（
月
）ま
で

▽
対
象
地
域　

寿
町
３
の
10
、晴

見
町
３
の
21
の
一
部
、紅
葉
丘
２

の
12
、朝
日
町
１
の
１
〜
３
・
５
・

６
・
19
・
20
、清
水
が
丘
１
の
10
・
11

▽
内
容 

住
宅
・
建
築
行
政
の
基

礎
資
料
と
す
る
た
め
の
最
近
の
建

築
物
や
住
宅
の
建
築
状
況
な
ど
の

調
査

※
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が

伺
い
ま
す
。

▽
問
合
せ 

建
築
指
導
課
管
理
係

（
３
３
５
・
４
４
７
９
）

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
被
保
険
者
証

は
、市
役
所
１
階
総
合
窓
口
課
・５

階
保
険
年
金
課
、各
文
化
セ
ン

タ
ー
へ
返
却
す
る
か
、ご
自
身
で

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
保
険

税
係（
３
３
５
・
４
０
５
５
）へ
。

■
福
祉
基
金
へ　

▽
關　

裕
充　

二
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
倉
林

三
郎　

一
万
円
▽
土
屋
真
理
子　

一
万
円
▽
安
成
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

　

四
万
五
八
六
六
円
▽
村
内
フ
ァ

ニ
チ
ャ
ー
ア
ク
セ
ス　

五
十
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

日　程 会　場
９月３日（火） 白糸台文化センター
９月５日（木） 武蔵台文化センター
９月６日（金） 西府文化センター
９月９日（月） 是政文化センター
９月10日（火） 中央文化センター
９月12日（木） 新町文化センター
９月17日（火） 住吉文化センター
９月19日（木） 紅葉丘文化センター
９月20日（金） 片町文化センター
※時間は、いずれも午後２時～３時。
※車での来場はご遠慮ください。

ナイトハイク同行ボラン
ティア募集

▽対象 20歳以上で、子どもと一緒に
約10キロメー

トルを歩ける方
▽内容 11月９日（土）に開催するナ
イトハイクでの参加者の安全確保の補
助ほか
▽申込み ９月13日（金）まで（必着）に、
はがきに希望者全員の住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を記入して、〒
183－8703子ども家庭部児童青少年課
「ナイトハイク同行ボランティア」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

環境保全活動センター事業「府中
産の野菜でエコクッキング！」
▽日時 ９月28日、10月19日、12月７
日（土）午前９時～正午、平成26年１月
25日（土）午前９時～午後２時
※作物の生育状況により、日程を変更
する場合があります。
▽場所 押立町５の11の農地ほか　
▽対象 小・中学生の市民（小学４年生
以下は保護者同伴）
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 白菜・大根・キャベツの種ま
き・収穫体験、すいとん汁作り
▽講師 比留間吉郎氏（農家）ほか
▽協力 ＪＡマインズ多磨支店
▽申込み ９月13日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を記入し
て、環境保全活動セン

ター「かんきょう塾」係
（〒183－0056寿町１の５）へ
▽問合せ 環境保全活動セン

ター（３３５・４
４１０）

ツバメの集団ねぐらを守る
アレチウリ駆除活動
▽日時 ９月８日（日）午前９時～11
時半／雨天中止
▽集合場所　多摩川河川敷（四谷小南
側）
▽主催 府中野鳥クラブ
▽申込み 当日直接集合場所へ
※長袖・長ズボンでお越しください。
※用具は会場に用意してあります。
▽問合せ 環境政策課自然保護係（３
３５・４３１５）、または府中野鳥クラ
ブ事務局・大室宅（３６５・３２９７）

観光ガイドツアー「彼岸花の里
散策とリサイクルプラザ見学」
▽日時 ９月17日（火）午前９時～午

後零時半／雨天中止
▽集合場所　中河原駅北口ロータ
リー
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程　府中多摩川かぜのみち～一
の宮の渡し～四谷の五本松～リサイ
クルプラザ～四谷下堰緑地
▽申込み ９月９日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
返信用宛名を記入して〒183－
8703生活環境部経済観光課「彼岸花
ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

八千穂高原ハイキング
「自然の旅」

▽日程 10月８日（火）
▽集合時間・場所　午前７時半に観
光情報セン

ター

▽対象 平成10年４月１日以前生
まれの市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 5000円（昼食代・保険料ほ
か）
▽内容 姉妹都市長野県佐久穂町の
原生林に囲まれた白駒池周辺のハイ
キング
▽申込み ９月９日（月）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者（２人ま
で）の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、返信用宛名を記入して、府中
友好都市交流協会事務局「自然の旅」
係（〒183－8703市民協働推進本部
市民活動支援課内）へ
▽問合せ 府中友好都市交流協会事
務局（３３５・４１３１＝市民活動支
援課内）

市民活動支援事業「被災地か
ら『ありがとう』コンサート」
▽日時 ９月21日（土）午後１時～
４時
▽会場 府中の森芸術劇場
▽定員 先着500人
▽費用 無料
▽内容 福島・宮城県で被災した
アーティストほかによる演奏
▽出演 ＳＣＫ　ＧＩＲＬＳ、福田
あきら、ＣＨＩＥＦ　ＤＯＬＬ、南相
馬市高神楽ほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ ふんばろう東日本支援プ
ロジェクト府中支部・大間宛（０９０・
８７５７・６４６８）、または市民活動
支援課支援係（３３５・４０３５）

リフレッシュセミナー
「シェイプアップ」

▽日時 10月７日（月）午前10時～
11時半
▽会場 保健セン

ター

▽定員 25人（抽せん）

▽費用 無料
▽内容 シェイプアップするための
運動、健康増進室の紹介
▽講師 及川悦子氏（健康運動指導
士）
※動きやすい服装、室内運動靴、飲み
物を持参してください。
▽申込み ９月10日（火）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番
号、返信用宛名を記入して、保健セン

ター分
館「リフレッシュセミナー10月７日」
係（〒183－0055府中町１の30）へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

健康講座「今、気になる！
乳がん対策最新情報」

▽日時 10月３日（木）午後１時半
～３時
▽会場 保健セン

ター分館
▽対象 市民
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容　乳がんの早期発見方法、治
療の最新情報ほか
▽講師 三坂武温氏（八王子乳腺ク
リニック院長）
※託児を希望する方は申込み時にご
相談ください。
▽申込み ９月２日（月）から電話で
保健セン

ター分館へ　
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

交通安全講習会

▽日程・会場　下の表のとおり
▽費用 無料
▽内容 交通安全の講話、自転車シ
ミュレーターによる講習
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）、または府中警察
署交通課（３６０・０１１０）

図書館９月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～
４時、７日（土）午前11時～11時半　
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○四谷図書館　５日（木）
○白糸台・西府・新町・片町・宮町図書
館　11日（水）
○是政図書館　12日（木）

○武蔵台図書館　19日（木）
○住吉・紅葉丘図書館　25日（水）
▽時間　午後３時半～４時（新町は午
後２時半～３時）
▽対象　３歳～小学生
▽内容　絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○四谷図書館　４日（水）
○白糸台・西府・新町・片町・宮町図書館
　11日（水）
○是政図書館　12日（木）
○中央図書館　12日・26日（木）
○武蔵台図書館　19日（木）
○住吉・紅葉丘図書館　25日（水）
▽時間　午前10時半～11時
▽対象　１・２歳児と保護者
▽内容　絵本の読み聞かせとわらべう
た
◆　上記３記事の共通項目　◆

▽入場　自由（無料）
▽問合せ　中央図書館（３６２・８６４
７）

９月は自殺対策強化月間
「気づいてください！体と心の限界サイン」
　府中市では年間40人から50人の方
が自殺で亡くなっています。自殺は未
然に防ぐことができます。都では、次の
とおり自殺対策についての特別相談を
実施します。心配なことがある時は、早
めに相談しましょう。
　問合せは、保健センター分館成人保
健係（３６８・６５１１）へ
■特別電話相談
○自殺相談ダイヤル～こころといのち
のほっとライン（０５７０・０８７４７
８）　９月８日（日）午後２時から14日
（土）午前６時
※毎日の午後２時～翌日午前６時（受
付は午前５時半まで）に通常の電話相
談も実施しています。
○自殺予防いのちの電話（０１２０・７
３８・５５６）　９月10日（火）午前８
時から11日（水）午前８時
○54時間特別相談（０１２０・５８・９
０９０）　９月７日（土）午前零時から
９日（月）午前６時
○自死遺族のための電話相談（０３・３
２６１・４３５０）　９月７日（土）から
９日（月）午前10時～午後10時／（０３・
３７９６・５４５３）　９月10日（火）か
ら13日（金）午前10時～午後10時

多重債務１１０番

▽日時 ９月２日（月）・３日（火）午前
10時～正午、午後１時～４時
▽会場 消費生活相談室（スクエア
21・女性セン

ター内）
※電話（３６０・３３１６＝消費生活相
談室）での相談もできます。
※９月２日（月）・３日（火）午前９時～午
後４時は都消費生活総合センター（０
３・３２３５・１１５５）で相談できます。
▽問合せ 経済観光課消費生活係（３
３５・４１２４）
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■ターゲットバードゴルフ体験教室
　９月の毎週金曜日、７日・21日
（土）午前９時半～正午　郷土の森公
園ほか／対象は20歳以上の市民／
先着20人／無料／講師は日本ＴＢ
Ｇ協会公認指導者／主催は府中市Ｔ
ＢＧ協会／申込み・問合せは榎本宅
（366・8864）へ
■あけぼの当事者相談　随時相談　
地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は肢
体・聴覚・視覚障害のある方と家族ほ
か、身体・知的障害のある方の家族／
無料／申込み・問合せは同セン

ター（358・
1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　９月８日（日）
午後１時～３時半　府中共同作業所
／対象は障害のある方／定員10人
（抽せん）／費用1000円／内容は菊
のじょうよまんじゅう／申込みは９
月４日（水）までに地域生活支援セン

ターあ
けぼのへ／問合せも同セン

ター（358・1085

／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　９月29
日（日）午前10時～正午　府中生活
実習所／対象は障害のある方／先着
10人／無料／内容は音楽に合わせ
て自分のペースで体を動かす／運動
靴持参／申込みは９月２日（月）から
地域生活支援セン

ターあけぼのへ／問合せ
も同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ336・90
85）へ
■高次脳機能障害学習会　９月27
日（金）午後７時～９時　府中グリー
ンプラザ／先着150人／無料／内容
は障害者職業総合セン

ター職業セン
ターにおける

高次脳機能障害者の支援プログラム
の紹介／講師は小林久美子氏（高齢・
障害・求職者雇用支援機構障害者職
業総合セン

ター職員）／申込みは９月２日
（月）から地域生活支援セン

ターあけぼのへ
／問合せも同支援セン

ター（358・1085／
ＦＡＸ336・9085）へ
■身体に障害がある方の無料運転教
習　１・４・７・10月の各月初めから
３か月間　身体障害者運転能力開発

訓練セン
ター（埼玉県新座市）／対象は就職

するために自動車運転免許を取得し
たい身体障害者手帳をお持ちの方
で、公共職業安定所に求職登録をし、
運転免許試験場の適性審査に合格し
た方／定員各25人（選考）／無料（検
定料などの実費負担あり）／申込み
は前月15日までに、電話、またはＦ
ＡＸ（048・481・6578）で同セン

ターへ／問
合せも同セン

ター（048・481・2711）へ
■彫ってみよう木彫り体験　10月
11日（金）午後１時半～４時　住吉
文化セン

ター／対象は成人／先着10人／
費用500円／内容は鍋敷きなどの製
作／講師は松井鮎子氏（彫刻家）／主
催はほうの木会／申込み・問合せは
筒井宅（360･0363）へ
■「どんぐりペンギンクラブ」会員募
集　活動は毎週火・金曜日の午前10
時～正午　片町文化セン

ターほか／費用月
額3000円／内容はリトミックと公
園遊び／申込み・問合せは大久保宛
（080･5648･9246）へ
■「ツーストローク」会員募集　活動

は毎週火曜日の正午～午後２時　生
涯学習セン

ター／対象は女性／費用入会金
1000円、月額4000円／内容は水泳
の基礎から４泳法、日本泳法／講師
は日本体育協会公認上級指導員／申
込み・問合せは山本宅（363・6199）
へ
■「彩珠会」会員募集　活動日は第
２・４土曜日の午後２時～５時　府
中グリーンプラザ／費用入会金1500
円、月額4000円／内容は日本画の学
習／講師は高山知也氏（日本画家）／
申込み・問合せは小出宅（369・95
59）へ
■「近世古文書勉強会」会員募集　活
動日は第２・４水曜日の午後１時半
～４時45分　府中グリーンプラザ
／費用月額1500円／内容は古文書
の解読と学習／講師は髙尾善希氏
（立正大学非常
勤講師）／申込
み・問合せは加
治佐宅（366・01
02）へ

スポーツ祭東京2013スポーツ祭東京2013  応援飲食店募集応援飲食店募集
　スポーツ祭東京2013開催期間中に、
選手や監督など、大会参加者に夕食を
提供していただける飲食店を募集しま
す。全国から訪れる参加者を府中なら
ではの食と味でもてなし、大会を応援
しませんか。
　問合せは、スポーツ祭東京2013府中市実行委員会事
務局（３３５・４３７３＝国体推進室内）へ。

▽内容　スポーツ祭東京2013府中市実行委員会が発
行するミールクーポンによる夕食の提供
※登録店には、応援飲食店であることを示すステッ
カーを配布します。
▽申込み ９月４日（水）までに、決められた用紙（府中
駅北第２庁舎４階国体推進室に用意）で、同実行委員会
事務局へ
■登録を希望する飲食店向け説明会
▽日時　９月４日（水）午後３時から
▽場所　むさし府中商工会議所
▽申込み　当日直接会場へ

ゆりーとグッズを販売中ゆりーとグッズを販売中

▽場所 市役所北庁舎５階売店、郷土の森観光物産
館
▽品目 ストラップ、缶バッジ、ハンドタオルほか

　いよいよ開幕するスポーツ祭東京2013に向け、マ
スコットキャラクター「ゆりーと」のグッズを販売し
ています。ゆりーとグッズを身に付けて、一緒にス
ポーツ祭東京2013を盛り上げましょう。

関連事業

▲ 

か
わ
い
い
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り
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と
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市民体育大会秋季大会
開会式

　９月８日（日）午前９時20分から、市
民陸上競技場（雨天の場合は午前10時
から郷土の森総合体育館）で、市民体育
大会秋季大会の開会式を行います。
　また、午前８時45分に、大國魂神社
から市民陸上競技場へのパレードが出
発します。
　当日は、午前９時50分頃に開会を告
げる花火を打ち上げます。また、車での
来場はご遠慮ください。ご理解とご協
力をお願いします。
　問合せは、生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）へ。

地域運動会と
ラリーテニスのつどい

▽日時 ９月14日（土）午前９時20分
～午後３時40分
▽場所 日吉体育館
▽対象 日吉体育館周辺にお住まいの
方
▽費用 無料
▽内容 二人三脚、パン食い競走、綱引
き、抽せん会、ラリーテニスほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 日吉体育館（３６３・２５０
１）

シニアスポーツ大会
「還暦軟式野球競技」

▽日程 11月16日（土）・23日（祝）／
雨天の場合は30日（土）
▽会場 郷土の森第二野球場
▽対象 12月31日（火）時点で、60歳
以上で、３分の２以上が市民、市内在勤
の方で編成した10人以上のチーム
▽費用 無料
▽内容 トーナメント戦
▽申込み 10月11日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課、郷土の森総合・各地
域体育館、各文化セン

ターに用意）で、生涯学
習スポーツ課へ
※10月29日（火）午後２時から、市民陸
上競技場で監督会議を行います。
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４７７）

おもちゃの病院

▽日時 ９月14日（土）午前10時～
午後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午
後５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所　府中グリーンプラザ分館
▽９月の実演販売
○６日（金）　はるみ福祉園
○13日（金）　ワークセン

ターこむたん

○20日（金）　集いの家
○27日（金）　西府いこいプラザ
▽問合せ　社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

■住宅マスタープラン検討協議会
　９月４日（水）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは住
宅勤労課住宅係（３３５・４４５７）へ
■市民協働推進協議会
　９月10日（火）午前10時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、市民活動
支援課へ／問合せは同課市民協働推
進担当（３３５・４０３５）へ
■環境審議会
　９月10日（火）午後６時半　府中
駅北第２庁舎３階会議室／傍聴希望
の方（先着10人）は当日直接会場へ
／問合せは環境政策課環境改善係
（３３５・４１９６）へ
■教育委員会定例会
　９月12日（木）午後１時半　教育

セン
ター／傍聴希望の方は前日までに、総務
課へ／問合せは同課総務係（３３５・４
４２４）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　９月12日（木）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは高
齢者支援課地域支援係（３３５･４０
１１）へ
■障害者計画推進協議会
　９月13日（金）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■子ども・子育て審議会
　９月13日（金）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、子育て支援課へ
／問合せは同課推進係（３３５・４１９
２）へ
■文化セン

ターあり方検討協議会
　９月17日（火）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人程度）は前日までに、市民活動支
援課へ／問合せは同課地域コミュニ
ティ係（３３５・４１３７）へ
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午前８時半から受け付けます

■魚の安売りデー「かつお」　９月１
日（日）　府中市魚商組合加盟店

■日本古代史講座「邪馬台国は何処
か」　９月６日（金）・14日（土）・25日
（水）午後３時～４時半（全３回）　府
中ＮＰＯ・ボランティア活動セン

ター／先
着20人／費用3000円（資料代）／講
師はあきづわとんぼ氏（日本古代史
研究家）／主催は日本古代史刊行会
／申込み・問合せは伊藤宅（361・
0234）へ
■コラージュ美・彩展　９月８日
（日）から14日（土）午前11時～午後
６時半（８日は正午から、14日は午
後４時まで）　府中グリーンプラザ
分館／無料／主催はコラージュ絵の
会／問合せは鹿島宅（302・6873）へ
■不動産街頭無料相談会　９月10
日（火）午前10時～午後４時　武蔵
小金井駅南口前／相談員は弁護士、
税理士、一級建築士ほか／主催は全

日本不動産協会
多摩中央支部／
当日直接会場へ
／問合せは同支
部事務局（314・

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

2663）へ
■お琴・尺八にさわってみませんか
　９月15日（日）午前９時半～10時
半　西府文化セン

ター／先着10人／無料
／曲目は「さくら」ほか／講師は府中
市三曲協会会員／主催は同協会／申
込みは電話、またはＦＡＸで宮﨑宅
へ／問合せも同宅（362・8855＝Ｆ
ＡＸ同番）へ
■合唱団白樺定期演奏会　10月26
日（土）午後２時半～５時　府中の森
芸術劇場／先着2000人／費用1500
～3000円／曲目は「アムール河の
波」「百万本のバラ」「荒城の月」ほか
／申込みは電話、またはＦＡＸで小
松宅へ／問合せも同宅（366・9468
＝ＦＡＸ同番）へ
■東京シャンソンフェスティバル　
９月23日（祝）①午前11時半～午後
１時半・②３時～４時半　府中グ
リーンプラザ／対象は市民／各回先
着500人／費用1500円（①は抽せん
で50人無料）／内容はシャンソンと
ミュージカル／主催はＴＯＫＹＯ
シャンソンフェスティバル実行委員
会ほか／①の抽せんの申込みは往復
はがきで９月10日（火）まで（必着）
に白井紀子宅（〒183－0015清水が
丘３の38の14）へ／問合せも同宛
（090・6717・9248）へ
■生殖細胞操作技術のヒト不妊症へ
の応用　９月14日（土）午後３時半～

６時　ルミエール府中／対象は市民
／先着200人／無料／内容は生殖細
胞操作技術の応用の現状と展開につ
いての話／講師は雀部　豊氏（幸町Ｉ
ＶＦクリニック医師）ほか／主催は日
本繁殖生物学会／当日直接会場へ／
問合せは東京農工大学（366・4062）へ
■ダンスパーティー　９月16日（祝）
午後６時20分～９時　府中グリーン
プラザ／対象は市民／先着100人／
費用1000円（前売りは100円引き）／
内容はミキシング、トライアル／主
催はボールルームダンス府中／申込
み・問合せは橋本宅（363・1389）へ
■ソシャルダンス無料体験　９月の
毎週火曜日　午後７時～９時　武蔵
台文化セン

ター／講師は大須賀泰彦氏（日
本ダンススポーツ連盟講師）／主催
はダイヤステップサークル／申込
み・問合せは浦沢宛（080・3202・10
96）へ
■都立・私立高校志望者のための進
学講演・相談会　９月22日（日）①午
前10時～11時半、②午後２時～４時
　ルミエール府中／対象は高校への
進学を希望する中学生と保護者／先
着500人／無料／内容は①高校入試
の現状と対策についての講演、②近
隣約50校の都立・私立高校及び専修
学校教諭による学校案内、入試相談
／講師は原　栄久氏（高校受験アナ
リスト）ほか／当日直接会場へ／問
合せは地域教育ネット（363・2809）
へ
■はるみ祭　９月28日（土）午前10

時～午後３時　はるみ福祉園（寿町
２の26）ほか／内容はバザー、模擬
店、展示会、歌・楽器演奏ほか／当日
直接会場へ／問合せは同園（333・75
55）へ
■糖尿病予防講演会「糖尿病に負け
ず、健康寿命を手に入れよう！」　９
月28日（土）午後２時～５時35分　
府中グリーンプラザ／無料／先着
494人／内容は糖尿病、肥満の食事
と運動療法について／講師は宮崎　
滋氏（医師）ほか／主催は東京都糖尿
病協会／当日直接会場へ／問合せは
西東京臨床糖尿病研究会（322・
7468）へ
■市民ハイキング講座　10月９日・
16日・23日（水）午後７時～９時・27日
（日）午前７時～午後６時（全４回）　
グリーンプラザほか／対象は市民／
先着15人／費用1000円／内容は岩
殿山での実技を含めた登山初心者向
けの講座／講師は陶山　正氏（東京
都勤労者山岳連盟理事）ほか／主催
は山の会「かたつむり」／申込み・問
合せは陶山宛（090・1817・1432）へ
■シニアオープン硬式テニス秋季交
流大会　10月９日（水）午前９時～
午後３時　郷土の森庭球場／雨天の
場合は16日（水）／対象は市民で、60
歳以上の男性・50歳以上の女性／男
女各先着24人／費用700円／主催
は府中テニス交流連絡会／申込みは
電話、またはＦＡＸで山本宅へ／問
合せも同宅（363・2810＝ＦＡＸ同
番）へ、夜間に

◆郷土の森総合体育館スポーツ教室◆

教　室　名 日　時 対　象 定員
（抽せん） 内　容

60歳からの
健康づくり

水曜Ａコース
10月18日から平成26年３
月７日（各全13回）

午後１時半～３時
おおむね60～75歳の健康
な市民（１人１コース） 各60人 リズム体操と太極拳

金曜コース
火曜コース

午後３時半～５時
水曜Ｂコース

女性のための
トレーニング

月曜Ａコース

10月18日から平成26年３
月10日（各全13回）

午前10時～11時半 高校生相当以上の女性市民
（１人１コース） 各50人

ヨガ
火曜コース

リズム体操
木曜コース
金曜コース ジャズダンス
日曜コース

エアロビクス
月曜Ｂコース 午後１時半～３時

幼児体育教室 10月30日から平成26年２
月26日の水曜日（各全12回）

午前10時～正午 女性のための軽スポーツ参
加者の子どもで３・４歳児 30人 外遊び・室内遊び

女性のための軽スポーツ 午前10時15分
～正午 高校生相当以上の女性市民

各40人 リズム体操と軽ス
ポーツ

ストレッチ&エンジョイス
ポーツ

10月29日から平成26年２
月18日の火曜日（全10回） 午後７時～８時半 高校生相当以上の市民、市

内在勤・在学の方ホリデースポーツ 平成26年１月18日から3月
22日の土曜日（全８回） 午前10時～11時半

ジ
ュ
ニ
ア

体力づく
り体操

低学年コース 10月26日から平成26年３
月15日の土曜日（全10回）

午後３時15分
～５時

小学１～４年生の市民 30人 マット運動、平均台、
トランポリン、跳び
箱高学年コース 小学５年～中学生の市民 20人

新体操
低学年コース 10月30日から平成26年２

月26日の水曜日（全12回）

午後３時15分
～４時15分 小学１～３年生の女子市民 各40人 リボン、フープ、こん

棒ほか高学年コース 午後４時半
～５時45分

小学４年～中学生の女子市
民

バスケットボール 11月１日から平成26年３月
７日の金曜日（全12回）

午後４時15分
～５時45分 小学３年～中学生の市民 各30人

バスケットボール

体力づくり柔道 11月９日から平成26年２月
22日の土曜日（全12回）

午後３時15分
～５時 小学２年～中学生の市民 柔道

体力づくり相撲 10月27日から平成26年３
月２日の日曜日（全10回） 午前10時～正午 小・中学生の市民

各40人
相撲

剣道 11月10日から平成26年３
月９日の日曜日（全12回） 午前９時～10時半 小学２年～中学生の市民 剣道

市民プールなどの
忘れ物を展示

▽日時 ９月５日（木）から12日（木）
午前９時～午後４時
▽会場 郷土の森総合プール
※郷土の森総合体育館受付へお越しく
ださい。
※期間中に引取りがない場合は、処分
します。
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、または生涯学習スポー
ツ課施設係（３３５・４４８８）

ススキの無料配布

　青少年対策第四地区委員会が、姉妹
都市長野県佐久穂町で刈り取ったスス
キを無料で配布します。
▽日時 ９月18日（水）午後４時半
▽会場 片町文化セン

ター

▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

府中の森市民聖苑
臨時休館日

　館内整備・点検などのため、９月５日
（木）・17日（火）、10月16日（水）・22日
（火）、11月７日（木）・19日（火）、12月６日
（金）、平成26年１月９日（木）、２月７日、
３月７日（金）・19日（水）は臨時休館し
ます。なお、電話による受付とご遺体の
保管（霊安室の利用）業務は行います。
　また、９月23日（祝）、10月28日、11

月25日（月）、12月12日（木）、平成26
年１月27日（月）、２月25日、３月25
日（火）は、告別式、火葬業務は行いま
せん。
　問合せは、府中の森市民聖苑（３６
７・７７８８）へ。

郷土の森総合体育館
スポーツ教室参加者募集

▽教室名・日時・対象・定員・内容　下
の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人
150円（市内在勤・在学の方は300
円）、子ども70円

※幼児体育教室は、10月23日（水）午前
10時から説明会を開催します。
▽申込み ９月９日（月）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室（１人１教
室）・コース名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（幼児体育教室は生年月日、ジュニ
アの各教室は学校名・学年）、性別、電話
番号、返信用宛名を記入して、郷土の森
総合体育館（〒183－0025矢崎町５の
５）へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）
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■自衛官募集　種目は防衛大学校
（①推薦・②総合選抜・③一般）、④防
衛医科大学校、⑤看護学生／対象は
高校卒業以上（見込み含む）で21歳
未満の方／①は学校長の推薦など
が必要／試験日は①９月28日（土）・
29日（日）、②９月28日（土）、③ 11 
月９日（土）・10日（日）、④11月２日
（土）・３日（祝）、⑤10月19日（土）／
申込みは９月５日（木）から30日
（月）（①②は９月９日（月）まで）に、
航空自衛隊府中基地内府中募集案
内所へ／問合せも同案内所（365・
5011）へ
■野川公園「アイタデの生葉染めを
作ろう」　９月７日（土）午後１時～
３時　同公園自然観察セン

ター／対象は小
学４年生以上の方（小学生は保護者
同伴）／先着20人／費用1500円（材
料費・保険料）／内容はスカーフ染め
／主催は西武・武蔵野パートナーズ
／申込み・問合せは同公園サービス
セン
ター（0422・31・6457）へ

■高齢者・障害者の人権あんしん相
談強化週間　９月９日（月）から15
日（日）午前８時半～午後７時（14
日・15日は午前10時～午後５時）／
内容は高齢者・障害のある方の人権
についての電話相談（0570・003・
110）／主催は東京都人権擁護委員
連合会／問合せは東京法務局人権擁
護部（03・5213・1234）へ
■多様な働き方セミナー「仕事と介
護が両立できる職場づくり」　①９
月10日（火）・②13日（金）午後１時半
～３時半　関戸公民館（多摩市関戸）
／先着80人／無料／内容は①介護を
取り巻く状況、育児介護休業法ほか、
②仕事と介護が両立できる職場づく
りのヒント／講師は新田香織氏（社
会保険労務士）／申込み・問合せは都
労働セン

ター八王子（042・643・0278）へ
■警察相談出張所　９月11日（水）
午前10時～午後３時　市政情報セン

ター

／内容は防犯相談・生活相談・犯罪被
害相談など／問合せは府中警察署警
務課（360・0110）へ
■骨髄ドナー登録　10月１日・15日
（火）午前９時半～11時半　多摩府中

保健所／申込みは実施日の７日前ま
でに、電話で同保健所へ／問合せも
同保健所保健対策課（362・2334）へ
■感染症講演会「高齢者が気をつけ
たい結核と感染症講演会」　10月22
日（火）午後２時～４時　武蔵野スイ
ングホール（武蔵野市境）／先着120
人／無料／申込みは９月２日（月）か
ら電話、またはＦＡＸ（362・1938）
で多摩府中保健所へ／問合せも同保
健所保健対策課（362・2334）へ
■専門医が解く！若者のひきこもり
が長期化したとき～ご家族にできる
こと　10月29日（火）午後２時～５
時　多摩府中保健所／対象はひきこ
もりの家族／先着80人／講師は田
村　毅氏（精神科医）／申込みは９月
２日（月）から電話で同保健所へ／問
合せも同保健所保健対策課（362・23
34）へ
■東京農工大学公開講座「実習で学
ぶ農業教室」　10月12日・19日・26
日（土）午後１時～３時半（全３回）　
同大学府中キャンパス／対象は市民
／先着30人／費用5250円／内容は
くん製づくりとマコモダケの利用法
ほか／申込みは９月２日（月）から電
話、またはＦＡＸ（367・5801）で同
大学ＦＳセン

ターへ／問合せも同セン
ター（367・

5812）へ
■東京農工大学科学博物館「子ども
科学教室」　10月５日（土）午前10時
～正午　同館（小金井市中町）／対象
は小学５年～中学生と保護者／先着
30人／無料／内容はクロスカップリ
ング反応の実践／講師は平野雅文氏
（同大学准教授）／申込みは９月３日
（火）から電話で、またはＦＡＸ（388・
7598）に学校名・学年も記入して同
館へ／問合せも同館（388・7163）へ
■東京外国語大学市民聴講生募集　
10月１日（火）から平成26年２月13
日（木）　同大学／対象は高校卒業程
度の市民（高等教育機関所属の方を
除く）／定員各科目５人（抽せん）／
費用１科目10800円（テキスト代が
別に必要）／申込みは９月10日（火）
まで（当日消印有効）に決められた用
紙（同大学に用意）で、同大学広報係
（〒183－8534朝日町３の11の１）
へ／持参可／問合せも同係（330・
5823）へ
■都立久我山青光学園学校公開　
10月７日（月）午前９時15分～正午
　同校（世田谷区北烏山）／無料／内
容は視覚・知的障害教育部門の授業
参観・説明会／申込み・問合せは同
校・清水宛（03・3300・6235）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

ボートレース平和島
９月のレース

収益
事業

▽日程
○オール女子戦　１日（日）（津場
外発売）
○SGMB記念　１日（日）（丸亀場
外発売ナイター）
○BIGFUN平和島杯３都市対抗
戦　11日（水）から16日（祝）
○全国ボートレース専門紙記者ク
ラブ杯　21日（土）から24日（火）
○GI新鋭王座決定戦　22日（日）
から23日（祝）（桐生場外発売ナイ
ター）
○夕刊フジ杯　27日（金）から30
日（月）
▽問合せ　ボートレース平和島
サービスセンター（０３・３７６
８・９２００）

▲ 体操で健康な体づくりを

　３５４・８７００

■たっち子育て交流会
　①すやすやクラブ…10月２日・16
日・30日（水）、②ころりんクラブ…10
月９日・23日、11月６日（水）午前10時
15分～11時半（各全３回）　交流ひろ
ば／対象はひろば登録をしている（予
定可）市民で、①平成25年５・６月生ま
れの第１子と親、②平成25年３・４月
生まれの第１子と親／定員各16組（抽
せん）／無料／内容は初めて子育てを
する方の仲間作りほか／申込みは９月
10日（火）まで（必着）に、往復はがき
（１組１枚）に住所、親子の氏名（ふりが
な）、子どもの生年月日・性別、電話番
号、参加動機、返信用宛名を記入して、
当セン
ター「子育て交流会」係へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「ちょこっとお試し！
口腔ケア～噛んで元気になろう」
　９月10日（火）午後２時半～３時半
／対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／先着20人／無料
／内容は高齢期における口の大切さと
口くうケア教室の紹介／申込みは９月
２日（月）から電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「笑いヨガ」
　９月19日（木）午後２時15分～３時
45分／対象はおおむね50歳以上の市
民／先着50人／無料／内容はヨガの
呼吸法と笑いのエクササイズを合わせ

た健康体操／講師は加藤よしえ氏
（ラフターヨガリーダー）／申込みは
９月２日（月）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！ウォーキング」
　９月20日（金）・21日（土）／対象は
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民で、医師からの運動制
限がない方／先着６人／費用3300
円（食費含む）／内容はウォーキング
の基礎知識、トレーニング方法ほか
／申込みは９月２日（月）から電話で
当セン
ターへ
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！パソコン～カレンダー編」
　９月23日（祝）・24日（火）／対象は
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着６人／費用
3300円（食費含む）／内容はパソコ
ンを使ったカレンダー作りほか／申
込みは９月２日（月）から電話で当セン

ター

へ
■元気一番! !ふちゅう体操
　９月の毎週金曜日　午後１時10
分～２時／各日先着48人／無料／
内容は体操用に編曲した府中小唄に
合わせた介護予防体操／当日直接当
セン
ターへ

■毎日体操
　９月の毎週月曜から土曜日　午前
９時10分～10時、毎週月・水曜日　
午後１時10分～２時、毎週火・木・土
曜日　午後１時10分～１時40分／
対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／各回先着48人
／無料／内容は簡単なストレッチ、
筋力トレーニング、有酸素運動、脳ト
レーニングほか／当日直接当セン

ターへ
■介護予防イベント「楽しく歩いて
介護予防！」
　10月５日（土）①午後１時・②１時
半・③２時（荒天中止）／対象は65歳
以上の市民／先着60人／無料／内
容は府中公園を目指して①紅葉丘文
化セン

ターから歩く（約６キロメー
トル）・②武蔵

台公園（武蔵台文化セン
ター北）から歩く

（約５キロメー
トル）・③新町第２公園（新町

文化セン
ター北）から歩く（約３キロメー

トル）／
申込みは９月２日（月）から電話で当
セン
ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■弱視者・中途視覚障害者向け講習
会
　９月19日・26日（木）午後１時半～
４時　府中グリーンプラザ／対象は
弱視者、網膜性色素変性症、緑内障、
糖尿病性網膜症などの中途視覚障害
者と家族・介助者／先着20人／無料
／内容は視覚障害のある方が活用で
きる制度、社会資源、用具ほか／申込
みは９月２日（月）から当セン

ターへ
■肢体不自由者・視覚障害者懇談会
　９月21日（土）午前11時～午後零

時半／対象は肢体・視覚障害のある方
と家族ほか／先着15人／費用300円
（軽食代）／申込みは９月２日（月）から
当セン
ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３９０

■敬老マッサージ
　９月19日（木）午前10時～正午、午後
１時～２時半　大國魂神社／対象は
75歳以上の市民／各回先着50人／無
料／協力は府中市はり灸マッサージ師
会ほか／申込みは９月２日（月）から電
話で社会福祉協議会へ／問合せも同協
議会へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

曜日
時間 平日 土曜日 日曜日、祝日

午前11時 銀河鉄道の夜
午後零時半 ライフ
午後２時 FURUSATO
午後３時半 ワンピース

　19世紀イギリスを代表する詩人・思想家であり、工芸家・デザイナーとして
活躍したウィリアム・モリス。特に、中世風の様式美と草花など自然の美しさを
融合させた彼のデザインは、100年以上を経た今も愛されています。企画展で
は、ステンドグラス、壁紙、織物や布地などのテキスタイルを中心に、モリスが
夢見た「美しい暮らし」の世界をお楽しみいただきます。ぜひ、ご覧ください。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

▽日程 ９月14日（土）から12月
１日（日）
▽時間 午前10時～午後５時（入
場は午後４時半まで）
▽休館日 ９月17日・24日、10月
15日（火）・21日・28日（月）、11月
５日（火）・11日・18日・25日（月）

▽観覧料 一般900円（720円）、高
校・大学生450円（360円）、小・中学
生200円（160円）／（　）内は20人以
上の団体料金／未就学児、身体障害
者手帳をお持ちの方は無料／市内の

◆カルチャー講座後期受講生募集◆
講座名 日　時 費　用 講　師

日常英会話 10月10日から平成26年３月の木曜日
　午後６時半～８時半（全22回） 26400円 半沢好利子氏（元東京外

語専門学校専任講師）

小原流生け花 10月４日から平成26年３月の第１・３金曜日　午後６時半～８時半（全12回） 14400円 安丸豊弥氏（小原流家元
一級教授）

※日時は変更する場合があります。
※英会話はテキスト代1890円、生け花は花代14200円が別に必要です。

ウィリアム・モリスウィリアム・モリス
府中市美術館企画展

美しい暮らし～ステンドグラス・壁紙・テキスタイル美しい暮らし～ステンドグラス・壁紙・テキスタイル

小・中学生は「学びのパスポート」を
ご利用ください

関連企画
■講座「ウィリアム・モリスと19世
紀英国絵画」
　10月６日（日）午後２時／講師は
当館館長
■講座「ウィリアム・モリス～美しい
暮らし」
　11月３日（祝）午後２時／講師は
当館学芸員
■20分スライドレクチャー
　９月21日、10月５日（土）・13日
（日）・19日（土）・27日（日）、11月２日
（土）・10日（日）・16日・30日（土）午後
２時・３時／講師は当館学芸員

◆　共通項目　◆
　講座室／無料／当日直接会場へ
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　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■プラネタリウム秋番組「FURUSATO
～宇宙から見た世界遺産」
　９月７日（土）から12月１日（日）　
プラネタリウム／投影時間は下の表の
とおり／費用大人400円、中学生以下
200円／内容は地球観測衛星「だいち」
が捉えた世界遺産の美

■太陽観望会
　９月８日（日）・28日（土）午前10時半
～午後零時半・１時半～３時　本館前
／内容は太陽黒点やプロミネンスの観
察／雨天・曇天中止
■わらぞうり教室
　９月16日（祝）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用1000
円／小学４年生以下は保護者同伴／申
込みは９月４日（水）から電話で当館へ

　３３６・３３７１

■ワークショップ「驚き盤をつくろう」
　９月15日（日）午後１時～４時　創
作室／対象は小学生以上の方／定員
20人／費用300円（材料費）／内容は円
盤を回転させることで鏡に映った絵が
動くアニメーション制作の体験／講師
は古川タク氏（アーティスト）／申込み
は９月５日（木）まで（当日消印有効）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用宛
名を記入して、当館「驚き盤」係へ
■アートスタジオ「ヒトカゲ・ノート・
アニメーション」
　９月21日、10月12日・19日（土）午後
１時～４時半（全３回）　創作室／対象
は小学５年生以上の方／先着20人／費
用300円（材料費）／内容はパラパラ漫
画の手法を用いてアニメーションを作
る／講師は加藤　隆氏（アニメーショ
ン作家）／申込みは電話で、またはＦＡ
Ｘ（335・7576）に住所、氏名、年齢、電話
番号を記入して当館「ヒトカゲ」係へ

　３３５・６２１１

■神津カンナプロデュース「耳で読む
文学」別冊編～東野圭吾の世界
　11月１日（金）午後２時　府中グ
リーンプラザ／入場料2500円（全席指
定）／内容は神津カンナによるトーク
「東野圭吾について」、朗読「手作りマダ
ム」ほか／出演は中村メイコ、伊東孝明
ほか／チケット予約開始は９月７日

（土）／発売は翌日
から／未就学児の
入場不可
■長谷川きよしＬ
ＩＶＥ～人生とい
う名の旅

　12月４日（水）午後２時　ふるさ
とホール／入場料5500円（全席指
定）／曲目は「別れのサンバ」「愛の讃
歌」「マシュ・ケ・ナダ」ほか／チケッ
ト予約開始は９月６日（金）／発売は
翌日から／未就学児の入場不可
■クリスマスゴスペル「グローリー・
ゴスペル・シンガーズ」
　12月21日（土）午後２時　どりー
むホール／入場料Ｓ席6500円、Ａ席
5000円（全席指定）／曲目は「アメイ
ジング・グレイス」「ホワイト・クリス
マス」ほか／チケット予約開始は９
月４日（水）／発売は翌日から／未就
学児の入場不可

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■フロアコンサート「コントラバス
による楽しい音楽会」
　９月７日（土）午後２時　コンベ
ンションホール／無料／出演は
Contlovers／曲目は「星に願いを」
「となりのトトロ」「loveメドレー」ほ
か／問合せは市民会館へ

■図書館ガイドツアー
　９月22日（日）午前10時、午後２時
　３階総合カウンター／各回先着
10人／無料／内容は中央図書館の
施設を１時間程度で案内／申込みは
電話で、または直接同館へ／問合せ
も同館へ

■弦楽四重奏クラシックコンサート
　９月21日（土）午後２時20分～４
時　コンベンションホール／対象は
小学生以上の方／先着120人／無料
／曲目はモーツアルト…「アイネク
ライネナハトムジーク」より第一楽
章ほか／出演はカルテット・ソレイ
ユ／申込みは電話で、または直接中
央図書館へ／問合せも同館へ
■ＯＰＡＣ（蔵書検索機）検索案内
　９月の毎週水曜日、29日（日）午後
２時～４時（15分程度）　３階総合
カウンター／無料／当日直接中央図
書館へ／問合せも同館へ

　３６０・３３１１

■こども工作教室「木を使って壁か
けキーフックを作ろう」
　９月21日（土）午後１時半～４時
　学習室／対象は小学生で市民、市
内在学の方／先着24人／費用300
円／申込みは９月２日（月）午前10
時から電話で、または直接当館へ
■落語～府中・権太楼の会
　９月21日（土）午後１時半　けや
きホール／入場料一般3500円（前売
りは500円引き）、学生1500円（当日券
のみ、全席自由）／出演は柳家権太楼・
柳家ほたる（落語）、翁家和助（太神楽）
ほか／申込みは直接当館へ

■赤ちゃんマッサージ教室
　10月23日・30日（水）、11月８日（金）・
13日（水）午後１時10分～２時10分・
２時40分～３時40分（各全４回）　託
児室／対象は市民、市内在勤・在学の方
で、教室開始時に生後６か月以下の乳
児と母親／定員各10組／費用3400円
（保険料・オイル代含む）／講師は草間
裕子氏（国際インファントマッサージ
協会認定インストラクター）／セサミ
オイル（無臭）を使用するため、ゴマア
レルギーの方は事前にご相談ください
／申込みは９月14日（土）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に希望時間、
住所、親子の氏名（ふりがな）、乳児の生
年月日、電話番号、返信用宛名を記入し
て、当館「赤ちゃんマッサージ教室」係
へ／申込み多数の場合は初めての方を
優先して抽せん
■カルチャー講座後期受講生募集／Ｆ
　講座名・日時・費用・講師は下のとお
り／定員若干名（抽せん）／申込みは９
月２日（月）から15日（日）（必着）に、電
話（３日・４日を除く、平日は午後６時、
土・日曜日、祝日は午後５時まで）で、ま
たははがきに希望講座名、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を記入して、当館
へ

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②個
別相談
　①９月10日・②17日・24日（火）午後
２時～４時／対象は市民、市内在勤・在
学の方／先着①20人・②各日２組／無
料／内容は①ＮＰＯ法人の基礎知識、
設立手続きについてほか、②設立申請
手続き、団体運営ほか／申込みは９月
２日（月）から電話、またはＦＡＸ（335・
5739）で当セン

ターへ

９９月月1414日（土）から日（土）から1212月月１１日（日）日（日）
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

　９月16日（祝）に、高齢者の方の長寿のお祝いをするとともに、日頃の感
謝の気持ちを込めて、敬老の日記念大会を開催します。
　問合せは、高齢者支援課地域支援係（３３５・４０１１）へ。

▽日程 ９月16日（祝）
▽時間 下の表のとおり
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 昭和18年９月30日以前
生まれの市民
※対象の方には、案内状を送付し
ました。
▽内容 式典・歌謡ショーほか
▽出演 牧村三枝子、澤田勝信
※来場者が多い場合は、入場できない場合があります。
※当日は、劇場前広場で介護予防の体力測定を行います（雨天中止）。

◆地区別開催時間◆
開始時間 対象地区

午前９時半 多磨町・朝日町・紅葉丘・白糸台・押立町・小柳町・若松町・八幡町・清
水が丘・是政

午後零時20分 浅間町・天神町・新町・幸町・府中町・緑町・宮町・矢崎町・本町・片町・
宮西町・寿町・晴見町・栄町

午後３時 南町・日鋼町・武蔵台・北山町・西原町・東芝町・美好町・分梅町・住吉
町・四谷・日新町・本宿町・西府町

いつまでもお元気でいつまでもお元気で ９月16日（祝）

長寿祝い金を贈呈長寿祝い金を贈呈
　長寿祝い金を上の表のとおり各対
象の方に贈呈します。対象の方（100
歳以上の方を除く）には、通知書を送
付しましたので、ご確認ください。

敬老の湯へどうぞ敬老の湯へどうぞ
▽日時 ９月16日（祝）午後４時～
11時
▽場所 藤の湯（朝日町２の28／３
６１・４４２２）、松の湯（新町３の６
／３６５・０２０４）、桜湯（宮町１の
23／３６１・２１７３）、旭湯（宮西
町３の６／３６１・９３６２）、曙湯
（晴見町１の11／３６１・５０６８）
▽対象 65歳以上、または小学生以
下の市民
▽費用 無料

▽協力 府中市浴場組合
▽申込み 当日直接各浴場へ
※住所・年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくだ
さい。
※混雑時は、入場制限を行います。
※各浴場先着100人に、乳酸菌飲料
を差しあげます。

府中市美術館にご招待府中市美術館にご招待
　９月14日（土）から16日（祝）に、府
中市美術館入館時に敬老の日記念大
会の案内状の封筒を提示すると、企
画展・常設展を無
料で観覧できま
す。
　問合せは、府中
市美術館（３３
６・３３７１）へ。

◆長寿祝い金◆
対象年齢 対象生年月日 贈呈方法
77歳（喜寿） 昭和10年10月１日から昭和11年９月30日 ９月16日（祝）までに民

生委員が訪問88歳（米寿） 大正13年10月１日から大正14年９月30日
100歳（上寿）大正２年４月１日から大正３年３月31日 誕生月に市職員が訪問
101歳以上 大正元年９月30日以前生まれの方 ９月下旬までに市職員

が訪問男女各最高齢者 ―
※ ６月30日以前（100歳の方は、誕生月の３か月前）から引き続き市に住民票があり居住している方が対
象となります。
※ 77・88歳の方で、期間内にお渡しできない場合は、９月25日（水）以降に、市役所１階高齢者支援課でお
渡しします。

月 日（祝）に 高齢者 方 長寿 お祝 をするとともに 日頃 感
敬老の日記念大会敬老の日記念大会

▲牧村三枝子 ▲澤田勝信

■フォークダンスの集い　９
月１日・15日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
９月４日（水）・８日（日）・18
日（水）午前９時　府中公園
■児童館サークル「大きく
なーれ」　９月９日（月）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な紙工
作
■民踊の集い　９月11日（水）
午後１時／内容は「磯節②」
■民踊教室　９月12日（木）
午後１時／内容は「津軽りん
ご節」
■趣味の作品展　９月20日
（金）・21日（土）午前10時／内
容は老人クラブ会員の作品展
■敬老の集い　９月20日（金）
午後１時半／対象は60歳以
上／先着160人／内容は歌謡
ショー、マジック、落語ほか／
当日午後１時から受付

■敬老の集い　９月６日（金）
午後１時半／対象は60歳以
上／内容は演芸、舞踊、カラオ
ケほか
■アイロンビーズで遊ぼう　
９月18日（水）午後２時／対
象は小学生
■子ども陶芸サークル　９月
28日（土）午後１時、10月12
日（土）午前10時（全２回）／
対象は小学３年～中学生／先
着15人／費用500円／11日
（水）午後３時から受付（代理
受付不可・11日は電話不可）

■敬老の集い　９月３日（火）
午前10時／対象は60歳以上
／先着150人／内容は演芸大
会ほか／当日直接当セン

ターへ
■民踊教室　９月13日・27日
（金）午後１時半／内容は「花
巻雨情」
■お月見の集い　９月20日
（金）午後６時半／対象は３歳
～小学生（未就学児は保護者
同伴）／先着150人／内容は天
体観測ほか／10日（火）午後４
時から参加券配布（電話不可）

■敬老の集い　９月14日（土）
午前10時／対象は60歳以上
／内容は演芸、マジック
ショーほか
■ガッツスポーツフェアー　
９月21日（土）午前10時　武
蔵台少年野球場／雨天の場合
は当セン

ター／内容はミニＳＬほか
■子ども科学遊びサークル　
９月21日（土）午後２時／対
象は小学生／内容はセパタク
ローボール作り

■養生気功の集い　９月４
日・18日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　９月６日（金）午
後１時／内容は「花桜」
■敬老の集い　９月７日（土）
午後１時／対象は60歳以上

／内容は演芸大会
■防災訓練　９月14日（土）
午後１時　五中／内容は消火
訓練、煙体験ほか
■料理サークル「子どもコッ
クさん」　９月28日（土）午後
２時半／対象は小学生／定員
16人（抽せん）／費用300円／
内容はアップルパイ／18日
（水）午後４時20分～４時半
受付（電話不可）
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■防災訓練　９月７日（土）午
前10時／内容は避難訓練ほか
■民踊の集い　９月11日（水）
午後１時半／内容は「磯節②」
■公民館講座「住吉名画劇場」
　９月21日（土）午後１時半／
先着100人／内容は「用心棒」
／２日（月）から参加券配布
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時
■子どもフラダンスサークル
会員募集　10月５日から平
成26年２月15日の土曜日　
午前10時（全10回）／対象は
小学生／定員30人（抽せん）
／９月９日（月）から17日（火）
受付（電話不可）
■子ども手話ダンスサークル
会員募集　10月16日から平
成26年２月19日の水曜日　
午後３時（全10回）／対象は
小学生／定員20人（抽せん）
／９月18日（水）から24日
（火）受付（電話不可）

■民踊の集い　９月11日（水）

午後１時半／内容は「磯節②」
■敬老の集い　９月14日（土）
午後１時／先着100人／内容
は小倉一座による芝居公演／
当日直接当セン

ターへ
■児童館サークル「折り紙大
好き」　９月18日（水）午後２
時半／対象は小学生以下（未
就学児は保護者同伴）
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　９月24日（火）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な工作
■ケロちゃんクッキング　９
月25日（水）午後３時／対象は
小学生／定員18人（抽せん）／
費用300円／内容はマカロン
／12日（木）午後４時～４時10
分受付（電話・代理受付不可）
■公民館講座「大人のための
手作り絵本教室」　10月３日
（木）・４日（金）午前９時半／
対象は成人／先着16人／費
用300円／９月９日（月）午前
９時から受付（電話不可）

■ダーツする会　９月２日・
９日・30日（月）午後１時
■敬老の集い　９月３日（火）
午後１時／対象は60歳以上
／内容は歌謡ショーと地域の
高齢者の交流会
■民踊の集い　９月11日（水）
午後１時半／内容は「磯節②」
■歌声広場　９月13日・27日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■子ども料理教室　９月14日
（土）午前10時／対象は小学３
～６年生／定員12人（抽せん）
／費用500円／内容はスパゲ
ティほか／４日（水）午後３時
半～３時40分受付（電話不可）
■お日様文庫　９月17日（火）
午後２時半…未就学児（保護
者同伴）・３時半…小学生／内

容は絵本の読み聞かせほか

■新舞踊教室　９月５日（木）
午前10時／内容は「花筏」
■カローリング大会　９月７
日（土）午前９時半　四谷体育
館／対象は小学生以上／先着
75人／参加賞あり／体育館
履き持参／２日（月）から受付
■リトルシェフサークル　９
月18日（水）午後３時／対象
は小学２～６年生／定員15
人（抽せん）／費用300円／内
容はオレンジヨーグルトムー
ス／５日（木）午後３時50分
～４時受付（電話不可）
■敬老の集い　９月19日（木）
午後２時／対象は60歳以上
／先着100人／内容は演芸大
会、マジックショーほか／２
日（月）から受付（電話不可）
■工作サークル　９月25日
（水）午後３時／対象は小学２
～６年生／定員10人（抽せん）
／費用400円／内容はコース
ター／11日（水）午後３時50
分～４時受付（電話不可）

■敬老の集い　９月５日（木）
午後１時／対象は60歳以上
／内容は演芸会ほか
■民踊の集い　９月11日・18
日（水）午後１時半／内容は
「磯節②」
■レクリエーション大会　９
月21日（土）午前８時50分　
三小／雨天の場合は体育館履
き持参／内容は買い物競走ほ
か／当日午前８時10分から
参加券配布
■ラリーテニスの集い　９月
28日（土）午前10時（雨天中
止）
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