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○世帯数   118,851（306増）   ○人口   男128,344（205増）  女125,186（110増）  計253,530（315増）  うち外国人住民数4,134　（平成25年10月１日現在、（　）は前月比）
府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えます

◆農業まつりの主な催し◆
内　容 11月16日（土）11月17日（日）

直売 野菜･卵･果実･シイタケ･花･植木･盆栽 午前９時（売切れ次第終了）

模擬店
焼きそば、豚汁、焼き餅、輪投げ、ポップコーン、
綿菓子、ポン菓子、バザー、わら細工の実演（午前
10時）ほか

午前９時

府中農業の展示
農産物品評会の出品物、府中農業関連事業のパ
ネル、府中産野菜で飾った宝船、花のピラミッ
ド、農業写真コンクール作品、現代・昔の農機具

展示物の即売
品評会出品物の即売

―
午後１時半

宝船野菜の即売※品物は選べません。
午後２時

花のピラミッドばら売り

ステージでの催し

表彰式（写真コンクールほか） 午後零時15分 午後零時半
野菜相性ゲーム（府中産農産物の景品あり） 午前11時 午前10時15分
府中東高校和太鼓部の和太鼓ショー（雨天中止） ― 午前11時半
矢崎小農業体験発表と野菜の即売 午後１時 ―
ビンゴゲーム（府中産農産物の景品あり） 午後２時 午後１時15分

その他 スタンプラリー（景品あり） 午前９時
※天候や進行の状況により、時間や販売する農作物などが変更になることがあります。

生産者と消費者を結ぶ生産者と消費者を結ぶ
農産物直売所・共同直売所農産物直売所・共同直売所

▽日時　11月16日（土）・17日（日）午前９時～午後３時
▽会場　郷土の森博物館
▽内容　下の表のとおり
※ごみ減量のため、買い物袋などをお持ちください。
※できる限り電車・バスでご来場ください。

生産者と消費者を結ぶ生産者と消費者を結ぶ
農産物直売所・共同直売所農産物直売所・共同直売所
生産者と消費者を結ぶ
農産物直売所・共同直売所

■都市農地と直売所
　市内の農地面積は約154ヘクタールで、総面積の約５％を
占めています。都市農地は、新鮮な農産物を地元市民に提供
する地産地消の推進に寄与するだけではなく、災害時におけ
る空間利用、やすらぎの提供、環境の保全、教育活動の推進、
地域コミュニティの醸成など、安心で豊かな市民生活に寄与
する様々な機能を有しています。

　都市農地の保全を図るためには、地域農
業が生産者・消費者双方にとって魅力ある
存在であり続けることが大切です。直売所
は、生産者と消費者を結び付ける拠点であ
り、大切な存在といえます。

　市内で生産された農産物は、市場出荷されるほか、市内50
か所以上の農家の庭先の農産物直売所や、郷土の森観光物産
館、府中駅北第２庁舎１階の農産物直売所など、４か所の共
同直売所で販売されています。ぜひ、ご利用ください。

　市では、府中産農産物のＰＲや地域に根差した都市農　市では、府中産農産物のＰＲや地域に根差した都市農
業の推進を図ることを目的に、郷土の森博物館で農業ま業の推進を図ることを目的に、郷土の森博物館で農業ま
つりを開催します。つりを開催します。
　新鮮な農産物の直売や園芸相談、府中産農産物が当た　新鮮な農産物の直売や園芸相談、府中産農産物が当た
るゲームなど、様々な催しを行います。るゲームなど、様々な催しを行います。
　なお、期間中は、郷土の森博物館の入場料が無料にな　なお、期間中は、郷土の森博物館の入場料が無料にな
ります。ります。
　問合せは、経済観光課農政係（３３５・４１４３）へ。　問合せは、経済観光課農政係（３３５・４１４３）へ。

11月16日（土）・
17日（日）

農 ま り業 つ11月16日（土）・
17日（日）

地 産 地 消を 推 進
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

税務相談…５日（火）・８日・22日（金）午後１時～４時
行政相談…５日・19日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…14日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…14日・28日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…７日・21日（木）午後２時～４時
交通事故相談…12日・26日（火）午後１時～４時
登記相談…15日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…21日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●11月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…28日（木）午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
16日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください。
11日・25日（月）…戸井田哲夫氏（弁護士）　５日(火)・18日
（月）…真野文惠氏（弁護士）　午後１時～４時　市役所１
階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

◆市内認可保育所（園）一覧◆
保 育 所（園） 所在地 受入れ対象 延長保育時間

市　
　

立　
　

保　
　

育　
　

所

南 保 育 所 本　町２の29 生後８週間後から２歳児 午後６時～７時
北 保 育 所 新　町１の64

生後８週間後から５歳児

午後６時～８時
東 保 育 所 若松町３の21 午後６時～７時西 保 育 所 美好町３の23
中 央 保 育 所 晴見町２の７ 午後６時～８時
北 山 保 育 所 北山町３の27 午後６時～７時
住 吉 保 育 所 住吉町２の30 午後６時～８時
朝 日 保 育 所 朝日町１の33 生後３か月後から５歳児

午後６時～７時

小 柳 保 育 所 小柳町２の34

生後８週間後から５歳児

四 谷 保 育 所 四　谷５の３
八 幡 保 育 所 八幡町１の12
本 町 保 育 所 本　町３の19
三 本 木 保 育 所 府中町３の23
西 府 保 育 所 西府町３の32
美 好 保 育 所 美好町２の４
高 倉 保 育 所 分梅町１の31 午後６時～10時

私　
　

立　
　

保　
　

育　
　

園

府 中 愛 児 園 八幡町３の18

生後８週間後から５歳児

午後６時～10時
南 分 倍 保 育 園 南　町２の41

午後６時～７時

髙 安 寺 保 育 園 片　町２の４
千 春 保 育 園 武蔵台３の９
是 政 保 育 園 是　政３の６
晴 見 保 育 園 晴見町１の13
押 立 保 育 園 押立町１の27
府 中 保 育 園 分梅町３の19 １歳児から５歳児 午後６時～８時に じ の い ろ 保 育 園 是　政５の21 生後８週間後から５歳児
山 手 保 育 園 白糸台５の４ 生後８週間後から２歳児

午後６時～７時

さ く ら ん ぼ 保 育 園 紅葉丘１の28

生後８週間後から５歳児押 立 第 二 保 育 園 押立町２の15
わ ら し こ 保 育 園 若松町４の27
第 ２ 府 中 保 育 園 日新町５の51
府 中 め ぐ み 保 育 園 宮　町１の21 生後８週間後から２歳児
キッズエイド武蔵保育園 若松町４の９ 生後８週間後から５歳児 午後６時～８時
山手保育園清水が丘分園 清水が丘２の41 生後８週間後から２歳児 午後６時～７時
や ま び こ 保 育 園 多磨町２の56 生後８週間後から５歳児 午後６時～８時
キッズランド府中保育園 住吉町２の１ 午後６時～７時
府 中 保 育 園 分 園 西府町１の60 生後８週間後から１歳児

午後６時～８時キッズルームこっこ保育園 清水が丘３の21
生後８週間後から５歳児府中中河原雲母保育園 住吉町２の９

め ぐ み 第 二 保 育 園 新　町１の64 午後６時～７時
西 府 の 森 保 育 園 本宿町１の46 １歳児から５歳児 午後６時～８時
わ ら し こ 第 ２ 保 育 園 紅葉丘１の１

生後８週間後から５歳児
午後６時～７時山 手 こ ひ つ じ 保 育 園 白糸台４の13

白糸さくらんぼ保育園 白糸台３の36 午後６時～８時（仮称）分 倍 保 育 園 美好町２の32
※市立保育所（高倉保育所を除く）の延長保育時間は土曜日を除きます。
※分倍保育園は平成26年４月１日（火）に開設予定です。
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九

地
区
委
員
会
委
員

▽
中
村
久
𠮷
／
青
少
年
対
策
第
九

地
区
委
員
会
監
事

▽
岡
野
光
男
／
青
少
年
対
策
第
三

地
区
委
員
会
監
事

▽
大
門
善
美
／
青
少
年
対
策
第
七

地
区
委
員
会
理
事

と
り
親
家
庭
の
方
の
申
込
み
に
必

要
な
書
類
は
、保
育
課
、各
保
育
所

（
園
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
方
へ

手
当
額
変
更
の

お
知
ら
せ

　

10
月
分
か
ら
次
の
と
お
り
手
当

額
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
援

護
係（
３
３
５
・
４
１
６
２
／
Ｆ
Ａ

Ｘ
３
６
８
・
６
１
２
６
）へ
。

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

○
１
級　

月
額
５
万
50
円

○
２
級　

月
額
３
万
３
３
３
０
円

▽
障
害
児
福
祉
手
当　

月
額
１
万

４
１
８
０
円

募
集
し
ま
す

「
家
庭
の
電
力
使
用
量
見

え
る
化
実
験
」協
力
家
庭

　

市
で
は
、調
査
機
関
と
の
協
働

に
よ
り
、家
庭
の
電
力
使
用
量
を

把
握
す
る
実
験
を
実
施
し
ま
す
。

自
宅
に
電
力
計
測
器
を
設
置
し
、

電
力
使
用
状
況
を
測
定
す
る
家
庭

を
募
集
し
ま
す
。

▽
期
間 
12
月
か
ら
２
年
以
上

▽
対
象 
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

や
燃
料
電
池
な
ど
の
発
電
機
能
を

有
す
る
機
器
を
導
入
し
て
お
ら

ず
、店
舗
を
兼
ね
て
い
な
い
市
内

の
住
宅
に
住
ん
で
い
る
市
民

▽
定
員 

５
世
帯（
抽
せ
ん
）

▽
内
容 

電
力
使
用
状
況
の
測

定
・
デ
ー
タ
提
供
、年
４
回
程
度
の

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

※
電
力
計
測
器
の
電
気
代
及
び
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
に
か
か
る
費

用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
調
査
機
関　

科
学
技
術
振
興
機

構
低
炭
素
社
会
戦
略
セ
ン

タ
ー

▽
申
込
み 

11
月
15
日（
金
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、は
が
き
、ま

年
末
調
整
に
備
え
て

給
与
所
得
の
年
末
調
整

等
説
明
会

▽
日
時 

11
月
７
日（
木
）午
後
２

時
半
〜
４
時
半

▽
会
場 

府
中
の
森
芸
術
劇
場

▽
対
象 

個
人
事
業
主
・
法
人
の

経
理
事
務
担
当
者

▽
内
容 

平
成
25
年
分
の
年
末
調

整
の
方
法
、法
定
調
書
・
給
与
支
払

報
告
書
の
作
成
方
法
に
つ
い
て

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ 

市
民
税
課
特
別
徴
収

係（
３
３
５
・
４
４
４
２
）、ま
た
は

武
蔵
府
中
税
務
署（
３
６
２・
４
７

１
１
）

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
１・
０
０
７

８
）に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、生

活
環
境
部
環
境
政
策
課「
電
力
使

用
量
見
え
る
化
実
験
」係（
〒
183
―

0056
寿
町
１
の
５
）へ

▽
問
合
せ 

環
境
政
策
課
環
境
改

善
係（
３
３
５
・
４
１
９
６
）

▽
特
別
障
害
者
手
当　

月
額
２
万

６
０
８
０
円

▽
経
過
的
福
祉
手
当　

月
額
１
万

４
１
８
０
円
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▲

ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い

▲横田　滋氏・早紀江氏

◆世帯の総収入額◆
扶養人数 総収入額
１人 260万円
２人 320万円
３人 380万円
４人 440万円
５人以上 １人増すごとに60万円を加算

※ 賃貸物件に住んでいる方は、月額上限７万円を限度
に、家賃支払額を減額できる場合があります。

　市では、関係機関と連携・協力して、人権についての啓発活動を行っ
ています。
　11月23日（祝）には、横田めぐみさんの両親である横田　滋氏・早紀江
氏と特定失踪者問題調査会代表の荒木和博氏を迎えて、拉致問題につ
いて考える人権啓発事業を行います。
　問合せは、市民相談室（３６６・１７１１）へ。

▽日時　11月23日（祝）午後１
時半～４時20分
▽会場　府中グリーンプラザ
▽定員　先着494人
▽費用　無料
▽内容　映画「拉致、私たちは
何故気付かなかったのか」の上
映、講演、一中・二中合唱部によ
る合唱
▽申込み　当日直接会場へ
※託児希望の方は、11月11日
（月）までに、市民相談室へお申し込みください。

多摩東人権啓発活動地域ネットワーク協議会事業

とりもどそう私達の仲間を
拉致被害者家族の願い

◆所得制限額◆
扶養人数 父母、または

養育者本人
父母、または養育者の
扶養義務者、配偶者

０人 192万円 236万円
１人 230万円 274万円
２人 268万円 312万円
３人 306万円 350万円
４人以上 １人増すごとに38万円加算

◆所得から控除できる金額◆
社会保険料相当額（一律） 8万円
老人控除対象配偶者、老人扶養親族
（１人につき） 10万円

特定扶養親族（１人につき） 15万円
寡婦・寡夫・障害者・勤労学生控除 27万円
特別寡婦控除 35万円
特別障害者控除 40万円
雑損・医療費・小規模企業共済等掛
金・配偶者特別控除 控除相当額

※ 特定扶養親族には、平成24年12月31日時点で16歳以上19
歳未満の控除対象扶養親族も含みます。

（表１）

（表２）

さ
し
の
べ
た　

そ
の
手
が
こ
ど
も
の　

命
綱

11
月
は

児
童
虐
待
防
止
月
間

青
少
年
の
健
全
育
成
を
推
進

11
月
は
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間

　

児
童
虐
待
は
、子
育
て
中
の
方

の
子
育
て
に
対
す
る
不
安
や
悩

み
、社
会
か
ら
の
孤
立
な
ど
に
よ

り
、い
つ
、ど
の
家
庭
で
も
起
こ
り

う
る
こ
と
で
す
。ま
た
、児
童
虐
待

は
、子
ど
も
の
心
と
体
に
深
い
傷

を
残
し
、健
や
か
な
成
長
や
人
格

の
形
成
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。児
童
虐
待
の
防
止
に
は
、早

期
発
見
・
早
期
支
援
が
重
要
で
す
。

子
ど
も
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

方
、身
近
に
心
配
な
お
子
さ
ん
が

い
る
方
は
、各
相
談
窓
口
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

青
少
年
の
健
全
育
成
を
推
進
す

る
た
め
、11
月
は
青
少
年
対
策
地

区
委
員
会
な
ど
が
青
少
年
の
健
全

育
成
を
呼
び
掛
け
る
街
頭
広
報
や

チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
青

少
年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）へ
。

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

塾
代
・
受
験
料
貸
付
金

▽
対
象 

中
学
３
年
生
、ま
た
は

高
校
３
年
生
の
養
育
者
で
、次
の

全
て
に
該
当
す
る
方

○
世
帯
の
生
計
中
心
者（
20
歳
以

上
の
方
）で
、平
成
24
年
の
収
入
が

右
下
の
表
の
総
収
入
額
以
下
で
あ

る
こ
と

○
預
貯
金
な
ど
の
保
有
額
が
６
０

０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な

い
こ
と(
現
在
住
ん
で
い
る
土
地
、

建
物
を
除
く
）

○
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住

ん
で
い
る
こ
と

○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

こ
と

○
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

○
連
帯
保
証
人
１
人
の
保
証
が
得

ら
れ
る
こ
と

※
１
人
の
子
ど
も
に
対
し
て
、複

　

都
で
は
、子
ど
も
の
教
育
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、中
学
・
高
校
３
年

生
の
受
験
に
か
か
る
塾
代
・
受
験
料
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す
。な

お
、高
校
や
大
学
な
ど
に
入
学
し
た
場
合
は
、条
件
に
よ
り
返
済
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課
社
会
福
祉
係（
３
３
５・４
１
６
１
）へ
。

販
売
し
ま
す

第
６
次
府
中
市

総
合
計
画
書

　

平
成
26
年
度
か
ら
33
年
度
を
計

画
期
間
と
す
る「
第
６
次
府
中
市

総
合
計
画
書
」を
販
売
し
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
計
画
書
は
、市
役
所

３
階
市
政
情
報
公
開
室
、中
央
・
各

地
区
図
書
館
、ス
ク
エ
ア
21
・
女
性

セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、概
要
版

を
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室
、市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、各
文
化
セ
ン

タ
ー
、ス
ク
エ
ア
21
・
女
性
セ
ン

タ
ー
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
、教
育
セ
ン
タ
ー
で
無
料
で

配
布
し
ま
す
。

▽
販
売
場
所　

市
役
所
１
階
市
民

相
談
室
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
価
格　

２
０
０
０
円（
Ａ
４
版

／
２
７
１
ペ
ー
ジ
）

▽
問
合
せ 

政
策
課
総
合
計
画
担

当（
３
３
５
・
４
１
８
８
）

数
年
度
に
わ
た
る
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。た
だ
し
、中
学
３
年
生
の
と

き
に
貸
付
を
受
け
、高
校
３
年
生

で
再
度
申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま

す
。

▽
限
度
額 

塾
代
20
万
円
、受
験

料
中
学
３
年
生
２
万
７
４
０
０
円・

高
校
３
年
生
10
万
５
０
０
０
円

▽
申
込
み 

市
役
所
１
階
地
域
福

祉
推
進
課
へ

募
集
し
ま
す

平
成
26
年
度
中
学
生
職
場

体
験
の
受
入
れ
事
業
所

　

各
市
立
中
学
校
で
は
、中
学
生

が
社
会
と
の
か
か
わ
り
を
深
め
、

働
く
こ
と
を
通
し
て
自
己
の
将
来

に
希
望
を
抱
き
、望
ま
し
い
勤
労

観
・
職
業
観
を
養
え
る
よ
う
、生
徒

を
事
業
所
に
５
日
間
派
遣
す
る
職

場
体
験
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。職
場
体
験
学
習
先
と
し
て
中

学
生
を
受
け
入
れ
る
事
業
所
を
募

集
し
ま
す
。

　

申
込
み
・
問
合
せ
は
、指
導
室
指

導
係（
３
３
５
・
４
０
６
２
）へ
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

土
地
の
現
況
調
査

　

平
成
26
年
度
の
土
地
の
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
の
課
税
の
基

礎
資
料
作
成
の
た
め
、12
月
27
日

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

家
屋
調
査

　

家
屋
の
増
・
改
築
、取
壊
し
を
し

た
方
は
、調
査
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、必
ず
資
産
税
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、家
屋
の
用
途
を
変
更（
店

舗
か
ら
居
宅
、共
同
住
宅
か
ら
居

宅
な
ど
）し
た
場
合
や
未
登
記
の

家
屋
の
所
有
者
を
変
更（
相
続
、売

買
な
ど
）し
た
場
合
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
家
屋
係

（
３
３
５
・
４
４
４
６
）へ
。

■
福
祉
基
金
へ　

▽
矢
崎
平
八
郎

　

一
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
琴
伝

流
大
正
琴
琴
香
会　

三
万
円
▽
東

京
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ　

四
万
七
八
七
七
円
▽
倉
林
三
郎　

一
万
円
▽
府
中
市
歯
科
医
師
会　

十
万
円
▽
大
川　

仁　

一
万
一
千

円
▽
退
任
現

任
民
生
委
員

児
童
委
員
被

災
地
福
島
応

援
ツ
ア
ー　

八
万
三
〇
四

〇
円 あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

相
談
・
問
合
せ
は
、子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」（
３
５

４・
８
７
０
０
）へ
。

■
そ
の
ほ
か
の
児
童
虐
待
相
談
窓

口○
都
多
摩
児
童
相
談
所（
３
７
２・

５
６
０
０
）

○
府
中
警
察
署
少
年
係（
３
６
０
・

０
１
１
０
）

○
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル（
０
５
７
０
・
０
６
４・
０
０
０
）

（
金
）ま
で
、土
地
の
現
況
調
査
を

行
い
ま
す
。

　

調
査
は
、評
価
補
助
員
証
を
携

帯
し
た
市
の
職
員
が
行
い
ま
す
。

調
査
の
た
め
に
敷
地
内
に
立
ち
入

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）へ
。

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度

■
現
況
届
の
提
出

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
は
、

平
成
26
年
１
月
１
日
に
更
新
し
ま

す
。医
療
証
を
お
持
ち
の
方
へ
11

月
８
日（
金
）に
現
況
届
を
発
送
し

ま
す
の
で
、必
ず
期
間
内
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　

11
月
22
日（
金
）ま

で
／
土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
受
付
場
所　

市
役
所
５
階
子
育

て
支
援
課

※
郵
送
の
場
合
は
、同
封
の
返
信

用
封
筒
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
新
規
の
申
込
み

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

○
両
親
が
離
婚
し
た
児
童

○
父
、ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

○
父
、ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が

あ
る
児
童

○
父
、ま
た
は
母
の
申
立
て
に
よ

り
、母
、ま
た
は
父
が
保
護
命
令
を

受
け
た
児
童

○
前
各
項
に
準
ず
る
状
態
の
児
童

※
婚
姻
を
し
て
い
な
く
て
も
、同

居
、ま
た
は
生
計
が
同
一
の
場
合

な
ど
、社
会
通
念
上
夫
婦
と
し
て

の
共
同
生
活
と
認
め
ら
れ
る
と
き

は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん（
父
、ま

た
は
母
の
障
害
を
理
由
と
す
る
場

合
を
除
く
）。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、児
童
福

祉
施
設
な
ど
に
措
置
に
よ
り
入
所

し
て
い
る
児
童
、里
親
に
委
託
さ

れ
て
い
る
児
童
、保
護
者
の
平
成

24
年
分
の
所
得
が
左
上
の
表
１
の

制
限
額
を
超
え
て
い
る
世
帯
は
、

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
左
の
表
２
に
該
当
す
る
額
を
所

得
か
ら
控
除
で
き
ま
す
。

※
昨
年
度
、所
得
制
限
で
対
象
と

な
ら
な
か
っ
た
方
は
、再
度
所
得
を

確
認
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み　

12
月
２
日（
月
）か
ら

市
役
所
５
階
子
育
て
支
援
課
へ

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０
５
）

お
知
ら
せ
し
ま
す

庁
舎
消
防
訓
練

　

市
で
は
、火
災
発
生
時
に
職
員

が
円
滑
に
避
難
誘
導
、初
期
消
火

な
ど
の
活
動
が
で
き
る
よ
う
、庁

舎
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
日
時 

11
月
８
日（
金
）午
前
10

時
〜
10
時
40
分
頃

▽
場
所 

府
中
市
役
所
と
周
辺
の

敷
地

▽
内
容 

庁
舎
に
お
け
る
火
災
発

生
時
の
通
報
連
絡
、初
期
消
火
・
避

難
誘
導
訓
練

▽
問
合
せ 

財
産
活
用
課
財
産
係

（
３
３
５
・
４
１
４
４
）
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▲ 

府
中
の
四
季
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

農園名 所在地 区画数
押立町農園 押立町２の19 50
紅葉丘農園 紅葉丘１の27 50
緑町農園 緑町２の20 85
南町農園 南町５の18 60
住吉町農園 住吉町３の61 50
西府町農園 西府町４の13 60
四谷農園 四谷３の18 30

■フットサル大会参加チーム募集　
平成26年１月11日（土）から13日
（祝）　郷土の森総合体育館ほか／対
象は市民、市内在勤・在学、市内のク
ラブで活動している方／種別は①小
学生（６年生を含む）、②中学生、③女
子Ａ（15歳以上）、④女子Ｂ（30歳以
上）、⑤女子Ｃ（40歳以上）、⑥女子Ｄ
（初級者）、⑦女子Ｅ（50歳以上）、⑧
壮年男子Ａ（30歳以上）、⑨壮年男子
Ｂ（40歳以上）、⑩一般男子（高校生
以上）、⑪シニア（50歳以上）、⑫スー
パーシニア（60歳以上）／費用１
チーム①②3000円、③～⑦5000円、
⑧～⑫6000円／組合せ抽せん会を
11月30日（土）午後７時から市民陸
上競技場で実施／申込みは11月10
日（日）午後６時までに、決められた
用紙（府中駅北第２庁舎４階生涯学
習スポーツ課、同大会事務局に用意）
と費用を持って同事務局（宮西町３
の16）へ／問合せも同事務局（360・
5281）へ
■シニアスポーツ振興事業ゲート
ボール体験講習会　11月15日（金）
午前９時～午後３時　市民陸上競技
場／雨天の場合は26日（火）／対象は
50歳以上の市民／無料／講師は府

中市ゲートボール協会指導員／主催
は府中市体育協会／申込みは電話、
またはＦＡＸで篠塚宅へ／問合せも
同宅（363・6639＝ＦＡＸ同番）へ
■ビームライフル射撃秋季初心者講
習会　12月１日（日）午前９時半～
午後４時　郷土の森総合体育館／対
象は小学５年生以上で、市民、市内在
勤・在学の方（小学生は保護者同伴）
／無料／内容は講義、技術指導、競技
体験ほか／講師は府中市ライフル射
撃協会指導員／体育館履き持参／申
込みは11月30日（土）まで（必着）に、
決められた用紙（各地域体育館ほか
に用意）で同協会・新田宛（〒183－
0042武蔵台１の20の51）へ／問合
せも同宅（042・573・1578）へ
■朗読グループ「あじさい」朗読会　
11月17日（日）午後２時～４時　中
央文化セン

ター／先着160人／無料／内容
は芥川龍之介「鼻」、柴田トヨ「くじけ
ないで」ほか／申込み・問合せは舟崎
宅（364・7431）へ
■絵てがみ合同展示会　11月９日
（土）から16日（土）午前９時～午後
10時（９日は正午から、16日は午後
３時まで）　生涯学習セン

ター／主催は絵
てがみ乙女の会ほか／問合せは白岩
宅（363・7012）へ
■太極拳無料体験教室　11月22日
（金）午後２時～４時　中央文化セン

ター／

先着10人／講師は日本武術太極拳
連盟公認指導員／主催は太極拳金曜
日の会／申込みは電話、またはＦＡ
Ｘで毛利宅へ／問合せも同宅（364・
9763＝ＦＡＸ同番）へ
■ストレッチ＆ジャズダンス無料体
験会　①11月８日・②15日・③22日
（金）午前９時半～11時　①③中央
文化セン

ター、②生涯学習セン
ター／対象は市民

／各回先着10人／講師は本間栄子
氏（東京アスレチッククラブ講師）／
主催はストレッチJ.D.ぐりんえあ／
申込み・問合せは中山宛（080・54
96・4129）へ
■家事家計講習会　11月21日（木）
午前10時～11時45分　ルミエール
府中／先着60人／費用400円（資料
代）／内容は家計簿をつけてシンプ
ルライフやバランスの良い食事、教
育費とお小遣いについて考える／託
児あり（先着15人）／主催は多摩友
の会／申込みは電話、またはＦＡＸ
で荒川宅へ／問合せも同宅（354・
2701＝ＦＡＸ同番）へ
■秋の講演会「障害者差別解消法」を
学校教育に生かそう　11月17日
（日）午後２時～４時　府中グリーン
プラザ／費用500円（資料代）／内容
は障害によって分け隔てられずに教
育を受けられるために必要なこと／
講師は一木玲子氏（筑波技術大学教

員）／主催は就学時健診を考える府
中市民の会／問合せは郡司宛（090・
1431・1607）へ
■中国家庭料理の実習　①11月６
日（水）・②12日・③19日（火）午前10
時～正午　①住吉・②③片町文化セン

ター

／各日先着12人／費用1200円（材
料費）／講師は陳　暁波氏（調理師）
／主催は中国家庭料理の会／申込
み・問合せは森宛（090・9240・52
43）へ
■高齢期問題を考える府中の集い　
11月４日（月）午後１時半　府中グ
リーンプラザ／無料／内容は講演会
「高齢者に生きる喜びを」ほか／講師
は福井典子氏（福祉クラブ主宰）／主
催は高齢期問題を考える府中連絡会
／問合せは府中健康友の会（335・
7221）へ
■秋のアウトドアフェスタ　11月17
日（日）午前９時～午後２時半　青少
年キャンプ訓練場（四谷６の54）／対
象は小学４年～中学生の市民／先着
100人／無料／内容は地域清掃、焼き
芋作り／講師は府中市レクリーダー
／主催は同団体／申込みは11月８日
（金）まで（必着）に、はがきに参加希望
者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、
学年、電話番号を記入して、市原宛
（〒183－0035四谷３の28の31）へ／
問合せも同宛（080・1085・7902）へ

水と緑のネットワーク自然観察ツ
アー「キャンパスの緑を巡る道」

▽日時 11月22日（金）午前９時～正
午／雨天中止
▽集合場所　市政情報セン

ター前
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽内容 東京農工大学の自然観察（現
地解散）
▽申込み・問合せ　環境政策課自然保
護係（３３５・４３１５）へ

ひとり親家庭生活支援セミナー
「別れた親と子の接し方」
▽日時 12月７日（土）午前10時～正
午
▽会場 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象 市民で、ひとり親家庭の親
▽定員 先着20人
▽費用 無料
※託児（１歳～就学前の幼児８人、飲み
物とおやつ持参）希望の方は、11月22
日（金）までに、電話で子育て支援課へ
お申し込みください。
▽申込み・問合せ　子育て支援課母子
自立支援担当（３３５・４２０４）へ

緑化講習会「身近な木の実や
木の葉でリースを作ろう」
▽日時 12月６日（金）午後零時45分
～４時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 市民

番号、返信用宛名を記入して、〒18
3－8703生活環境部経済観光課「ネ
ギのうね売り」係へ／１世帯１区画
／申込み多数の場合は抽せん／申込
み後の取消し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

ふるさと府中歴史館連続講座
ふるさと府中の古代史講座
▽日時 11月17日（日）午後２時～
４時
▽会場 ふるさと府中歴史館
▽定員 先着50人
▽費用 100円（資料代）
▽内容 古墳時代の発掘成果
▽講師 市職員
▽申込み 電話、またはＦＡＸ（３６
０・４４０１）でふるさと文化財課へ
▽問合せ ふるさと文化財課郷土資
料担当（３３５・４３９３）

大規模開発事業の
土地利用構想の縦覧

▽期間 11月22日（金）まで／11月
４日、土・日曜日、祝日を除く
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　府中日鋼団地管理組
合
○所在地　日鋼町１の３
○面積　67,360.03平方㍍
○土地利用目的　集合住宅、住宅（戸
建）ほか

※住みよいまちづくりの推進を図る見
地から意見のある方は、11月29日（金）
までに、意見書（住所、氏名、開発事業者
名、所在地、意見を記入、郵送の場合は
〒183－8703都市整備部計画課に必
着）を提出することができます。
▽問合せ 計画課土地利用担当（３３
５・４３３４）

平成26年観光カレンダー
販売中

　府中観光協会では、平成26年の観光
カレンダーを販売しています。
▽販売場所　市役所４階経済観光課、
観光情報セン

ター、郷土の森観光物産館、市政
情報セン

ター

▽価格 300円（Ｂ２版ポスタータイ
プ）、400円（ポストカード卓上タイプ）
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）、または観光情報セン

ター（３０２・
２０００）

▽定員 20人（抽せん）
▽費用 300円
▽内容 自然観察とリース作り　
▽申込み 11月15日（金）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記
入して、生活環境部環境政策課｢緑化
講習会」係（〒183－0056寿町１の
５）へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）

ネギのうね売り

　市内の生産者が作付けしたネギの
うね売りを行います。土に親しみな
がら、自分で収穫する喜びを味わっ
てみませんか。
▽期間 12月14日（土）から平成26
年１月19日（日）
▽対象 市民
▽費用 １区画2000円（約８キロ
グラ
ム ）
▽農園名・所在地・区画数　下の表の
とおり
▽申込み 11月８日（金）まで（必着）
に、往復はがきに希望農園名（第２希
望まで）、住所、氏名（ふりがな）、電話
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

▲ 暮らしについての知識を深めま
しょう

■魚の安売りデー「秋さけ」　11月
１日（金）　府中市魚商組合加盟店

■無料個別生命保険相談会　11月９
日（土）・10日（日）・12日（火）・14日（木）
午前10時～午後４時　ルミエール府
中／各日先着６組／主催は生命保険
相談セン

ター／申込み・問合せは同セン
ター（324・

6136）へ、午前９時～午後７時に
■無料調停相談会　11月16日（土）
午前10時～午後３時半　立川市女
性総合セン

ター（立川市曙町）ほか／対象は
都民／内容は調停制度の利用、民事
上・家庭内・親族間の争いについての
相談／相談員は調停委員／当日直接
会場へ／問合せは東京民事調停協会
連合会（080・8898・3323）へ
■府中愛児園まつり　11月９日
（土）午前10時～午後零時半　同園
（八幡町３の18）／内容は産地直送
野菜の販売、バザー、模擬店、ヒー
ローショーほか／申込み・問合せは
同園（361・2726）へ
■「読みきかせオコサの会」講演会　

11月 25日（月）
午前10時15分
～正午　多摩交
流セン

ター／対象は未
就学児の保護

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

者、子どもの本の読み聞かせに関
わっている方／先着20人／内容は
絵本、読み聞かせの楽しさについて
／講師は山田節子氏（子どもの本研
究会会員）／申込み・問合せは清水宛
（090・2152・5378）へ
■大正琴無料体験教室　11月６日・
20日（水）午後１時半～３時半　白
糸台文化セン

ター／対象は初心者・中級者
／先着15人／曲目は「きらきら星」
「春の小川」／講師は越智圭子氏（琴
伝流大正琴大師範）／主催はさざな
み会／申込み・問合せは坂口宅（36
3・6659）へ
■心にひびく子育て講座　11月29
日（金）午前９時45分～11時45分　
スクエア21・女性セン

ター／先着90人／費
用300円／内容は子育て、教育問題
に関する講演会／講師は青木　悦氏
（教育ジャーナリスト）／託児（１歳
～就学前の幼児先着10人）希望の方
は電話で富井宛へ／主催はサークル
いきいき／当日直接会場へ／問合せ
は富井宛（090・8112・4825）へ
■おはなしとあそぼ！ひろば　11
月25日、12月16日、平成26年１月
27日（月）午前10時～11時半　スク
エア21・女性セン

ター／対象は０～３歳児
と親／各回先着10組／費用各回
100円（材料費）／内容は絵本やわら
べうたなど親子の触れ合い遊び、簡
単な工作ほか／申込み・問合せはお
はなし夢くらぶ・鈴木宛（366・28
97）へ

■青色申告会「小学生の税の書道展」 
　11月16日（土）・17日（日）午前９
時～午後５時　生涯学習セン

ター／17日
午後２時～３時半に表彰式あり／問
合せは武蔵府中青色申告会事務局
（362・8466）へ
■保育の仕事①就職支援研修・②就
職相談会　11月18日（月）①午前10
時～午後２時半・②２時半～４時　
府中グリーンプラザ／対象は保育士
資格をもつ方、または取得見込みの
方／定員①先着100人／無料／内容
は①最近の保育事情、改定保育所保
育指針などの講義、②民間保育所（認
可・認証）の就職相談会／主催は東京
都福祉人材セン

ター／申込みは①同セン
ター・②

当日直接会場へ／問合せも同セン
ター（03・

5211・2860）へ
■ワークショップ「ミニ太陽光発電
システムを作ろう！」　12月８日
（日）午後１時半～５時　ルミエール
府中／先着20人／費用42800円（材
料代）／講師は小田嶋電哲氏（藤野電
力会員）／主催は環境まちづくりＮ
ＰＯエコメッセ／申込みは電話、ま
たはＦＡＸで水・緑・木地府中店へ／
問合せも同店（319・9458＝ＦＡＸ
同番）へ
■あけぼの当事者相談　随時相談　
地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は肢
体・聴覚・視覚障害のある方と家族ほ
か、身体・知的障害のある方の家族／
無料／内容は同じ障害がある相談員
による生活の悩みや体の悩み、自立
などについての相談／申込み・問合
せは同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ336・
9085）へ

■あけぼの料理教室　11月10日
（日）午前10時～午後１時半　府中
共同作業所／対象は障害のある方／
定員10人（抽せん）／費用1000円／
内容はイタリアンランチの材料購入
と調理／申込みは11月７日（木）まで
に地域生活支援セン

ターあけぼのへ／問合
せも同セン

ター（358・1085／ＦＡＸ336・
9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　11月24
日（日）午前10時～正午　府中生活
実習所／対象は障害のある方／先着
10人／無料／内容は音楽に合わせ
て自分のペースで体を動かす／申込
み・問合せは地域生活支援セン

ターあけぼ
の（358・1085／ＦＡＸ336・9085）
へ
■税金川柳優秀作品発表・綾戸智恵
「なかまチャリティーコンサート」　
11月14日（木）午後６時　調布市グ
リーンホール（調布市小島町）／費用
3000円（全席指定）／入場料の一部
は東日本大震災義援金などに寄贈／
申込み・問合せは武蔵府中法人会事
務局（363・3501）へ、平日の午前９
時～午後５時に
■にじの会まつり　11月23日（祝）
午前11時～午後４時　大沢にじの
里（三鷹市大沢）／無料／内容は模擬
店、バザー、ゲームコーナーほか／当
日直接会場へ／問合せは大沢にじの
里・佐藤宛（0422・39・2411）へ
■ジークレフピアノ指導者協会ピア
ノ発表会　11月10日（日）正午　府
中の森芸術劇場／無料／内容はピア
ノ教室の生徒たちによる発表会／問
合せは同協会（361・4755）へ

「味の素スタジアム感謝
デー」で健康チェック！

▽日時 11月４日（月）午前10時～午
後４時
▽場所 味の素スタジアム
▽内容 府中・調布・三鷹市の合同によ
る体組成計を使った各種測定やボディ
バランスチェック、保健師による健康
相談
▽問合せ 保険年金課給付係（３３５・
４０４４）

消費生活展
今こそくらしの再点検

▽日時 11月８日（金）・９日（土）午前
10時～午後４時
▽会場 府中グリーンプラザ分館
▽入場 自由（無料）
▽内容 市内小・中学生などの手作り
マイバッグ展、ボトルキャップの針刺
し作り（９日のみ）

※アンケート、パネルクイズに回答
した方（各日先着200人）に、粗品を
差しあげます。
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 11月12日（火）午後２時～
３時半
▽会場 第七市営住宅公会堂（西府
町３の10）
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
について
▽講師 地域包括支援セン

ターにしふ職員
▽申込み 電話で地域包括支援セン

ターに
しふ（３６０・１３８０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４５３７）

府中水辺の楽校
多摩川自然観察会

▽日時 11月９日（土）午前９時～
正午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １組200円（保険料ほか）
▽内容 多摩川にいる植物、昆虫、野
鳥などの観察
▽申込み 11月６日（水）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、

学校名・学年、電話番号、保護者氏名
を記入のうえ、府中水辺の楽校運営
協議会事務局（〒183－0056寿町１
の５生活環境部環境政策課内）へ／
持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議
会事務局（３３５・４３１５＝環境政
策課内）

図書館11月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～
４時、２日（土）午前11時～11時半　
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○宮町図書館　６日（水）
○四谷図書館　７日（木）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
13日（水）
○是政図書館　14日（木）
○武蔵台図書館　21日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
27日（水）
▽時間 午後３時半～４時（新町図
書館は午後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○四谷・宮町図書館　６日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
13日（水）
○是政図書館　14日（木）
○中央図書館　14日・28日（木）
○武蔵台図書館　21日（木）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
27日（水）
▽時間 午前10時半～11時

▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

観光ガイドツアー
「紅葉に映える鳩林荘を訪ねる」
▽日時 12月４日（水）午後零時半～
２時半／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 府中競馬場正門前駅～八幡神
社～鳩林荘
▽申込み 11月11日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、返信
用宛名を記入して、〒183－8703生活
環境部経済観光課「鳩林荘ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

環境保全活動センター事業
「府中用水の源泉を訪ねて」
▽日時 11月21日（木）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合場所　矢川駅北口
▽対象 市民
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 無料
▽行程 ママ下湧水～西府町湧水～市
川緑道～西府駅
▽申込み 11月12日（火）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、返信用宛名を
記入して、環境保全活動セン

ター（〒183－00
56寿町１の５）へ
▽問合せ 環境保全活動セン

ター（３３５・４
４１０）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

　11月11日（月）は「介護の日」です。介護への理解と認識を深め、介護従事
者、介護サービス利用者及び家族介護者を支援するとともに、地域社会に
おける支え合いや交流の促進を呼び掛けます。
　問合せは、高齢者支援課福祉相談担当（３３５・４４９６）へ。

　道路交通法の一部改正により、自転車は道路右側の路側帯を通行する
ことが禁止されます。この改正は、12月13日（金）までに施行されます。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、または府中警察署
交通課（３６０・０１１０）へ。

■介護の身近な相談窓口「地域包括
支援センター」
　主任ケアマネジャー、社会福祉士、
保健師などが連携して高齢者の方々
を支援します。介護保険サービスだ
けでなく、権利擁護、保健、福祉、医
療、生活など様々な場面で相談を受
け、必要な場合は適切な関係機関に
つないで支援します。悩みや疑問を

路側帯の通行ルール

　現在、自転車などの軽車両は、歩
道がない道路の左側にある路側帯
と右側にある路側帯のどちらも通
行することができますが、改正後
は、左側の路側帯しか通行できな
くなります。

▲右側の路側帯は通行禁止

一人で抱え込まず、お近くの地域
包括支援センターへご相談くださ
い。
■地域と交流を深めましょう
　家族介護者向けの講座や懇談
会、高齢者向けの介護予防講座な
どを随時行っています。お近くの
地域包括支援センターにお問い合
わせください。

◆地域の相談・問合せ窓口◆
地区 担当施設名 所在地 電話番号

武蔵台、北山町、西原町、日鋼町、
東芝町、美好町（１・２丁目） 地域包括支援セン

ター泉苑 武蔵台１の10 ３６６・０１７１

四谷、住吉町、分梅町、美好町（３
丁目） 地域包括支援セン

ターよつや苑 四谷３の66 ３３４・８１３３

多磨町、若松町（１丁目）、紅葉
丘、朝日町、白糸台（１～３丁目）地域包括支援

セン
ターあさひ苑 朝日町３の17 ３６９・００８０

晴見町、幸町、府中町、天神町、寿
町 地域包括支援セン

ター安立園 晴見町１の13 ３６７・０５５０

八幡町、押立町、清水が丘、白糸
台（４～６丁目）

地域包括支援セン
ターしみずが

おか 清水が丘１の３ ３６３・１６６１

片町、宮西町、宮町、矢崎町、本
町、日吉町 地域包括支援セン

ターかたまち 片町２の14 ３３６・５８３１

新町、栄町 地域包括支援セン
ターしんまち 新町１の67 ３４０・５０６０

緑町、浅間町、若松町（２～５丁
目） 地域包括支援セン

ター緑苑 緑町１の39 ３６７・６２１５

西府町、本宿町、日新町 地域包括支援セン
ターにしふ 西府町２の24 ３６０・１３８０

是政、小柳町 地域包括支援セン
ターこれまさ 是政２の38 ３１４・０４５１

南町 地域包括支援セン
ターみなみ町 南町２の24 ３３６・１２５０

交通ルールの確認を

　自転車は免許を取得しないで運転
できる車両であることから、子ども
から大人までが様々な用途で利用し
ます。また、道路交通法上の車両（軽
車両）という意識が薄く、危険を生じ
させる行為や悪質な違反を繰り返す
人が多発し、交通事故発生時には高
額な賠償問題にまで発展するケース
が後を絶ちません。再度、交通ルール
を確認しましょう。

サドルの高さは合っていますか？サドルの高さは合っていますか？

　自転車で大けがをしている人の多
くは、地面に足がつかない状態で自
転車を運転し、事故に遭遇したとき
に、そのままの高さから転落して頭
や腰を強打しています。正しい位置

にサドルを合わせ、子どもはもちろ
ん大人もヘルメットをかぶるように
しましょう。

市内の交通事故の状況

　府中警察署管内の自転車が関与し
ている交通人身事故は、9月30日現
在193件、全体の37.6％となってい
ます。

自転車安全利用五則

○自転車は、車道が原則、歩道は例外
○車道は左側を通行
○歩道は歩行者優先で、車道寄りを
徐行
○安全ルールを守る（飲酒運転・二人
乗り・並進の禁止、夜間はライトを点
灯、交差点での信号遵守と一時停止・
安全確認、傘差
し・携帯電話・
ヘッドホンの禁
止）
○子どもはヘル
メットを着用

道路右側道路右側の路側帯路側帯は通行禁止通行禁止
新たな自転車の通行ルール

道路右側道路右側のの路側帯路側帯はは通行禁止通行禁止

犯罪被害者相談所
犯罪被害によるこころの悩み相談

▽日時 11月５日（火）から８日（金）
午前10時～午後３時
▽場所 市政情報セン

ター

▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係（３
３５・４１４７）、または府中警察署警
務課（３６０・０１１０）

四半的弓道の集い

▽日時 11月24日（日）午前８時半～
午後３時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽費用 無料
▽種目 団体戦、個人戦
※体験コーナーもあります。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４７７）

地域体育館団体利用を
受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の平成26年１月
から３月の団体・貸切利用の申込みを
受け付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市内
在勤・在学の方で構成された市内のス
ポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活動
できること
▽申込み 11月２日（土）から８日（金）
（押立・栄町・四谷体育館は５日（火）を
除く）に、決められた用紙（各地域体育
館に用意）に名簿を添えて、各地域体育
館へ
※原則として、週２回以上、複数体育館
への申し込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時45分（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽11月の実演販売
○１日（金）　ギャロップ
○７日・21日（木）・22日（金）　作業所
スクラム
○８日（金）　はるみ福祉園

○14日（木）・29日（金）　ワークセン
ターこ

むたん
○15日（金）　集いの家
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

おもちゃの病院

▽日時 11月９日（土）午前10時～
午後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけや
き（３６０・３７５１）

■環境審議会
　11月５日（火）午後６時半　府中
駅北第２庁舎３階会議室／傍聴希望
の方（先着10人）は当日直接会場へ
／問合せは環境政策課環境改善係
(３３５・４１９６)へ
■スポーツ推進計画検討協議会
　11月７日（木）午後３時　府中駅
北第２庁舎５階会議室／傍聴希望の
方（先着３人）は前日までに、生涯学
習スポーツ課へ／問合せは同課ス
ポーツ推進係（３３５・４４７７）へ
■商店街振興プラン検討協議会
　11月８日（金）午後３時　府中駅
北第２庁舎５階会議室／傍聴希望の
方（先着10人）は前日までに、経済観
光課へ／問合せは同課商工係（３３
５・４１４２）へ
■住宅マスタープラン検討協議会
　11月11日（月）午後３時　市役所

北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は当日直接会場へ／問
合せは住宅勤労課住宅係（３３５・４
４５７）へ
■文化センターあり方検討協議会
　11月12日（火）午前10時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、市民活動
支援課へ／問合せは同課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）へ
■防災会議地震部会
　11月12日（火）午後３時　中央防
災セン
ター／傍聴希望の方は当日直接会場

へ／問合せは防災危機管理課危機対策
係（３３５・４２８３）へ
■防災会議
　11月14日（木）午後３時　中央防災
セン
ター／傍聴希望の方は当日直接会場へ／
問合せは防災危機管理課危機対策係
（３３５・４２８３）へ
■障害者等地域自立支援協議会
　11月21日（木）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ

1111月月1111日日（月）（月）はは「介護の日」「介護の日」ですです
ひとりで抱え込んでいませんか？
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　郷土の森博物館常設展示室のリニューアル改修に伴い、次のとおり、常
設展示室、プラネタリウム及び会議室の利用を休止し、常設展示室の資料
の一部を特別展示室で展示します。
　なお、ミュージアムショップ、喫茶コーナー、園内の各施設は、通常どお
りご利用になれます。
　問合せは、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。

■常設展示室
▽休止期間　平成26年４月１日
（火）から10月３日（金）
※平成26年４月８日（火）から９
月21日（日）は、常設展示室の資料
の一部を特別展示室で展示しま
す。

■プラネタリウム・会議室
▽休止期間　平成26年４月１日
（火）から９月21日（日）の平日
※土・日曜日、祝日及び平成26年４
月26日（土）から５月６日（火）は利
用できます。

郷土の森博物館常設展示室郷土の森博物館常設展示室
リニューアル改修に伴う一部施設のリニューアル改修に伴う一部施設の

利用休止のお知らせ利用休止のお知らせ　国際交流サロンでは、府中に住む日本人と外国人が交流を深め、共に楽
しく生活していくことを目指した活動をしています。日本語学習会や児
童学習支援、文化交流活動などを行っています。いつでもお気軽にお立ち
寄りください。
　問合せは、国際交流サロン（３３５・４４０１）へ。

■国際理解講座「わたしのふるさと
と日本の違いを語る」
▽日時 11月30日（土）午後２時～
４時

▽ 会 場　ル ミ
エール府中
▽対象　中学生
以上で、市民、市
内在勤・在学の
方

国際交流サロンのご案内

▽定員　先着40人
▽費用 無料
▽内容 ミャンマーとアルゼンチ
ンから来た二人の学習者の、ふる
さとの思い出や日本に来て驚いた
ことなどの話、それぞれの国の菓
子や茶を楽しみながらの懇親会
▽申込み 11月１日（金）午前９
時半から電話で、または直接国際
交流サロンへ

Ｑ１．スポーツの秋ということでテニスをしていたら、ラケットが壊れ
ちゃった。テニスやバトミントンなどのラケットはどのように捨てれば
いいの？
Ａ．40センチメートル以上のラケットは、粗大ごみで出してね。40センチ
メートル未満のラケットは、燃やさないごみの袋（オレンジ色）だよ。
Ｑ２．テニスボールやバトミントンのシャトルはどうすればいいの？
Ａ．どちらも、燃やさないごみの袋（オレンジ色）で出してね。

　ごみの分別の仕方を、リサイクルマスコットキャラクターのリサちゃん
がお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。

教え
て！！リサちゃん
ごみの分別豆知識

み 分別 仕方

教

郷土の森博物館常設展示室郷土の森博物館常設展示室
リニューアル改修に伴う一部施設のリニューアル改修に伴う一部施設の

利用休止のお知らせ利用休止のお知らせ

郷土の森博物館常設展示室
リニューアル改修に伴う一部施設の

利用休止のお知らせ

▲
何
に
見
え
る
か
な

　０５０・３４９１・９８４９

■忠臣蔵の真実～吉良は悪者か！史実
を読み解く／Ｆ
　12月３日・10日（火）・13日（金）午後
２時～４時　講堂／対象は平成10年
４月１日以前生まれの市民／先着290
人／費用900円／内容は幕府の実情を
視点を変えて考える／講師は広沢謙一
氏（文学・歴史研究家）／申込みは電話
で当セン

ターへ
■だれでも描けるパソコン絵画の世界
　12月17日（火）・18日（水）・20日（金）
午前９時半～午後零時半（全３回）　パ
ソコン室／対象は平成10年４月１日
以前生まれの市民／先着19人／費用
2000円（受講料・テキスト代）／内容は
ペイントソフトの操作方法／講師はシ
ルバー人材セン

ター登録講師／申込みは電話
で当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■星空観望会
　11月９日（土）午後６時半～８時　
博物館正門前集合／費用大人200円、
中学生以下100円／内容は天王星・海
王星と秋の星座を観察／協力は府中天
文同好会／雨天・曇天中止（当日午後３
時に決定）
■森のお話会
　11月９日（土）午後２時45分　旧越
智家住宅／対象は５歳以上の方／内容
は「やっちまったことはやっちまった
こと」「ふたりになった孫」ほか／語り
は十べえお話の会
■刺子教室
　11月17日（日）午前10時～午後３時
　ふるさと体験館／定員①初級・②中
級先着10人、③上級先着５人／費用①
500円、②800円、③1200円／内容は①
ティッシュケース、②ランチョンマット
など、③手提げ袋／小学３年生以下は
保護者同伴／申込みは11月２日（土）か
ら電話で当館へ
■押し花教室～秋冬編
　11月17日・24日（日）午前10時～正
午（全２回）　ふるさと体験館／対象は
全回参加できる方／先着10人／費用
1200円／内容は園内で摘んだ草花で

押し花を作る／小学３年生以下は保
護者同伴／申込みは11月２日（土）
から電話で当館へ
■自然講座「カモの常識・カラスの非
常識」
　11月22日から12月13日の毎週金
曜　午後２時～４時（12月13日は午
前９時半～11時半）（全４回）　本館
大会議室ほか／対象は高校生以上の
方／定員30人（抽せん）／費用1500
円／内容はカモとカラスの生態を比
較し、都市化に適応する鳥たちの行
動を考察する／申込みは11月11日
（月）まで（当日消印有効）に、往復は
がきに住所、氏名、年齢、電話番号、返
信用宛名を記入して当館「自然講座」
係へ

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・オープンプログ
ラム「何かに似ている？ただよう色
と形」
　11月２日（土）午後１時～４時（受
付は３時15分まで）　創作室／費用
100円（材料費）／内容は水面にイン
クを落として紙に写しとり、偶然で
きた形からイメージして絵を描く／
講師は中川佳代氏（画家）／未就学児
は保護者同伴／当日直接会場へ

　３３５・６２１１

■プロムナードコンサート～日本
フィルハーモニー交響楽団弦楽四重
奏
　11月９日（土）①午前10時半～11
時、②午後２時～３時　ウィーン

ホール／対象は①乳幼児と保護者、
②小学生以上の方／各回先着500人
／入場料①無料、②500円（全席自
由）／曲目は①モーツァルト…アイ
ネ・クライネ・ナハトムジーク第１楽
章ほか、②モーツァルト…弦楽四重
奏曲第17番「狩り」ほか／出演はバ
イオリン…田村昭博、豊田早織、ビオ
ラ…中川裕美子、チェロ…横山　桂
／②の前売りチケットは当劇場チ
ケットセン

ターで販売（窓口販売のみ）

・中央図書館　３６２・８６４７

■レファレンス講座「京王線と府中」
　11月30日（土）午後２時～４時　
第１・２会議室／対象は18歳以上の
方／先着40人／無料／内容は京王
線の駅名の移り変わりや過去から
現在への変遷ほか／講師は鈴木　
洋氏（京王鉄道友の会会員）／申込
みは午前９時～午後７時に電話で、
または直接中央図書館へ
■小学生のためのブックトーク～よ
むよむ探検隊
　11月16日（土）午後２時～２時45
分　中央図書館／対象は小学４～６
年生／先着30人／無料／内容は「夢
に向かって」をテーマとした本の紹
介／当日直接会場へ
■図書館ガイドツアー
　11月17日（日）午前10時、午後２
時　中央図書館／各回先着10人／
無料／内容は同館の施設を１時間程
度で案内／申込みは電話で、または
直接同館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　11月の毎週水曜日、24日（日）午後

２時～４時（15分程度）　中央図書館
／無料／当日直接同館へ

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②個
別相談
　①11月12日・②19日・26日（火）午後
２時～４時／対象は市民、市内在勤・在
学の方／先着①20人・②各日２組／無
料／内容は①ＮＰＯ法人の基礎知識、
設立手続きについてほか、②設立申請
手続き、団体運営ほか／申込みは電話、
またはＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ

　３５４・８７００

■養育家庭体験発表会
　11月27日（水）午後２時～４時／定
員40人（抽せん）／内容は実際に養育
家庭で育った元里子の体験談／申込み
は11月22日（金）までに、電話、または
ＦＡＸ（352・2524）で当セン

ターへ
■子育て講座「きょうだい育て」
　12月４日・18日（水）午前10時15分
～午後零時15分（全２回）／対象は全
回出席できる市民で、弟、または妹がい
る平成22年４月～平成23年12月生ま
れの第１子と母親／定員７組（抽せん）
／無料／講師は飯尾弥生氏（臨床心理
士）／託児あり／申込みは11月15日
（金）まで（必着）に、往復はがき（１組１
枚）に住所、氏名、託児が必要な子ども
の氏名（ふりがな）・生年月日・性別、電
話番号、参加動機、返信用宛名を記入し
て、当セン

ター「子育て講座」係へ
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■情報化支援セミナー「仕事が画期
的に変わる～ワークスタイルの変革
と事例から学ぶＩＴ経営」　11月７
日（木）午後２時～４時半　むさし府
中商工会議所会館／先着80人／無
料／内容はビジネスにおける生産性
の向上やコスト削減など、中小企業
が抱える課題の解決について／講師
は高島利尚氏（中小企業ＩＴ経営力
大賞選考作業部会員）ほか／申込み・
問合せは同会議所（362・6421）へ
■森の地図スタンプラリー～なつか
しさにホッコリの秋編　11月２日
（土）から12月１日（日）／無料（一部
有料施設あり）／内容は府中・国分
寺・小金井市など11か所のポイント
をめぐるスタンプラリー／問合せは
武蔵野コッツウォルズ事務局・鈴木
宛（0422・32・0962）へ
■日新カモミール創立20周年記念イ
ベント「日新カモミール成人式」　11
月10日（日）午後１時～３時半　日新
小／無料／内容はクラフト教室「オリ
ジナル浮沈子をつくろう」、対談「わく
わくドキドキ科学する心」、展示「20周
年のあゆみ・しんかい6500コックピッ
ト再現・畑カレンダー・手前味噌試食」
／出演は高井　研氏（海洋研究開発
機構）／炭酸ペットボトルの空容器持
参／当日直接会場へ／問合せは同実
行委員会・安井宛（042・507・8392）へ
■調和の響きコンサート　11月４
日（月）午後２時　府中グリーンプラ
ザ／入場料一般2800円（前売りは
300円引き）、学生1500円（全席自
由）／曲目は「弦楽のためのセレナー
デ」ほか／出演は梶原マリ（指揮）、Ｍ
ＡＲＩ室内合奏団／問合せは梶原宛
（080・2038・9032）へ
■「日中交流講習会」会員募集　活動
は毎月第１～３土曜日の午前９時
50分～11時50分　スクエア21・女

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

性セン
ター／対象は中国語を学習中、また

は学習経験がある方／費用月額
4000円／内容は初級中国語会話の
学習／講師は朱　海燕氏（東京外国
語大学大学院生）／問合せは礒野宛
（090・7408・9611）へ

■都営住宅入居者募集　対象は住宅
を必要としている都民で、都が定める
所得制限以下の方／申込書は11月５
日（火）から14日（木）に、都住宅供給公
社府中窓口セン

ター（土・日曜日を除く午後
６時まで）、市役所１階東側玄関（日曜
日を除く午後５時まで／９日は正午
まで）、白糸台・西府文化セン

ター（土・日曜日
を除く午後５時まで）、市政情報セン

ター（午
後７時半まで／土・日曜日は午後６時
まで）で配布（なくなり次第終了）／申
込みは11月18日（月）まで（必着）に、郵
送で渋谷郵便局へ／問合せは同公社
募集セン

ター（0570・010810）へ
■都立小児総合医療セン

ターボランティア
募集　対象は18歳以上の方（高校生
不可）で、週１回以上・継続して１年
以上活動でき、水ぼうそうほか３種
類の感染症の抗体がある方／内容は
キッズルームにて面会者の子どもの
世話ほか／問合せは同セン

ター医療連携室
（312・8116）へ
■社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書　平成25年中に納付した国
民年金保険料の額を証明する控除証
明書を、11月上旬（10月１日以降に
初めて納付した方は、平成26年２月
上旬）に送付しますので、年末調整や
確定申告の際にご利用ください／問
合せは日本年金機構控除証明書専用
ダイヤル（0570・070・117）へ
■府中刑務所文化祭　11月３日
（祝）午前10時～午後３時　同刑務
所／内容は刑務作業製品の展示・販
売、阿波踊り、おはやし、アマチュア
バンドによる演奏ほか／１日所長に

島谷ひとみ氏（歌手）が就任／問合せ
は同刑務所（362・3101）へ
■関東医療少年院参観会　12月３
日（火）午前10時半～正午、午後１時
半～３時　同院／定員各回50人／
内容は施設に関する説明と院内見学
／申込みは11月12日（火）までに、電
話で同院へ／問合せは同院・大島宛
（362・2355）へ、平日の午前９時～
午後５時に
■東京外国語大学附属図書館特別展
示会「東京外国語大学とスペイン語」
　11月20日（水）から22日（金）・25日
（月）から12月22日（日）午前９時～午
後９時45分（土・日曜日は午後１時～
６時45分、11月20日から22日・25日
は午前９時～午後５時）　同大学／
無料／当日直接会場へ／問合せは同
大学学術情報課（330・5193）へ
■多文化社会実践研究・全国フォー
ラム「多文化社会人材の専門職化～
人材養成の取り組みから可能性を探
る」　11月30日（土）午前10時～午後
６時　東京外国語大学／無料／内容
はパネルディスカッション、多文化
共生に関わる実践者・研究者による
発表／申込み・問合せは同大学多言
語・多文化教育研究セン

ター（330・5441）へ
■東京農工大学公開講座「花の園芸
教室～鉢花のギフト用ラッピングと
リボンワーク」　12月14日（土）・15日
（日）午後１時～３時半（全２回）　同
大学／先着20人／費用5000円／内
容はシクラメンのラッピングやリボ
ンテクニック、オーナメントの配置ほ
か／申込みは電話、またはＦＡＸ
（367・5801）で同大学附属ＦＳセン

ターへ
／問合せも同セン

ター（367・5812）へ
■都立国立高校公開講座「フランス
語・フランス文学講座（中級）」　平成
26年１月12日から２月16日の日曜日
　午後１時半～４時半（全５回）　同
校／対象は20歳以上で都民、都内在
勤・在学の方／定員20人（抽せん）／
費用3500円／内容はフランス語の文
学作品を講読、作品の分析・鑑賞／講
師は同校英語科教諭／申込みは11月
27日（水）まで（当日消印有効）に、往復

はがきで同校公開講座担当（〒186－
0002国立市東４の25の１）へ／問合
せは同校・三輪宛（042・575・0126）へ
■11月は「労働保険適用促進強化期
間～一人でも雇ったら、入ろう。労働
保険」　従業員を一人でも雇用して
いる事業主は、労働保険（労災・雇用）
の加入が義務付けられています／従
業員が安心して働けるように労働保
険の加入手続きがお済みでない事業
主の方は加入手続きをお願いします
／問合せはハローワーク府中雇用保
険適用課（336・8617）へ
■障害者福祉施設の展示即売会　
11月11日（月）午前10時～午後５時
　フォーリス／内容は多摩地域各市
の福祉施設による自主製品販売、パ
ネル展示／主催は東京都／当日直接
会場へ／問合せは都福祉保健局自立
生活支援課（03・5320・4158／ＦＡ
Ｘ03・5388・1408）へ
■都立野川公園・武蔵野公園「秋のマ
ナーアップキャンペーン」　11月30
日（土）まで　野川公園、武蔵野公園
／内容は犬のエチケット袋の配布／
主催は西武・武蔵野パートナーズ／
当日直接会場へ／問合せは野川公園
（042・231・6457）・武蔵野公園サー
ビスセン

ター（361・6861）へ
■都立野川公園・武蔵野公園「犬のし
つけ教室」　①11月23日（祝）・②30日
（土）午前10時半、午後２時　①野川
公園、②武蔵野公園／雨天中止／対
象は飼い主と犬（１頭）／先着各回25
組／無料／内容は犬同士の挨拶の仕
方、犬と心をつなげる方法ほか／講師
は社会動物環境整備協会ドッグイン
ストラクター／主催は西武・武蔵野
パートナーズ／発情中（出血終了後３
週間以内）の犬は参加不可／首輪、伸
び縮みしないリード持参／申込みは
電話で、または直接①野川公園・②武
蔵野公園サービスセン

ターへ／問合せは①
野川公園（042・
231・6457）・②武
蔵野公園サービ
スセン
ター（361・6861）
へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「知っておこう！認知
症予防」
　11月13日（水）午前10時半～11時半
／先着20人／無料／内容は気軽にで
きる認知症予防と教室の紹介
■介護予防講座「ちょこっとお試し！
口腔ケア」
　11月15日（金）午後２時半～３時半／
先着20人／無料／内容は「お口の大切
さ」の話と口くうケア教室の紹介ほか
■介護予防講座「楽しく身につく栄養
調理講座」
　11月19日（火）・27日（水）午後１時
半～３時半／先着10人／費用300円
／内容は乾物を使った副菜の調理実
習
■出張介護予防講座「自分へのごほう
び♪しっとりハンドケア講座」
　11月11日（月）午後１時半～３時　
中央文化セン

ター／先着20人／無料／内容
はろうを使った手のパックと爪のケア

■出張介護予防講座「リズム体操で
こころもカラダもリフレッシュ」
　11月15日（金）午前10時～11時半
　しみずがおか高齢者在宅サービス
セン
ター／先着20人／無料／内容は初心
者向けのエアロビクスとストレッチ
■測定会ダヨ！全員集合! !
　11月12日（火）午後２時半～４時
／先着30人／無料／内容は骨密度・
飲み込みチェックほか
■いきいきハウス１泊体験「スポー
ツ吹矢体験」
　11月20日（水）・21日（木）／先着
６人／費用3300円（食費含む）／内
容はスポーツ吹矢体験
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！パソコン～カレンダー編」
　11月28日（木）・29日（金）／先着
６人／費用3300円（食費含む）／内
容はパソコンで脳を活性化、イン
ターネット検索ほか
◆　上記８記事の共通項目　◆
　対象は介護認定を受けていない
65歳以上の市民／申込みは11月２
日（土）から電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「よくある整形外科

の病気」
　11月16日（土）午後３時～４時半
／対象はおおむね50歳以上の市民
／先着60人／無料／内容は知って
おきたい関節痛・腰痛をおこす病気
／講師は杉原繁明氏（杉原整形外科
クリニック院長）／申込みは11月２
日（土）から電話で当セン

ターへ
■毎日体操
　11月の毎週月曜から土曜日　午
前９時10分～10時、毎週月・水曜日
　午後１時10分～２時、毎週火・木・
土曜日　午後１時10分～１時40分
／対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／各回先着48
人／無料／内容は簡単なストレッ
チ、筋力トレーニング、有酸素運動、
笑いヨガ、脳トレーニングほか／当
日直接当セン

ターへ
■元気一番! !ふちゅう体操
　11月の毎週金曜日　午後１時10
分～２時／各日先着48人／無料／
内容は体操用に編曲した府中小唄に
合わせた介護予防体操／当日直接当
セン
ターへ

・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

■老い支度講座「お葬式の基礎知識

～お葬式・お墓の契約時のポイント」
　11月22日（金）午後１時半～３時半
　会議室／対象は市民／先着80人／
無料／講師は木田マサ子氏（東京都消
費者啓発員）／申込み・問合せは権利擁
護セン
ターふちゅうへ
■老い支度講座「こころが軽くなる『遺
言書』の書き方～身近な法律知識」
　11月29日（金）午後１時半～３時　
会議室／対象は市民／先着80人／無
料／内容は自分の気持ちを整理し伝え
る準備と遺言書を書くために必要な法
律の知識を学ぶ／講師は坂本喜光氏
（司法書士）／申込み・問合せは権利擁
護セン
ターふちゅうへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催バスツアー～小布施
散策
　12月１日（日）・２日（月）／１泊２日
／集合は午前６時40分に大國魂神社
大鳥居下／定員13組26人／費用
22500円、小学生以下17000円（宿泊
費、食費４食分、保険料ほか、市外の方
は2000円が別に必要）／内容は小布施
散策、富士花鳥園、岩松院ほか／申込み
は11月８日（金）までに、電話で当保養
所「やちほ」へ
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ボートレース平和島11月のレース収益
事業
▽日程
○関東日刊紙ボートレース記者クラブ杯　１
日（金）から４日（月）
○日刊ゲンダイ杯ダッシュ島グランプリ　８日（金）から
11日（月）
○ＧⅢ新鋭リーグ第７戦　22日（金）から27日（水）
○SGチャレンジカップ　22日（金）から24日（日）（津場
外発売）
○日本トーターカップ　30日（土）
▽問合せ　ボートレース平和島サービスセンター（０３・
３７６８・９２００）

■グラウンドゴルフの集い　
11月６日（水）・17日（日）・20
日（水）午前９時　府中公園
■フォークダンスの集い　
11月10日・17日（日）午前10時
■民踊の集い　11月13日
（水）午後１時／内容は「磯節
①②」
■民踊教室　11月14日（木）
午後１時／内容は「津軽りん
ご節」
■防災訓練　11月16日（土）
午前９時半／内容は初期消
火・避難訓練ほか
■児童館サークル｢大きく
なーれ｣　11月25日（月）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な紙工
作

■スライムを作ろう　11月
13日（水）午後２時／対象は
中学生以下（未就学児は保護
者同伴）／雨天の場合はプラ
バン作り

■民踊教室　11月８日・22日
（金）午後１時半／内容は「人
生旅愁」
■地域交流の集い　11月９
日（土）午前９時半／対象は小
学生以上／内容は輪投げ大会
ほか
■卓球・インディアカ大会　
11月16日（土）午前９時半　
本宿体育館／対象は中学生以
上／各種目先着30人／５日
（火）午前９時から当セン

ターで受付

■地域文化祭　11月30日
（土）午後１時、12月１日（日）
午前10時／内容は作品展示、
発表会ほか
■ジュニアクッキングサーク
ル　12月４日（水）午後２時
半／対象は小学３～６年生／
定員16人（抽せん）／費用300
円／20日（水）午後３時50分
～４時受付（電話不可）
■公民館講座「ウォールデコ
レーション教室」　12月９日
（月）午前10時／対象は成人
／先着10人／費用2000円／
内容はクリスマス向けの壁飾
り／12日（火）から受付（電話
不可）
■公民館講座「そば打ち講習
会」　12月10日（火）午後１時
／対象は成人／先着12人／
費用1500円／12日（火）から
受付（電話不可）
■公民館講座「正月を彩るミ
ニ花飾り教室」　12月26日
（木）午後１時／対象は成人／
先着20人／費用850円／11
月21日（木）から受付（電話不
可）

■菊花展　11月４日（月）か
ら15日（金）
■大運動会　11月９日（土）
午前10時　武蔵台少年野球
場／雨天の場合は10日（日）
／賞品あり／当日午前９時受
付
■子ども科学遊びサークル　
11月16日（土）午後２時／対
象は小学生／内容はグリーン
プラマグネット
■ふるさとの集い　11月28
日（木）午後２時／内容は春風
亭鹿の子氏による落語ほか
■クリスマスの集い　12月
７日（土）午前10時／対象は

３歳～小学生（未就学児は保
護者同伴）／先着100人／内
容は人形劇「３びきやぎのが
らがらどん」ほか／27日（水）
午後３時から受付（電話不可・
27日は代理受付不可）

■民踊教室　11月１日（金）
午後１時／内容は「津軽りん
ご節」
■養生気功の集い　11月６
日・20日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■マックカーニバル　11月
24日（日）午前10時／対象は
中学生以下（未就学児は保護
者同伴）／内容は縁日、お化け
屋敷ほか
■公民館講座「親子料理教室」
　12月７日（土）午前10時／
対象は小学生と保護者／先着
８組／費用１組600円／内容
はクリスマスケーキ／20日
（水）午前９時から受付（電話
不可)
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（荒
天中止）

■民踊の集い　11月13日
（水）午後１時半／内容は「磯
節①②」
■地域文化祭　11月16日
（土）午後零時50分・17日（日）
午前10時／内容は展示会ほ
か
■文化祭開会式特別演芸　
11月16日（土）午後１時半／
対象は成人／先着100人／内
容は柳家花いち氏による落語
／５日（火）から参加券配布
■スポーツ吹矢体験教室　
11月16日（土）午後３時／対
象は中学生以上
■四半的弓道初心者教室　
11月17日（日）午後１時半／
対象は中学生以上／先着15
人／５日（火）から受付（電話
不可）
■子ども手芸教室　12月４
日・11日（水）午後３時／対象
は小学生（１・２年生は保護者
同伴）／定員各日10人（抽せ
ん）／費用500円／内容は
フェルトのオーナメント作り

／18日（月）から24日（日）受
付（電話不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■防災訓練　11月６日（水）
午後３時半／内容は総合訓
練、起震車体験ほか
■民踊の集い　11月13日
（水）午後１時半／内容は「磯
節①②」
■ケロちゃんクッキング　
12月11日（水）午後３時／対
象は小学生／定員18人（抽せ
ん）／費用300円／内容はデ
コレーションパンケーキ／
27日（水）午後４時～４時10
分受付（電話・代理受付不可）
■公民館講座「お菓子作り」　
12月12日（木）午前10時／対
象は成人／先着15人／費用
600円／内容はホワイト・ブ
ラックチョコレートクッキー
／14日（木）から受付（電話不
可）
■クリスマスの集い　12月
14日（土）午前９時／対象は
５歳（未就学児は保護者同伴）
～小学生／定員100人(抽せ
ん）／内容はクリスマス工作、
ゲーム、サンタツアーほか／
27日（水）午前８時半から28
日（木）午後４時受付（電話不
可）

■歌声広場　11月８日・22日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■地域文化祭　11月９日
（土）午後１時・10日（日）午前
10時／内容は作品展示、発
表、模擬店ほか
■国際ふれあいの集い　11
月10日（日）午後１時／内容
は音楽交流会
■ダーツする会　11月11日・
18日・25日（月）午後１時
■民踊の集い　11月13日
（水）午後１時半／内容は「磯
節①②」
■お日様文庫　11月19日（火）
午後２時半…未就学児（保護
者同伴）・３時半…小学生／内
容は絵本の読み聞かせほか

■新舞踊教室　11月７日
（木）午前10時／内容は「花
筏」ほか
■地域文化祭　11月９日
（土）午後１時・10日（日）午前
11時／内容は作品展示、発表
会、模擬店ほか

■リトルシェフサークル　
11月20日（水）午後３時／対
象は小学２～６年生／定員
15人（抽せん）／費用300円／
内容はショートケーキ／６日
（水）午後３時50分～４時受
付（電話不可）
■クリスマス工作教室　11
月27日（水）午後３時／対象
は小学２～６年生／定員10
人（抽せん）／費用500円／内
容はクリスマスリース／13
日（水）午後３時50分～４時
受付（電話不可)
■グラウンドゴルフ大会　
11月30日（土)午前10時　四
谷小／対象は小学４年生以上
／参加賞あり／受付中
■クリスマスリトルシェフ
サークル　①12月４日・②18
日（水）午後３時／対象は小学
２～６年生／定員各日15人
（抽せん）／費用300円／内容
はクリスマスケーキ／20日
（水）午後３時50分～４時受
付（電話不可）

■ラリーテニスの集い　11
月２日・９日（土）午前10時
（雨天中止）
■民踊の集い　11月13日・
20日（水）午後１時半／内容
は「磯節①②」
■地域文化祭　11月16日
（土）・17日（日）午前10時／内
容は作品展示、カラオケ、演芸
会ほか
■公民館講座「親子わいわい
ライブ」　11月21日（木）午前
10時半／対象は２～３歳児
と保護者／先着40組／内容
は歌遊びほか／６日（水）から
受付（電話・代理受付不可）
■子どもお菓子作りサークル
　11月27日、12月４日・18日
（水）午後２時45分（全３回）
／対象は小学３～６年生／定
員15人（抽せん）／費用900円
／内容はヨーグルトスコーン
ほか／13日（水）午後３時50
分～４時受付（電話不可）
■カローリング大会　11月
30日（土）午前10時　三小体
育館／対象は小学生以上／先
着35人／体育館履き持参／
当セン
ターで受付中
■年忘れの集い　12月７日
（土）午前10時／先着250人／
費用100円／内容は餅つき／
11月５日（火）から受付（電話
不可）
■クリスマスの集い　12月
11日（水）午後２時半／対象
は３歳（未就学児は保護者同
伴）～小学生／先着90人／内
容はゲーム、工作ほか／11月
６日（水）から受付（電話・代理
受付不可）
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各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

日　時 催し物 対象・費用・申込みなど

11
月
30
日（
土
）

午前10時～正午

講演「記者の目線から～私達へのメッセージ」 先着40人／無料／当日直接会場へ
講演「明日に生きるあなたへ伝えたい～高齢者とと
もに生きる明るい未来を」 先着40人／無料／当日直接会場へ

中国語発表会～中国語でつながろう！ 先着30人／無料／当日直接会場へ
子育て講演会「青木　悦さんとはなそう、つながろう」 先着40人／無料／当日直接会場へ

午前10時半～午後２
時

パパと作ろう楽しいクッキング～ローストチキン・
トマトゼリーほか

対象は小学生と父親／先着10組／費
用1000円（材料費）／申込みが必要

正午～午後３時 お茶席 費用100円／当日直接会場へ

午後１時～４時 講演「いま、私にできること～いっしょに、未来を切
り開こう」

対象は15～25歳の方／先着30人／
無料／申込みが必要

①午後１時～３時・②
３時～４時

パソコンでいろいろ作って、つながろう！
①年賀状、カード・名刺作り
②パワーポイント活用術（ワークショップ）

②は先着30人／無料／当日直接会場
へ

午後１時半～３時
心をつなぐラッピング～クリスマス向けの飾れる
ラッピング

先着15人／費用500円／申込みが必
要

手話講座 先着20人／無料／当日直接会場へ
午後１時半～３時半 講演「いま考える～女性の権利と健康とは？」 先着40人／無料／当日直接会場へ

12
月
１
日（
日
）

午前10時～午後零時
半

癒しの体験コーナー～アートセラピー、カラーセラ
ピー、手相と気学、ハンド＆ヘッドマッサージ、鍼で
刺さない美容鍼、耳つぼジュエリー、美文字レッス
ン、ジェルネイル

費用各１回500円／当日直接会場へ

午前10時～正午
講演「今、必要とされる女性の力！社会的起業で地域
を元気に！」 先着40人／無料／当日直接会場へ
講演「アメリカに学ぶ団体における人材育成と参画」

①午前10時・②10時
35分・③11時15分

①おはなしとあそぼ！～秋のお話会、②声と体を
使って聞く絵本！、③講演「世代を超えて読み継がれ
た絵本！」

対象は①②２歳～低学年の方と保護
者・③18歳以上の方／各先着20人／
無料／申込みが必要

午前10時～午後零時
半 お茶席 費用100円／当日直接会場へ

①午前10時・②11時・
③11時35分

①パパと一緒にリトミック！、②シナプソロジー講
座、③シニア向けシナプソロジー講座

対象は①２歳児とその父親・②成人・
③60歳以上の方／先着①８組・②③
各12人／無料／申込みが必要

※申込みが必要な催し物は、電話、またはＦＡＸでスクエア21・女性センターへお申し込みください。

▽日時 11月10日（日）午前10時～正午
▽会場 新町・住吉・是政文化セン

ター

▽対象 市民

■防火防災のつどい
▽日時 11月11日（月）午後２時～４
時半
▽会場 府中グリーンプラザ
▽費用 無料
▽内容 火災予防業務協力者の表彰
式、山村武彦氏（防災システム研究所
長）による防火防災講演会
▽問合せ 府中消防署予防課（３６６・
０１１９）

▽対象 市に住民票登録がある世
帯
▽共済期間・会費　加入申込み日
から１年間500円、２年間900円、
３年間1300円
※１つの住宅に２世帯以上が居住
している場合は、１世帯のみの加
入となります。
▽内容
○火災見舞金…50～200万円
○被災者見舞金…２～150万円
※次の世帯の方が申込みをする場
合、市が会費を負担します。なお、
②～④は申込み時に対象であるこ
とを証明できるものが必要です。

　男女が性別にかかわりなく活躍できる男女共同参画推進
社会の実現を目指して、男女共同参画推進フォーラムを開
催します。一人ひとりが、仕事も人生も楽しめる社会になる
よう、仕事や生活のあり方などを見つめ直すきっかけとし
て、ぜひ、お越しください。
　問合せは、スクエア21・女性センター（３５１・４６００）へ。

▽日時 11月30日（土）午前10時～午後４時、12月１日
（日）午前10時～午後３時半／作品展示は11月25日（月）か
ら12月１日（日）午前９時～午後10時（25日は正午から、１
日は午後３時半まで）
▽会場 スクエア21・女
性セン
ター

▽入場 自由（無料）
▽内容 女性 セン

ター登録団
体による講演、ワーク
ショップ、作品展示ほか
※託児（１歳～就学前の幼児、飲み物とおやつ持参）及び手
話通訳希望の方は11月20日（水）までに電話、またはＦＡＸ
（３５１・４６０３）でスクエア21・女性セン

ターへ。

◆◆◆期間中の催し◆◆◆
■基調講演会「女性を活用する国、しない国」
　12月１日（日）午後１時半～３時半／先着100人／無料／
講師は竹信三恵子氏（和光大学教授）／申込みは電話、また
はＦＡＸ（３５１・４６０３）でスクエア21・女性セン

ターへ
■講演・ワークショップ・体験コー
ナー
　日時、内容は左の表のとおり
■不用雑誌の無料配布
　11月30日（土）、12月１日（日）午前
10時～午後３時／１人３冊まで

■住宅防火対策の推進
○住宅用防災機器などの普及促進、正しい維持管理
の周知促進
○火災原因に着目した住宅防火対策・放火火災予防
対策の推進
■地域の防火安全対策の推進
○地域住民の方々が主体となった防火防災訓練の実
施と参加促進
○あらゆる年齢層に対する体系的な総合防災訓練の
推進
○家具類の転倒・落下・移動防止対策の推進

　11月９日（土）から15日（金）に、秋の火災予防運　11月９日（土）から15日（金）に、秋の火災予防運
動を実施します。動を実施します。
　この運動は、市民の皆さんに防火意識を高めて　この運動は、市民の皆さんに防火意識を高めて
いただくことで火災発生を予防し、尊い生命と貴いただくことで火災発生を予防し、尊い生命と貴
重な財産を守ることを目的としています。重な財産を守ることを目的としています。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・
４０９８）、または府中消防署予防課（３６６・０１４０９８）、または府中消防署予防課（３６６・０１
１９）へ。１９）へ。

11月９日（土）から
15日（金）

▽内容・費用
○点検…無料
○薬剤詰替え…3000～5500円
○販売あっせん…1.5キログラ

ム 6500円、
3.0キログラ

ム 8500円
※有効使用期限を経過した消火器の薬
剤詰め替えは行いません。
※点検の結果、使用できない消火器は
１本1000円で処分します。
▽問合せ 防災危機管理課災害対策係
（３３５・４０９８）

　府中市消防団では、市内全域を消防
ポンプ車で巡回し、市民の皆さんに防
火と防災を呼び掛けます。
▽日時 11月９日（土）から15日（金）
午後７時～10時のうち２時間程度
▽問合せ 防災危機管理課消防係（３
３５・４０６８）

火災予防運動期間中の
主な催し

男女共同参画推進フォーラム男女共同参画推進フォーラム
今ッ！つながればつよくなる今ッ！つながればつよくなる

府中市消防団火災予防運動

ご加入ください　火災共済ご加入ください　火災共済

うれしいねうれしいね
　防火で笑顔

の
　防火で笑顔

の
　人と町　人と町

火災予防運動の推進項目

①半径500メートル以内に、69歳以下の
２親等以内の親族が住んでいない
70歳以上のみの世帯
②生活保護受給世帯
③身体障害者手帳１～３級、愛の
手帳１～３度をお持ちの方がいる
世帯
④18歳未満の子どもがいる遺族
基礎年金（母子年金、準母子年金）
受給世帯
▽申込み 市役所１階総合窓口
課、防災危機管理課（中央防災セン

ター

内）、各文化セン
ターへ

▽問合せ 防災危機管理課災害対
策係（３３５・４０９８）

ご加入ください　火災共済ご加入ください　火災共済

家庭で保管している消火器の
無料点検・薬剤の詰め替え・販
売あっせん
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