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手のひらをよく
こする

指の間を洗う

石けんでの手洗いの方法

親指と手のひらを
ねじり洗いする

手首も忘れずに
洗う

手の甲を伸ばす
ようにこする

指先・爪の間を
念入りにこする

指先、爪・指の間、親指の周
り、手のしわや手首は汚れが
残りやすいので、十分に洗い
ましょう

　

年
の
瀬
も
押
し
詰
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

例
年
、「
漢
字
の
日
」に
京
都
の
清
水
寺
で
発

表
さ
れ
る「
今
年
の
漢
字
」を
皆
さ
ん
は
ど

う
予
想
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。ち
な
み

に
、昨
年
が「
金
」、一
昨
年
が「
絆
」、そ
の
前

年
が「
暑
」で
し
た
。発
表
は
明
日
で
す
ね
。

　

さ
て
、私
自
身
は
今
年
の
漢
字
を「
台
」

と
決
め
ま
し
た
。理
由
は
２
つ
あ
る
の
で

す
が
、１
つ
目
は
、台
風
の
発
生
数
が
１
９

９
４
年
以
来
の
30
以
上
と
な
り
、日
本
に

も
多
数
襲
来
し
た
中
で
、本
市
の
重
要
な

事
業
で
あ
る
敬
老
の
日
記
念
大
会
、福
祉

ま
つ
り
、総
合
防
災
訓
練
を
市
民
皆
様
の

安
全
の
た
め
に
中
止
と
し
た
記
憶
を
残
し

て
お
き
た
い
か
ら
で
す
。ま
た
、調
布
飛
行

場
か
ら
わ
ず
か
30
分
の
距
離
の
大
島
町
で

は
大
変
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。同
じ

都
民
と
し
て
心
が
痛
み
ま
す
。お
見
舞
い

を
申
し
あ
げ
る
と
と
も
に
復
興
へ
の
お
手

伝
い
を
誓
い
ま
す
。

　

理
由
の
２
つ
目
は
、市
政
担
当
２
年
目
、

今
後
の
府
中
の
発
展
に
向
け
た「
土
台
づ

く
り
」が
で
き
た
年
だ
か
ら
で
す
。防
災
危

機
管
理
、イ
ン
フ
ラ
整
備
、市
民
協
働
と

い
っ
た
視
点
を
横
断
的
に
持
つ
組
織
改
正

を
行
え
た
こ
と
は
大
き
な
成
果
で
す
。ま

た
、多
く
の
市
民
皆
様
に
議
論
い
た
だ
い

た「
第
６
次
府
中
市
総
合
計
画
」を
策
定
で

き
ま
し
た
し
、長
年
の
積
み
重
ね
で
府
中

駅
南
口
第
一
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
も

い
よ
い
よ
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。み

ど
り
・
文
化
・
に
ぎ
わ

い
の
あ
る
、洗
練
さ

れ
た
都
市
を
目
指
す

来
年
は
、市
制
施
行

60
周
年
を
迎
え
る
年

で
す
。

府
中
市
長　

高

野

律

雄

今
年
の
漢
字

笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 
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　今年もインフルエンザが流行する季節になりました。また、ノロウイルスに　今年もインフルエンザが流行する季節になりました。また、ノロウイルスに
よる食中毒や感染症も流行しています。よる食中毒や感染症も流行しています。
　外出やトイレの後、調理や食事の前など、こまめに手を洗い、感染予防に取　外出やトイレの後、調理や食事の前など、こまめに手を洗い、感染予防に取
り組みましょう。り組みましょう。
　問合せは、保健センター分館成人保健係（３６８・６５１１）へ。　問合せは、保健センター分館成人保健係（３６８・６５１１）へ。

　インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身の症
状が突然現れます。高齢者や子どもなど、抵抗力の弱い方がかかると重症化す
る可能性が高いので、十分な注意が必要です。なお、インフルエンザにかかっ
てしまったら早めに医療機関で受診し、十分な水分と休養をとりましょう。
■予防するには
○空気が乾燥すると喉の粘膜の防御機能が低下し、感染しやすくなりますの
で、適切な湿度（50～60％）を保ちましょう
○体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を心
掛けましょう
○人込みや繁華街への不必要な外出を控えましょう。外出するときはマスク
を着用しましょう
○インフルエンザワクチンは、発症の予防に一定の効果が認められており、イ
ンフルエンザにかかった場合の重症化防止にも有効です。インフルエンザワ
クチンが十分な効果を維持する期間は、接種して約２週間後から約５か月間
とされています。なお、市では、65歳以上の方などにインフルエンザ予防接種
の助成を行っています

　ノロウイルスは、感染した人が調理などをして汚染された食品、ウイルスが
蓄積した加熱不十分な食品などのほか、感染した人のおう吐物やふん便を介
して感染します。また、乾燥すると空中に漂い、口に入って感染することがあ
ります。おう吐や下痢、腹痛などを起こし、高齢者や子どもなどの抵抗力の弱
い方は重症化する恐れがあります。ノロウイルスにはワクチンがなく、治療は
点滴などの対症療法に限られます。
■予防するには
○おう吐や下痢などの症状がある方は、食品を取り扱う作業をしないように
しましょう
○加熱が必要な食品は中心部までしっかりと加熱しましょう。また、調理器具
などは使用後に洗浄・消毒しましょう
○おう吐物やふん便の処理に携わる場合は、使い捨てのマスクや手袋などを
着用しましょう。また、感染者が使ったものやおう吐物が付いたものは、他の
ものと分けて洗浄・消毒しましょう
○消毒は、塩素のみ有効です。一般的な家庭用の塩素系漂白剤（濃度６％）を使
用して消毒や拭き取りを行う場合は、塩素系漂白剤10ミリリッ

トルに対して、水３
リッ
トルの塩素液を作りましょう

インフルエンザインフルエンザ・・ノロウイルスノロウイルス
感染予防の基本は手洗い 注意しましょう

手洗いのポイント

イ ン フ ル エ ン ザイ ン フ ル エ ン ザ

ノ ロ ウ イ ル スノ ロ ウ イ ル ス
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◆主任児童委員◆
氏　名 電　話　番　号

那 須 史 子 ３３３・７８８３
原 田 勝 彦 ３６１・９９０２
熊 谷 幸 男 ３６３・３９０３
瀧 澤 千 登 勢 ３３３・４１６６
小 藤 大 輔 ０４２・４０６・５２５２
髙 將 博 ３５１・４９４５
設 楽 文 子 ３３４・２８３４
上 野 恒 章 ３０２・０９４５
猪 股 文 春 ３６８・６９２８
松 本 幸 次 ３６６・９０３５
荻 野 真 理 子 ３６０・５９７６

（敬称略）

◆民生委員・児童委員◆ （敬称略）
担　当　地　区 氏　　名 電　話　番　号

南町１・６丁目 小 林 良 一３６４・８２８５
南町２丁目 朝 倉 啓 子３６４・１８６７
南町３丁目 田 中 清 美３６８・４４４０
南町４の１～39、都営17～21号棟 水 野 洋 子３０２・６８３９
南町４の41・42、都営１～８号棟 鈴 木 幸 弘３６０・５４７０
南町４の43、都営22～26号棟 鈴 木 美 樹３６２・４９０４
南町５丁目 宮﨑美佐惠３６２・８８５５
宮西町１・２丁目 長 島 敬 子３６１・４２２６
宮西町３丁目 河野ひろみ３６６・１５７６
宮西町４・５丁目 矢 島 道 子 ３６４・７０１１
宮町１の１～３・９～12・14～16・
20・22・24・40・41・50 比留間アキ子 ３６１・３２００

宮町１の17・19・21・23・25～36 田中悠美子３６６・５８５９
宮町２丁目 本 多 裕 次３６０・３１７３

宮町３丁目、日吉町 比留間アキ子
（ 代 行 ）３６１・３２００

美好町１の１・７～10・15～17・22～
30・35～40 馬 部 正 子３６８・３９５１

美好町１の２～６・11～14・18～21・
31～34 村 田 博 子３０２・２４４４

美好町２の１～18・20～24 今喜夛トシヱ ３５１・４３４５
美好町２の19・25～43・50・51 大川久美子３６８・７４８２
美好町２の44～49・52～56 佐々木英子３６２・７１４７
美好町３の１～14・29～39 稲 垣 清 美３６６・３０３０
美好町３の15～28・40～62 内藤美枝子３６１・２２４２
武蔵台１の１～14・31～36 永 井 文 子 ３６６・３１１６
武蔵台１の15～30 新 田 毅 彦０４２・５７３・１５７８
武蔵台２の１～28 朝 倉 秀 雄３２３・９０４８
武蔵台２の29～38 宮 本 光 春３２４・１０４５
武蔵台３の１～11・15～25・40～43 神 山 誠 吾３２２・０９８０
武蔵台３の12～14・26～39・44～54 遠藤みつよ３２２・４２６６
紅葉丘１の１～23 島 津 朱 実３６２・１９４７
紅葉丘１の24～39 野 村 美 穂０４２・４０５・７７４１
紅葉丘２の１～10・29～42 永 田 良 子 ３６１・３１４３
紅葉丘２の11～28 渡 邊　 昌３６５・３１０６
紅葉丘３の１～22・46～55 越 川 幸 子３６５・０４０５
紅葉丘３の23～45 大 森　 幸３６５・７３５８
矢崎町１の１～11・13～17・19～47、
３～５丁目 芝 辻 義 治３３６・１３３６

矢崎町１の12・18、２丁目 植松惠美子３６６・１５５６
四谷１の１～５・７～13・17～36 市 川 忠 男３６３・３８２７
四谷１の６・14～16・37～63 小 泉 純 子３６４・６０２９
四谷２丁目 市 川 尚 子３６４・６０３５
四谷３の１～45・57～63 鈴木アキ子３６６・２８９７
四谷３の 46 ～ 52・55・56・64・66 ～
69・2740 小泉美世子３６４・１８８７

四谷４丁目、５の１～７・８・９～11、
41・43～46・2687 樋 口 留 美３６４・４５６４

四谷５の13～26・34～40・42、アルソ
スフォンターナ、グランシティレイ
ディアント東京ウエスト、６丁目

加 藤 愛 子３０２・８０２０

若松町１の１～14・33～39 大 室 千 里
（ 代 行 ）３６０・８４４７

若松町１の15～32、２の24～45 大 室 千 里３６０・８４４７
若松町２の１・２・６～９ 味 澤 明 子 ０８０・６８０７・６０４９
若松町２の３～５・10～23 小 川 曉 男３３６・７１６３

若松町３丁目 小 川 曉 男
（ 代 行 ）３３６・７１６３

若松町４の１～18・47～52、５の１～
６・18～23

佐藤ミドリ
（ 代 行 ）３６５・１９６９

若松町４の19～46、５の７～17 佐藤ミドリ３６５・１９６９

担　当　地　区 氏　　名 電　話　番　号
朝日町１丁目 横 山 年 子３６３・６８３５
朝日町２・３丁目 原田まち子３６９・８２７０
押立町１の１～４・14～17・30～33・
36～39、２の４～７・９～43、３の
24・26・27・33

清 水 松 枝３６２・５１６５

押立町１の５～13・34・35、３の１～
12・14～23・25・28～32・34～42 武 野 純 子３６２・２１７０

押立町４・５丁目 宮木登美子０４２・４８３・５０２５
片町１丁目 原 田 利 晴３０２・６５５６
片町２丁目 原 田 良 子 ３６１・３１７７
片町３丁目 海老澤信子３６１・６６００
北山町１丁目 中 山 寿 美０４２・５０２・１０２５
北山町２の１～24 吉田ヒサ子０４２・５０２・３４７６
北山町２の25～42 白 石 淑 子０４２・５７２・３３３４
北山町３丁目 原 田 君 枝０４２・５７２・２７２４
北山町４丁目 野 坂 昭 弘０４２・５７５・９２７２
車返団地１街区、２街区１・11～16号
棟 水谷百合子 ３６２・１０１９

車返団地２街区２～10号棟・３街区 富 田 文 子３６８・００６５
寿町１・２丁目 坂本佳奈子 ３０２・５５１１
寿町３丁目 栁 澤 直 美３６０・５２６９
小柳町１丁目 中 井 道 子３６９・６６１８
小柳町２丁目 内 海 保 子３３６・０６９１
小柳町３丁目 本多美智子３６５・６１０２
小柳町４丁目 坂 井 恵 子３６９・６９０１
小柳町５の１～５・７～10・27・28、６
の23・24 安 木 輝 子 ３６７・１９１５

小柳町５の６・11～26・29～36、６の
１～22・29 菅 田 幸 枝３６３・３７６７

是政１丁目 柿本シヅ江３６５・７０７８
是政２の１～16・18・19 花 岡　 孝３６１・５４３６
是政２の17・20～39、４丁目 和 田　 都３６２・５９６４
是政３丁目 横 山 純 子３６３・４７７５
是政５の１～９ 糟 谷 一 夫３６０・８０１６
是政５の10～21 佐ケ野久美子３６２・６３８４
是政６丁目 小 林 謙 二 ３６８・１４９１
幸町１丁目 吉 木 京 子 ３０２・９８１１
幸町２・３丁目 榎 本 成 子３６１・９５２０
栄町１の１～13・19～21・34 片山貴美子３６７・１０２９

栄町１の14～18・22～33 片山貴美子
（ 代 行 ）３６７・１０２９

栄町２丁目 柴 﨑 金 勝３６４・３５０２
栄町３丁目 神崎佐和子３３６・８８８３
清水が丘１丁目 林　比典子３６１・８６６７
清水が丘２の１～18 水島かえで３０２・３５４７
清水が丘２の19～60 佐 藤 洋 子３６２・３７８２
清水が丘３の１～25 成 瀬 広 子３０２・０３２０
清水が丘３の26～51 馬 場 盛 一３６１・５６２６
白糸台１の１～18・55・56・63・64 村 野 一 子３６２・７８５９
白糸台１の19～54 太 田 陽 子 ３６１・１９９４
白糸台１の57～62・65～83 大 谷 武 生３６３・５５４７
白糸台２の１～６・８・23～49 鈴 木 和 子３０２・１３７９
白糸台２の７・９～22・50～72 石野美代子３６５・７９３１
白糸台３の１～10・12・14・24～33・
48～54 勝間田清美３６５・５０８２

白糸台３の11・13・15～20・22・34～47 守 屋 直 樹３０２・９１７９
白糸台４の１～43・45～68 井 出 直 子３６１・８２７９
白糸台５の１～24・27～30・32～49 平 田 佳 子３６２・７０９４
白糸台６丁目 原 田 隆 子３６５・４０５２
新町１の１～14・21～24 遠 山 憲 子３６３・２５９８
新町１の15～20・36～43・62～84 尾 﨑 晴 子３０２・９５５５
新町１の25～35・44～61 土 方 り か ３１５・６８１０

担　当　地　区 氏　　名 電　話　番　号
新町２の１～43 白神早斗子３１５・９７８４
新町２の44～77 小 﨑 慶 子３６９・０２４７
新町３の２～18、都営１～６号棟 安 井 忠 昭３６４・１３７２
新町３の19～34、都営７～20号棟 神田由紀子３６０・４６８８
住吉町１丁目 宮 﨑 嘉 子３６９・０８４７
住吉住宅、ヴェルドミール多摩川、ラ
ヴィラ府中多摩川、ライオンズ府中中
河原マークスフォート

鈴 木 政 博３６８・３９８３

住吉町２の１～21・23～29・30 矢ケ崎綾子３０２・６６６０
住吉町２の22、都営９～16号棟 玉 城 節 子３６７・６００４
住吉町３丁目 森 田　 薫３６４・８５３７
住吉町４丁目 佐 藤 直 美０４２・２０７・５３９７
住吉町５丁目 前 田 玉 代３５１・７４２５
浅間町１・２丁目 宮 田 禎 至 ３６７・２１７１
浅間町３丁目 岡 田 愛 子３８６・３４０８
浅間町４丁目 竹内砂恵子３６９・０９０７
多磨町１丁目 小 林 久 恵３６３・３１０８
多磨町２～４丁目 小島恵美子３６１・８５７０
天神町１丁目 寺 村 京 子３６３・３６７０
天神町２丁目 田野倉晴美３６９・１４４０
天神町３丁目 田 中 靜 子３６４・６６１７
天神町４丁目 渡辺たき子３６５・１９５４
東芝町 網 干 君 子３６４・９５６６
西原町１・２丁目 齋 藤 則 子０４２・５７５・００２１
西原町３丁目 上 床 晃 代０４２・５７３・１７６１
西原町４丁目 藏 内 睦 子０４２・５７７・３７５７
西府町１丁目 和 田 誠 子３６４・０３０７
西府町２丁目 石 川 謙 一３６４・９０５２
西府町３丁目 小澤アイ子３６４・３５４３
西府町４丁目 藤 記 節 子０４２・５７６・２６７２
西府町５丁目 藤 澤 キ エ０４２・５７５・９０９３
日鋼団地１～16号棟 赤井あつ子３６２・６０１０
日鋼団地17～32号棟 豊嶋千代子３６０・５２８１
日新町１～３丁目 松 村 眞 澄３６３・１５４８
日新町４・５丁目 朝倉ミヱ子３６３・７５８６
八幡町１丁目 佐 藤 和 子３６３・５７８９
八幡町２の１～４・21～37 田 代 郁 子３６２・６０２６
八幡町２の５～20 宮 﨑 一 司３６３・０２６５
八幡町３丁目 小 磯 光 子３６３・４０６８
晴見町１の１～16・25～32 山 正 明３６４・０６７０
晴見町１の17～24・33・34、２丁目 岡 野 洋 子 ３６６・５１１２
晴見町３・４丁目 塩 澤 千 鶴３６２・３７３４
府中町１の１～27 清水美砂子 ３６１・３４１１
府中町１の28～45、２の22～32 萩 原 昭 子３６１・６６５４
府中町２の１～21、３丁目 遠 藤 慧 子３６０・０３４１
分梅町１丁目 石阪規容子３６８・００４０
分梅町２丁目、４の３～５・９～11・
25～27・30 母 里 英 子 ３６１・３１１０

分梅町３丁目、４の１・２・13～24・
28・29 橋 本 節 子３６６・８１８０

分梅町５丁目 伊澤美紀子３０２・０８０３
本宿町１丁目 萩 𠩤 奈 美３６４・５９２０
本宿町２丁目 佐伯ヨシ子３６１・２８６２
本宿町３丁目 中込八重子３６１・００７０
本宿町４丁目 小 牧 直 子３６４・６９５８
本町１丁目 北 島 章 雄３６１・５６６８
本町２の１～13・16～20 桒 田　 勝 ３６８・４１０１
本町２の14・15・21～36 志 村　 誠 ３６１・４１８３
本町３・４丁目 谷澤ミツ子３６４・８７６４
緑町１丁目 梶　 由 昭３３６・３５０９
緑町２丁目 須 藤 光 忠３６３・７１６５
緑町３丁目 髙澤久美子３６５・２５２５
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身
近
な
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手

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
改
選

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

　

永
年
に
わ
た
っ
て
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生
委
員
・

児
童
委
員
と
し
て
、地
域
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会
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福
祉
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進
に
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さ
れ
た
功
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で
、次
の
方
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が
都
知
事
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社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
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１
）へ
。
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順
不
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・
敬
称
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）

■
特
別
功
労
賞

▽
原
田
ま
ち
子
／
朝
日
町
２・
３

丁
目

▽
山
﨑
譽
男
／
新
町
１
丁
目
南

▽
比
留
間
ア
キ
子
／
宮
町
１
丁
目

西▽
井
上
摩
利
子
／
美
好
町
1
丁
目

南

▽
岡
田
テ
イ
子
／
美
好
町
３
丁
目
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矢
ケ
崎
綾
子
／
住
吉
町
２
丁
目

北■
一
般
功
労
賞

▽
近
藤
和
美
／
車
返
団
地
東

▽
安
木
輝
子
／
小
柳
町
５
丁
目

南
・
６
丁
目
西

▽
酒
井　

澄
／
美
好
町
３
丁
目
東

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
東
京

防
犯
健
全
協
力
会　

十
万
円
▽
エ

バ
シ
ー
ド　

一
万
円
▽
府
中
多
摩

川
通
り
住
宅
管
理
組
合　

一
万
三

三
二
一
円
▽
鈴
木
政
博　

一
万
七

七
六
八
円
▽
テ
ィ
ー
・
オ
ー
・
ピ
ー

　

一
万
円
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し
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略
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月
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・

児
童
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員
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改
選
さ
れ
ま
し
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民
生
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員
は
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域
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身
近
な

相
談
相
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と
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活
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お
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り
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方
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者
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族
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か
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談
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取
る
な
ど
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活
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任
児
童
委
員
は
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民
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員
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中
で
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童
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つ
い
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て
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て
ご
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各
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課
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会
福
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３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。



3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成25年（2013年）12月11日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■ＪＲ南武線の一部運休　12月22
日（日）午後６時半頃から最終電車／
内容はＪＲ南武線高架化工事に伴う
矢野口駅から府中本町駅間の運休／
当日はバスによる代行輸送などを実
施／問合せはＪＲ東日本電話案内専
用窓口（050・2016・1625）へ
■福島南相馬支援のつどい　12月
16日（月）①正午～午後４時・②１時
～４時・③６時～８時　府中グリー
ンプラザ／無料／内容は①南相馬市
災害ボランティアパネル展示、②
マッサージ支援（有料、売上げは全て
南相馬市社会福祉協議会へ寄付）、③
岡林立哉氏によるホーミーと馬頭琴
の演奏、現地からの報告ほか／主催
は府中緊急派遣村南相馬市マッ
サージ支援グループ／問合せは松野
宛（090・3085・7557）へ
■独身農業青年とのふれあい交流会
　１月26日（日）午後３時～８時　
中国新派料理天安（稲城市矢野口）／
対象は農業に興味のある成人独身女
性／定員15人（抽せん）／費用2000
円／主催はＪＡマインズ青壮年部／
申込みは１月９日（木）までに、電話
で、またはＦＡＸ（042･486･3377）
に携帯電話番号、職業、年齢、趣味、自

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

己ＰＲも記入して、ＪＡマインズ本
店地域振興部・森下宛へ／問合せも
同宛（042･486･1546）へ
■演劇無料体験　２月２日から４月
13日の毎週日曜日　午後６時～９
時（全11回）　府中の森芸術劇場／
対象は高校生以上の方／先着８人／
内容は芝居の稽古／講師は劇団宇宙
の森団員／主催は同劇団／４月19
日（土）に発表会あり／申込み・問合
せは永田宛（090・1408・2358）へ
■新春ダンスの集い　１月12日
（日）正午～午後４時　ルミエール府
中／費用2000円（前売りは200円引
き）／内容は日本ダンス議会Ａ級ス
タンダードプロデモ、生バンド演奏
によるダンス、ドレストライアルほ
か／主催は府中市ダンススポーツ連
盟／申込み・問合せは高橋宅（361・
2950）へ
■親子であそぶクリスマス会　12
月18日（水）午後１時半～４時　ル
ミエール府中／対象は未就学児と保
護者／先着60組／費用1000円（お
やつ代ほか）／内容はあそびうたラ
イブ、バルーンアートショーほか／
主催は育児サークル「天使の羽根」／
申込み・問合せは高橋宅（042・401・
9880）へ
■どうぶつふれあい広場　12月26
日（木）午前９時半～10時半　めぐ

み第二保育園（新町１の64）／対
象は未就学児／無料／内容は移動
動物園、給食の一品試食／講師は
東京農工大学サークル「のたっと」
会員／当日直接会場へ／問合せは
同園（368・5582）へ
■東京佼成ウインドオーケストラ
～スペシャルゲスト八神純子　３
月23日（日）午後３時半　府中の
森芸術劇場／入場料一般5500円、
高校生以下2500円（全席指定）／
出演は藤野浩一（指揮）／問合せは
東京労音府中セン

ター（334･8471）へ
■府中ピアノ指導研究会ピアノ発
表会　12月21日（土）午後２時　府
中グリーンプラザ／無料／問合せ
は同会事務局（080・1052・8827）へ
■「中国語四川会」会員募集　活動
は第１・２・４水曜日の午後２時～
４時　生涯学習セン

ター／費用月額3500
円／内容は中国語中級／講師はニ
　ゾウキ氏（中国語講師）／申込
み・問合せは太田宛（090・1736・
6971）へ

■府中消防署分梅出張所の庁舎移
転　府中消防署分梅出張所は庁舎
の改築に伴い、12月25日（水）から
日新町１の10の仮庁舎に移転し
ます。なお、電話番号とＦＡＸ番号
の変更はありません／問合せは分
梅出張所（368・0119）へ

◆健康セミナー「実は隠れ肥満⁉～そのポッコリおなかは内臓脂肪のしわざです」◆
日　時 会場 定員

（先着） 内　容 講　師 持ち物

１月27日（月）
午後１時半～
３時

保健セン
ター分館 40人 メタボリックシンドローム予防の講話 保健師ほか －

１月31日（金）
午後１時半～
３時半

保健セン
ター 25人 ポッコリおなかを解消する運動

木本愛郎氏
（健康運動指導士）

動きやすい服装、室
内運動靴、タオル、
飲み物

２月５日（水）
午前10時半～
午後２時

ルミエー
ル府中 24人

健康的でおなかいっ
ぱいになる料理とお
いしく食べるための
口くうケア実習

栄養士ほか
エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、マス
ク、使用中の歯磨き
用具一式

栄養改善事業「今日から実
践！減塩生活」／Ｆ

▽日時 １月16日（木）午後１時～３時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 64歳以下の市民（６月５日、
または10月11日に同講座を受講した
方を除く）
▽定員 先着15人
▽費用 無料
▽内容 減塩を成功させるコツについ
ての講話、試食、味噌汁の塩分測定
※布巾、台布巾、手拭き用タオルを持参

子育てひろば「ほののぼ」

▽日時 １月22日・29日、２月５日・
12日（水）午前10時～11時半（全４
回）
▽会場 白糸台文化セン

ター

▽対象 平成25年６～10月生まれ
の乳児と保護者で、初めて参加する
方／兄姉の参加不可
▽定員 先着10組
▽費用 無料
▽内容 親子交流、子育ての相談・情
報提供ほか
▽申込み・問合せ　保育課管理係（３
３５･４３４１）へ

大規模開発事業の土地利用構想につ
いての意見書と見解書の写しの縦覧
▽期間 12月13日（金）から27日（金）
／土・日曜日、祝日を除く
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　府中日鋼団地管理組
合
○所在地　日鋼町１の３
○面積　67,360.03平方㍍
○土地利用目的　集合住宅、住宅（戸
建）ほか
▽問合せ 計画課土地利用担当（３
３５・４３３４）

ゆず湯・初湯へどうぞ

▽日時
○ゆず湯…12月22日（日）午後４時～
11時
○初湯…１月２日（木）午前９時～正午
▽場所 藤の湯（朝日町２の28／３６
１・４４２２）、松の湯（新町３の６／３
６５・０２０４）、桜湯（宮町１の23／
３６１・２１７３）、旭湯（宮西町３の６
／３６１・９３６２）、曙湯（晴見町１の
11／３６１・５０６８）
▽対象 65歳以上、または小学生以下
の市民
▽費用 無料
▽協力 府中市浴場組合
▽申込み 当日直接各公衆浴場へ
※住所・年齢が確認できるもの（保険証、
運転免許証など）を持参してください。
※各浴場先着100人に、乳酸菌飲料を
差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

■庁舎建設基本計画市民検討協議会
　12月14日（土）午前10時　ふるさと
府中歴史館／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、政策課へ／問合せは
同課庁舎建設担当（３３５・４１２９）
へ
■景観審議会
　12月16日（月）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、計画課へ／問合
せは同課地域まちづくり担当（３３５・
４４１２）へ
■保健計画評価推進協議会
　12月16日（月）午後１時半　保健セン

ター

分館／傍聴希望の方は当日直接会場へ
／問合せは同セン

ター分館成人保健係（３６
８・６５１１）へ
■土地利用調整審査会
　12月17日（火）午後４時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、計画課へ／問合
せは同課土地利用担当（３３５・４３３
４）へ
■教育委員会定例会
　12月19日（木）午後３時　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ
■障害者計画推進協議会
　12月20日（金）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■建築審査会
　12月20日（金）午後３時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当
日直接会場へ／問合せは建築指導課管
理係（３３５・４４７９）へ

してください。
▽講師 栄養士
▽申込み 12月12日（木）から電話
で保健セン

ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８･６５１１）

健康セミナー「実は隠れ肥満⁉～そのポッ
コリおなかは内臓脂肪のしわざです」
▽日時・会場・定員・内容・講師・持ち
物　下の表のとおり
▽対象 64歳以下の市民
※託児（１月27日・31日のみ）を希望
の方は申込み時にご相談ください。
▽費用 無料
▽申込み・問合せ　保健セン

ター分館成人
保健係（３６８・６５１１）へ
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▲ 皆さんで楽しみましょう

▲石田尚志「３つの部屋」（2010年）

O JUNO JUN～描く児描く児 kakucokakucoO JUN～描く児O JUN～描く児 kakucokakuco

　０５０・３４９１・９８４９

■名作映画誕生秘話
　１月13日から２月24日の毎週月曜
日（２月３日を除く）　午後２時～４時
（全６回）　講堂／対象は平成10年４
月１日以前生まれの市民／先着290人
／費用3000円／内容は山田洋次・黒澤
　明などの作品の紹介、主役を務めた
渥美　清・三船敏郎の演技の解説ほか
／講師は渡辺俊雄氏（ＮＨＫ衛星映画
劇場支配人）／申込みは電話で当セン

ターへ
■明治大学連携講座「世界の聖地を訪
ねて」
　１月14日・28日、２月25日、３月11
日・25日（火）午後２時～４時（全５回）
　講堂／対象は平成10年４月１日以
前生まれの市民／先着290人／費用
1500円／内容はスコナ・デルフィなど
の世界の聖地をめぐる旅の映像の上映
と解説／講師は立野正裕氏（明治大学
教授）／申込みは電話で当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会
　12月14日（土）午後２時45分　旧越
智家住宅／対象は５歳以上の方／内容
は「若返りの水」「月」ほか／語りは十べ

えお話の会
■星空観望会
　12月21日（土）午後６時半～８時
　博物館正門前集合／費用大人200
円、中学生以下100円／内容はアン
ドロメダ銀河と冬の星々の観察／協
力は府中天文同好会／雨天・曇天中
止（当日午後３時に決定）
■武蔵府中の歴史講座「道祖神～道
の守り神」
　12月21日（土）午後１時半～３時
半　本館会議室／対象は高校生以上
の方／先着20人／費用300円／申
込みは電話で当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】
・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■神津カンナプロデュース「耳で読
む文学」～佐藤愛子の世界
　２月15日（土）午後２時　ふるさ
とホール／入場料2500円（全席指
定）／内容は神津カンナによるトー
ク「佐藤愛子について」、朗読「これで
おしまい～我が老後」／出演は中村
メイコ・茅島成美（女優）、草刈とも子
（マリンバ）／チケット予約開始は
12月12日（木）／発売は翌日から／
未就学児の入場不可

■クレイジーケンバンドツアー～
FLYING SAUCER
　３月21日（祝）午後５時　どりーむ
ホール／入場料6825円（前売りは
525円引き、全席指定、０歳から有料）
／１人４枚まで／チケット予約開始
は12月22日（日）／発売は翌日から

・市民会館　３６１・４１１１

■フロアコンサート「ゴスペルｄｅ
クリスマス」
　12月14日（土）午後２時　コンベ
ンションホール／無料／出演はウィ
スタリアーズ、藤井和美（指揮）／曲
目は「ホワイト・クリスマス」「アメイ
ジング・グレイス」「ハレルヤ」「オー・
ハッピー・デイ」 ほか／問合せは市
民会館へ

　３５４・８７００

■子育て講座「パパと遊ぼう！～集
まれ☆１歳パパ」
　１月19日（日）午前10時15分～11
時半　交流ひろば／対象は市民で、
平成24年２月～平成25年１月生ま

れの幼児と父親／定員15組（抽せん）
／無料／内容は親子遊びほか／申込み
は12月25日（水）まで（必着）に、往復は
がき（１組１枚）に参加の動機、住所、参
加者全員の氏名（ふりがな）、幼児の生
年月日・性別、電話番号、返信用宛名を
記入して、当セン

ター「パパ講座」係へ

　３５１・４６００

■女性セン
ター登録団体共催講座「シニアパ

ソコン～インターネット入門」
　１月17日・24日・31日、２月７日
（金）午後１時半～３時半（全４回）／対
象は60歳以上で、パソコン初心者の市
民、市内在勤の方／定員18人（抽せん）
／費用1100円（教材費）／内容は初歩
的なパソコンの知識、メールの使い方
ほか／講師は阿部紀子氏（女性パソコ
ン研究会代表）ほか／申込みは12月24
日（火）まで（必着）に、往復はがき（１人
１枚）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、返信用宛名を記入して、当セン

ター

「パソコン講座」係へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「気持ちいい♪しっと
りハンドケアとマニキュア」
  12月18日（水）午前10時半～11時半
／先着20人／無料／内容は手のろう
パックとマニキュア
■介護予防講座「楽しく身につく栄養
調理講座」
　12月19日・26日（木）午後１時半～
３時半／先着10人／費用300円／内
容は栄養の話と電子レンジを使った簡
単な調理実習
■いきいきハウス１泊体験「はじめよ
う！パソコン～ハガキ編」
　１月７日（火）・８日（水）／先着６人
／費用3300円（食費含む）／内容は
Wordを使ったはがき作成を通して脳
の活性化を図るほか
◆　上記３記事の共通項目　◆

　対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／申込みは12月12
日（木）から電話で当セン

ターへ

・府中ボランティアセン
ター ３６４・００８８

■ボランティア入門講座「傾聴ボラン
ティア」
　１月17日・24日・31日、２月21日
（金）午後１時半～４時（全４回）　６階
会議室ほか／対象は全回出席できる方
で講座終了後、市内でボランティア活
動を始めたい方／先着30人／費用500
円／内容は人の話を聴く方法、福祉施
設での体験（２月３日（月）から20日
（木）で１日以上、施設により日時が異
なります）ほか／申込みは電話で府中
ボランティアセン

ターへ
■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　12月19日（木）午後２時～４時半　
６階会議室／対象はこれから市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方／先着20人／内容はボランティ
ア活動時の心構
え、趣味や特技の
生かし方、車いす
の扱い方／申込み
は府中ボランティ
アセン
ターへ

▽日程 12月21日（土）から３月２
日（日）
▽時間 午前10時～午後５時（入場
は４時半まで）
▽休館日 月曜日（12月23日、１月
13日を除く）、12月24日（火）・29日
（日）から１月６日（月）・14日（火）、
２月12日（水）
▽観覧料 一般700円（560円）、高
校・大学生350円（280円）、小・中学
生150円（120円）／（　）内は20人
以上の団体料金／未就学児、身体障
害者手帳などをお持ちの方は無料／
市内の小・中学生は「学びのパスポー
ト」をご利用ください

関連企画関連企画
■O JUNとの対談
　①１月19日（日）、②２月15日
（土）、③３月２日（日）午後２時　講
座室／無料／内容は①大澤真幸氏
（社会学博士）、②三潴末雄氏（ミヅマ
アートギャラリーディレクター）、③
石田尚志氏（画家）による対談／当日
直接会場へ

■石田尚志とO JUNによる越冬ライ
ブ「光線」
　１月25日（土）午後１時～４時　
エントランスホール／無料／内容は
ライブペインティング／当日直接会
場へ
■挿画本「紫苑物語」鑑賞会とギャラ
リートーク
　12月23日（祝）、１月11日（土）午
後２時　企画展示室／無料（企画展
観覧料が別に必要）／内容は企画展
の見所の紹介／講師は当館学芸員／
当日直接会場へ

■公開制作～石田尚志
　12月21日（土）から３月２日
（日）午前10時～午後５時　公開
制作室ほか／無料／内容は全身を
使って描く様子を映像作品にまと
める／作家は石田尚志氏（画家）／
制作日時は１月15日（水）・16日
（木）・17日、２月７日（金）・９日
（日）・11日（祝）午後１時～５時

■市民ギャラリー「ダイチュウ
ショー」
　12月21日（土）から28日（土）午
前10時～午後５時（24日を除く）
　市民ギャラリー／無料／内容は
20人の若手現代美術家による「最
近の抽象」をテーマにした展覧会

　O JUNは、現代の具象画家を代表する一人です。幼少期から多摩地域に住
み、東京郊外の風景も数多く描いています。
　本展は、新作約40点を含む、150点におよぶ作品群によって、30年にわたる
歩みを総覧します。対談やパフォーマンスなど、アーティストの素顔に触れ
る関連イベントもあります。O JUNのたくましい想像の力と勇気あふれる作
品を、ぜひ、ご覧ください。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

府中市美術館企画展

O
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12月21日（土）から３月２日（日）
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