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府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えます

◆期日前投票所◆
期日前投票所 投票期間 投票時間

市役所１階市民談話室 １月24日（金）から２月８日（土）午前８時半～午後８時

市政情報セン
ター ２月３日（月）から８日（土） 午前10時～午後７時半／８日

は午後５時まで

東・西部出張所
（白糸台・西府文化セン

ター内）２月５日（水）から７日（金） 午前８時半～午後５時

▲ 公共施設、インフラのマネジメントを進め
ます

　市では、総合的かつ長期的な視点を持ち、公共施設とインフラのマネジメン　市では、総合的かつ長期的な視点を持ち、公共施設とインフラのマネジメン
トに取り組んでいます。今後の具体的な取組にあたっては、市民の皆さんと課トに取り組んでいます。今後の具体的な取組にあたっては、市民の皆さんと課
題を共有し、協働することが不可欠です。次世代に安全で良好な施設を引き継題を共有し、協働することが不可欠です。次世代に安全で良好な施設を引き継
いでいくため、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。いでいくため、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
　問合せは、建築施設課公共施設マネジメント担当（３３５・４３５８）、管理　問合せは、建築施設課公共施設マネジメント担当（３３５・４３５８）、管理
課インフラマネジメント担当（３３５・４４３０）へ。課インフラマネジメント担当（３３５・４４３０）へ。

公共施設マネジメント
　平成24年度に公共施設マネジメ
ント基本方針を策定しました。公共
施設の「最適化」と「計画的保全」の２
つの取組を柱として、今後各施設に
おいて検討する内容の具体化や保全
業務の体系化を進めています。
■最適化
　財政状況や施設の利用状況などに
応じて、施設の規模や機能、サービス
を適切な水準に見直していく検討を
進めます。
■計画的保全
　各施設の老朽化や不具合の状況を
把握し、安全性を保ちつつ、ライフサ
イクルコストを考慮した修繕などの
実施による施設の長寿命化や、維持
管理費用の見直しについての検討を
進めます。

インフラマネジメント
　平成24年度に、現状と将来経費予
測などを把握するために、インフラ
マネジメント白書を作成しました。
そこで明らかとなった課題を解決
するため、インフラマネジメント計
画を策定し、平成25年度から計画を
推進しています。計画の取組は、適
切なコスト管理と計画的なインフ
ラ管理を目的とするものです。現在
検討している主な取組は、次のとお
りです。
■管理ボランティア制度の導入
　インフラ管理のボランティア活動
に対し、市が清掃用具をお貸しする
などの支援を行います。
■日常の管理対応の見直し
　今後は、補修や更新が必要な施設
が増加し、膨大な費用を要すること

から、利用者の安全性に関わる
対応を最優先とし、限られた予
算の中で日常の管理を進めま
す。
■けやき並木通り周辺地区にお
ける道路の包括管理委託
　日常の補修、清掃、せん定など
の業務を一つにまとめて民間事
業者に委託し、民間活力を活用
します。
■事務手数料の改定
　近隣自治体の料金を踏まえ、
道路に関する証明や図面複写の
事務手数料を改定します。
■スポンサー制度、ネーミング
ライツ（命名権）
　施設に関してのスポンサーや
ネーミングライツの募集を検討
します。

■期日前投票
　投票日に仕事や旅行などの理由で投票できない方は、下の表のとおり期日
前投票ができます。投票の際は、投票所入場整理券裏面の「宣誓書（兼請求書）」
を記入のうえ、お持ちください。

■不在者投票
　不在者投票所として指定された病院・老人ホームなどの施設に入院・入所し
ている方は、その施設で投票ができますので、施設の職員に申し出てください。
　また、出張などのため市内で投票できない方は、市へ投票用紙を直接、または

郵送で請求し、滞在地の選挙管理委員会で投票ができます。
※郵送に日数を要するため、請求は早めにしてください。
※投票用紙の請求書類は、投票所入場整理券裏面の「宣誓
書（兼請求書）」を使用するか、市のホームページからダウ
ンロードできます。

選
挙
公
報
は

選
挙
公
報
は

全
戸
に
配
布

全
戸
に
配
布

　

選
挙
公
報
は
、１
月
28
日（
火
）

か
ら
31
日（
金
）に
、新
聞
販
売
店

を
通
し
て
全
て
の
世
帯
に
配
布
し

ま
す
。選
挙
公
報
が
届
か
な
い
場

合
は
、朝
日
新
聞
朝
日
町（
紅
葉
丘

投
票
所
の
変
更

投
票
所
の
変
更

　

押
立
文
化
セ
ン
タ
ー
が
改
築
工

事
中
の
た
め
、押
立
町
４・５
丁
目

の
方
は
、投
票
所
が
東
隣
の
押
立

公
会
堂
に
変
更
に
な
り
ま
す
。な

お
、車
で
の
来
場
は
お
控
え
く
だ

さ
い
。

　

２
月
９
日（
日
）は
東
京
都
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　

投
票
時
間
は
、午
前
７
時
〜
午
後
８
時
で
す
。必
ず
投
票
し
ま
し
ょ

う
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８
６
）

へ
。

１
の
34
／
３
６
３
・
６
４
０
３
）、

日
経
新
聞
府
中
西
部（
美
好
町
２

の
５
／
３
６
１・
３
２
２
４
）、毎

日
新
聞
府
中（
府
中
町
３
の
11
／

３
６
１・
２
９
５
２
）の
う
ち
、最

寄
り
の
新
聞
販
売
店
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。な
お
、各
文
化
セ
ン

タ
ー
、保
育
所
な
ど
の
市
の
施
設
、

市
内
の
鉄
道
各
駅
、各
新
聞
販
売

店
に
も
用
意
し
ま
す
。ま
た
、都
選

挙
管
理
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.sen

kyo
.

m
etro.tokyo.jp/

）で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

東
京
都
知
事
選
挙

東
京
都
知
事
選
挙

２
月
９
日（
日
）午
前
７
時
〜
午
後
８
時

２
月
９
日（
日
）午
前
７
時
〜
午
後
８
時

公共施設・インフラマネジメントの背景
　市では、市制施行以来、建築物などの公共施設、道路・橋りょう・公園・下
水道などのインフラの整備を進めてきました。これらの施設の多くは、整
備してから40～50年が経過し、老朽化に伴う施設の更新の時期を迎えよ
うとしています。
　しかし、厳しい財政状況の中、今後もこれまでと同じ規模・水準で施設
を管理することは困難であることが明らかになっています。また、少子高
齢化などの社会情勢の変化によって、施設を整備した当初とはニーズも
変化してきていることから、課題解決に向けた取組が求められています。

推進しています推進しています

次世代に安全で良好な施設を引き継いでいくために
公共施設・インフラのマネジメントを公共施設・インフラのマネジメントを

投票日に投票できない方は
期日前投票・不在者投票を
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◆学童クラブ◆
学区 学童クラブ名 所在地 電話番号

一小 第一学童クラブ 寿　町２の６ ３３４・５３９１
二小 第二学童クラブ 緑　町１の29 ３６５・４９９０
三小 第三学童クラブ 片　町３の５ ３３４・５３９２
四小 第四学童クラブ 白糸台１の59 ３６０・４８２０
五小 第五学童クラブ 本宿町１の51 ３６９・５５８６
六小 第六学童クラブ 天神町４の27 ３６２・６９４２
七小 第七学童クラブ 北山町２の20 ０４２・５７３・３７３６
八小 第八学童クラブ 是　政１の34 ３３４・５３９４
九小 第九学童クラブ 栄　町３の７ ３６０・６５８５
十小 第十学童クラブ 若松町４の32 ３６４・４０９０
武蔵台小 武蔵台学童クラブ 武蔵台２の３ ３２７・３３４９
住吉小 住吉学童クラブ 住吉町２の30 ３３４・１９７１
新町小 新町学童クラブ 新　町１の29 ３６６・７２１５
本宿小 本宿学童クラブ 本宿町４の19 ３６０・４８９５
白糸台小 白糸台学童クラブ 白糸台２の18 ３６０・５７４０
矢崎小 矢崎学童クラブ 矢崎町４の９ ３３４・５３９０
若松小 若松学童クラブ 若松町３の３ ３６０・５９２６
小柳小 小柳学童クラブ 小柳町４の45 ３６７・１３９９
南白糸台小 南白糸台学童クラブ 押立町２の25 ３６６・５０５０
四谷小 四谷学童クラブ 四　谷３の2740 ３６４・９１０７
南町小 南町学童クラブ 南　町３の６ ３６０・４８８５
日新小 日新学童クラブ 日新町５の22 ３６０・５９７０

平
成
26
年
度

学
童
ク
ラ
ブ
入
会
申
込
み
受
付

委
員
を
委
嘱

人
権
擁
護
委
員

委
員
を
委
嘱

土
地
利
用
調
整

審
査
会
委
員

募
集
し
ま
す

市
嘱
託
員

募
集
し
ま
す

保
健
計
画
策
定
・
評
価

協
議
会
委
員

ご
協
力
く
だ
さ
い

総
合
計
画
に
関
す
る

市
民
意
識
調
査

ご
確
認
く
だ
さ
い

小
・
中
学
校
新
１
年
生

に
就
学
通
知
書
を
発
送

　

学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、小
学
１
〜
３
年
生
の
児
童
を
放
課
後
か
ら
午
後

６
時
ま
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
入
会
を
希
望
す
る
方
の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
放
課
後
児
童
係（
３
３
５
・
４
３
０
０
）、

ま
た
は
下
の
表
の
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
。

▽
対
象 

保
護
者
が
就
労
な
ど
の

た
め
、正
午
か
ら
午
後
６
時
ま
で

の
間
に
４
時
間
以
上
、か
つ
月
に

14
日
以
上
不
在
で
、児
童
を
監
督

保
護
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、安
全

に
学
童
ク
ラ
ブ
に
通
え
、集
団
で

の
活
動
が
で
き
る
児
童

▽
費
用（
月
額
）

○
育
成
料　

５
０
０
０
円

○
間
食
費　

１
８
０
０
円

※
世
帯
で
２
人
以
上
の
児
童
が
入

会
し
て
い
る
場
合
は
、２
人
目
以

降
の
児
童
の
育
成
料
は
半
額
に
な

　

１
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員

を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
３

年
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、基
本
的
人

権
が
侵
害
さ
れ
る
諸
問
題
や
夫

婦
・
親
子
・
近
隣
関
係
な
ど
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、市
民
相
談
室（
３
６

６
・
１
７
１
１
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
今
井
千
草（
新
任
）

り
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、就
学
援

助
費
受
給
世
帯
は
、減
免
制
度
が

あ
り
ま
す
。

▽
申
込
用
紙　

市
役
所
５
階
児
童

青
少
年
課
、各
学
童
ク
ラ
ブ
、各
文

化
セ
ン

タ
ー

、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

で
配
布

※
用
紙
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
受
付
場
所
・
日
時

○
児
童
青
少
年
課
…
２
月
10
日

（
月
）ま
で
／
土
・
日
曜
日
を
除
く

○
各
学
童
ク
ラ
ブ
…
２
月
10
日

■
水
野
洋
子（
新
任
）

■
鈴
木　

周（
新
任
）

■
鎌
内　

厚（
再
任
）

■
そ
の
ほ
か
の
人
権
擁
護
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
和
中
信
男
／
紅
葉
丘
／
３
６

１・
３
１
３
６
／
71
歳

▽
室　

惇
子
／
住
吉
町
／
３
６

幸町／３６８・
３６２７／ 64
歳

南町／３０２・
６８３９／ 63
歳

府中町／０３・
５９２５・２８
３１／44歳

宮町／３６１・
２１２３／ 65
歳

　

１
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
長
か
ら
土
地
利
用
調
整
審
査

会
の
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、計
画
課
土
地
利
用

担
当（
３
３
５
・
４
３
３
4
）へ
。

■
土
地
利
用
調
整
審
査
会
委
員

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
宇
野
健
一（
多
摩
市
）

■
障
害
者
福
祉
課
相
談
員

▽
採
用
日 

３
月
１
日（
土
）

▽
対
象 

昭
和
29
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、社
会
福
祉
士
・
介
護

支
援
専
門
員
・
精
神
保
健
福
祉
士

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
も
つ
方
、

ま
た
は
障
害
者
施
設
な
ど
で
勤
務

経
験
の
あ
る
方

▽
試
験
日 

２
月
14
日（
金
）

▽
募
集
人
員　

１
人（
選
考
）

▽
内
容 

居
宅
介
護
相
談
な
ど
の

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
業
務

▽
募
集
要
項 

２
月
10
日（
月
）ま

で
、市
役
所
１
階
障
害
者
福
祉
課

▽
任
期 

４
月
か
ら
平
成
27
年
３

月▽
対
象 

市
民
／
４
月
１
日（
火
）

現
在
、市
の
審
議
会
・
協
議
会
な
ど

の
公
募
委
員
の
方
を
除
く

▽
募
集
人
員　

２
人

▽
申
込
み 

２
月
20
日（
木
）ま
で

（
必
着
）に
、「
私
の
考
え
る
健
康
的

な
ま
ち
に
つ
い
て
」を
８
０
０
字

以
内
に
ま
と
め
て
、住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入
し

て
、保
健
セ
ン

タ
ー

分
館（
〒
183
―
0055
府
中

町
１
の
30
）へ
／
持
参
可
／
選
考

結
果
は
３
月
下
旬
に
通
知

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
成
人
保

健
係（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

府中駅南口再開発事業
　

市
で
は
、第
５
次
府
中
市
総
合

計
画
後
期
基
本
計
画
の
進
捗
状
況

な
ど
を
把
握
し
、今
後
の
市
政
運

営
に
役
立
て
る
た
め
、施
策
に
対

　

４
月
に
新
し
く
小
・
中
学
生
に

な
る
方
に
、就
学
通
知
書
を
１
月

31
日（
金
）ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

返
信
用
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、２
月
15
日（
土
）ま
で
に

返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、国
立
・
都
立
・
私
立
の
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
方
は
、２
月

14
日（
金
）ま
で
に
、入
学
先
の
入

学
許
可
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
、市

役
所
８
階
学
務
保
健
課
で
手
続
き

▽
桑
田　

仁（
港
区
）

▽
谷
垣
岳
人（
千
代
田
区
）

▽
野
澤　

康（
新
宿
区
）

▽
村
木
美
貴（
千
葉
市
）

６
・７
７
５
８
／
66
歳

▽
宮
﨑
清
美
／
西
原
町
／
０
４

２・５
７
６
・５
０
８
６
／
63
歳

▽
齋
藤
茂
一
／
浅
間
町
／
３
６

３
・
８
１
２
１
／
67
歳

▽
戸
井
田
哲
夫
／
宮
町
／
３
５

８
・
９
１
０
０
／
63
歳

▽
酒
井
克
典
／
府
中
町
／
３
６

１・
６
３
０
８
／
61
歳

（
月
）ま
で
の
午
前
11
時
〜
午
後
６

時
／
土
曜
日
は
午
後
１
時
〜
５

時
、日
曜
日
を
除
く

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、病
気
な
ど
で
入
学
で
き

な
い
方
、通
知
書
が
届
か
な
い
方

は
、学
務
保
健
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
は
、学
務
保
健
課
学
務

係（
３
３
５
・
４
４
３
６
）へ
。

　府中駅南口第一地区再開発事
業の進捗に伴い、地区内で営業し
ていた方の仮営業所として、けや
き並木通りや府中駅北口広場の
西側、くるる北側の歩道に、一時
的に仮設店舗を設置しています。
設置期間は、平成29年３月まで
を予定しています。期間中は一
部歩道の幅員が狭くなるなど、
ご不便をお掛けしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
　問合せは、地区整備課府中駅
南口周辺整備担当（３６８・７５
０３）へ。

道路上に仮設店舗を道路上に仮設店舗を
設置しています設置しています

道路上に仮設店舗を
設置しています

す
る
満
足
度
や
重
要
度
な
ど
に
つ

い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
聞
き
す
る
市
民
意
識
調
査
を

行
い
ま
す
。

　

調
査
は
、郵
送
で
行
い
ま
す
の

で
、調
査
票
に
記
入
の
う
え
、同
封

の
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、調
査
結
果
は
統
計
作
成

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

４
１
８
８
）へ
。

▽
期
間 

１
月
22
日（
水
）か
ら
２

月
14
日（
金
）

▽
対
象 

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
20
歳
以
上
の
男

女
３
０
０
０
人

※
学
童
ク
ラ
ブ
へ
申
し
込
む
場
合

は
、事
前
に
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

で
配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

２
月
10
日（
月
）ま
で

に
、履
歴
書
と
応
募
動
機（
４
０
０

字
程
度
）を
〒
183
―
8703
福
祉
保
健

部
障
害
者
福
祉
課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
援
護

担
当（
３
３
５
・
４
９
６
２
）

■
①
高
齢
者
支
援
員
・
②
保
健
指

導
相
談
員

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
火
）

▽
対
象 

①
介
護
支
援
専
門
員
の

資
格
を
も
つ
方
・
②
保
健
師
の
資

格
を
も
つ
方

▽
募
集
人
員　

各
１
人（
選
考
）

▽
募
集
要
項　

２
月
７
日（
金
）ま

で
、市
役
所
６
階
生
活
援
護
課
で

配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

２
月
７
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
の
写

し
を
〒
183
―
8703
福
祉
保
健
部
生
活

援
護
課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 
生
活
援
護
課
管
理
担

当（
３
３
５
・
４
０
３
９
）

■
介
護
保
険
実
地
指
導
調
査
員

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
火
）

▽
対
象 

介
護
支
援
専
門
員
と
し

て
地
域
で
の
実
務
経
験
の
あ
る

方
、介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
管

理
者
な
ど
の
実
務
経
験
が
あ
る

方
、ま
た
は
実
地
指
導
に
携
わ
っ

た
経
験
の
あ
る
方

▽
募
集
人
員　

１
人（
選
考
）

▽
内
容 

実
地
指
導
及
び
介
護
給

付
適
正
化
事
業

▽
募
集
要
項　

１
月
31
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課

で
配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

１
月
31
日（
金
）ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）に
、履
歴
書
、資

格
証
な
ど
の
写
し
、小
論
文「
介
護

保
険
制
度
に
お
け
る
自
立
支
援
の

考
え
方
に
つ
い
て
」（
８
０
０
字
以

内
）を
〒
183
―
8703
福
祉
保
健
部
高

齢
者
支
援
課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
事

業
者
指
導
係（
３
３
５
・
４
０
３

１
）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

■就労継続支援Ｂ型事業所「カン
タービレ」利用者募集　毎週月～金
曜日の午前９時～午後４時（祝日を
除く）　同施設（緑町３の18）／対象
は働く意欲のある高校卒業以上（卒
業見込を含む）の知的障害のある方
／定員３人（選考）／内容は畑作業を
中心に、受注作業、ネット販売、軽飲
食テイクアウトほか／障害福祉
サービス利用料や食費などの実費負
担あり／開設は４月１日（火）／申込
みは２月10日（月）までに、電話であ
すみ会・武藤宛へ／問合せも同宛
（090・6484・6089）へ、平日の午前
９時～午後８時に
■府中精神保健福祉協議会メンタル
ヘルス講座　２月10日（月）午後６
時～８時　片町文化セン

ター／先着80人
／無料／内容は講演「依存症って
何？～どう理解しどう援助するか」
／講師は松本俊彦氏（国立精神・神経
医療セン

ター精神保健研究所医師）／当日
直接会場へ／問合せは地域生活支援
セン
タープラザ（358・2288）へ
■法テラス・弁護士会の無料法律相

談会　１月 25
日（土）午前９時
～正午　市役所
１階市民相談室
／対象は市民、

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

市内在勤・在学の方／先着５人／内
容は相続・金銭貸借・離婚・不動産賃
借などの相談（１人30分程度）／相
談員は弁護士／主催は日本司法支援
セン
ター東京地方事務所多摩支部／申込み
は１月22日（水）から電話で市民相
談室（366・1711）へ／問合せは同支
部（050・3383・5312）へ
■くらやみ祭を通じて府中を知ろう
　２月９日（日）午後１時～３時半　
ふるさと府中歴史館／対象は３～６
歳の幼児と保護者／先着40組／無
料／内容は大國魂神社内探検、綾部
好男氏（画家）との描画、お囃子の演
奏聴き比べほか／主催はむさし府中
青年会議所／申込みは電話で、また
はＦＡＸ（368・3890）に子どもの氏
名・年齢、電子メールアドレスも記入
して、同会議所へ／問合せも同会議
所（362・1090）へ
■ベビーママキッズ　２月14日・21
日・28日、３月14日（金）①午前10時
～10時45分・②11時～11時45分
（各全４回）　ルミエール府中／対象
は①ひとり立ちができるまでの乳児
と母親、②立ち歩きができる３歳以
下の乳幼児と母親／費用3000円／
内容は親子体操／講師は日本マタニ
ティフィットネス協会インストラク
ター／申込み・問合せは高橋宅
（042・401・9880）へ
■よさこい鳴子踊り体験会　１月27
日（月）・31日（金）午後７時～８時　

生涯学習セン
ター／対象は10歳以上の方／

内容は鳴子の持ち方や鳴らし方など
踊りの基本／上履き持参／主催は天
邪志府中魁星／当日直接会場へ／問
合せは松橋宛（080・3466・8018）へ
■東京都中学校アンサンブルコンテ
スト　１月25日（土）・26日（日）午前
９時25分　府中の森芸術劇場／入
場料500円（全席自由、当日券のみ）
／問合せは東京都中学校吹奏楽連盟
（090･8107･1512）へ
■モーツァルト・バースデー・コン
サート　１月27日（月）午後７時　
府中の森芸術劇場／入場料3000円
（全席自由）／出演は辰野洋介（指揮）
ほか／曲目はモーツァルト…荘厳ミ
サ曲「孤児院ミサ」K.139ほか／問合
せはMBC事務局・田島宛（365・61
14）へ
■オペラ「魔笛」モーツァルト作曲・
日本語訳詞上演　６月22日（日）午
後２時　府中の森芸術劇場／入場料
中学生以上4000～6000円、４歳～
小学生2000～3000円（全席指定）／
出演はタミーノ…望月哲也、パミー
ナ…砂川涼子、パパゲーノ…押川浩
士、ザラストロ…谷田部一弘、指揮…
今村　能、演出…小澤慎吾、府中市民
交響楽団ほか／チケット発売開始は
２月１日（土）／問合せは府中シ
ティ・ミュージック・ソサエティ（36
4・7145）へ
■くる・めくるアート展　１月25日
（土）から31日（金）午前11時～午後
６時半（25日は正午から、31日は午
後４時半まで）　府中グリーンプラ

ザ分館／無料／主催は武蔵台絵画
サークル／問合せは鹿島宅（302・
6873）へ
■「のびる会」会員募集　活動は第
１・３月曜日の午前10時～正午　白
糸台文化セン

ター／費用月額600円（教材
費）／内容は童謡・唱歌／講師は岡野
登喜江氏／問合せは山本宅（362・
3226）へ

■税理士による無料申告相談会　２
月７日（金）午前９時半～正午、午後
１時～４時　中央文化セン

ター／午前９時
から整理券を配布、各終了時間30分
前まで受付／問合せは武蔵府中税務
署個人課税第１部門（362・4711）へ
■インターネット下水道モニター　
４月１日（火）から平成27年３月31
日（火）／対象は平成６年４月１日以
前生まれの都民（島しょを除く）で、
インターネット・電子メールを利用
できる方（公務員などを除く）／定員
1000人程度／内容はアンケート、施
設見学会ほか／申込みは２月28日
（金）までに、都下水道局ホームペー
ジ（http://www.gesui.metro.
tokyo.jp/）へ／問合せは同局広報
サービス課（03・5320・6693）へ
■国民年金保険料12月分の納期限及
び口座振替日　１月31日（金）／納付
場所は郵便局、金融機関、またはコン
ビニエンスストア／問合せは府中年
金事務所（361・1011）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 10日（月）17日（月）３日・24日（月）

郷土の森総合体育館 ４日（火）18日（火） ──
是 政 文 化 セン

ター ５日（水）12日（水）26日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 13日（木）20日（木）６日・27日（木）

第九・白糸台学童クラブ ７日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 16日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

スポーツ・レクリエーショ
ン活動の協力者を募集
　市民の健康増進と地域コミュニティ
の活性化を目的に、スポーツ・レクリ
エーション事業の運営協力や指導、市
内団体からの依頼に応じた指導などを
行うコミスポボランティア・リーダー
を募集します。
　問合せは、生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）へ。
■コミスポボランティア
▽登録期間　３年
▽対象 15歳以上（中学生を除く）で、
市民、市内在勤・在学の方、営利・宗教・
政治目的でない団体
■コミスポリーダー
▽登録期間　２年
▽対象 次の全てに該当する市民、市
内在勤・在学の方
○20歳からおおむね70歳で健康な方
○スポーツ指導の経験がある方
○消防署、または日本赤十字社の救命
講習を受講した方、または３月８日
（土）午後１時～４時に教育センターで
行う普通救命講習（無料）に参加できる
方
○３月８日（土）午前10時～11時半に
教育センターで行う登録講習に参加で
きる方

◆　共通項目　◆
▽申込み ２月14日（金）まで（必着）

法隆寺金堂が火災で焼失したことを
契機に、１月26日を文化財防火デー
と定め、全国各地で消防演習などの
文化財防火運動を実施しています。
　市内では、１月24日（金）午前10時
に大國魂神社で消防演習が実施され
ます。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土
資料担当（３３５・４３９３）へ。

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ①１月29日（水）午後２時
～３時半・②30日（木）午後１時半～
３時
▽会場 ①地域包括支援セン

ターかたま
ち、②しみずがおか高齢者在宅サー
ビスセン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着①20人、②15人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
▽講師 地域包括支援セン

ター①かたま
ち・②しみずがおか職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター①かたま
ち（３３６・５８３１）・②しみずがお
か（３６３・１６６１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４５３７）

多摩郷土誌フェア

▽日時 ２月１日（土）・２日（日）午前
10時～午後７時（２日は午後６時ま
で）
▽場所 立川市女性総合セン

ターアイム
（立川市曙町）
▽内容 多摩地区26市町村の郷土・
歴史・文化財関係書籍の展示・販売
▽主催 東京都市社会教育課長会文
化財部会
▽問合せ ふるさと文化財課郷土資
料担当（３３５・４３９３）

子育てひろば
「はじめてアート」

　在宅で子育てをしている親子を対象
に、子育てひろばを開催します。
▽日時 ２月25日（火）午前10時半～
午後零時半・２時～４時
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて参
加する市民（兄姉の参加不可）
▽定員 先着各12組24人
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 学芸員の解説による常設展の
観覧、親子あそび
▽申込み・問合せ　保育課管理係（３３
５・４３４１）へ

２月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表のと
おり
▽時間 午前10時～11時半／ポップ
コーン・パパは午前10時～正午／園庭
開放は午前９時半～11時（南保育所は
午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４３
４１）

に、はがきに登録希望区分（複数可）、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、３月８日の普通救命講習受講希
望の方は生年月日を記入して、生涯
学習スポーツ課「コミスポ」係（〒18
3－0056寿町１の５）へ

芸術文化活動奨励援助事業
を募集
　市内で、年間を通じて芸術文化活
動をしている団体に、定期事業や記
念事業などに伴う施設使用の一部を
援助します。
▽期間 ４月１日（火）から平成27
年３月31日（火）
▽対象 10人以上の団体で８割以
上が市民、市内在勤・在学の方で構成
され、当館を利用する団体（営利目的
の団体を除く）
▽申込み １月25日（土）から31日
（金）（29日を除く）に、決められた用
紙（府中の森芸術劇場に用意）と必要
書類を府中の森芸術劇場へ／申込み
時に優先順を決める抽せんあり／審
査あり
※援助は予算の範囲内で行います。
▽問合せ 府中の森芸術劇場（３３
５・６２１１）

文化財防火デー消防訓練

　文化庁では、昭和24年１月26日に
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▽日時 ３月１日（土）午後１時半～
３時半
▽会場 府中グリーンプラザ
▽対象 市民
▽定員 先着450人
▽費用 無料
▽内容 講演会「脈拍の乱れをなお
す」「癒しと医療」「健やかな出産」

▽講師 長山雅俊氏（榊原記念病
院医師）ほか
※手話通訳があります。
▽申込み 電話で保健セン

ター分館へ／
電子申請可
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係
（３６８・６５１１）

府中市・榊原記念病院共催事業市民公開講座
健 康 を 守 る 最 先 端 の 医 療健 康 を 守 る 最 先 端 の 医 療

▲水上の熱戦をご覧ください

市民ボランティア環境調査
「多摩川野鳥観察会」
▽日時 ２月２日（日）午前９時～正午
／雨天の場合は11日（祝）
▽集合場所　郷土の森博物館正門前
▽対象 市民／小学３年生以下は保護
者同伴
▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽講師 大澤邦男氏（府中かんきょう
市民の会会員）
※筆記用具、双眼鏡を持参してくださ
い。
▽申込み 電話で府中かんきょう市民
の会・野口宛（３６４・０６２３）へ
▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）

ボートレース平和島
観戦バスツアー

▽日程 ３月９日（日）・10日（月）
▽集合時間・場所　午前９時半に市役
所西玄関
▽対象 20歳以上の方で、ボートレー
スを初めて観戦する市民、市内在勤・在
学の方
▽定員 各日35人（抽せん）
▽費用 1000円（昼食代、保険料ほか）
▽内容 招待席での観戦、ボートレー
ス教室
▽申込み 2月10日（月）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに参加希望日
（第２希望まで）、希望者全員（４人ま
で）の住所・氏名・年齢・電話番号、市内
在勤・在学の方は勤務先・学校名、返信
用宛名を記入して、ボートレース平和

島番組編成室「ボートレース観戦バ
スツアー」係（〒143－0006大田区
平和島１の１の１）へ
▽問合せ ボートレース平和島イン
フォメーション（０３・３７６８・９
２００）

冬のアウトドア・
カ・フェスタ

▽日時 ２月23日（日）午前９時～
午後２時
▽場所 青少年キャンプ訓練場（四
谷６の54）
▽対象 小・中学生の市民と家族
▽定員 100人（抽せん）
▽費用 １人800円（保険料、食材費
ほか）
▽内容 一斗缶料理・自家ばい煎
コーヒー・デザート作り、レクゲーム
ほか
▽申込み ２月３日（月）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢・学年・電話番
号を記入して、〒183－8703子ども
家庭部児童青少年課「冬のアウトド
ア・カ・フェスタ」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

公共施設予約システム
の休止のお知らせ

　１月22日（水）午後10時から23日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課システ
ム管理担当（３３５・４０５７）へ。

図書館全館休館・図書館ホー
ムページ休止のお知らせ
　２月３日（月）は、ルミエール府中
の電気設備点検による図書館システ
ム停止のため、中央・各地区図書館を
休館します。また、図書館ホームペー

ジも休止します。休止中はインター
ネット、携帯電話での資料の予約や
照会などはご利用になれません。
　問合せは、中央図書館（３６２・８
６４７）へ。

地区図書館臨時休館の
お知らせ

　２月18日（火）・19日（水）は、蔵書
点検のため、白糸台・新町・住吉図書
館を臨時休館します。
　問合せは、白糸台図書館（３６０・
３４４３）、新町図書館（３６０・６３
３６）、住吉図書館（３６０・５７７
５）へ。

文化センター
２月の休館日

○各文化センター　11日（祝）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セ
ンター　３日（月）
○白糸台・四谷・片町文化センター　
17日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館２月の休館日

○郷土の森総合体育館　３日（月）・
14日（金）・19日（水）・25日（火）
○押立・栄町・四谷体育館　４日
（火）・13日（木）・14日（金）・24（月）
○白糸台・本宿体育館　６日（木）・
17日（月）・18日（火）・28日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

市（都）民税第４期分
納期限のお知らせ

▽納期限及び口座振替日　１月31
日（金）
※口座振替をご利用の方は、預金残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 １月26日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護
保険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

市長杯争奪卓球大会

▽日時 ２月16日（日）午前９時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 １組1000円（保険料含む）

▽種別 男子・女子ペアマッチ
▽申込み ２月３日（月）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課に用意）で、生涯学習
スポーツ課へ／郵送不可
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４７７）、または夜
間に府中市卓球連盟・市川宛（３６１・
８４１７）

■文化セン
ターあり方検討協議会

　１月28日（火）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人程度）は前日までに、市民活動支
援課へ／問合せは同課地域コミュニ
ティ係（３３５・４１３７）へ
■都市計画審議会
　１月29日（水）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは計
画課都市計画担当（３３５・４３３５）
へ
■放課後子どもプラン検討協議会
　１月29日（水）午後６時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前
日までに、児童青少年課へ／問合せは
同課放課後児童係（３３５・４３００）
へ
■男女共同参画推進懇談会
　１月30日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、スクエア21・女性
セン
ターへ／問合せは同セン

ター（３５１・４６０
０）へ
■文化財保護審議会
　１月31日（金）午前10時　ふるさと
府中歴史館３階会議室／傍聴希望の方
は前日の正午までに、ふるさと文化財
課へ／問合せは同課郷土資料担当（３
３５・４３９３）へ
■青少年問題協議会
　１月31日（金）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、児童青少年課へ／問合せは同
課青少年係（３３５・４４２７）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　２月４日（火）午後３時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは高齢
者支援課地域支援係（３３５・４０１
１）へ
■子ども家庭支援セン

ター運営協議会
　２月５日（水）午前10時　子ども家
庭支援セン

ター「たっち」／傍聴希望の方（先
着５人）は前日までに、同セン

ターへ／問合せ
は同セン

ター（３５４・８７００）へ
■図書館サービス検討協議会
　２月６日（木）午後２時　中央図書館
／傍聴希望の方（先着５人）は前日まで
に、同館へ／問合せは同館（３６２・８
６４７）へ
■子ども・子育て審議会
　２月７日（金）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、子育て支援課へ／問
合せは同課推進係（３３５・４１９２）
へ
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　０５０・３４９１・９８４９

■コンピューター今昔物語／Ｆ
　２月18日から３月11日の毎週火曜
日　午前10時～正午（全４回）　講堂
／対象は平成10年４月１日以前生ま
れの市民／先着290人／費用1200円
／内容はコンピューターがもたらす今
後の社会への影響／講師はシルバー人
材セン
ター会員／申込みは電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター２月の休館日
　３日（月）・11日（祝）／当セン

ター図書館は
19日（水）・20日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　１月25日（土）午後２時45分　旧郵
便局取扱所脇／対象は５歳以上の方／
内容は「ふしぎなしゃもじ」「ゆきおん
な」ほか／語りは十べえお話の会
■わらぞうり教室
　２月２日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／先着10人／費用1000円
／小学４年生以下は保護者同伴／申込
みは電話で当館へ
■竹とんぼ教室
　２月２日（日）午後１時～３時　ふる
さと体験館／先着10人／費用200円
／小学４年生以下は保護者同伴／申込
みは電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館２月の休館日

　３日（月）

　３３６・３３７１

■オープンプログラム「小さな箱を開
けると何がある？」
　２月１日（土）午後１時～４時（受付
は３時15分まで）　創作室／費用100
円（材料費）／内容は箱を作り、中に入
れる好きな生き物などを紙粘土で作る
／講師は丸山　宏氏（画家）／未就学児
は保護者同伴／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館２月の休館日

　３日・10日（月）・12日（水）・17日・24
日（月）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■フロアコンサート「ちょっとひとい

きアコーディオン
コンサート」
　２月１日（土）午
後２時　コンベン
ションホール／無
料／出演はアコー

ディオン・アンサンブルAir、風のアン
サンブル、川口裕志（指揮）ほか／曲
目は「オーシャンゼリーゼ」「Ａ列車で
行こう」ほか／問合せは市民会館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中２月の休館日

　３日（月）・４日（火）・17日（月）・18
日（火）

　３３５・４３９３

ふるさと府中歴史館

■「百年前の新聞」特別展示「120年
前～60年前の重大報道」
　１月21日（火）から３月９日（日）
午前９時～午後５時　公文書史料展
示室／無料／内容は120年前から
60年前までの10年ごとの重大報道
の新聞展示

◇　　　◇　　　◇
ふるさと府中歴史館２月の休館日
　毎週月曜日

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■市民活動支援講座「誰でもできる
講座づくりのコツとワザ」
　２月22日（土）午後１時～４時　
スクエア21・女性セン

ター／定員30人（抽
せん）／費用500円／内容は講座の
目的・目標を整理し達成する手法／
講師は井口啓太郎氏（十文字学園女
子大学非常勤講師）／申込みは２月
14日（金）まで（必着）に、往復はがき
に住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
返信用宛名を記入して、当セン

ターへ

　３５１・４６００

■男女共同参画市民企画講座「そ
れってハラスメント？～職場・学校・
家庭などで迷っているあなたに」
　３月１日（土）午後１時半～３時半
／先着30人／無料／内容は事例を
通した様々なハラスメントの講義ほ
か／講師は栗原麗子氏（シニア産業
カウンセラー）／託児（１歳～就学前
の幼児先着10人）希望の方は２月14
日（金）までに、電話で高橋宛へ／主
催はけやきの会／申込み・問合せも
高橋宛（090・4240・1127）へ

◇　　　◇　　　◇
スクエア21・女性セン

ター２月の休館日
　11日（祝）・28日（金）

　３３５・４４０１

■講座「国際交流ボランティアって
なぁに」
　２月５日（水）午前10時～正午　
府中駅北第２庁舎３階会議室／対象
は市民、市内在勤・在学の方／先着
30人／無料／講師は長谷部美佳氏
（東京外国語大学特任講師）／内容は
府中における外国人住民の現状と外
国人住民との共生に必要なコミュニ
ケーションの心得を学ぶ／申込みは
１月21日（火）午前９時半から電話
で、または直接当サロンへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「簡単エアロ」
　２月４日（火）午前10時半～11時
半／対象は介護保険の認定を受けて
いない65歳以上の市民／先着20人
／無料／内容は初心者向けエアロビ
クス／申込みは１月22日（水）から
電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「口腔ケアで健康長
寿を目指そう！」
　２月５日（水）午後２時45分～４
時15分／対象はおおむね50歳以上
の市民／先着60人／無料／内容は
磨いて鍛えて寿命を延ばす話／講師
は米田　博氏（よねだ歯科クリニッ
ク院長）／申込みは１月22日（水）か
ら電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めて
の健康麻雀で介護予防」
　２月11日（祝）・12日（水）、または
２月17日（月）・18日（火）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民で、マージャンを覚えた
い方／定員各回５人／費用3300円
（食費含む）／内容はマージャンで脳
の活性化を図る／申込みは１月22
日（水）から24日（金）に電話で当セン

ター

へ／申込み多数の場合は１月未体験
の方を優先して抽せん
■いきいきハウス１泊体験「カラダ
とココロよろこぶ介護予防」
　２月14日（金）・15日（土）／対象は
介護保険の認定を受けていない65
歳以上の市民／先着６人／費用
3300円（食費含む）／内容は手足の
ケア、リラクゼーションストレッチ
ほか／申込みは１月22日（水）から
電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者料理教室
　２月６日（木）午前11時～午後２時
／対象は視覚障害者と家族ほか／先
着８人／費用350円（材料費）／内容
はシーフードカレー／申込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①２月１日（土）午後１時～４時半・
②６日（木）午後２時～４時半／対象
は①肢体・②視覚障害のある方と家
族ほか／無料／申込みは当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　２月１日（土）午前９時～正午・20
日（木）午後１時～４時／無料／内容
は理学療法士・作業療法士による相
談／申込みは当セン

ターへ
■身体障害者手帳・愛の手帳のサー
ビス個別相談週間
　２月10日（月）・12日（水）から14
日（金）午後１時～３時半／対象は身
体・知的障害のある方と家族ほか／
無料／申込みは２月３日（月）までに
当セン
ターへ

・保健福祉人材育成セン
ター ３６６・５６１１

・府中ボランティアセン
ター ３６４・００８８

・社会福祉協議会 ３３４・３０４０

■福祉の仕事相談・面接会
　１月29日（水）午後１時半～４時（受
付は午後３時半まで）　ルミエール府
中／対象は自分の空いている時間や資
格を生かして福祉の仕事をしたい方／
無料／内容は市内福祉施設・事業所
（14か所程度）の紹介、仕事・ボラン
ティアなどの相談コーナー、求人事業
者との相談会／当日直接会場へ／問合
せは保健福祉人材育成セン

ターへ
■児童・生徒のボランティア活動紹介
展
　２月１日（土）・２日（日）午前10時～
午後８時（２日は午後６時まで）　
フォーリス／無料／内容は市内小・中
学校、高校のボランティア活動のパネ
ルや作品展示、夢バンク登録ボラン
ティアや市内学校の楽器演奏・ダンス
（一部雨天中止）／問合せは府中ボラン
ティアセン

ターへ
■ひなまつりのつどい
　日時・会場・対象居住地域は下の表の
とおり／対象は70歳以上の市民で、一
人暮らしの方／各日先着40人／費用
400円／内容は地域ごとに、一人暮ら
し高齢者とボランティアとの交流を図
るつどい／申込みは１月22日（水）９
時から電話で、または直接府中ボラン
ティアセン

ターへ／問合せも同セン
ターへ

■有償在宅福祉サービス協力会員基礎
研修
　２月18日（火）午後１時～３時半　
ふれあい会館／対象は市民／内容は
事業説明、家事・介護サービスの基礎
研修／申込み・問合せは社会福祉協議
会へ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■やちほ高原スキーバスツアー
　①２月14日（金）から16日（日）・②
28日（金）から３月２日（日）の２泊３
日／集合は午後６時50分に大國魂神
社大鳥居下／定員13組40人（抽せん）
／費用24000円、小学生以下16500円
（宿泊費、食費４食分、リフト代２日分
ほか、市外の方は4500円が別に必要）
／申込みは①１月31日・②２月14日
（金）までに、電話で当保養所へ

府中の森芸術劇場２月の休館日
　３日（月）・25日（火）・26日（水）／問
合せは当劇場（335・6211）へ

府中グリーンプラザ２月の休館日
　４日（火）・５日（水）／問合せは当館
（360・3311）へ

子ども家庭支援セン
ター「たっち」２月の休館日

　10日（月）／問合せは当セン
ター（354・87

00）へ

◆ひなまつりのつどい◆
日時 会場 対象居住地域

２月17日（月）武蔵台文化センター 西府町、西原町、北山町、武蔵台、東芝町
２月24日（月）

中央文化センター
緑町、八幡町、日吉町、是政、府中町

２月25日（火） 新町、幸町、栄町、天神町
２月28日（金）住吉文化センター 南町、四谷、住吉町、分梅町２～５丁目、日新町
３月３日（月）白糸台文化センター 小柳町、清水が丘、白糸台、押立町
３月４日（火）紅葉丘文化センター 紅葉丘、若松町、朝日町、多磨町、浅間町

３月７日（金）片町文化センター 片町、本宿町、美好町、晴見町、宮西町、矢崎町、本町、宮
町、寿町、日鋼町、分梅町１丁目

※時間は、いずれも午後零時半～２時半。
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

２月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

「笛のふる里・府中」を目指して
日本笛協会

　日本笛協会は、様々な種類の笛を演
奏する市民が集まり、府中を「笛のふる
里」にしたいという思いから、平成24年
８月に設立しました。
　「笛は、竹などの筒に穴を開けただけ
の素朴な楽器ですが、だからこそ、その
音の世界の広がりは無限大です。人類
最古の楽器といわれながらも現存して
いるのは、いつの時代もその音色で
人々の心を和ませてきたからでしょ
う。笛を通し、社会に対してできること
として、現代のストレス社会に生きる
大人にも子どもにも、笛の音色で心を
癒すようなメンタルケアの一助になれ
ないかと考えました。また、日本の伝統
文化を次世代に伝えていく活動として
も、継承していきたいですね」と副理事
長の山田政美さん。
　会では、市内で活動する笛を使って
演奏する様々な団体と連携しながら、
奏法の講習会や多彩な笛でのアンサン
ブル、笛を製作する教室、福祉施設での
訪問演奏などを開催しています。また、
会で扱う楽器は、日本古来の篠笛や尺
八、能管、龍笛をはじめ、ケーナやオカ
リナなどの海外の笛など多岐にわたり
ます。ドングリやお茶の実、シイの実、
ツバキの実などの木の実や、葉っぱ、笹
竹など、自然のものを利用した笛作り
にも挑戦しています。
　特に、水道管にも使われる塩化ビ

ニール管で製作した笛は、本物に近
い音色がします。会では、塩化ビニー
ル管を加工して、尺八・篠笛・ケーナ
を製作する教室を開催しています。
大人が製作に夢中になっている姿は
とても無邪気に見え、子どもが自分
で製作した笛から音が出て満面の笑
みを浮かべた瞬間は、とても素敵で
す。
　「今後は、日本中の演奏家と連携し
て、『全国笛吹き大会』を開催できる
よう、少しずつ組織の充実を目指し
ていきます。世界にある様々な笛の
名手が府中に集い、国際的な大会が
できたら本望ですね。将来、わがまち
が『笛のふる里』といわれるように、
少しずつ活動を広げていきたいと思
います」と理事長の宮﨑健二さんは
話します。
▽日本笛協会（３０２・０３３９）

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

　市内北西部の武蔵台に所在する多摩蘭坂遺跡では、細石刃とよばれるカミ
ソリの刃のような旧石器時代の石器が出土しています。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

　多摩蘭坂遺跡は市内北西部の武蔵
台２丁目に所在する旧石器時代を中
心とした遺跡です。遺跡は武蔵野段
丘と呼ばれる市内でも最も標高のあ
る台地の縁辺に位置し、東側は現在
都立多摩総合医療センターの敷地と
なっている武蔵台遺跡につながりま
す。この付近では旧石器時代（今から
約15000～30000年前）の遺跡が数
多く見つかっています。平成６～７
年にかけての都営住宅の建替えに伴
う調査では、旧石器時代のれき群
（バーベキュー跡）や石器の製作跡な
どの生活跡や石器類がまとまって出
土しました。
　細石刃とは、旧石器時代の終わり

頃に登場する石器で、長さ３～４セ
ンチメートル、幅１センチメートル
ほどの小さな石器で、両側縁にはカ
ミソリの刃のように鋭い刃を作り出
しています。材質は黒曜石というガ
ラスのような石で作られています。
多摩蘭坂遺跡ではこの石器をまとめ
て作った跡が発見され100点以上が
出土しています。
　発掘調査では石器しか出土してい
ませんが、実際は木や動物の骨に溝
を彫り、そこに多くの細石刃を埋め
込み使用したようで、やり、またはも
りのような機能を持った石器といわ
れています。同じ時代に同様の石器
が東アジアからヨーロッパで確認さ
れていますので、日本独自の石器で
はなく、おそらくユーラシア大陸か
ら日本列島に製作技術が伝わったも
のと考えられています。多摩蘭坂遺
跡の細石刃は旧
石器時代の終わ
り頃の技術や文
化を知り得る貴
重な資料といえ
るものです。

多摩蘭坂遺跡の細石刃

▲ 
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す ▲ 多摩蘭坂遺跡出土の細石刃

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…１月22日（水）から
　２月28日（金）、３月８日（土）・14日（金）午後１時
半～４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊
婦／定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃ
んとの生活、先輩ママとの交流ほか／８日は配偶
者の参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験
ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…１月22日（水）から
　３月８日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組
／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談
  ①２月12日（水）・17日・24日（月）・26日（水）午後
１時15分～２時・②５日（水）午後１時半～４時／
定員①各日２人、②８人／内容は助産師による妊
娠・出産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…１月24日
（金）から
　２月28日（金）午前10時半～11時半／対象は平
成25年８～10月生まれで第１子の保護者／定員
25人／内容は離乳食の開始について、調理実演、試

食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…１月24日
（金）から
　２月19日（水）午後１時半～３時／対象は平成25
年６～８月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は１回食から２回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…１月23日
（木）から
　２月14日（金）午後１時半～３時／対象は平成25
年３～６月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…１月23日
（木）から
　２月７日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年８月～平成25年３月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は離乳食から幼児食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…１月22日（水）から
　２月６日（木）午前10時～11時半／対象は平成
23年８月～平成24年５月生まれで第１子の保護者
／定員24人／内容は栄養士の講話、調理実演、試
食、懇談ほか／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…１月23日（木）
から
　２月４日（火）午前10時～11時／対象は歯が生え
ている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…１月24日
（金）から
　２月14日・21日（金）午前10時半、午後１時半／
対象は平成25年１・２月生まれの幼児と保護者／
内容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込み・問
合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　２月13日・20日・27日（木）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成25年10月生まれの乳児と母親
■１歳６か月児健康診査
　２月12日（水）・17日・24日（月）・26日（水）／受付

は午後１時15分～２時／対象は平成24年７月生ま
れの幼児
■３歳児健康診査
　２月４日・18日・25日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成23年１月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　２月13日、３月13日（木）午後１時半／対象は受
診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20人／内容
は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診
票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　①２月６日（木）午前９時半～11時15分、午後１
時15分～３時・②27日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③19日（水）午後１時15
分～３時／対象は①平成24年１月生まれの幼児、
②平成23年７月生まれの幼児、③平成21・22年１
月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指
導／申込み・問合せは予防歯科指導担当（368・53
22）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…１月21日（火）から
　２月19日（水）午前９時～10時10分　保健セン

ター分
館／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
■歯科なんでも相談　申込み…１月21日（火）から
　２月20日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
■リフレッシュセミナー「骨盤調整とヨガ」
　２月17日（月）午前10時～11時半　保健セン

ター／定
員25人（抽せん）／内容は骨盤調整、ヨガ、健康増進
室の紹介／講師は沼沢みずほ氏（ヨガインストラ
クター）／動きやすい服装、飲み物を持参／申込み
は１月31日（金）まで（当日消印有効）に、往復はが
きに住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番
号、返信用宛名を記入して、保健セン

ター分館「リフレッ
シュセミナー２月17日」係（〒183－0055府中町１
の30）へ
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