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府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えました

小・中学校の給食に多くの府中産の
農産物が使われています
　市では、児童・生徒が地域の自然や環境、食文化、農業について理解を
深めるとともに、生産者や生産過程を理解し、食に携わる人々や食べ物
への感謝の気持ちを抱くことができるよう、学校給食に府中産の農産
物を積極的に使用しています。
平成25年度に給食センターで使
用した黒米の約70％、わけねぎ
の約49％、小松菜の約36％が府
中産です。ほかにも、玉ねぎやブ
ロッコリー、里芋、梨など、新鮮で

栄養豊富な府
中産の農産物
が子どもたち
に届けられて
います。

　市内で生産された農産物は、市場出荷されるほか、市内50か所以上の
農産物直売所と４か所の農産物共同直売所、市内のスーパーなどでも販
売されています。また、郷土の森観光物産館
内の「古都見カフェ」では、黒米などの府中
産の農産物を使用した料理を提供していま
す。各直売所の情報は、文化センターなどで
配布している「府中産農産物直売所マップ」
でご確認ください。

▲ 府中産農産物直売所
マップ

◆農産物共同直売所◆
名　称 住　所

府中特産品直売所 寿町１の５
郷土の森観光物産館 是政６の32
マインズショップ西府店 分梅町３の65
マインズショップ多磨店 白糸台１の11

▲ 新鮮な府中産農産物を子どもた
ちに

生産者と消費者を結ぶ販売所
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○新鮮な農産物を購入できる
○流通コストが低いため、より安価で購入できる
○生産者や生産状況などを確認できるため、食に対する安
心感が得られる
○生産者に何が欲しいかを伝えやすい
○食と農の関係や伝統食などについて、理解を深める機会
となる

消費者 のメリット

生産者 のメリット
○地域の消費者ニーズを的確にとらえた生産が可能となる
○市場流通になじまない規格外品や少量での販売が可能
となる
○流通コストを削減でき、収入の増加が見込まれる
○旬の野菜や料理方法などの情報を消費者へ発信しやす
くなる
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

税務相談…１日（火）・11日・25日（金）午後１時～４時
行政相談…１日・15日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…10日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…10日・24日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…３日・17日（木）午後２時～４時
交通事故相談…８日・22日（火）午後１時半～４時
登記相談…18日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…17日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター分館（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●７月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…24日（木）午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
19日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）

教育センター相談室（祝日を除く月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
14日（月）・22日（火）…戸井田哲夫氏（弁護士）　７日・
28日（月）…真野文惠氏（弁護士）
　午後１時～４時　市役所１階市
民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）

聴覚障害者手話通訳 金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）

心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

扶養人数 総収入額
１人 260万円
２人 320万円
３人 380万円
４人 440万円
５人以上 １人増すごとに60万円を加算

※賃貸物件に住んでいる方は、月額上限７万円を限度に、家賃
支払額を本人収入額から減額できる場合があります。
※１人の子どもに対して、複数年度にわたる利用はできませ
ん。ただし、中学３年生のときに貸付を受け、高校３年生で再
度申し込むことはできます。
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３
年
生
の
養
育
者
で
、次
の

全
て
に
該
当
す
る
方

○
世
帯
の
生
計
中
心
者（
20
歳
以

上
）で
、平
成
25
年
の
総
収
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収
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０
０
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付
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。
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。
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…
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）、ま
た
は
同

じ
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
以

外
の
方
が
請
求
す
る
と
き

○
住
民
異
動
届
…
本
人
、ま
た
は

　

現
在
、障
害
基
礎
年
金
の
子
加

算
を
受
給
し
て
い
る
た
め
児
童
扶

養
手
当
が
受
給
で
き
な
い
方
で
、

平
成
25
年
中
の
所
得
が
下
が
っ
た

こ
と
に
よ
り
、児
童
扶
養
手
当
額

が
、障
害
基
礎
年
金
の
子
の
加
算

額
を
上
回
る
場
合
に
は
、児
童
扶

養
手
当
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。該
当
の
方
は
、７
月
31
日

（
木
）ま
で
に
、市
役
所
５
階
子
育

て
支
援
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。申
請
が
遅
れ
る
と
、遅
れ
た
分

の
月
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、子
育
て
支
援
課

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
０

８
・
８
１
０
５
）へ
。

　

未
納
の
税
金
が
あ
る
方
へ
、自

動
音
声
に
よ
る
電
話
催
告
を
実
施

し
て
い
ま
す
。発
信
専
用
の
番
号

　

政
治
家（
候
補
者
、候
補
者
と
な

ろ
う
と
す
る
方
、現
に
公
職
に
あ

る
方
）が
選
挙
区
内
の
方
に
寄
付

を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、有
権
者
が
政
治
家
に
寄

付
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
ク
リ
ー
ン
な

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８

６
）へ
。

■
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

○
お
中
元
や
お
歳
暮

○
お
祭
り
へ
の
寄
付
や
差
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
旅
行
な
ど
催

■
福
祉
基
金
へ　

▽
エ
フ
ユ
ニ

バ
ー
ス
府
中
の
杜
エ
フ
ク
ラ
ブ　

三
万
一
千
七
百
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
倉
林

三
郎　

一
万
円
▽
リ
ィ
ラ
イ
ブ
実

行
委
員
会　

十
万
一
〇
一
六
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

危
険
が
生
じ
た
際
に
、北
山
町
３

丁
目
の
ト
ヨ
タ
府
中
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
広
域
避
難
場
所

と
し
て
開
放

○
小
池
商
店
…
災
害
時
に
被
災
者

の
生
活
に
必
要
な
物
資
が
不
足

し
、市
の
備
蓄
や
他
自
治
体
か
ら

の
支
援
物
資
を
避
難
所
な
ど
の
拠

点
に
搬
送
す
る
際
、搬
送
手
段
の

充
実
を
図
る
た
め
、同
社
が
保
有

し
て
い
る
ト
ラ
ッ
ク
で
緊
急
輸
送

を
実
施

委
員
を
選
任

固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員

　

第
２
回
市
議
会
定
例
会
で
、固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

に
、次
の
方
の
選
任
が
同
意
さ
れ

ま
し
た
。任
期
は
３
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課
法
務
担
当

（
３
３
５
・
４
０
４
３
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
小
林　

勤（
再
任
）

宮西町５の９
／62歳

同
世
帯
以
外
の
方
が
届
出
す
る
と

き※
印
鑑
登
録
の
申
請
の
場
合
は
、

委
任
状
に
は
登
録
す
る
印
鑑
で
押

印
し
て
く
だ
さ
い
。

※
書
式
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

し
物
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
入

れ○
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出

席
す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
、香
典

○
落
成
式
、開
店
祝
い
の
花
輪
や

お
祝
い

○
葬
儀
の
花
輪
や
供
花

○
病
気
見
舞
い

○
入
学・卒
業
祝
い

○
挨
拶
を
目
的
と
す
る
新
聞
、雑

誌
、テ
レ
ビ
な
ど
へ
の
有
料
広
告

○
年
賀
状
、寒
中・
暑
中
見
舞
い
な

ど
の
時
候
の
挨
拶
状
を
出
す
こ
と

（
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も

の
を
除
く
）

○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

こ
と

○
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

○
連
帯
保
証
人
１
人
の
保
証
が
得

ら
れ
る
こ
と

※
営
業
所
得
な
ど
、給
与
収
入
以

外
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
、基
準

額
の
算
定
が
異
な
り
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
限
度
額 

20
万
円

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６
１
）

か
ら
平
日
及
び
休
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
９
時
の
間
に
連
絡
し
ま

す
。特
定
の
金
融
機
関
や
口
座
番

号
へ
の
振
り
込
み
指
示
は
あ
り
ま

せ
ん
。電
話
催
告
の
際
は
、内
容
を

確
認
の
う
え
、お
早
め
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、納
税
課
納
税
推
進

係（
３
３
５
・
４
４
４
９
）へ
。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

　今夏の電力需給見通しでは、供給力が最大需要電力を上回っていますが、これは電力を使う方の節電の効果を見
込んだ数値です。７月から９月は、日中（午後１時～４時頃）に電力の使用量がピークとなる傾向があり、状況に
よっては、需給状況がひっ迫する可能性もありますので、引き続き節電にご協力をお願いします。
　なお、過度の節電は熱中症などの症状を引き起こす場合がありますので、無理なく継続できる節電をお願いしま
す。
　問合せは、環境政策課環境改善係（３３５・４１９６）へ。

■市での主な取組
　市では、次の節電対策を実施して
いますが、電力需給のひっ迫時には、
エレベーターの停止などの追加対策
を実施する場合があります。市民の
皆さんにはご不便をお掛けします
が、ご理解とご協力
をお願いします。
○冷房を使う場合
は、室温を28℃にす
る
○不要な照明の間
引きや消灯をする
○毎週水曜日のノー残業デーを徹底
する
○職員の軽装を実施する

引き続き引き続き節電節電にご協力をお願いしますにご協力をお願いします

■家庭での主な取組
○冷房を使う場合は、室温を28℃に
する
○高効率蛍光灯やＬＥＤ照明を導入
する
○冷蔵庫の設定温度を「強」から「中」
に変え、物を詰め込みすぎないよう
にする
○テレビを省エネモードに設定し、
輝度を下げる
○不要な照明をこまめに消灯する
○電化製品の主電
源を切る、コンセ
ントからプラグを
抜く
○グリーンカーテン（緑のカーテン）、

すだれなどで窓からの日差しを和
らげる
■事業所での主な取組
○冷房を使う場合は、室温を28℃
にする
○高効率蛍光灯やＬＥＤ照明を導
入する
○不要な照明
の間引きや消
灯をする
○広告用照明
や看板の消灯
をする
○従業員への節電・省エネ研修を
実施する
○ノー残業デーを推奨する

■魚の安売りデー「カジキマグロ」　
７月１日（火）　府中市魚商組合加盟
店

■府中納涼大盆踊り大会　７月５日
（土）午後３時～９時　大國魂神社／
／雨天の場合は６日（日）／主催は府
中市青年会連合会／問合せは松村宛
（090・7900・5677）へ
■夏休み親子租税学習ツアー　７月
23日（水）午前８時15分　大國魂神
社大鳥居前集合／対象は小学４～６

年生と保護者／
定員20組40人
（抽せん）／費用
１組3000円（昼
食代ほか）／内
容はタックスス

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

ペース上野での税の学習、お札と切
手の博物館、サンシャイン水族館の
見学／感想文の提出あり／申込みは
７月７日（月）まで（当日消印有効）
に、はがきで武蔵府中青色申告会事
務局（〒183－0027本町４の15の
22）へ／問合せも同会事務局（362・
8608）へ
■多摩地域の空き家を考える～空き
家って？どうなる？どうする？　７
月24日（木）午後１時半～４時半　
府中グリーンプラザ／定員250人
（抽せん）／無料／内容は空き家問題
についての基調講演ほか／主催は東
京市町村自治調査会／申込みは７月
11日（金）まで（必着）に、はがきで
〒163－0690新宿センタービル内
郵便局私書箱4054号へ／ＦＡＸ
（03・3349・8745）可／問合せも同事
務局（03・6844・6590）へ
■加齢による頻尿の話　７月26日
（土）午後１時半～２時半　スクエア
21・女性セン

ター／先着40人／無料／内容

は前立腺肥大、加齢による過活動ぼ
うこうの話／講師は佐藤三洋氏（府
中恵仁会病院医師）ほか／主催は健
康について考える会／当日直接会場
へ／問合せは同会事務局・斉藤宛
（365・1211）へ
■フランス刺しゅう体験講習会　７
月14日（月）午後１時　府中グリー
ンプラザ／対象は初心者／先着10
人／費用1000円（材料費）／内容は
コースター作り／講師は髙杉芳子氏
（府中美術工芸会会員）／はさみ持参
／申込み・問合せは髙杉宅（369・
5871）へ、午後１時以降に
■府中の夏北欧の風音楽祭プレコン
サート　７月７日（月）午後２時半・
４時半　フォーリス／無料／曲目は
グリーグ…朝、ド・フルメリ…夏至祭
のポルスカ／主催はステーンハンマ
ル友の会／当日直接会場へ／問合せ
は同会（369・4466）へ
■民謡民舞のつどい　７月13日（日）
午前10時～午後４時　府中の森芸術
劇場／無料／内容は会員による民謡
発表／主催はむさし府中民謡連盟／
問合せは工藤宅（361・5328）へ

■Concert of the Error　７月５日（土）
午前11時　府中グリーンプラザ／
無料／曲目は小田和正…言葉にでき
ない、ドビュッシー…喜びの島、ショ
パン…英雄ポロネーズほか／主催は
東京農工大学ピアノ部／当日直接会
場へ／問合せは田代宛（080・5678・
4382）へ
■府中市民交響楽団ファミリーコン
サート　７月20日（日）午後２時　
府中の森芸術劇場／先着300人／無
料／曲目はモーツァルト…歌劇「魔
笛」より抜粋、メンデルスゾーン…組
曲「夏の夜の夢」より結婚行進曲ほか
／当日直接会場へ／問合せは大橋宅
（368・6180）へ
■シニアスポーツ振興事業ゲート
ボール体験講習会・競技会　８月６
日（水）午前９時～午後３時　市民陸
上競技場／雨天の場合は７日（木）／
対象は50歳以上の市民／無料／講
師は府中市ゲートボール協会指導員
／主催は府中市体育協会／申込みは
電話、またはＦＡＸで篠塚宅へ／問
合せも同宅（363・6639＝ＦＡＸ同
番）へ

ボートレース平和島
７月のレース

収益
事業

▽日程
○マクール杯絶好調選手権　４日
（金）から８日（火）
○女子一般戦　４日（金）から６日
（日）（多摩川場外発売）
○ＧⅢキリンカップ　11日（金）
から16日（水）
○ＳＧオーシャンカップ　19日
（土）から21日（祝）（丸亀場外発
売）
○テレボートカップ・ＪＬＣ杯　
23日（水）から28日（月）
○夕刊フジ杯　31日（木）
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセンター（０３・３７６
８・９２００）

美術館運営協議会委員を
募集

▽任期 ９月から平成28年８月
▽対象 18歳以上の市民／現在、市の
審議会・協議会などの公募委員の方を
除く
▽募集人員　３人
▽申込み ７月18日（金）まで（必着）
に、「これからの美術館」を600字以内
にまとめて、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、職業、電話番号を記入して、府中市
美術館（〒183－0001浅間町１の３）

へ／持参可／応募書類は返却しませ
ん／選考結果は８月下旬に通知
▽問合せ 府中市美術館管理係（３
３６・４８５５）

「農のある府中市内の風景」
写真コンクール作品募集
▽作品の規格　カラープリントＡ４
判までで、未発表の作品
▽申込み ９月30日（火）まで（当日
消印有効）に、作品の裏に決められた
用紙（市役所４階経済観光課、観光情
報セン
ター、府中特産品直売所ほかに用意）
を貼って、農業まつり実行委員会事
務局（〒183－8703生活環境部経済
観光課内）へ／持参可
※用紙は、市のホームページからダ

ウロードできます。
▽発表 10月下旬に結果を通知
※入賞者に、府中産の旬の農産物を
差し上げます。
※作品は11月中旬に開催する農業
まつりで展示します。
※作品の使用権は市に帰属し、作品
は返却しません。
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

図書館７月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～
４時、５日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ

■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○宮町図書館　２日（水）
○四谷図書館　３日（木）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　９
日（水）
○是政・武蔵台図書館　16日（水）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
23日（水）
▽時間 午後３時半～４時（新町は午
後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○四谷・宮町図書館　２日（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　９
日（水）
○中央図書館　10日・24日（木）
○是政・武蔵台図書館　16日（水）
○住吉・紅葉丘・生涯学習セン

ター図書館　
23日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）
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◆市民体育大会水泳競技種目◆

区　分 距離
自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ リレー・

メドレーリレー
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

小学生の部（２～４年生）
50メートル

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
一般対抗の部へ小学生の部（５～６年生） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中 学 生 の 部 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －

中 学 校 対 抗 50メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －

高 校 生 の 部 50メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一般対抗の部へ
100メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －

19 歳 以 上 の 部 50メートル － － － － － － － ○ 一般対抗の部へ
100メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － －

19 ～ 23 歳 の 部

50メートル

○ － － － － － － －

一般対抗の部へ

19 ～ 29 歳 の 部 － ○ ○ － ○ ○ ○ －
19 ～ 39 歳 の 部 － － － ○ － － － －
24 ～ 29 歳 の 部 ○ － － － － － － －
30 ～ 39 歳 の 部 ○ ○ ○ － ○ ○ ○ －
40 ～ 49 歳 の 部 ○ ○ ○ － － － ○ －
40 歳 以 上 の 部 － － － ○ ○ ○ － －
50 ～ 59 歳 の 部 ○ － ○ － － － － －
50 歳 以 上 の 部 － ○ － － － － ○ －
60 歳 以 上 の 部 ○ － ○ － － － － －
一 般 対 抗 の 部 － － － － － － － － ○ ○
※リレー及びメドレーリレーは、１人50メートル×４人です。

■あけぼの当事者相談　随時相談　
地域生活支援セン

ターあけぼの／対象は肢
体・聴覚・視覚障害のある方と家族ほ
か、身体・知的障害のある方の家族／
無料／申込み・問合せは同セン

ター（358・
1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼの料理教室　７月13日（日）
午前10時～午後１時　府中共同作業
所／対象は障害のある方／定員10人
（抽せん）／費用1000円／内容はチ
ンジャオロースと春雨サラダ／申込
みは７月４日（金）までに、地域生活
支援セン

ターあけぼのへ／問合せも同セン
ター

（358・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　７月27
日（日）午前10時～正午　府中生活
実習所／対象は障害のある方／定員
10人／無料／内容は音楽に合わせ
て自分のペースで体を動かす／申込
みは７月18日（金）までに、地域生活
支援セン

ターあけぼのへ／問合せも同セン
ター

（358・1085／ＦＡＸ336・9085）へ
■子育て講座「丈夫なカラダをつく
る～自己治癒力を高める漢方」　７
月11日（金）午後６時半～８時　わら
しこ保育園（若松町４の27）／対象は
未就学児の保護者／先着40人／無
料／内容は子どもの病気と薬の選び
方／講師は辻内優子氏（ポレポレク
リニック院長）／主催は同園／申込
み・問合せは同園（369・2622）へ

■モンテッソーリ教具を使ったお遊
び会　７月18日（金）・19日（土）・31
日（木）、８月１日（金）午前10時半～
11時半　北山幼稚園（西原町３の
３）／対象は２歳～就学前の幼児と
保護者／各日先着30人／無料／問
合せは同園（042・573・0248）へ
■テクノスこどもスクール　７月22
日（火）から25日（金）午前10時～正午
　総合学院テクノスカレッジ（小金
井市前原町）／対象は小学生／費用
100～4000円（材料費、保険料ほか）
／内容はキッズダンス入門、ラジオ
作り、機関車作りほか／申込みは７月
15日（火）までに、電話、またはＦＡＸ
（387・4800）で同学院へ／問合せも
同学院・原田宛（387・4810）へ
■全国公募府中市書道展　①７月
10日（木）から12日（土）・②13日
（日）から15日（火）午前10時～午後
５時（10日は午後１時から、12日・
15日は午後４時まで）　府中グリー
ンプラザ／無料／内容は①一般の
部、②幼児、小・中学・高校生の部の展
示／主催は府中市書道連盟／問合せ
は横山宅（042・405・3932）へ
■「ゴスペルグループ・ウィスタリ
アーズ」会員募集　活動は毎週水曜
日の午後１時半～３時半　生涯学習
セン
ターほか／費用月額2500円／内容は
ゴスペルやジャズの合唱／講師は藤
井和美氏（音楽講師）／申込み・問合
せは小嶋宛（090・2549・6616）へ、
午後５時～８時に

■「ＴＡＭＡ中国語会話同好会」会員
募集　活動は毎月第２・４水曜日　
午後１時半～３時半　多摩交流セン

ター

（寿町１の５）／費用月額2500円／
講師は李　紅潔氏（中国語講師）／申
込み・問合せは伊東宛（090・3104・
1397）へ
■「漢詩を中国語で楽しむ会」会員募
集　活動は月曜日の午後２時～４時
（月１回）　多摩交流セン

ターほか／費用入
会金1000円、月額1000円／内容は
「新漢詩紀行」をテキストに漢詩を中
国語で朗読する／講師は朱　海燕氏
（東京外国語大学大学院生）／申込
み・問合せは村山宅（363・5434）へ

■野川の生きもの観察会　７月19
日（土）午前９時50分～正午　都立
武蔵野公園野川第一調節池北側あず
まや付近（小金井市東町）／雨天中止
／無料／内容は昆虫の観察／帽子・
飲み物・タオル・虫かご・虫網など持
参／小学２年生以下は保護者同伴／
当日直接会場へ／主催は都北多摩南
部建設事務所ほか／問合せは同事務
所（330・1850）へ
■都立府中けやきの森学園夏まつり
　７月20日（日）午後２時～４時半　
同校（朝日町３の14）／内容は模擬
店、アトラクションほか／当日直接
会場へ／問合せは同校夏まつり実行
委員会事務局・檜森宛（367・2511）へ

■セミの羽化観察会　７月21日
（祝）午後６時～８時　野川公園／雨
天中止／対象は小学生以上の方／先
着20人／無料／講師は村松利文氏
（同公園所長）／飲み物、懐中電灯持
参／長袖・長ズボンでお越しくださ
い／主催は西武・武蔵野パートナー
ズ／申込みは７月７日（月）から電話
で、または直接同公園サービスセン

ターへ
／問合せは同公園サービスセン

ター（04
22・31・6457）へ
■都立第五商業高校公開講座「日商
簿記３級講座」　８月９日（土）から
10月25日（土）午前９時～正午（全
10回）　同校（国立市中）／対象は20
歳以上の都民、都内在勤の方／定員
20人（抽せん）／費用4000円（テキ
スト代ほか）／講師は同校教員／申
込みは７月14日（月）まで（必着）に、
往復はがきに希望する講座名も記入
して、同校公開講座担当（〒186－
0004国立市中３の４）へ／問合せも
同担当（042・572・0132）へ
■飲酒運転させないＴＯＫＹＯ
キャンペーン　７月７日（月）まで／
内容は飲酒運転取締りの強化、飲食
店などに対する広報啓発活動の推
進、ボランティアなどとの連携によ
る自主的な飲酒
運転根絶活動の
促進／問合せは
府中警察署交通
課（360・0110）
へ

郷土の森総合体育館
各教室参加者募集

■シェイプアップ教室
▽日時 火曜コース…７月22日から
８月26日（７月29日、８月５日を除
く）、木曜コース…７月24日から８月
21日（14日を除く）午前10時～11時半
（各全４回）
▽会場 レクリエーションホール
▽対象 高校生相当以上の市民
▽定員 各40人（抽せん）
■ジュニアなぎなた教室
▽日時 ７月26日から８月23日の毎
週土曜日（16日を除く）午前10時～正
午（全４回）
▽会場 第２武道場
▽対象 小・中学生の市民
▽定員 30人（抽せん）
■ジュニアバドミントン教室
▽日時 ８月18日（月）から21日（木）
午前10時～正午（全４回）
▽会場 第１体育室
▽対象 小学４年～中学生の市民
▽定員 30人（抽せん）
■ジュニアアーチェリー教室
▽日時 ８月19日（火）から22日（金）
午後３時半～５時半（全４回）
▽会場 弓道場
▽対象 小学４年～中学生の市民
▽定員 10人（抽せん）

◆　共通項目　◆
▽費用 毎回の体育館使用料大人150
円、子ども70円
▽申込み ７月８日（火）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室（コース）名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号、小・中学生は学校名・学年、ジュニ
アアーチェリーは身長・経験の有無、返
信用宛名を記入して、郷土の森総合体

育館（〒183－0025矢崎町５の５）
へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）

市民体育大会夏季大会
水泳競技会／

▽日時 ８月31日（日）午前９時
▽会場 郷土の森総合プール
▽対象 小学２年生以上で、市民、市
内在勤・在学の方／小学生は保護者
の承諾が必要
▽費用 無料
▽種目 下の表のとおり
▽出場制限
○高校生以上は１人２種目まで／リ
レーとメドレーリレーを除く
○中学校対抗は１人２種目まで／リ
レーとメドレーリレーを除く／各種
目１校につき１人、リレーとメドレー
リレーは１チーム（男女混成チームは

不可）
▽申込み ７月22日（火）午後４時
までに、決められた用紙（府中駅北第
２庁舎４階生涯学習スポーツ課に用
意）で、生涯学習スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）

おもちゃの病院

▽日時 ７月12日（土）午前10時～
午後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１
世帯２点まで

※付属品や説明書を持参してください。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽７月の実演販売
○３日（木）  ワークセン

ターこむたん
○４日（金）  プロジェクツけやきの
もり
○11日（金） 集いの家
○18日（金） コットンハウスフレン
ズ
○25日（金） わかまつ共同作業所
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

■子ども家庭支援セン
ター運営協議会

　７月４日（金）午後３時　子ども家庭
支援セン

ター「たっち」／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、同セン

ターへ／問合せは
同セン
ター（３５４・８７００）へ
■青少年問題協議会
　７月８日（火）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方は前日ま
でに、児童青少年課へ／問合せは同課
青少年係（３３５・４４２７）へ
■放課後子どもプラン検討協議会
　７月９日（水）午後６時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、児童青少年課へ／問合せは同
課放課後児童係（３３５・４３００）へ
■市民協働推進協議会
　７月14日（月）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は７月11日（金）までに、市民活
動支援課へ／問合せは同課市民協働推
進担当（３３５・４４１４）へ



5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成26年（2014年）７月１日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

市制施行60周年記念   一流選手のプレーを間近で観戦！一流選手のプレーを間近で観戦！

府中アスレティックＦＣ府中アスレティックＦＣ
ＦリーグホームゲームＦリーグホームゲームにに無料招待無料招待
　市制施行60周年を記念して、市内を拠点に活動する府中アスレティッ
クＦＣのホームゲームに市民の方をご招待します。
　国内最高峰のフットサルチームのプレーを、ぜひ、会場でご覧ください。
　問合せは、政策課市制60周年記念事業担当（３３５・４０９６）へ。

▽日時 ①７月19日（土）、②８月10日（日）午後５時
▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 市民
▽定員 各10組20人（抽せん）
▽費用　無料
▽申込み ７月10日（木）まで（必
着）に、はがき、またはＦＡＸ（３３
６・６１３１）に観戦希望日、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号を記入
して、〒183－8703政策総務部政
策課「市制施行60周年府中アスレ
ティックＦＣホームゲーム」係へ

■シニア健康スポーツフェスティバ
ルＴＯＫＹＯ　９月27日（土）から
11月27日（木）／日程・会場は種目に
より異なります／対象は昭和31年
４月１日以前生まれの都民／費用
1000円／種目はラージボール卓球、
テニス、ソフトボール、ゲートボール
ほか／申込みは７月31日（木）まで
（当日消印有効）に、決められた用紙
（市役所１階高齢者支援課、社会福祉
協議会に用意）で東京都体育協会へ
／問合せも同協会（03・6804・8122）
へ
■府中市ジュニア陸上競技教室　①
７月26日（土）、②８月10日・24日
（日）・30日（土）、③11月24日（月）午
前９時～午後零時半　①味の素スタ

ジアム西競技
場、②③市民陸
上競技場／対象
は小学４年～中
学生と保護者、
または指導者

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

で、市民、市内在勤・在学、市内で活動
しているクラブに所属している方／
費用100円（保険料）／内容は基本運
動、種目別実技（短・長距離走、跳躍運
動、ハードル走）／講師は日本陸上競
技連盟普及委員ほか／申込みは７月
11日（金）まで（必着）に、はがきに参
加希望日・種目（各日１種目）、学校名
（クラブ名）・学年も記入して、府中市
陸上競技協会・大谷久知宛（〒183－
0053天神町２の25の20）へ／問合
せも同宅（363・3034）へ、夜間に
■原水爆禁止世界大会　８月４日
（月）から６日（水）　広島市内／費用
100000円程度／内容は海外代表者
や被爆者との交流、青年・女性の集
い、遺跡巡りほか／申込みは７月15
日（火）までに、電話で原水爆禁止府
中協議会・前澤宛へ／問合せも同宛
（335・7972）へ
■三多摩原水禁ヒロシマこども派遣
　８月４日（月）から７日（木）　広島
市内／対象は小学５年～中学生の市
民／定員５人（抽せん）／費用15000
円／内容は被爆体験談、施設見学、灯
ろう流しほか／事前学習会あり／申

込みは７月７日（月）までに、電話、ま
たはＦＡＸで原水禁府中市民会議・
小笠原宛へ／問合せも同宛（363・
0003＝ＦＡＸ同番）へ
■府中市水泳記録会　７月13日
（日）午前９時　郷土の森総合プール
／対象は小学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方（小学生は保護者の承諾
書が必要）／費用１人１種目100円、
リレー１チーム400円／種目は自由
形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ各50
メー
トル、メドレーリレー・リレー各200メートル
（男女混合可）／参加者全員に記録証
を交付／主催は府中市水泳連盟／申
込みは７月11日（金）午後４時まで
に、決められた用紙（府中駅北第２庁
舎４階生涯学習スポーツ課に用意）
で同課へ／問合せは同連盟・近藤宛
（090・3130・2985）へ
■小笠原諸島アドベンチャース
クール参加者募集　８月19日（火）
から25日（月）　浜松町駅集合／対
象は小学３年～中学生／先着25人
／費用149000～167000円／内容
は小笠原諸島で自炊生活、海や森で
の野外活動／申込みは決められた用
紙（国際青少年研修協会に用意）に保
険証の写しを添えて、同協会へ／問
合せも同協会（03・6417・9721）へ

■手話ダンス公演会＆交流会　７月
12日（土）午後１時半　ふれあい会
館／先着30人／無料／講師は横山
明子氏／主催は中途失聴・難聴者「つ
ばさの会」府中／当日直接会場へ／
問合せは小机宛（ＦＡＸ365・4086）
へ
■地域包括支援セン

ターしんまち家族介護
者教室「その人らしさを大切に～認
知症の在宅介護について」　７月18
日（金）午前10時～11時半　新町文
化セン

ター／先着20人／無料／講師は大
城幸次郎氏（えがおの家西府施設長）
／申込み・問合せは同支援セン

ター（340・
5060）へ
■体操体験ひろば　８月３日（日）午
前９時～正午、午後１時～５時　郷
土の森総合体育館／対象は小・中学
生／定員各40人（抽せん）／無料／
内容はマット、跳び箱、平均台、トラ
ンポリンほか／講師は日本体育大学
体操部員ほか／申込みは７月18日
（金）まで（必着）に、決められた用紙
（府中駅北第２庁舎４階生涯学習ス
ポーツ課ほかに用意）で府中市体操
連盟・鈴木宛（〒183－0014是政１
の49の３プリムラハイツ101）へ／
問合せは森山宅（381・0296）へ

ⒸFuchuAF
▲会場で府中アスレを応援しよう！

親子食育教室「夏野菜をたっぷり使って
レッツトライ！クッキング！」／Ｆ
▽日時 ７月29日（火）午前10時半～
午後２時
▽会場 ルミエール府中
▽対象 小学１～３年生の市民と保護者
▽定員 先着12組24人
▽費用 １人250円
▽内容 夏野菜についての講話、調理
実習
▽講師 石坂成雄氏（ジュニア野菜ソ
ムリエ）ほか
※エプロン、三角巾、マスク、布巾、台布
巾、手拭き用タオル、筆記用具を持参し
てください。
▽申込み ７月２日（水）から電話で保
健セン
ター分館へ
▽問合せ 保健セン

ター分館成人保健係（３
６８・６５１１）

ツバメの集団ねぐら
保全活動

■アレチウリ駆除活動
▽日時 ７月14日（月）午前９時～11
時半／雨天中止
▽集合場所　多摩川河川敷（四谷小南
側）
※長袖・長ズボン・帽子でお越しくださ
い。
※タオル、水筒を持参してください。
■市民観察会
▽日時 ７月25日（金）午後６時～７
時半／荒天中止
▽集合場所　四谷小
▽対象 市民／小学生以下は保護者同
伴
▽費用 無料
※双眼鏡をお持ちの方は持参してくだ
さい。

◆　共通項目　◆
▽主催 府中野鳥クラブ
▽申込み 当日直接集合場所へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）、または府中野鳥
クラブ事務局・堅山宅（０４２・４８
６・９４９２）

７月は愛の血液助け合い
運動月間

　夏は献血者が少なく、輸血用血液
が不足します。献血は、日本赤十字社
の血液センターや駅前などの献血
ルーム、献血バスなどで実施してい
ます。
　問合せは、地域福祉推進課社会福
祉係（３３５・４１８２）へ。

都市計画原案の
縦覧・公聴会

　都では、都市再開発の方針及び住
宅市街地の開発整備の方針の改定に
係る原案を策定しました。
　これに伴い、都市計画の決定にあ
たって、皆さんの意見を反映するた
めに原案の縦覧及び公聴会を行いま
す。
■都市計画原案の縦覧・公述申出書
の配布
▽日時 ７月１日（火）から15日（火）
（土・日曜日を除く）①午前８時半～
午後５時、②午前９時～午後５時（正
午～午後１時を除く）
▽場所 ①市役所７階計画課、②都
都市整備局都市計画課（都庁第２本
庁舎）
▽問合せ 計画課都市計画担当（３
３５・４３３５）
■公聴会での公述の申出
▽対象 市民、または計画案に利害

関係のある方
▽申込み ７月15日（火）まで（必着）
に、公述申出書を都都市整備局都市
計画課へ
※申込み多数の場合は、意見要旨な
どを考慮し選考します。
▽問合せ 都都市整備局都市計画課
（０３・５３８８・３２２５）
■公聴会の傍聴
▽日時 ８月21日（木）午後１時
▽会場 調布市文化会館たづくり
（調布市小島町）
▽定員 先着100人程度
▽申込み 当日直接会場へ
※別の日時・会場でも開催します。
▽問合せ 都都市整備局都市計画課
（０３・５３８８・３２２５）

平成26年度国民健康保険税
納税通知書を発送
　７月10日（木）に、国民健康保険税
納税通知書を、世帯主宛（加入者が世
帯員のみの場合を含む）に発送しま
す。納税通知書がお手元に届きまし

たら、内容をご確認ください。
　問合せは、保険年金課保険税係（３３
５・４０５５）へ。

市民住宅（中堅所得者向け）
の入居対象者を拡大

　中堅所得者向けの市民住宅に、市内
在勤の方も申込みできるようになりま
した。
　このほかの資格など、申込みの詳細
は市役所４階住宅勤労課、市政情報セ
ンターで配布している申込書をご覧く
ださい。
　問合せは、住宅勤労課住宅係（３３
５・４４５７）へ。
▽所在地
〇住吉町３の54
〇若松町２の10
〇白糸台３の52
▽間取り　３ＬＤＫ（約65平方㍍）
▽使用料　99100円～128500円
※入居する住戸と所得によって異なり
ます。
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▽日時 ７月20日（日）午後７時20分～午
後８時／荒天中止
▽会場 東京競馬場
▽入場 自由（無料）
▽内容 スターマインなどの花火約6000
発
▽問合せ 東京競馬場（３６３・３１４１）

夏の夜空を彩る夏の夜空を彩る
東京競馬場花火大会東京競馬場花火大会

▲
 

梅
沢
富
美
男（
写
真
右
）、中
村

玉
緒（
写
真
左
）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森笑劇場「立川志の輔独演会」
　10月10日（金）午後６時半　どりー
むホール／入場料3800円（全席指定）
／内容は「大河への道～伊能忠敬物語」
ほか／チケット予約開始は７月11日
（金）／７月11日のみ１人４枚まで／
発売は翌日から／未就学児の入場不可
■梅沢富美男＆中村玉緒～夢の競演
　11月14日（金）午後２時・６時　ど
りーむホール／入場料Ｓ席6000円、Ａ
席5000円／演目は第１部…与五郎シ
リーズ「箱根越え」、第２部…華の舞踊
ショー「籠釣瓶花街酔醒」／チケット予
約開始は７月12日（土）／発売は翌日
から／３歳以下の乳幼児の入場不可

■劇場ウォッチング「ミュージカル落
語ってなに！？」
　８月17日（日）午前10時、午後３時　
ふるさとホール／対象は小学生の市民
と保護者／定員各回400人（抽せん）／
無料／内容はミュージカル落語の説
明、ミニ寄席ほか／案内役は三遊亭究
斗、三遊亭わん丈／申込みは７月11日
（金）まで（当日消印有効）に、はがき、ま
たはＦＡＸ（335・6219）に参加希望時
間、参加希望者全員の住所・氏名・学校
名・学年・電話番号、保護者氏名（１人）を
記入して、当劇場「ミュージカル落語」係
へ／問合せは事業係（335・6210）へ
■プロムナードコンサート～パイプオル
ガン＆メゾ・ソプラノ＆パーカッション
　７月12日（土）①午前10時半～11時、
②午後２時～３時　ウィーンホール／
対象は①乳幼児と保護者、②小学生以
上の方／各回先着500人／費用①無
料・②500円（全席自由）／出演は小島
弥寧子（パイプオルガン）、向野由美子
（メゾ・ソプラノ）、多田恵子（パーカッ

ション）／曲目は①「ドレミの歌」「こ
ぶたぬきつねこ」ほか、②シューベル
ト…「アべ・マリア」、マイ・フェア・レ
ディより「踊り明かそう」ほか／②の
前売りチケットは当劇場チケットセン

ター

で販売（窓口販売のみ）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■レファレンス講座「月食ってな
に？ 月のふしぎ ～10月８日の皆既
月食を楽しむ直前ガイド」
　８月２日（土）午後２時～４時　１
階会議室／対象は小学生以上の方／
先着40人／無料／内容は月の満ち
欠けの仕組みや皆既月食を観察する
ポイントなどを小学校高学年向けに
解説／講師は宇津巻竜也氏（国立天
文台・天文情報セン

ター職員）／申込みは７
月２日（水）から電話で、または直接
中央図書館へ、午前９時～午後７時
に／問合せも同館へ
■小学生のためのブックトーク～よ
むよむ探検隊　
　７月19日（土）午後２時～２時45
分　中央図書館／対象は小学４～６
年生／先着30人／無料／内容は「冒
険」をテーマとした本の紹介／当日
直接会場へ／問合せも同館へ
■図書館員体験ツアー
　７月27日（日）午前10時、午後２時
　３階総合カウンター／対象は小学
生と保護者／各回先着10人／無料
／内容は本のカバー掛けや修理、返
却本の後片付けなどの体験／申込み
は７月２日（水）から電話で、または
直接中央図書館へ／問合せも同館へ
■図書館探検隊
　７月30日（水）午前10時、午後２時
　３階総合カウンター／対象は小学
生と保護者／各回先着10人／無料
／内容は同館の施設を１時間程度で
案内／申込みは７月２日（水）から電
話で、または直接中央図書館へ／問
合せも同館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　７月の毎週水曜日、27日（日）午後
２時～４時（15分程度）　３階総合
カウンター／無料／当日直接中央図
書館へ／問合せも同館へ
■収穫体験＆ブルーベリークッキン
グ！
　８月９日（土）・10日（日）午前９時
25分～午後２時　料理講習室ほか
／対象は小学生で市民、市内在学の

方と保護者／定員各日10組（抽せ
ん）／費用１組3500円(材料費・ブ
ルーベリー収穫代ほか)／内容はブ
ルーベリーマーブルパン、フルーツ
サラダブルーベリードレッシング、
米ナスの和風チーズ焼き／講師は吉
永順子氏（料理研究家）／申込みは７
月８日（火）まで（必着）に、往復はが
き（１組１枚）に参加希望日、住所、親
子の氏名（ふりがな）、子どもの学校
名・学年、電話番号、返信用宛名を記
入して、市民会館「親子クッキング」
係へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート「歌をあなたと
～聴いて歌えるコンサート」
　７月５日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／曲目はオペラ
「トスカ」より「歌に生き、愛に生き」
「夏の思い出」「たなばた」ほか／出演
は小野川一枝（ソプラノ）、前田由美・
島貫久美子（ピアノ）／問合せは市民
会館へ

　３３５・４３９３

ふるさと府中歴史館

■ふるさと府中の歴史講座～道から
みた府中市の歴史
　７月13日（日）午後２時～４時　
ふるさと府中歴史館／先着50人／
費用100円（資料代）／内容は馬場大
門のケヤキ並木を中心とする府中の
道と町並み／講師は市職員／当日直
接会場へ

　３３５・５７９３

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②
個別相談
　①７月８日・②15日・29日（火）午
後２時～４時／対象は市民、市内在
勤・在学の方／先着①20人・②各日
２組／無料／内容は①ＮＰＯ法人の
基礎知識、設立手続きについてほか、
②設立申請手続き、団体運営ほか／
申込みは電話、またはＦＡＸ（335・
5739）で当セン

ターへ
■コミュニティビジネス個別相談
　７月19日（土）午後２時～４時／対
象は市民、市内在勤・在学の方、市内で
コミュニティビジネスに関する活動
を行っている方、または活動を予定し
ている方／先着２組／無料／内容は
地域課題解決のためのコミュニティ
ビジネスの創業・運営ほか／申込み
は７月16日（水）までに電話、または
ＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ

　３３５・４４０１

■地域の日本語ボランティアへ期待
することとは～「生活者としての外
国人」のための日本語教育
　７月16日（水）午前10時～正午　
府中駅北第２庁舎３階会議室／対象
は市民、市内在勤・在学の方／先着30

人／無料／講師は山下隆史氏（文化庁
国語課日本語教育専門職）／内容は外
国人市民が同じ地域の生活者として暮
らしていくために地域の日本語ボラン
ティアに期待すること／申込みは午前
９時半から電話で、または直接当サロ
ンへ 

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身に付く栄養
調理講座」
　７月16日（水）午後１時半～３時半／
対象は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／先着10人／費用300
円／内容は乾物を使った副菜の調理実
習／申込みは７月２日（水）から電話で
当セン
ターへ
■いきいきプラザまつり／
　７月20日（日）午後３時～６時半／対
象は市民／無料／内容はマシントレー
ニングやスポーツ吹矢の体験、試食会、
和太鼓ほか／当日直接当セン

ターへ
■介護予防講座「認知症予防３回連続
講座～旅行の計画を立てよう」
　７月21日（祝）・28日、８月４日（月）
午後１時半～３時半（全３回）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民／先着20人／無料／申込みは
７月２日（水）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀で介護予防」
　７月22日（火）・23日（水）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民で、マージャンを覚えたい方／
定員５人（抽せん）／費用3300円（食費
含む）／内容はマージャンを覚えて脳
の活性化を図る／申込みは７月２日
（水）から４日（金）に電話で当セン

ターへ
■毎日体操
　７月の毎週月曜から金曜日　午前９
時10分～９時50分、毎週月曜から土曜日
　午後１時10分～１時50分／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以上
の市民／各回先着48人／無料／内容は
簡単なストレッチ、ゴムバンド、脳トレー
ニング、健口体操ほか／当日直接当セン

ターへ
■元気一番! !ふちゅう体操
　７月の毎週土曜日　午前９時10分～
９時50分／各日先着48人／無料／内
容は体操用に編曲した府中小唄に合わ
せた介護予防体操／当日直接当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■夏休み子ども講習会「障害を正しく
理解するために」
　①７月28日（月）・30日（水）、８月１
日（金）午前10時～正午、②７月28日
（月）から30日（水）、③８月４日（月）・６
日（水）・８日（金）午後１時～３時（各全
３回）／対象は小学４年～中学生で市
民、市内在学の方／定員①③20人・②
10人（抽せん）／無料／内容は①③こど
も手話講習会、②肢体不自由者の生活・
視覚障害の体験・食事介助体験ほか／
申込みは７月18日（金）までに、当セン

ターへ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

施設名 日　時 入場料 各施設の
連絡先 備　考

郷土の森
総合プール

７月19日（土）から
８月31日（日）

午前10時～午後５時

２時間まで
大　人150円
高校生100円
子ども 50円

※２時間を超え
た場合は、延長料
金がかかります。

矢崎町５の５
（340・0261）

○８月５日（火）は休場
○７月26日（土）午後１
時から27日（日）、８月
30日（土）午後３時から
31日（日）は、50メートルプー
ルが休場

市
民
プ
ー
ル

昼　間

７月19日（土）から
８月31日（日）

○午前10時～正午
○午後１時～３時
○午後３時半～５時半

大　人100円
高校生 60円
子ども 30円 寿　町２の13

（360・7613）

○７月22日（火）・30日
（水）、８月７日（木）・15
日（金）・18日（月）・26日
（火）は休場

夜　間
８月１日（金）から

20日（水）
午後６時～８時

大　人150円
高校生100円
子ども 60円

○８月７日（木）・15日
（金）・18日（月）は休場

美好水遊び
広場

７月19日（土）から
８月31日（日）

○午前10時～正午
○午後１時～３時
○午後３時半～５時半

大　人 80円
高校生 50円
子ども 20円

美好町１の27
（333・4205）

○７月22日（火）・30日
（水）、８月７日（木）・15
日（金）・18日（月）・26日
（火）は休場
○小さなお子さんが楽
しく遊べます

地
域
プ
ー
ル

小　柳

７月19日（土）から
８月31日（日）

○午前10時～正午
○午後１時～３時
○午後３時半～５時半

大　人100円
高校生 60円
子ども 30円

小柳町６の10
（333・9820）

〇７月23日（水）・31日
（木）、８月８日（金）・11
日（月）・19日（火）・27日
（水）は休場武蔵台 武蔵台２の２

（042・573・3904）

白糸台 白糸台１の51
（360・1509）〇７月24日（木）、８月

１日（金）・４日（月）・12
日（火）・20日（水）・28日
（木）は休場

新　町 新　町２の57
（360・1604）

西　府 西府町１の60
（333・7454）

※市外の方の入場料は倍額です。
※各施設の連絡先は開催期間中のみ利用できます。

　７月19日（土）に、市のプールがオープ
ンします。各プールの開催日時などは右
の表のとおりです。
　問合せは、郷土の森総合プールは郷土
の森総合体育館（３６３・８１１１）、市
民プール、美好水遊び広場、各地域プー
ルは生涯学習スポーツ課施設係（３３
５・４４８８）へ。

プールがオープン
７月19日（土）から

プールプールががオープンオープン

曜日
時間 土曜日

７月６日から
８月３日の日
曜日、祝日

８月10日から
31日の日曜日

午前９時半 ドラえもん 名探偵コナン

午前11時 ドラえ
もん 銀河鉄道の夜

午後零時半 いきものがたり
午後２時 月の魔法とサンゴの海
午後３時半 ドラえもん

▲ 

紙
を
す
い
て
み
よ
う

▲ 

い
ざ
、出
航
！

　０５０・３４９１・９８４９

■いなかったかもしれない聖徳太子～
その実像に迫る！／Ｆ
　７月28日、８月18日・25日、９月８
日（月）午前10時～正午（全４回）　講
堂／対象は平成11年４月１日以前生
まれの市民／先着290人／費用2000
円／内容は聖徳太子の伝記や仏教思想
について／講師は小野一之氏（郷土の
森博物館館長）ほか／申込みは電話で
当セン
ターへ
■初めての刺しゅう／Ｆ
　７月14日から９月22日の隔週月曜
日　午前10時～正午（全６回）　研修
室／対象は平成11年４月１日以前生
まれの市民／先着８人／費用10000円
／内容はポーチ、ティッシュケースな
どの作成を通じたステッチの基礎／講
師は山谷慶子氏（戸塚刺しゅう講師）／
申込みは電話で当セン

ターへ
■コミュニケーション力養成講座「つ
なぎ、つながる！」／Ｆ
　７月26日、８月２日・30日、９月13
日（土）午後１時半～３時半（全４回）　
研修室／対象は平成11年４月１日以
前生まれの市民／先着24人／費用
2500円／内容は良好な対人関係をつ
くるスキルほか／講師はTASUKI 
Project会員／申込みは電話で当セン

ターへ
■暮らしに生かすパソコン半日講座／
Ｆ
　７月12日（土）午前９時半～午後零
時半　パソコン学習室／対象は平成
11年４月１日以前生まれの市民／先
着19人／費用500円／内容はWordを

使ったイラストの作成／講師は悠学
の会会員／申込みは電話で当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■プラネタリウム夏番組のプログラ
ム追加投影
　７月５日（土）から８月31日（日）
の土・日曜日、祝日　プラネタリウム
／投影時間は下の表のとおり／費用
大人400円、中学生以下200円

■星空観望会
　７月５日（土）午後７時半～９時　
博物館正門前集合／費用大人200
円、中学生以下100円／内容は球状
星団Ｍ13・土星・季節の星々の観察
／協力は府中天文同好会／雨天・曇
天中止（当日午後３時に決定）
■森のお話会
　７月12日（土）午後２時45分　旧
越智家住宅／対象は５歳以上の方／
内容は「天人女房」「星の銀貨」ほか／
語りは十べえお話の会
■わらぞうり教室
　７月20日（日）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着10人／費用
1000円／小学４年生以下は保護者
同伴／申込みは７月２日（水）から電
話で当館へ

■押し花教室～夏編
　７月20日・27日（日）午前10時～
正午（全２回）　ふるさと体験館／対
象は全回出席できる方／先着10人
／費用1200円／内容は園内の草花
を使った押し花作り／小学３年生以
下は保護者同伴／申込みは７月２日
（水）から電話で当館へ／20日が雨
天の場合は中止
■親子自然講座「カブトムシの標本
づくり教室」
　７月26日（土）午後１時半～３時半
　体験学習室／対象は小学３年～中
学１年生と親／定員20組40人（抽せ
ん）／費用１組2000円／申込みは７
月14日（月）まで（当日消印有効）に、
往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号、返信用宛名を
記入して、当館「親子自然講座」係へ
■親子天文講座「天体望遠鏡を作ろ
う」
　７月27日（日）、８月２日（土）午後
零時半～３時半　プラネタリウムほ
か／対象は小学４年～中学生と親／
定員各日20組40人（抽せん）／費用
１組3000円／内容は屈折式望遠鏡
の組み立てとプラネタリウムでの夏
の星空の紹介／申込みは７月14日
（月）まで（当日消印有効）に、往復は
がきに参加希望日、住所、氏名（ふり
がな）、年齢（学年）、電話番号、返信用
宛名を記入して、当館「親子天文講
座」係へ

　３３６・３３７１

■オープンプログラム「紙漉きすき
♪天の川」
　７月５日（土）午後１時～４時（受
付は３時15分まで）　創作室／費用
100円（材料費）／内容は紙すきをし
て天の川に見立てたオリジナルの

紙を作る／講師は松井陽子氏（画家）
／未就学児は保護者同伴／当日直接
会場へ

■アートスタジオ「夏休みガリバー木
工記」
　①７月19日、②８月23日（土）午前10
時半～午後４時半　創作室／対象は小
学生以上の方／定員各日20人（抽せ
ん）／費用300円（材料費）／内容はイ
メージスケッチを元に木材で好きな①
動物・②船を作る／講師は下角宗範氏
（彫刻家）／申込みは①７月９日、②８
月13日（水）まで（必着）に、ＦＡＸ（335・
7576）、または往復はがき（１人１枚）
に参加希望日、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号、返信用宛名を記
入して、当館「ガリバー木工記」係へ

■夏休みワークショップ「コップン
カップン」
　７月28日（月）午前10時～午後零時
半　創作室ほか／対象は小・中学生／
定員50人（抽せん）／無料／内容は紙
コップを使った造形活動／講師は市内
小・中学校図工・美術教諭／申込みは７
月17日（木）まで（当日消印有効）に、往
復はがき（１人１枚）に住所、氏名（ふり
がな）、学校名・学年、電話番号、返信用
宛名を記入して、当館「コップン」係へ
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■グラウンドゴルフの集い　
７月２日（水）・13日（日）・16日・
23日（水）午前９時　府中公園
■フォークダンスの集い　７
月６日・20日（日）午前10時
■民踊の集い　７月９日（水）
午後１時／内容は「木更津甚
句②」
■民踊教室　７月10日（木）
午後１時／内容は「晴ればれ
音頭」、盆踊りの練習
■盆踊り講習会　７月15日・
22日（火）午後６時半
■ちびっ子ラリーテニスス
クール　７月28日（月）から
８月１日（金）午後２時半（全
５回）／対象は小・中学生／先
着15人／２日（水）から受付
■公民館講座「親子クッキン
グ教室」　７月31日（木）午前
10時／対象は小・中学生と保
護者／定員６組（抽せん）／費
用1200円／内容はジャー
ジャー麺／２日（水）から８日
（火）受付（電話不可）
■子ども紙粘土教室　７月
31日、８月７日（木）午後２時
（全２回）／対象は小学生／定
員15人（抽せん）／費用500円
／内容はティッシュケースカ
バー／９日（水）から15日（火）
受付（電話不可）
■子ども手づくり絵本教室　
８月11日（月）・12日（火）午後
２時（全２回）／対象は小学生
／定員15人（抽せん）／費用
300円／７月９日（水）から15
日（火）受付（電話不可）

■夏休み親子陶芸教室　７月
22日（火）、８月４日（月）午前
９時・８日（金）午前10時（全
３回）／対象は小・中学生と保
護者／定員10組（抽せん）／
費用１組500円／９日（水）午
後４時～４時10分受付（電
話・代理受付不可）
■夏休み子どもパン作り教室
　７月30日（水）午後１時半／
対象は小学３年～中学生／定
員15人（抽せん）／費用400円
／16日（水）午後４時～４時10
分受付（電話・代理受付不可）
■夏休み親子ラタン教室　８
月１日（金）・２日（土）午前10
時（全２回）／対象は小学３年
～中学生と保護者／定員６組
（抽せん）／費用１組1400円
／16日（水）午後４時～４時10
分受付（電話・代理受付不可）
■夏休み子どもお菓子作り教
室　８月23日（土）午前10時
／対象は小学３年～中学生／
定員12人（抽せん）／費用400
円／23日（水）午後４時～４
時10分受付（電話・代理受付
不可）
■子ども折り紙サークル　９
月から平成27年２月の第１
水曜日　午後３時／対象は小

学生／定員15人（抽せん）／
７月23日（水）から29日（火）
受付（電話不可）
■子ども陶芸サークル　９月
６日・20日（土）午後１時（全
２回）／対象は小学３年～中
学生／先着15人／費用500円
／７月23日（水）午後４時か
ら受付（23日は電話不可）

■盆踊り講習会　７月９日（水）
午後１時・13日（日）午後７時
■民踊教室　７月11日・25日
（金）午後１時半／内容は「長
崎ぶらぶら節」
■夏休み子どもパン作り教室
　①７月23日・30日、②８月
６日・20日（水）午前９時半／
対象は小学３～６年生／定員
各12人（抽せん）／費用700円
／２日（水）午後３時50分～
４時受付（電話不可）
■夏休み子ども体操教室　７
月24日・31日、８月７日・28
日（木）午後２時（全４回）／対
象は小学生／定員10人（抽せ
ん）／９日（水）午後３時50分
～４時受付（電話不可）
■夏休み子ども陶芸教室　７
月29日、８月５日・19日・26日
（火）午前10時（全４回）／対象
は小学３～６年生／定員16人
（抽せん）／費用400円／内容
はペンたて／16日（水）午後３
時50分～４時受付（電話不可）
■夏休み小学生ラリーテニス
講習会　８月８日（金）・11日
（月）・12日（火）午後２時半
（全３回）／対象は小学３～６
年生／先着12人／７月３日
（木）午後３時50分から受付
（電話・代理受付不可）

■子ども陶芸教室　７月24
日、８月７日・21日（木）午前９
時半（全３回）／対象は小・中
学生／定員20人（抽せん）／費
用300円／内容は花瓶作り／
９日（水）午後３時20分～３時
半受付（電話・代理受付不可）
■公民館講座「夏休み親子料
理教室」　７月25日（金）午前
10時／対象は小・中学生と保
護者／定員６組（抽せん）／費
用500円／内容はチャパティ
ほか／３日（木）午後４時～４
時10分受付（電話・代理受付
不可）
■子ども手芸教室　７月29
日（火）・30日（水）午前９時半
（全２回）／対象は小・中学生
／定員10人（抽せん）／費用
300円／内容はフラワーアレ
ンジメント／９日（水）午後４
時20分～４時半受付（電話・
代理受付不可）
■子ども木工教室　７月31
日（木）、８月１日（金）午前９
時半（全２回）／対象は小学３
年～中学生／定員15人（抽せ
ん）／費用300円／内容はミ

ニプランター／９日（水）午後
３時20分～３時半受付（電
話・代理受付不可）
■子ども美術サークル　８月
６日（水）・９日（土）・20日（水）・
23日（土）午前９時半（全４
回）／対象は小学２年～中学
生／定員10人（抽せん）／費
用700円／内容は絵画、砂絵、
紙粘土／９日（水）午後４時
20分～４時半受付（電話・代
理受付不可）

■養生気功の集い　７月２
日・16日（水）午後１時半／対
象は成人／内容は養生気功に
よる健康法
■民踊教室　７月４日・11日
（金）午後１時／内容は盆踊り
の練習
■子ども陶芸教室　①７月
13日（日）・25日（金）・②31日、
８月14日（木）午前10時（各全
２回）／対象は小学生／各先
着16人／費用500円／１日
（火）午後３時から受付（電話・
代理受付不可）
■紙粘土教室　８月１日・８
日（金）午後２時（全２回）／対
象は小学生／先着15人／費
用500円／内容はお面／７月
１日（火）午後３時から受付
（電話・代理受付不可）
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（荒
天中止）

■民踊の集い　７月９日（水）
午後１時半／内容は「木更津
甚句②」
■夏休み子ども工作教室　７
月24日（木）午前９時半／対
象は小学生／定員15人（抽せ
ん）／費用500円／７日（月）
から13日（日）受付（電話不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■民踊の集い　７月９日（水）
午後１時半／内容は「木更津

甚句②」
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　７月15日（火）午前
10時／対象は未就学児（保護
者同伴）／内容は簡単な工作
■ケロちゃんスペシャルクッ
キング　７月23日（水）午後
２時／対象は小学生／定員
18人（抽せん）／費用400円／
内容はオムライスとクレープ
／10日（木）午後４時～４時
10分受付（電話・代理受付不
可）
■児童館サークル「折紙大好
き」　７月23日（水）午後２時
半／対象は小学生以下（未就
学児は保護者同伴）
■子ども手芸教室　７月24
日（木）午前10時／対象は小
学生／定員20人（抽せん）／
費用150円／内容はマイお
しゃれハンガー／９日（水）午
後４時～４時10分受付（電
話・代理受付不可）
■子ども紙粘土教室　７月
30日、８月６日（水）午後１時
半／対象は小学生／定員15
人（抽せん）／費用400円／内
容はキャンディ入れ／９日
（水）午後４時20分～４時半
受付（電話・代理受付不可）
■子ども木工教室　８月19
日（火）午前９時半／対象は小
学生／定員12人（抽せん）／
費用400円／内容はゴム動力
の木工自動車／７月16日
（水）午後４時20分～４時半
受付（電話・代理受付不可）
■手作り絵本教室　８月21
日（木）・22日（金）午後１時半
／対象は小学生／定員20人
（抽せん）／費用300円／内容
は夏休みの思い出や創作絵本
づくり／７月16日（水）午後
４時～４時10分受付（電話・
代理受付不可）

■子ども料理教室　７月５日
（土）午前10時／対象は小学３
～６年生／定員12人（抽せん）
／費用500円／内容は三色丼
ほか／２日（水）午後３時半～
３時40分受付（電話不可）
■ダーツする会　７月７日・
14日・28日（月）午後１時
■民踊の集い　７月９日（水）
午後１時半／内容は「木更津
甚句②」

■歌声広場　７月11日・25日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■お日様文庫　７月15日（火）
午後２時半…未就学児（保護
者同伴）・３時半…小学生／内
容は絵本の読み聞かせほか
■子ども七宝焼き教室　８月
５日（火）①午前10時、②午後
１時／対象は小・中学生／定
員①10人・②15人（抽せん）／
費用400円／内容はキーホル
ダー／30日（水）午後３時半
～３時40分受付（電話不可）

■子ども手作り絵本教室　７
月22日（火）・23日（水）午前９時
半（全２回）　白糸台文化セン

ター／
対象は小学生／定員10人（抽
せん）／費用300円／内容は創
作絵本／２日（水）から８日（火）
仮設事務所で受付（電話不可）
■子ども砂絵教室　７月24
日（木）午前９時半　是政文化
セン
ター／対象は小学生／定員10
人（抽せん）／費用100円／２
日（水）から８日（火）仮設事務
所で受付（電話不可）

■新舞踊教室　７月３日（木）
午前10時／内容は「恩返し」
ほか
■リトルシェフサークル　７
月16日（水）午後３時／対象
は小学２～６年生／定員15
人（抽せん）／費用400円／内
容はオレンジムース／３日
（木）午後３時50分～４時受
付（電話不可）

■ラリーテニスの集い　７月
５日・12日・19日（土）午前10
時（雨天中止）
■盆踊り講習会　７月９日・
16日（水）午後１時半／内容
は「府中小唄」ほか
■子ども紙粘土教室　８月
20日・27日（水）午前10時（全
２回）／対象は小学生／先着
10人／費用500円／内容は壁
掛け／30日（水）午前10時か
ら受付（電話不可）

佐久穂町
親子とうもろこし親子とうもろこし

収穫体験収穫体験
　姉妹都市の長野県佐久穂町で、とうもろ
こしの収穫体験と試食を行います。夏休み
の思い出に、爽やかな八千穂高原のとうも
ろこしを味わってみませんか。
▽日程 ８月12日（火）
▽集合時間・場所　午前７時15分に観光情
報セン
ター

▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 70人（抽せん）
▽費用 3000円（とうもろこし収穫代ほ
か）／昼食持参
▽協力 府中友好都市交流協会
▽申込み ７月８日（火）まで（必着）に、往

復はがき（１世帯１枚）に住所、参加希望者
全員の氏名（ふりがな）・年齢、電話番号、返
信用宛名を記入して、府中友好都市交流協
会事務局「とうもろこし収穫体験」係（〒
183－8703市民協働推進本部市民活動支
援課内）へ
▽問合せ 府中友好都
市交流協会事務局（３
３５・４１３１＝市民
活動支援課内）
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