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府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えました

　

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
選
手
た
ち
の
活
躍

が
目
覚
ま
し
い
。還
暦
軟
式
野
球
チ
ー

ム「
府
中
エ
ル
ム
ス
」は
都
の
リ
ー
グ
戦

で
優
勝
し
、十
月
に
開
催
さ
れ
る
全
国

大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。一
方
、「
府
中
還
暦
サ
ッ
カ
ー
」は
今

年
も
三
多
摩
大
会
で
優
勝
。昨
年
都
大

会
で
準
優
勝
の
成
績
だ
っ
た
た
め
、同

じ
く
来
月
行
わ
れ
る
全
国
大
会
の
都
代

表
チ
ー
ム
に
府
中
か
ら
５
人
選
出
さ
れ

る
と
の
こ
と
で
す
。ま
さ
に
生
涯
現
役
。

暑
い
日
も
寒
い
日
も
、熱
心
に
ボ
ー
ル

を
追
う
少
年
の
よ
う
な
姿
を
郷
土
の
森

周
辺
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
見
か
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
こ
に
は
高
齢
化
の
諸

課
題
は
存
在
し
な
い
か
の
よ
う
で
す
。

　

寄
る
年
波
に
は
勝
て
な
い
と
言
う
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、た
と
え
病

気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
、生
涯
に
わ

た
っ
て
健
や
か
で
自
立
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
、日
々
目
的
を
持
っ
て
い
き
い

き
と
活
動
し
、心
の
豊
か
さ
を
実
感
す

る
こ
と
は
誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。長

寿
と
い
う
夢
を
叶
え
た
日
本
に
お
い

て
、さ
ら
な
る
目
標
は
平
均
寿
命
で
は

な
く
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は

「
キ
ョ
ウ
イ
ク
：
今
日
、行
く
と
こ
ろ
が

あ
る
」「
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
：
今
日
、用
事
が

あ
る
」が
大
切
と
も
聞
き
ま
し
た
。

　

間
も
な
く
敬
老
の
日
。我
が
国
、我
が

ま
ち
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
諸
先
輩
方

の
ご
努
力
に
感
謝
申
し
あ
げ
る
と
と
も

に
、多
世
代
共
生

社
会
の
主
体
と
し

て
、今
後
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
お

願
い
し
ま
す
。
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▲ ハマカーン

▲ 河西智美

▲ 

見
栄
晴

　９月20日（土）から26日（金）は動物愛護週間です。動物の愛護と適正な飼育につい　９月20日（土）から26日（金）は動物愛護週間です。動物の愛護と適正な飼育につい
ての関心と理解を深めましょう。ての関心と理解を深めましょう。
　問合せは、環境政策課管理係（３３５・４１９５）へ。　問合せは、環境政策課管理係（３３５・４１９５）へ。

　都では、環境省や動物愛護団体などとともに動物愛護ふれあいフェス
ティバル「宣誓！無責任飼い主０宣言! !」を開催します。ぜひ、ご来場くだ
さい。
　問合せは、日本動物福祉協会（０３・５７４０・８８５６）、または都福祉
保健局環境保健衛生課（０３・５３２０・４４１２）へ。

▽日時 ９月23日（祝）①午前11時～午後４時、②正午～午後４時半
▽会場 ①上野恩賜公園・②東京国立博物館（台東区上野公園）
▽定員 ①入場自由、②先着390人
▽内容 ①動物愛護セレモニー、パネル展示ほか、②講演会「ペットと高
齢者の関わり」「ペットトラブルに関する法律」ほか
▽申込み ①当日直接会場へ、②電話で日本動物福祉協会へ

▽日時 10月18日（土）午後４時～６時
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 市民
▽定員 400人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 府中市ゆかりの著名人
や団体によるステージ、武蔵野
美術大学製作60周年記念ＶＴＲの放映ほか
▽出演 見栄晴（タレント）、ハマカーン（漫才師）、
河西智美（歌手）、府中東高校和太鼓部、四中合唱部
▽申込み ９月22日（月）まで（必着）に、往復はが
きに観覧希望者全員（２人まで）の氏名、代表者の
郵便番号・住所・氏名・電話番号、返信用宛名を記入
して、〒183－ 8703政策総務部政策課「前夜祭」係
へ

　飼い主は、動物を飼育するうえで、その習性や生理をよく理解し、愛情を
もって終生飼養する責任があります。日頃から健康管理に気を配り、犬には
狂犬病の予防注射を必ず受けさせましょう。
　なお、狂犬病の予防接種については、健康推進課管理係（３６８・５３１
１）へお問い合わせください。

　災害が発生した場合、まずは人命第一です。飼い主が無事でなければ動物
は災害を乗り切れません。家の倒壊などで避難することになったときは、事
情の許す限り動物を同行して避難しましょう。普段から人やほかの動物を
怖がらない、嫌がらずにケージに入る、トイレは決められたところでするな
どのしつけをしておきましょう。動物のための防災用品（３日分以上の食事
と水など）の用意もしておきましょう。

　犬の散歩をするときは、犬をリードできちんとつなぎましょう。散歩の前
に家でトイレをさせましょう。散歩中に尿をしたときはすぐに水で流し、ふ
んをしたときは家まで持ち帰ることが飼い主の責任です。ルールを守って
散歩させましょう。

　猫を飼う場合は、できるだけ屋内で飼育しましょう。屋内で上下運動がで
きるよう家具の上などにも登れる工夫や専用のトイレ・爪研ぎなどを用意
すること、不妊・去勢手術をすることが屋内飼育の成功につながります。

　迷子になり飼い主のもとに戻ることができない動物は少なくありませ
ん。飼い主の責任の所在を明らかにし、迷子になった動物の発見を容易にす
るためにも、犬には鑑札を付け、猫やその他の動物には名札などを付けま
しょう。

　繁殖を望まない場合は不妊・去勢手術を受けさせましょう。不妊・去勢手術
をすると性質がおとなしくなるほか、生殖器系の病気の予防にもなります。

　市では市制施行60周年を記念して、10月19日（日）に記念式典及び市民
パレードを実施しますが、前日に、市制施行60周年記念式典前夜祭
「Happy Anniversary♥府中～おめでとう私たちのまち」を開催します。ぜ
ひ、会場で一緒に60周年をお祝いしましょう。
　問合せは、政策総務部政策課（３３５・４０９６）へ。
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◆就学時健康診断◆
日　程 会　場

10月２日（木）日新小
10月３日（金）七小
10月９日（木）四小・五小
10月10日（金）三小
10月14日（火）九小

10月16日（木）若松小・南白糸台小
10月17日（金）白糸台小
10月21日（火）十小・南町小

10月23日（木）武蔵台小・本宿小
10月24日（金）一小

10月27日（月）新町小・矢崎小
10月28日（火）二小・六小
10月29日（水）八小・住吉小
11月６日（木）小柳小
11月11日（火）四谷小

■コラージュ美・彩展　９月14日
（日）から20日（土）午前11時～午後
６時半（14日は正午から、20日は午
後４時まで）　府中グリーンプラザ
／無料／主催はコラージュ絵の会／
問合せは鹿島宅（302・6873）へ
■東京都吹奏楽コンクール　９月
20日（土）午前９時55分・21日（日）
午前９時40分　府中の森芸術劇場
／入場料高校生以上1500円、小・中
学生700円（全席自由）／内容は小学
生から大学生、職場、一般の部の各予
選で選出された団体によるコン
クール／問合せは東京都吹奏楽連盟
（090・2527・1080）へ
■つなぐ、つながる多世代、次世代
「ワーカーズ・コレクティブの地域で
の実践、これまでとこれから」　９月
21日（日）午前10時半～午後２時半
　調布市文化会館たづくり（調布市
小島町）／先着200人／費用3000円
／内容はコメンテーターの小熊英二
氏（慶應義塾大学教授）による地域の
事例報告のパネルディスカッション
／主催は東京ワーカーズ・コレク
ティブ協同組合／申込み・問合せは
同組合（03・3207・1941）へ
■都立・私立高校志望者のための進
学講演・相談会　９月28日（日）①午
前10時～11時半、②午後１時半～３
時半　ルミエール府中／対象は高校
への進学を希望する中学生と保護者

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

／先着500人／無料／内容は①高校
入試説明会・②相談会／講師は原　
栄久氏（高校受験アナリスト）／主催
は地域教育ネット／当日直接会場へ
／問合せは同ネット（363・2809）へ
■青空コーラスコンサート　９月
28日、10月19日、11月９日（日）午後
１時～３時半　都立府中の森公園／
雨天中止／内容はアマチュアによる
合唱コンサート／主催は東京都合唱
連盟／当日直接会場へ／問合せは坂
本宅（364・3778）へ
■ＴＡＭＡ21交響楽団定期演奏会
　９月28日（日）午後２時～４時　
府中の森芸術劇場／先着2000人／
入場料1000円／曲目はショスタ
コーヴィチ…「交響曲第10番」ほか
／当日直接会場へ／問合せはオ
フィスＭＩＮＡＭＩ（0422・76・
1996）へ
■高齢期問題を考える府中の集い／

　10月３日（金）午後２時　
府中グリーンプラザ／無料／内容は
講演①「総合法で医療・介護はどう変
わるか」、②「高齢者を大切にするま
ちづくり」／講師は①岡崎いづみ氏
（三多摩高齢期連絡会事務局長）、②
野口まり子氏（日の出町いこいの家
主宰）／主催は高齢期問題を考える
府中連絡会／問合せは府中健康友の
会（335・7221）へ
■初心者ラリーテニス教室　10月
30日、11月６日（木）午後１時～３時
　郷土の森総合体育館／対象は20
歳以上の市民／先着15人／費用

500円（保険料含む）／講師は緒方正
幸氏ほか（ラリーテニス協会役員）／
主催はふらわぁず／申込み・問合せ
は石本宛（090・3065・8096）へ
■秋のダンスパーティー　９月23
日（祝）午後１時半～４時　府中グ
リーンプラザ／費用800円（前売り
は100円引き）／内容はミキシング、
トライアルほか／主催は府中市ダン
ススポーツ連盟／問合せは高橋宅
（361・2950）へ
■社交ダンス講習会　10月２日・９
日・16日・23日（木）午後１時15分～
２時45分（全４回）　郷土の森総合
体育館／費用2000円／内容は①初
級ブルース・ワルツ、②中級ワルツ／
講師は①大野あつ子氏（ＪＡＴＤ教
師）、②堀　みつ子氏（ＪＡＴＤ教師）
／主催はメープル／当日直接会場へ
／問合せは前原宛（090・3080・52
81）へ
■女子野球を一緒にしませんか　活
動は土曜日の午後７時～９時（月２
回）　郷土の森第一野球場／対象は
高校生以上の女性／費用各回1000
円／内容は軟式野球の練習／申込
み・問合せは佐藤宛（090・8948・98
01）へ
■「若松Ｂジュニアテニスクラブ」会
員募集　活動は土曜日の午後３時～
５時（月２回）　若松庭球場／対象は
小学生の市民／費用入会金1000円、
年額10200円／申込み・問合せは中
村宅（336・0429）へ

■裁判所庁舎見学会　10月２日

（木）午後２時～３時50分　東京地
方・家庭裁判所立川支部（立川市緑
町）／先着80人／申込みは９月17日
（水）午前８時半から電話で同支部へ
／問合せも同支部（042・845・0297）
へ
■全国一斉！法務局休日相談所　
10月５日（日）①午前10時～午後４
時、②午前10時半～11時半　東京法
務局九段第２合同庁舎（千代田区九
段南）・立川地方合同庁舎（立川市緑
町）／無料／内容は①不動産・相続登
記、戸籍、国籍、人権などの相談、②遺
言と相続についての講演／申込み・
問合せは同法務局民事行政調査官室
（03・5213・1319）へ
■東京農工大学公開講座「健康ス
ポーツ講座テニス・応用編」　10月
18日から11月８日の毎週土曜日　
午前10時～正午（全４回）　同大学
小金井キャンパス（小金井市中町）／
対象は市民／先着20人／費用6400
円／内容はダブルスゲーム／申込み
は電話で、またはＦＡＸ（388・70
12）に年齢も記入して、同大学小金
井地区総務室へ／問合せも同室
（388・7003）へ
■都立府中看護専門学校公開講座
「乳幼児の誤飲時における救急対応」
　10月18日（土）午後１時～２時　
同校／対象は乳幼児の保護者／定員
20人（抽せん）／無料／講師は同校
教員／申込みは９月26日（金）まで
（当日消印有効）に、往復はがきで同
校「公開講座」担当（〒183－0042武
蔵台２の27の１）へ／問合せは同校
（324・6411）へ
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評
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結
果
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計
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の
内
容
は
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月
17
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水
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ら
市
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所
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市
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情
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開
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、中
央
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に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
行
政
評
価
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

　

ご
意
見
・
問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・
４
０
１
０
）へ
。

11
月
28
日（
金
）ま
で
に
申
請
を

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

市
立
小
学
校
の
新
１
年
生
に

就
学
時
健
康
診
断

平
成
27
年
度

軽
度
の
障
害
の
あ
る

園
児
を
募
集

評
価
を
行
う
も
の
で
す
。

■
施
策
評
価
と
は

　

第
５
次
府
中
市
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
に
掲
げ
ら
れ
た
施
策
の

目
的
や
課
題
、指
標
な
ど
に
基
づ

き
、施
策
を
構
成
す
る
事
務
事
業

の
実
施
結
果
や
評
価
結
果
を
踏
ま

え
、施
策
全
体
の
事
後
評
価
を
行

う
も
の
で
す
。

　

平
成
27
年
４
月
に
市
立
小
学
校

に
入
学
す
る
児
童
の
健
康
診
断

を
、左
の
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

対
象
は
、平
成
20
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
方
で
、該
当
者
に
は
就
学
時

健
康
診
断
通
知
書
を
９
月
12
日

（
金
）に
発
送
し
ま
す
。

　

な
お
、外
国
籍
で
対
象
年
齢
の

児
童
が
市
立
小
学
校
に
入
学
を
希

望
す
る
場
合
は
、該
当
す
る
学
校

▽
対
象 

平
成
21
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
23
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
、集
団
行
動
の
で
き
る
軽
度
の

障
害
の
あ
る
幼
児
で
、保
護
者
と

市
内
に
住
み
、市
に
住
民
基
本
台

の
健
康
診
断
実
施
日
の
前
日
ま
で

に
、市
役
所
８
階
学
務
保
健
課
で

入
学
申
込
み
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、学
務
保
健
課
学
務

係（
３
３
５
・
４
４
３
６
）へ
。

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
鈴
木

政
博　

一
万
四
四
二
七
円
▽
堀
内

美
代　

一
万
円
▽
美
寿
々
会　

一

万
円
▽
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
東

京

－

府
中　

十
万
円
▽
匿
名　

三

万
円 あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

　

給
付
金
の
申
請
期
限
は
、11
月

28
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）で

す
。期
限
を
過
ぎ
る
と
受
給
で
き

ま
せ
ん
の
で
、送
付
し
た
給
付
金

申
請
書
で
、早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
３
３
５
・
４
２

７
５
）へ
。

帳
が
あ
る
方

▽
定
員 

矢
崎
・
み
ど
り
・
小
柳
幼

稚
園
と
も
若
干
名

▽
申
込
み 

９
月
25
日（
木
）・
26

日（
金
）に
決
め
ら
れ
た
用
紙（
市

役
所
８
階
学
務
保
健
課
、矢
崎
・
み

ど
り
・
小
柳
幼
稚
園
に
用
意
）で
、

学
務
保
健
課
へ
／
郵
送
不
可

※
用
紙
は
、９
月
16
日（
火
）か
ら

配
布
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

学
務
保
健
課
学
務
係

（
３
３
５
・
４
４
３
６
）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

▽日時 10月20日（月）午後２時
～３時・３時半～４時半
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 市民

　友好都市ウィーン市ヘルナルス
区からダンサーを招き、ワルツの
体験会を行います。
　歴史あるウィンナーワルツのリ
ズムに乗り、舞踏会の雰囲気を味
わってみませんか。
　問合せは、市民活動支援課都市
交流担当（３３５・４１３１）へ。

ウィンナーワルツ体験会

■舞踏会～社交界デビューの場
　オーストリアは、長い音楽の歴史
と、陽気な社交ダンスで世界的に有
名です。
　舞踏会は、格調高く、華やかで、選
ばれた観客のためのダンスパー
ティーとされています。
　かつて、舞踏会は上流社会にとっ
て、出会いの重要な場の一つでした。
若い女性たちは、舞踏会で、成人、つ
まり結婚可能な女性として、初めて
社交界にお目見えしたのです。

　今日では、舞踏会は主に「見せるこ
と」を目的に行われています。舞踏会
の服装にはドレスコードが定められ
ており、男性は濃紺、または黒のスー
ツに白のワイシャツ、ネクタイ、革
靴。女性は丈が床までの長さのエレ
ガントなドレスです。女性のドレス
のデザインや色に関しては、制限が
ないので自由に選ぶことができま
す。世界的に有名なウィーンオペラ
座の舞踏会では、誰が一番美しく、キ
ラキラと輝く豪華なドレスをまとっ
ているか、女性のドレス競争の
場となります。
　また、オーストリアでは、若者
がダンス学校に通い、舞踏会に
参加し、完璧に練習された振り
付けを踊り、社交界デビューを
果たすことが現在も習慣として
残っています。デビューをする
若い女性たちは白いドレスに白
の長い手袋、若い男性たちは黒
のスーツ、あるいはえんび服を
着ることになっています。この

服装が今日まで、「社交界への第一
歩」としてのシンボルとなっている
のです。
■舞踏会シーズン～踊るウィーン
　舞踏会は、主に11月から翌年２
月、または３月初めの謝肉祭の時期
に行われます。オーストリアでは、こ
の謝肉祭は、６週間に渡る断食期間
の前に大々的に祝われる習慣となっ
ています。この断食期間は、キリスト
教では、イースターを祝うための準
備期間とみなされています。この時
期、ウィーン市内で舞踏会の行われ
ない日はないといっても過言ではな
く、ウィーン市庁舎、王宮、ウィーン
国立オペラ座、ウィーンコンツェル
トハウスと、ウィーン全体が舞踏会

の華やかな開催地となります。
■全てがワルツ！
　モダンな社交ダンスの中で最も有
名で最古のものがウィンナーワルツ
です。とてもテンポの速い踊りです
が、オーストリア国内では、誰もが踊
ることができるステップです。また、
ウィンナーワルツの名曲「美しく青
きドナウ」はオーストリアの第二の
国歌と言われ、毎年、年明けはこの曲
で始まります。このようにワルツは、
ウィーンの人々の生活に溶け込んで
いるのです。
　皆さんもウィンナーワルツのリズ
ムに乗り、オーストリアの豪華な舞
踏会の雰囲気を体験してみてはいか
がでしょうか。

▲華やかな衣装をまとい、ワルツを踊ります

▽定員 各回20人
▽費用 無料
▽内容 講師による模範演技、ス
テップの練習・実演
▽申込み ９月30日（火）まで（必
着）に、往復はがきに参加希望者
（２人まで）の住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、希望時間、返
信用宛名を記入して、「ウィンナー
ワルツ体験」係（〒183－8703市
民協働推進本部市民活動支援課）
へ

　ウィーンでは、誰でもステップを踏めるほどにワルツは人々に親しまれ
ています。今号ではワルツについて紹介します。
　問合せは、市民活動支援課都市交流担当（３３５・４１３１）へ。

友好都市ウィーン市ヘルナルス区だより

ワルツを
踊ってみませんか？

認知症サポーター　
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ９月16日（火）午前10時～11
時半
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応に
ついて
▽講師 地域包括支援セン

ター安立園職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター安立園（３
６７・０５５０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４５３７）

普通救命講習

▽日時 10 月４日・11 日（土）・19 日
（日）・25日（土）、11月２日・30日、12月
７日（日）・13日（土）午前９時～正午

※普通救命講習を受けて３年以内
で、再講習を希望する方は、11月22
日（土）午前９時～11時20分に行う
講習を受講してください。
▽会場 府中消防署
▽対象 中学生以上の方
▽費用 市民無料、市外の方1400円
（再講習は1200円）
▽内容 心肺蘇生法、ＡＥＤの使用
方法、止血法、異物除去ほか
※受講者には、後日認定証を発行し
ます。郵送を希望する方は、82円切手
を貼った封筒を持参してください。
※車での来場はご遠慮ください。
▽申込み 府中消防署救急係（３６
６・０１１９）へ
▽問合せ 防災危機管理課災害対策
係（３３５・４０９８）

府中水辺の楽校　
多摩川河口観察会

▽日時 10月５日（日）午前８時～
午後４時半
▽場所 大師河原水防セン

ター（川崎市川
崎区）
▽対象 小学生

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 １人500円（保険料ほか）
▽内容 多摩川河口干潟での河川環
境学習、自然観察
※昼食を持参してください。
▽協力 国立青少年教育振興機構
「子どもゆめ基金助成活動」
▽申込み ９月19日（金）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、
学校名・学年、性別、電話番号、保護者
氏名を記入して、府中水辺の楽校運
営協議会事務局「多摩川河口観察会」
係（〒183－0056寿町１の５生活環
境部環境政策課内）へ／持参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議
会事務局（３３５・４３１５＝環境政
策課内）

市民朝市出店者募集

▽日時 11月３日（祝）午前７時～
８時半
▽会場 府中公園
▽対象 
○市内で農産物などを生産している
方
○市内で店舗を構え、営業している方
○手作りの品物（食料品を除く）やリ

サイクル品などを販売したい市民
▽出店料 無料
▽申込み ９月24日（水）までに、決め
られた用紙（市役所４階経済観光課に
用意）で経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課消費生活係（３
３５・４１２４）

公共施設予約システム
休止のお知らせ

　９月22日（月）午後10時から24日
（水）午前９時は、定期保守点検のため、
公共施設予約システムを休止します。
この間、インターネット、携帯電話、施
設予約入金機、各施設窓口での施設の
予約や照会などはできません。
　問合せは、情報システム課システム
管理担当（３３５・４０５７）へ。

自動交付機休止の
お知らせ　　　　

　９月23日（祝）は、定期保守点検のた
め、市役所と市政情報センターに設置
している自動交付機（住民票の写し・印
鑑登録証明書・税証明書の発行）を休止
します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係（３
３５・４３３３）へ。



平成26年（2014年）９月11日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 4
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち各ページの マークは、「市制施行60周年記念」、Ｆマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

▲ 

ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト

　０５０・３４９１・９８４９

■世界遺産マカオの歴史～裏と表／Ｆ
　10月15日・22日・29日、11月５日・
19日（水）午後２時～４時（全５回）　
講堂／対象は平成11年４月１日以前
生まれの市民／先着290人／費用
2500円／内容はマカオの誕生と世界
大戦時の裏社会、中国返還までの抗争
について／講師は島尾伸三氏（写真家）
／申込みは電話で当セン

ターへ
■メディカルアロマの理解と施術実習
講座／Ｆ
　10月１日から11月26日の隔週水曜
日、12月３日・17日（水）午後２時～４
時（全７回）　研修室／対象は平成11
年４月１日以前生まれの女性市民／先
着16人／費用15000円（キット代ほ
か）／内容はアロマオイルでのクリー
ム作り、アロマヨガほか／講師は露口
富江氏（アロマタッチ認定講師）／申込
みは９月21日（日）午前10時から電話
で当セン

ターへ
■気ままにドイツ～ドイツ文化への誘
い／Ｆ
　10月３日から12月５日の毎週金曜日
　午前10時～正午（全10回）　語学室
／対象は平成11年４月１日以前生まれ
の市民／先着24人／費用6000円／内
容はドイツ人講師から文化と語学を楽
しく学ぶ／講師はペートラ・バルム
シュ氏（ドイツ語講師）／申込みは９月
21日（日）午前10時から電話で当セン

ターへ
■ハンドベル入門「クリスマス曲を演
奏してみよう！」／Ｆ
　10月４日から11月29日の毎週土曜
日（11月１日除く）、平成27年１月10
日・24日（土）午後１時半～３時半（全
10回）　音楽室／対象は平成11年４月
１日以前生まれの市民／先着16人／
費用10500円／講師は五十嵐しのぶ
氏（日本ハンドベル連盟認定講師）／申
込みは９月21日（日）午前10時から電
話で当セン

ターへ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】
・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森クラシックコレクション～
ライナー・キュッヒルバイオリンリサ
イタル／
　11月９日（日）午後２時　ウィーン
ホール／入場料4000円（全席指定）／
曲目はメンデルスゾーン…バイオリ
ン・ソナタ第１番、ブラームス…バイオ
リン・ソナタ第１番、クライスラー…中
国の太鼓、ジプシー奇想曲ほか／チ
ケット予約開始は９月14日（日）／発
売は翌日から／未就学児の入場不可
■府中の森笑劇場「年忘れ花形公演　
春風亭小朝独演会」
　12月６日（土）午後２時・６時　ふるさ
とホール／入場料3800円（全席指定）／
チケット予約開始は９月12日（金）／発
売は翌日から／未就学児の入場不可
■菊次郎とさき～1964・北野家の逆
転!?金メダル狂騒曲！
　平成27年２月28日（土）午後２時　

どりーむホール／入場料Ｓ席7500
円、Ａ席6000円（全席指定）／原作は
ビートたけし／出演は陣内孝則、室
井　滋、梨本謙次郎、濱田マリ、音無
美紀子ほか／チケット予約開始は９
月20日（土）／発売は翌日から／未
就学児の入場不可
■府中の森アートマーケット
　９月23日（祝）正午～午後５時　
当館正面広場／雨天中止／内容はオ
リジナルアート作品、手作り雑貨な
どの販売／問合せは事業係（335･
6210）へ
■「能・狂言」～解説付き／
　平成27年１月17日（土）①午前10
時・②午後２時　ふるさとホール／
入場料4000円（全席指定）／演目は
能…「大会」、狂言「鈍太郎」、解説「天
狗のはなし」／出演は能…①観世喜
正、②中森貫太ほか、狂言…①野村萬
斎、②野村万作ほか、解説…林　望／
チケット予約開始は９月21日（日）
／発売は翌日から／未就学児の入場
不可

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■わらぞうり教室
　９月21日（日）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着10人／費用
1000円／小学４年生以下は保護者
同伴／申込みは電話で当館へ
■武蔵府中の歴史講座～常設展示室
リニューアル記念編
　10月から平成27年２月の毎月第
２・４土曜日（12月は13日のみ）　午
後１時半～３時半　本館会議室／対
象は高校生以上の方／定員60人（抽
せん）／費用2500円／内容は原始か
ら現代まで、各時代の展示テーマに
沿って府中の歴史を学ぶ／申込みは
９月25日（木）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号、返信用宛名を記入して、当館
「歴史講座」係へ

・中央図書館　３６２・８６４７

■不用雑誌の配布
　９月18日、10月23日（木）、11月19
日、12月17日（水）午前９時　１階リ
サイクル図書コーナー／１人10冊
まで／在庫がなくなり次第終了／手
提げ袋持参

　３６０・３３１１

■赤ちゃんマッサージ教室
　10月31日、11月７日・14日・21日
（金）午後１時10分～２時10分・２時
40分～３時40分（各全４回）　託児
室／対象は市民、市内在勤・在学の方
で、教室開始時に生後６か月以下の
乳児と母親／定員各10組（抽せん）
／費用3400円（保険料・オイル代）／
内容はオイルを使ったベビーマッ
サージの実践／講師は草間裕子氏
（国際インファントマッサージ協会
認定インストラクター）／セサミオ
イル使用のため、ゴマアレルギーの

方は事前にご相談ください／申込み
は９月22日（月）まで（必着）に、往復
はがき（１組１枚）に希望時間、住所、
親子の氏名（ふりがな）、乳児の生年
月日・月齢、電話番号、返信用宛名を
記入して、当館「赤ちゃんマッサージ
教室」係へ／電子メール（greenplaza
@msc.biglobe.ne.jp）可
■カルチャー講座「はじめてのハワ
イアンキルト」／Ｆ
　10月17日・31日（金）午後１時半
～３時半（全２回）／定員16人（抽せ
ん）／費用3620円（材料費）／内容は
ハイビスカスの小物入れ、ホヌのス
マートフォンケース／講師は渋谷由
美氏（キルトサークル★ウル主宰）／
申込みは９月19日（金）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、返信用宛名を記入し
て、当館「ハワイアンキルト」係へ

　３５４・８７００

■子育て講座「ようこそ赤ちゃん～
親子で新しい家族を迎えるために」
　10月26日（日）午前10時15分～午
後零時15分　ミーティングルーム
／対象は市民で、就学前の幼児と妊
娠中の母親と父親／定員15組（抽せ
ん）／無料／内容は紙芝居や人形を
用いた体験などを通して出産につい
て親子で学び、上の子どもへの関わ
り方について考える／講師は土屋麻
由美氏（助産師）／申込みは10月３
日（金）まで（必着）に、往復はがき（１
組１枚）に住所、参加希望者全員の氏
名（ふりがな）、電話番号、子どもの生
年月日・性別、参加の動機、当日の妊
娠週数、返信用宛名を記入して、当セン

ター

「子育て講座」係へ

　３５１・４６００

■地域連携講座「聞こえ、めまいの話
と心臓病の話～正しい知識でリスク
を減らそう」
　①９月20日（土）午後１時半～２
時半・②27日（土）午後２時半～４時
／各日先着60人／無料／内容は①
耳鼻いんこう科で扱う症状、②狭心
症・心筋梗そく／講師は斉藤　晋氏
（きずなクリニック院長）ほか／共催
は府中恵仁会病院／託児（１歳～就
学前の幼児10人、飲み物とおやつ持
参）を希望する方は９月15日（祝）ま
でに電話で同セン

ターへ／申込みは電話で
同病院（365・1211）へ
■男女共同参画市民企画講座「好感
度ＵＰ！自己紹介のコツ」
　10月４日（土）午前10時～正午／
先着30人／無料／内容は自己紹介
の話し方や心構え／講師は芦沢壮一
氏（スキルノート代表）／主催はサー
クルいきいき／託児（１歳～就学前
の幼児10人、飲み物とおやつ持参）
を希望する方は９月19日（金）まで
に電話で同団体へ／申込みは同団体
（090・1783・6160）へ／電子メール
（skillnote111@gmail.com）可

　３３０・２０１０

■介護予防講座「自分へのごほうび♪
しっとりハンドケア」
　９月23日（祝）午前10時半～11時半
／先着20人／無料／内容は手のろう
パックと爪のケア
■介護予防講座「栄養調理講座～鍋１
つで１人分」
　９月25日（木）午後１時半～３時半
／先着10人／費用300円／内容は栄
養の話とキャベツの重ね蒸しなどの調
理実習
■いきいきハウス１泊体験「はじめよ
う！パソコン～ハガキ編」
　10月２日（木）・３日（金）／先着６人
／費用3300円（食費含む）／内容は
Wordを使ったはがき作成を通して脳
の活性化を図る
◆　上記３記事の共通項目　◆

　対象は介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民／申込みは９月12
日（金）から電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「今から備えよう！認
知症」
　９月27日（土）午後２時半～４時／
対象は介護保険の認定を受けていない
おおむね50歳以上の市民／先着60人
／無料／内容は認知症の発症とその予
防法／講師は井手徳彦氏（医師）／申込
みは９月12日（金）から電話で当セン

ターへ

・府中ボランティアセン
ター ３６４・００８８

・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　９月18日（木）午後２時～４時半　
６階会議室／対象はこれから市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方／先着20人／内容はボランティ
ア活動時の心構え、趣味や特技の生か
し方、車いすの扱い方／申込み・問合せ
は府中ボランティアセン

ターへ
■災害ボランティア講座
　10月１日（水）・20日（月）・24日（金）・
26日（日）、11月７日（金）午後１時半～
４時ほか（全５回）　６階会議室ほか／
対象は防災に興味があり、地域活動に
生かしたいと考えている方／先着30
人／費用300円／内容は市の防災対
策、減災のための知恵や方法、災害時の
情報収集の効果的な方策ほか／申込
み・問合せは府中ボランティアセン

ターへ
■中学・高校生のための１日ボラン
ティア体験
　①10月11日（土）・12日（日）午前８時
半～４時、②11月３日（祝）午前８時半～
午後４時半　①府中公園周辺、②心身
障害者福祉セン

ター「きずな」／対象は市民、市
内在学の中学・高校生／無料（ボラン
ティア保険未加入者は300円）／定員①
各日30人、②５人（抽せん）／内容は①
福祉まつり・②福祉セン

ターまつりでのボラン
ティア体験／申込みは９月19日（金）ま
でに、決められた用紙（府中ボランティ
アセン
ターに用意）で同セン

ターへ／問合せも同セン
ターへ

■成年後見制度入門講座
　10月24日（金）午後１時半～３時半
　介護予防推進セン

ター／対象は市民／先着
30人／無料／講師は権利擁護セン

ターふちゅ
う所長／申込みは
電話、またはＦＡ
Ｘ（362・9093）で
同セン

ターふちゅうへ 
／問合せも同セン

ターふ
ちゅうへ
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