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○世帯数   120,260（469増）   ○人口   男129,041（260増）  女125,931（200増）  計254,972（460増）  うち外国人住民数4,230　（平成26年10月１日現在、（　）は前月比）
府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えました

　市では、震災に備えて10月26日（日）に総合防災訓練を行います。　市では、震災に備えて10月26日（日）に総合防災訓練を行います。
　指定避難場所及び一次避難所である市立小・中学校を地域の防災拠点と位置付け、　指定避難場所及び一次避難所である市立小・中学校を地域の防災拠点と位置付け、
自分の命は自分で守る「自助」と、自分たちのまちは自分たちで守る「共助」、また、ご自分の命は自分で守る「自助」と、自分たちのまちは自分たちで守る「共助」、また、ご
近所で助け合う「近助」の考え方を基本とした訓練を実施します。近所で助け合う「近助」の考え方を基本とした訓練を実施します。
　どなたでも参加できますので、ぜひ、ご参加ください。　どなたでも参加できますので、ぜひ、ご参加ください。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。

■建物の耐震性の確認を
　過去の震災の中でも特に阪神淡路
大震災では、わずか27秒の揺れの中
で、耐震性の低い建物が数多く倒壊
しました。また、亡くなられた方の約
９割は倒壊した建物の下敷きによる
ものでした。
　倒壊した家屋は道路などを寸断
し、救助活動や緊急自動車の通行の
妨げになるほか、火災を発生させる
原因になります。
　自分と家族の大切な命を地震から
守るために、自宅の耐震性を確認し
ましょう。
■最低３日分の非常食・非常持出し
品の用意を
　市が備蓄している非常食などの物

資は、地震で自
宅が倒壊・焼失
し、自宅で生活
ができなくなっ
た人を対象とし
ているため、被

▽日時　10月26日（日）午前９時～正午▽日時　10月26日（日）午前９時～正午
▽会場　五小、二中、浅間中▽会場　五小、二中、浅間中
▽内容　▽内容　
○住民避難訓練○住民避難訓練
○初期消火コーナー…初期消火訓練、スプレー○初期消火コーナー…初期消火訓練、スプレー
式消火器の実演、　火災による煙体験、スタンド式消火器の実演、　火災による煙体験、スタンド
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◆訓練会場図◆

災地外から支援があるまでの最低３
日分の備蓄は各自で行いましょう。
　また、高層住宅では、停電によりエ
レベーターが不通になると、支援物
資などの調達自体が困難になる可能
性があります。電気の復旧を見込ん
でおおむね１週間分の備蓄が必要で
す。
　なお、都が過去の地震を基に平成
24年４月に公表した被害想定によ
ると、地震によるライフラインの復
旧期間は次のとおりですので、必要

な備えをしておきましょう。
○電気の復旧…おおむね１週間程度
○電話などの通信の復旧…おおむね
２週間程度
○水道・下水道の復旧…１か月以上
○ガスの復旧…おおむね１～２か月
■過去の震災から学ぶ、あって良
かった備蓄品
○カセットコンロ…インスタント食
品や粉ミルクなどを作るための湯を
沸かすときや、冬場に暖をとるとき
などに活用できます
○ウェットティッシュ…手や口のほ
か、風呂に入れない場合に体を拭く
ことができます。また、食器の洗浄を

するときに使用できます
○ポリタンク…給水時には大きな容
器が必要です。台車などがあると持
ち運びが便利です
○ラジオ・携帯電話…停電時の情報
源になります
○懐中電灯…夜間などに視野を確保
することはもちろん、明るくするこ
とで安心感が生まれます
○手回し式・ソーラー式充電器…携
帯電話などの充電に使うことができ
ます
※災害時に必要なものは様々ありま
す。備蓄は自分に必要なものをよく
考えて行いましょう。

パイプからの放水訓練パイプからの放水訓練
○避難所体験コーナー…避難所に関する講話、○避難所体験コーナー…避難所に関する講話、
ポータブルトイレや簡易更衣室、投光器などのポータブルトイレや簡易更衣室、投光器などの
見学・体験　見学・体験　
○地震コーナー…起震車による地震体験、家具○地震コーナー…起震車による地震体験、家具
などの下敷きとなった人の救出救助訓練などの下敷きとなった人の救出救助訓練

○応急救護コーナー…三角巾による応急手当訓○応急救護コーナー…三角巾による応急手当訓
練、応急担架の作成訓練、ＡＥＤの操作体験練、応急担架の作成訓練、ＡＥＤの操作体験
○その他…防災資機材の展示、炊き出し訓練、粉○その他…防災資機材の展示、炊き出し訓練、粉
末消火器の実演、防災機関による救助･放水演習末消火器の実演、防災機関による救助･放水演習
※会場によって※会場によって内容が内容が若干異なります。若干異なります。
▽申込み　当日直接会場へ▽申込み　当日直接会場へ

震災に備えよう

災害は災害は
忘れた頃に忘れた頃に
やってくるやってくる
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

公債費の状況・市債残高など　　財政白書ミニ 第６回

　市では、公共施設の整備や改修工事の財源として、国や都などからの借入金
（市債）を活用する一方、市債の償還金にあたる公債費は、必ず支払いの義務が
生じる義務的な経費となるため、市債の活用にあたっては、将来の市財政に負
担とならないよう計画的に行っています。
　今号では、公債費の状況や市債残高などについてお知らせします。
　問合せは、財政課（３３５・４０２５）へ。

市債の状況

　市では、市民サービスの向上や住
みよいまちづくりのために、学校や
文化センターなどの公共施設の整備
や施設の老朽化などに伴う改修を行
い、安全・安心な施設サービスの提供
を行っています。

　これらの公共施設の整備にあ
たっては、基金を取り崩して活用す
るほか、中長期的な財政見通しのも
と、市の財政負担が一時期に集中す
ることのないよう、また、施設は長期
間利用ができることから、将来世代
との費用負担の公平化を図るため
に、計画的に市債を活用しています。

　左下の表１のとおり、平成25年度
普通会計における市債の借入額は約
27億円で、一方、償還にあたる公債
費は約50億円で、借入額を上回った
ことなどにより、平成25年度末現在
の残高は約430億円となり、前年度
より約17億円減少しました。

実質公債費比率の状況

　実質公債費比率は、公債費や一部
事務組合などの市関連団体の借入金
返済に充当したと認められる負担金
などに対する財政の健全性を示す指
標で、割合が小さいほど、柔軟な財政
運営が行えたものとなります。実質
公債費比率は18％を超えると、市債
を借り入れる場合に国の許可が必要
となるため、本市では、行財政改革推

進プランにお
いて、実質公債
費比率を10％
以下に抑える
ことを目標と
しています。
　近年では、公
債 費 の 額 は
年々増加して
いますが、一部
事務組合など
の借入金に対

する市の負担金が減少したことなど
により、比率は減少し、左下の表２の
とおり、平成25年度の本市の実質公
債費比率は5.5％となるなど、目標値
である10％以内で推移しています。
　しかし、多摩地域26市の平均が
2.2％であることと比較すると、本市
の実質公債費比率は高い状況です。
これは、他市と比べ公共施設の数が
多く、これらの施設の耐震化や老朽
化対策を行っていることや府中駅南
口地区市街地再開発事業などの大規
模な公共事業の財源として、市債を
借り入れており、これらの償還額が
多いことが大きな理由となっていま
す。
　今後も、市では給食センターの整
備や市庁舎建設などの大規模な事業
で市債の借り入れを予定しており、
市債残高も増加することが予測され
ます。このため、現在の施設について
は、公共施設マネジメントの取組に
基づく適正な施設維持管理を行うと
ともに、市債の借入れにあたっては、
借入額と償還額
のバランスを考
慮し、健全な財
政運営に努めま
す。

プロジェクト１　市民が主役のまちづくり 評価
府中駅南口第一地区再開発市民活動拠点施設整備事業 ４
ＮＰＯ・ボランティア活動支援事業 ３
市政情報センターの円滑な運営 ４
各種情報媒体の活用 ４
市長と語る会を通じた対話の機会の拡充 ４
生涯学習機会創出事業 ４
市民芸術文化祭運営事業 ４
プロジェクト２　防災･減災のまちづくり 評価
公共施設マネジメントの推進 ４
市庁舎建設事業の着実な遂行 ３
防災資材等整備事業 ２
防災意識啓発事業 ３
建築物耐震化促進事業 ４
プロジェクト３　にぎわいのあるまちづくり 評価
馬場大門ケヤキ並木保護対策事業 ４
けやき並木周辺整備事業 ４
府中駅南口再開発推進事業 ３
商店街振興事業 ４
観光振興事業 ４
プロジェクト４　健康で元気なまちづくり 評価
健康管理支援事業 ４
地域子育て支援事業 ４
高齢者地域支え合い推進事業 ４
市民スポーツ大会等運営事業 ４
学校教育指導向上推進事業 ４
給食施設管理運営事業 ４
５段階評価の凡例
　５…目標以上に進んでいる
　４…目標達成に向けて順調に進捗している
　３…やや遅れているが、おおむね順調に進捗している
　２…遅れが生じている。このままでは目標達成が難しい
　１…未着手

◆市債の推移◆ ◆実質公債費比率の推移◆（表１） （表２）
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■
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動
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頼
靖
／
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山
町
三
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目
町

会
会
長

■
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祉
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医
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・
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労
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原
サ
キ
子
／
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病
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／
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／
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／
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）
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と
の
関
係
が
な
い

で
、内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者 

20
歳
以
上
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
の
う
ち
、平
成

26
年
７
月
に
調
剤
さ
れ
た
薬
剤
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
た
場
合
の
差
額
が
１
０
０
円
以

上
の
方

▽
対
象
薬
剤　

風
邪
、胃
炎
な
ど

で
処
方
さ
れ
る
医
薬
品

▽
問
合
せ 

保
険
年
金
課
給
付
係

（
３
３
５
・
４
０
４
４
）

■
評
価
結
果
の
概
要

　

対
象
事
業
の
半
年
間
の
進
捗
状

況
を
５
段
階
で
評
価
し
た
結
果
の

集
計
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
目
標
以
上
に
進
ん
で
い
る
…

０
件

○
目
標
達
成
に
向
け
て
順
調
に
進

捗
し
て
い
る
…
18
件

○
や
や
遅
れ
て
い
る
が
、お
お
む

ね
順
調
に
進
捗
し
て
い
る
…
４
件

○
遅
れ
が
生
じ
て
い
る
。こ
の
ま

ま
で
は
目
標
達
成
が
難
し
い
…
１

件○
未
着
手
…
０
件

方
／
現
在
、市
の
審
議
会
・
協
議

会
な
ど
の
公
募
委
員
の
方
を
除

く▽
内
容 

①
府
中
グ
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
・
府
中
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
分
館
・

府
中
の
森
芸
術
劇
場
・
市
民
会
館

に
つ
い
て
、②
郷
土
の
森
博
物
館

に
つ
い
て

▽
募
集
人
員　

各
若
干
名

▽
申
込
み 

11
月
４
日（
火
）ま
で

（
必
着
）に
、①「
文
化
施
設
の
管

理
・
運
営
に
つ
い
て
の
私
の
考
え

方
」、②「
博
物
館
の
管
理
・
運
営
に

つ
い
て
の
私
の
考
え
方
」を
８
０

０
字
以
内
に
ま
と
め
て
、希
望
委

員
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、職
業
、電
話
番
号
を
記
入
し

て
、①
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
文
化
振

興
課（
〒
183

－

0056
寿
町
１
の
５
）、

②
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
ふ
る
さ
と
文

化
財
課（
〒
183

－

0023
宮
町
３
の
１
）

へ
／
持
参
可
／
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
／
選
考
結
果
は
11
月
中

旬
に
通
知

▽
問
合
せ 

①
文
化
振
興
課
事
業

企
画
係（
３
３
５
・
４
４
６
７
）、②

ふ
る
さ
と
文
化
財
課
管
理
係（
３

３
５
・
４
４
８
７
）
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◆変更後の手数料◆
名　称 単位・金額

証
明
事
務
関
係

住民基本台帳証明（住民票の写しなど） 窓口・自動交付機の場合…250円
郵送の場合…400円

印鑑登録証明 250円

身分証明 窓口の場合…250円
郵送の場合…400円

埋火葬許可証交付済証明 250円

市税等に関する証明（市（都）民税課税証明書など） 窓口・自動交付機の場合…250円
郵送の場合…400円

固定資産に関する証明（固定資産評価証明など） 窓口の場合…１枚250円
郵送の場合…１枚400円

市有地等境界確認証明

250円

道路に関する証明（道路境界証明など）
都市計画証明
建築確認証明
道路位置指定証明
緑化率適合証明
その他の証明（不在住・不在籍証明など）

閲
覧
事
務

関
係 住民基本台帳閲覧手数料 １人１回250円（転記する場合は１世帯につき

250円が別に必要）

固定資産の台帳等閲覧手数料 窓口で閲覧する場合…250円
郵送で写しを交付する場合…400円

※特に記載のないものは、１件当たりの金額です。

35,000

40,000

45,000

50,000

55,000

◆高齢者人口などの推移◆ （図１）

平成21年度 22年度 23年度 24年度 25年度

％人

高齢者人口
高齢化率（人口に占める高齢者の割合）

（各年度３月31日現在）

47,257

20.0

18.8％

18.1％

20.1％

17.0

17.5

18.0

18.5

19.0

19.5

51,057

49,244

18.3％

19.5％
45,94545,255

20.5

◆要支援・要介護認定者数◆（図２）
（各年度３月31日現在）

平成21年度 22年度 23年度 24年度 25年度

人

1,055

951

948

1,272

1,115

841

1,694

1,063

985

1,003

1,387

908

1,805

1,152

1,058

987

1,082

1,403

988

1,991

1,290

1,033

1,077

1,123

1,522

1,142

1,356

2,035

943

960

1,009

1,330

916

851

1,426

要介護５
要介護４
要介護３
要介護２
要介護１
要支援２
要支援１

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

※要支援・要介護認定者には、第２号被保険者を含みます。

（各年度３月実績分）

◆介護サービス利用者数◆
（図３）

平成21年度 22年度 23年度 24年度 25年度

人 施設サービス

在宅サービス

1,139
1,153

4,401 4,650 4,927

1,177

5,119

1,141

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

8,000

7,000

1,236

5,458

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

◆保険給付費決算額◆

千万円

（図４）

平成21年度 22年度 24年度 25年度23年度

施設サービス給付費
在宅サービス給付費
高額介護サービス費ほか

575

49 53 53

615 670

383
381372

714

394

57

768

395

59

１人当たりの保険給付月額は、在宅サービスは約11万７千円、
施設サービスは約26万６千円

お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

第
２
次
健
康
ふ
ち
ゅ
う
21（
第
２
次
保

健
計
画
）案･

第
２
次
食
育
推
進
計
画
案

高
齢
者
人
口
と
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
の
推
移

　

市
の
高
齢
者
人
口
は
、左
の
図

１
の
と
お
り
毎
年
増
加
し
、平
成

26
年
３
月
に
は
市
の
人
口
の
20
・

１
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
は
、左

第
２
次
健
康
ふ
ち
ゅ
う
21

（
第
２
次
保
健
計
画
）案

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
健

康
づ
く
り
に
主
体
的
に
取
り
組

み
、い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、平

成
27
年
度
か
ら
32
年
度
ま
で
を
計

画
期
間
と
す
る
第
２
次
健
康
ふ

の
図
２
の
と
お
り
、約
９
３
０
０

人
と
な
り
、高
齢
者
の
約
６
人
に

１
人
が
支
援
・
介
護
が
必
要
と
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
状
況

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、訪
問

ち
ゅ
う
21（
第
２
次
保
健
計
画
）案

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
分

館
成
人
保
健
係（
３
６
８
・
６
５
１

１
）へ
。

■
主
な
内
容

○
計
画
策
定
の
概
要

○
市
の
現
状
と
第
１
次
計
画
の
評

価
と
課
題

　

介
護
保
険
制
度
は
、介
護
が
必
要
な
方
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
社

会
保
険
制
度
で
す
。今
号
で
は
、最
近
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）人
口
の
変

化
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）へ
。

　

市
で
は
、こ
の
た
び
２
件
の
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
案

は
、10
月
30
日（
木
）か
ら
11
月
29
日（
土
）に
、保
健
セ
ン
タ
ー
、保
健
セ

ン
タ
ー
分
館
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

各
計
画
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

平
成
27
年
４
月
か
ら
変
更
し
ま
す

各
種
証
明
書
な
ど

の
手
数
料

　

現
在
の
手
数
料
を
設
定
し
た
当

時
と
比
べ
て
変
化
し
た
社
会
経
済

情
勢
を
踏
ま
え
、適
切
に
市
民

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た

め
、証
明
事
務
関
係
及
び
閲
覧
事

務
関
係
の
手
数
料
を
下
の
表
の
と

お
り
に
変
更
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

４
０
１
０
）へ
。

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
若
松

町
３
・
４
丁
目
人
見
自
治
会
お
楽

し
み
会　

二

万
一
〇
〇
八

円
▽
鈴
木
政

博　

一
万
六

二
六
四
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
在

宅
サ
ー
ビ
ス
と
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て

受
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
人
数
は
左

の
図
３
の
と
お
り
で
す
。

介
護
保
険
の

財
政
運
営

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
場
合
、利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費

用
の
１
割
を
利
用
者
が
自
己
負
担

し
、残
り
の
９
割
は
40
歳
以
上
の

被
保
険
者
保
険
料
と
公
費
で
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

保
険
給
付
額（
９
割
分
）は
左
の

図
４
の
と
お
り
年
々
伸
び
て
い
ま

す
。平
成
25
年
度
の
保
険
給
付
費

は
、１
２
２
億
２
千
万
円
で
、前
年

度
と
比
較
し
て
５
億
７
千
万
円
の

増
と
な
り
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
１
人
当
た
り
の
保
険
給
付

月
額
は
、在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
約
11

万
７
千
円
、施
設
サ
ー
ビ
ス
が
約

26
万
６
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付

　

介
護
保
険
料
は
、介
護
保
険
制

度
を
運
営
し
て
い
く
た
め
の
大
切

な
財
源
で
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
場
合
、サ
ー
ビ
ス
費
用
の
１
割

が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、保

険
料
を
納
め
て
い
な
い
と
、保
険

料
未
納
の
期
間
に
応
じ
て
保
険
給

付
が
制
限
さ
れ
、自
己
負
担
の
割

合
が
増
加
す
る
な
ど
の
措
置
が
と

ら
れ
ま
す
。制
度
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、特
に
生
活
が
困
窮
し
、保

険
料
の
全
額
納
付
が
困
難
な
方

で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

は
、保
険
料
の
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
本
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方
と

具
体
的
取
組

第
２
次
食
育
推
進

計
画
案

　

市
民
の
健
康
と
安
全
な
食
生
活

を
推
進
し
、様
々
な
取
組
に
よ
っ

て
周
知
・
実
践
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
第
２
次
食
育
推
進
計
画
案

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
分

館
母
子
保
健
係（
３
６
８
・５
３
３

３
）へ
。

■
主
な
内
容

○
府
中
市
の
食
を
め
ぐ
る
現
状
と

課
題

○
食
育
推
進
計
画
の
方
針

○
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
課
題

と
具
体
的
な
取
組

◆　

共
通
項
目　

◆

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
29
日（
土
）ま

で（
必
着
）に
、住
所
、氏
名
、計
画

案
の
名
称
、意
見
を
記
入
し
て
、保

健
セ
ン

タ
ー

分
館（
〒
183

－

0055
府
中
町
１

の
30
）へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
４・
５

５
４
９
）、電
子
メ
ー
ル（iryoc

02@
city.fuchu.tokyo.jp

）、

ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー・
保
健
セ
ン
タ
ー

分
館
・
中

央
図
書
館
・
各
文
化
セ
ン
タ
ー・
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー

へ
持
参
可

10
月
27
日（
月
）か
ら
11
月
２
日（
日
）

精
神
保
健
福
祉

普
及
運
動
週
間

　

10
月
27
日（
月
）か
ら
11
月
２
日

（
日
）は
、精
神
保
健
福
祉
普
及
運

動
週
間
で
す
。

　

身
体
的
な
変
調
に
比
べ
、心
の

変
調
は
気
づ
き
に
く
い
も
の
で
す

が
、心
の
病
気
も
早
期
発
見
・
早
期

対
応
す
る
こ
と
で
重
症
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
気

持
ち
が
沈
む
」「
人
に
会
い
た
く
な

い
」「
不
安
で
外
出
で
き
な
い
」「
周

り
の
視
線
が
気
に
な
る
」な
ど
、気

に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
は
、精
神
保

健
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

本
人
以
外
で
も
、家
族
や
身
近

に
い
る
方
な
ど
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
・
問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉

課
精
神
保
健
担
当（
３
３
５
・
４
０

２
２
）へ
。

■
そ
の
他
の
精
神
保
健
相
談
窓
口

○
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
ラ

ザ（
３
５
８
・
２
２
８
８
）

○
多
摩
府
中
保
健
所（
３
６
２・
２

３
３
４
）
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■映画上映会　11月７日（金）午後
２時～３時45分・６時半～８時15分
　府中グリーンプラザ／先着400人
／費用1200円（前売りは200円引
き）／内容は映画「ゆずり葉」の上映
／主催はひばり福祉会後援会／申込
み・問合せは作業所スクラム・酒井宛
（304・6000）へ
■出産を迎える妊婦さんのための体
験学習　11月17日（月）から21日
（金）午前９時半～11時　山手保育
園（白糸台５の４）／対象は第１子の
出産を控えた妊婦／無料／内容は乳
児の育児体験／主催は同園／申込
み・問合せは同園（367・2104）へ
■歌謡教室「落葉会」チャリティ歌謡
発表会　11月２日（日）午前10時　
府中グリーンプラザ／無料／問合せ
は歌謡教室「落葉会」本部（364・
2515）へ
■高瀬道場「激闘新撰組～男涙の階

段落ち」／ 　平成27年１月23
日（金）午後７時・24日（土）午後１
時・５時・25日（日）午後１時　府中
グリーンプラザ／入場料4500円（前
売りは500円引き）／出演は嘉島典
俊、加賀谷圭、山崎和佳奈ほか／チ
ケットは11月１日（土）から同館で
発売／申込み・問合せはガイズエン
タティメント（361・5568）へ
■オリーブの会作品展　10月27日
（月）から11月10日（月）午前９時～
午後10時（27日は午後２時から、10
日は正午まで）　生涯学習セン

ター／無料
／内容は水彩画作品の展示／主催は
水彩画サークルオリーブの会／問合
せは藤本宅（363・6470）へ
■木目込人形講習会　11月19日、12
月３日（水）午前10時～午後３時（全
２回）　番場北裏公会堂（宮西町３の
12）／費用①7000円・②3000円（材
料費）／内容は①おひな様・②えと／
目打、ボンド、はさみ、エプロン持参／
主催は幸纓会／申込み・問合せは森
中宅（371・2583）へ、午後３時以降に

■骨盤矯正をしながら美と健康・ダ
イエット　①10月27日、②11月10
日・③17日（月）午前10時10分～11
時10分、④11月12日（水）午後１時半
～２時半　①～③府中グリーンプラ
ザ、④中央文化セン

ター／対象は女性／各
回先着10人／費用500円／主催は骨
盤矯正＆ダイエットＥＸサークル／
申込み・問合せは寺島宛（080・3208・
2117）へ
■「彩珠会」会員募集　活動日は第
２・４土曜日の午後２時～５時　府
中グリーンプラザ／費用入会金
1500円、月額4000円／内容は初心
者からできる日本画の学習／講師は
高山知也氏（日本画家）／申込み・問
合せは小出宅（369・9559）へ
■「武蔵台英会話サークル」会員募集
　活動は土曜日の午前10時～11時
半（月３回）　武蔵台文化セン

ターほか／費
用入会金1000円、月額3000円／内
容はやさしい英会話／講師はベッ
キー氏（英語講師）／申込み・問合せ
は有本宅（042・580・6348）へ

■国民年金保険料９月分の納期限及
び口座振替日　10月31日（金）／納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスストア／問合せは府中
年金事務所（361・1011）へ
■都立八王子盲学校幼稚部・高等部
入学生募集　願書の配布は11月上
旬から、入学相談は平成27年１月下
旬から／対象は平成27年度に幼稚
部（３～５歳児）、高等部（普通科・理
療科）に入学を希望する方／申込み・
問合せは同校・入学相談担当（042・
623・3278）へ
■北多摩中学校演劇合同発表会　
10月26日（日）午前９時半　中央文
化セン
ター／無料／内容は市内外６校の演
劇部による合同
発表会／問合せ
は二中・菊地宛
（361・9302）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター ― ― 10日（月）

郷土の森総合体育館 ― 11日（火）25日（火）
是 政 文 化 セン

ター 12日（水） 19日（水）26日（水）
四 谷 文 化 セン

ター 6・27日（木）13日（木）20日（木）
第九・白糸台学童クラブ 毎週金曜日
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 16日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

女性に対する女性に対する
暴力をなくす運動暴力をなくす運動

　女性の約10人に１人は配偶者からの暴力被害を受けた経験があり、約
20人に１人は命の危険を感じる暴力を受けています。暴力は、殴る・ける
などの身体的暴力だけでなく、言葉で傷付けたり脅したりすることや、無
視、性行為の強要や生活費を渡さないなど様々です。また、交際相手から
同様の暴力を受ける「デートＤＶ」も問題になっています。
　女性に対する、夫やパートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュア
ルハラスメント、ストーカー行為などは、決して許されません。
　問合せは、スクエア21・女性センター（３５１・４６００）へ。

11月12日（水）から25日（火）

女性に対する女性に対する
暴力をなくす運動暴力をなくす運動

■関連講座「支援現場から見たＤＶ
被害の現状と被害者の自立にむけ
て」／Ｆ
　11月13日（木）午後２時～４時／
対象は女性／先着30人／無料／内
容はＤＶ被害の未然防止や被害者の
自立について／講師は湯浅範子氏
（女性の家ＨＥＬＰソーシャルワー
カー）／託児（１歳～就学前の幼児先
着10人、飲み物とおやつ持参）希望
の方は10月31日（金）までに電話で
当セン
ターへ／申込みは電話で当セン

ターへ
■女性問題相談（スクエア21・女性
センター内＝３５１・４６０２）
　夫やパートナーの言動で恐怖など
を感じたら、１人で抱え込まずにご
相談ください。ご一緒に解決の糸口
を探していきましょう。秘密は厳守

します。
■パープルリボンキャンペーン
　パープルリボンは女性への暴力
根絶のためのシンボルです。スク
エア21・女性センターでは、11月
12日（水）から25日（火）に来館者
が紫のリボンでオブジェを作成す
るイベントを実施します。

▲ 
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◆新１年生保護者説明会◆
学校名 開催日 開始時間
一小 平成27年２月19日（木）午後２時半
二小 平成27年２月５日（木）午後２時
三小 平成27年２月12日（木）午後３時
四小 平成27年２月３日（火）午後２時半
五小 平成27年２月13日（金）午後３時六小 午後２時半
七小 平成27年２月３日（火）午後２時八小
九小 平成27年２月12日（木）午後２時半
十小 平成27年２月13日（金）午後２時武蔵台小 平成27年２月19日（木）

住吉小 平成27年２月26日（木）午後２時20分
新町小 平成27年２月13日（金）午後２時
本宿小 平成27年１月27日（火）午後２時半
白糸台小 平成27年２月13日（金）午後２時矢崎小 平成27年２月17日（火）
若松小 平成27年２月２日（月）午後２時半
小柳小 平成27年２月12日（木）午後２時

学校名 開催日 開始時間
南白糸台小 平成27年２月20日（金）午後２時四谷小 平成27年２月２日（月）
南町小 平成27年２月３日（火）午後２時半
日新小 平成27年２月２日（月）午後１時半
一中 10月25日（土） 午後２時

15分
二中 11月11日（火） 午後２時半
三中 10月10日（金） 午後２時

25分
四中 10月18日（土） 午前10時

45分
五中 11月４日（火） 午後２時

35分
六中 11月21日（金） 午後１時

25分
七中 平成27年１月16日（金）午後１時半
八中 平成27年１月17日（土）午後２時
九中 11月11日（火） 午後２時半
十中 11月７日（金） 午後２時

25分
浅間中 11月11日（火） 午後２時半

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ①10月30日（木）午後２時～
３時半、②11月７日（金）午後１時半～
３時
▽会場 ①しみずがおか高齢者在宅
サービスセン

ター、②緑苑
▽対象 市民
▽定員 各先着15人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応に
ついて
▽講師 地域包括支援セン

ター①しみずがお

育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係
（３３５・４３４１）

11月23日（祝）府中多摩川
かぜのみちの自転車通行止め
　11月23日（祝）は、府中多摩川マラ
ソン開催のため、午前９時から午後
３時は府中多摩川かぜのみちをコー
スとして使用します。この間、清掃分
室・リサイクルセンター（国立市谷
保）～金沢商店前（調布市多摩川）の
区間は自転車通行止めとなります。
また、郷土の森庭球場北側駐車場と
庭球場の北側出入り口を閉鎖しま
す。ご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）、また
は府中市陸上競技協会・上田宛（０９
０・９９６６・０４３５）、庭球場につい
ては郷土の森総合体育館（３６３・８
１１１）へ。

市立小・中学校の
新１年生保護者説明会

　平成27年４月に市立小・中学校に入
学する幼児・児童の保護者の方を対象
に、下の表のとおり保護者説明会を行
います。
　問合せは、学務保健課学務係（３３
５・４４３６）へ。

ご利用ください
臨時納税窓口　

▽日時 10月26日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護保
険料・保育料の納付
▽問合せ　納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保育支援課認定給付係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報セン

ター

（３３６・１８１８）

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第３期分、国民健
康保険税第３期分、介護保険料第３期
分、後期高齢者医療保険料第３期分
▽納期限及び口座振替日　10月31日
（金）
※口座振替をご利用の方は、預金の残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、高齢者支援課介護保険係（３３
５・４０２１）、保険年金課後期高齢者
医療係（３３５・４０３３）

か・②緑苑職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター①しみず
がおか（３６３・１６６１）・②緑苑
（３６７・６２１５）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域ネット
ワーク担当（３３５・４５３７）

11月の子育てひろば
ポップコーン　　　

▽会場・開催日・対象年齢　右の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

　散策やジョギング、サイクリング
など、市民の憩いの場として親しま
れている府中多摩川かぜのみちで
は、自転車はスピードを落とし
左側通行で道の中央寄り、散策
やジョギングをしている方は
右側通行で道の端の通行と
なっています。
　しかし、通行ルールを守らな
かったり、自転車がスピードを
出して走行したりすることで、
トラブルや人身事故が発生し
ています。
　自転車は、歩行者の近くを通
る時は徐行して、お互いに思い
やりをもって気持ちよく利用

▲ 歩行者などは道の端の右側、自転車は
道の中央寄り左側を通行し歩行者の
近くでは徐行しましょう

しましょう。
　問合せは、郷土の森公園管理事
務所（３６４・７２１４)へ。

府中多摩川府中多摩川かぜのみちかぜのみち
ル ー ル を 守 っ て 通 行 し ま し ょル ー ル を 守 っ て 通 行 し ま し ょ うう

府中多摩川府中多摩川かぜのみちかぜのみち

■分譲マンション管理無料相談会　
　11月２日（日）午前10時～正午、午後
１時～４時　市政情報セン

ター／対象は分
譲マンションの居住者、管理組合役員
ほか／内容は分譲マンションの維持・
管理・建替えなどの相談／相談員はマ
ンション管理士／主催は首都圏マン
ション管理士会東京むさしのマン
ション管理士会／当日直接会場へ／
問合せは同会・池水宛（333・0244）へ
■環境のお話と多摩動物公園自然体
験のつどい　12月７日（日）午前10
時半～午後零時半　同公園（日野市
程久保）／対象は小学～高校生と保
護者／先着300人／無料／講師は武
田　剛氏（ジャーナリスト）／参加者

に同園入場券・ラ
イオンバス乗車
券を進呈／申込
みは10月27日
（月）から決めら

れた用紙（府中駅北第２庁舎７階環
境政策課に用意）をＦＡＸ（042・
526・6142）で東京ガス多摩支店へ／
環境政策課へ持参可／用紙は同園、
または市ホームページからダウン
ロード可／問合せも同支店（042・
526・6125）へ
■税金川柳優秀作品発表会・わかり
やすい能の体験と鑑賞会　11月12
日（水）午後６時～８時　調布市文化
会館たづくり（調布市小島町）／無料
／申込み・問合せは武蔵府中法人会
事務局（363・3501）へ
■ビジネスフェアfromＴＡＭＡ　
11月６日（木）午前10時～午後５時
　新宿ＮＳビル（新宿区西新宿）／無
料／内容は多業種の中小企業による
ビジネス展示・商談会ほか／主催は
西武信用金庫・ＴＡＭＡ協会／問合
せは同金庫業務推進企画部（03・
3384・6111）へ
■情報化支援セミナー　11月11日
（火）午後２時～４時　むさし府中商
工会議所会館／先着50人／無料／

内容は時代に左右されない実例から
売れるホームページの秘けつを学ぶ
／講師は松本賢一氏（ネットクレー
ドル代表）／申込み・問合せは同会議
所（362・6421）へ
■環境フォーラム講演会「まちの生
きものが教えてくれること」　12月
８日（月）午後６時～７時45分　府中
グリーンプラザ／無料／講師は佐々
木　洋氏（プロ・ナチュラリスト）／
主催は東芝ソリューショングループ
／申込みは11月25日（火）までに、電
話、またはＦＡＸ（340・6062）で同社
へ／問合せも同社（340・6111）へ、平
日の午前９時～午後５時に
■押立公園フリーマーケット　11月
２日（日）午前10時～午後３時　同公
園／雨天の場合は９日（日）／内容は
日用品雑貨、衣類などの販売／駐車
場なし／主催は車返地域リサイクル
を考える会／問合せは車返住宅管理
事務所（365・5175）へ、平日の午前９
時～午後５時に
■太極拳発表会　10月26日（日）午
前10時半～午後４時半　府中グリー
ンプラザ／先着490人／無料／内容
は太極拳、太極剣、太極扇、健身気功

／主催は日本フィットネス太極拳協
会／当日直接会場へ／問合せは同協
会・土山宛（335・5598）へ
■初心者歓迎！俳句体験会　11月９
日（日）午後１時　府中グリーンプラ
ザ／費用300円／講師は木村酔山氏
（萱主宰）／主催はうらら俳句会／申
込み・問合せは同会・杉本宛（365・
3351）へ
■何度も聴きたい子育て講座　11
月20日（木）午前10時～正午　スク
エア21・女性セン

ター／先着90人／費用
300円／内容は子育て・教育問題に
関する講演会／講師は青木　悦氏
（教育ジャーナリスト）／託児（１歳
～就学前の幼児先着20人）希望の方
は電話で富井宛へ／主催はサークル
いきいき／当日直接会場へ／問合せ
は富井宛（090・8112・4825）へ
■住民講演会「知ってほしい！危険
ドラッグのほんとうの怖さと相談・
治療のこと」　10月25日（土）午後２
時～４時　三鷹産業プラザ（三鷹市
下連雀）／先着200人／無料／講師
は藤田雅也氏（長谷川病院医師）／当
日直接会場へ／問合せは井之頭病
院・山岸宛（0422・44・5331）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

Ｑ．ごみだけでなく、資源物も削減するの？
Ａ．そうだよ。ペットボトルや紙などの資源物の原料は、石油や木などの
天然資源から作られているよ。これらの天然資源には限りがあるので、で
きる限り消費を抑制しないといけないんだ。これまでは、リサイクルを重
視していたんだけれど、これからはマイボトルを持つなど、リデュース
（発生抑制）、リユース（再使用）もしていこうね。
Ｑ．目標の「市民１人１日当たり50グラムのごみ・資源物の削減」の中の
50グラムってどのくらいなの？
Ａ．50グラムは約卵１個分だよ。シャンプーを詰め替え式にするなど、み
んなで１人１日約卵１個分の減量をしていこうね。

　市では、平成26年度から４年間のごみ減量の目標
を、「市民１人１日当たり50グラムのごみ・資源物の削
減」としています。ごみ減量の取組をリサイクルマス
コットキャラクターのリサちゃんがお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４
４３７）へ。

ごみの分別豆知識ごみの分ごみの分教え
て！

分別豆知知知識分分別 識みの分みの分

！リサちゃん
ごみの分別豆知識

市 は 成 年
教

平成26年８月の総ご
み量は4627トンで、
前年同月より272ト
ン減っているよ

府中アスレティックＦＣ
Ｆリーグホームゲームに無料招待／
　市制施行60周年を記念して、市内を
拠点に活動する府中アスレティックＦ
Ｃのホームゲームに市民の方をご招待
します。
　会場で府中アスレを応援しましょう！
　問合せは、政策課市制60周年記念事
業担当（３３５・４０９６）へ。
▽日時　11月１日（土）午後５時・21日
（金）午後７時半
▽会場　郷土の森総合体育館
▽対象　市民
▽定員　各10組20人（抽せん）
▽費用　無料
▽申込み　10月25日（土）まで（当日消
印有効）に、はがき、またはＦＡＸ（３３

６・６１３１）に観戦希望日、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を記入して、
〒183－8703政策総務部政策課「市
制施行60周年府中アスレティック
ＦＣホームゲーム」係へ

市民朝市／

▽日時 11月３日（祝）午前７時～
８時半／荒天中止　
▽会場 府中公園
▽出店 府中産農作物、魚、菓子、姉
妹都市佐久穂町特産品、市民の手作
り品ほか
※買い物券などが当たる、お楽しみ
抽せん会があります（くじがなくな
り次第終了）。
※衛生上やむを得ない場合を除き、

レジ袋は用意しませんので、買物袋
などを持参してください。
※車での来場はご遠慮ください。　
※ちゅうバスの中央文化セン

ター停留所
は、府中公園南側道路の車両通行止
めに伴い、始発から午前９時３分発
の便が利用できません。
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

花蓮写真の展示会

▽日時 10月30日（木）午前10時～
午後８時・31日（金）午前10時～午後
７時
▽会場 フォーリス
▽内容 今年応募のあった花蓮写真
の展示
▽問合せ　環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）

動物愛護セミナー

▽日時 11月15日（土）午後２時～
４時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室

▽定員 先着100人
▽費用 無料
▽内容 地域で猫と楽しく暮らす方法
▽講師 東京都動物愛護相談セン

ター多摩支
所職員
▽申込み 電話で環境政策課へ
▽問合せ 環境政策課管理係（３３５・
４１９５）

観光ガイドツアー
「府中の古道と史跡ツアー」
▽日時 11月28日（金）午前９時～午
後１時半／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 20人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 甲州街道～小金井街道～品川
街道一里塚～龍源寺～鎌倉街道～東山
道～観光情報セン

ター

▽申込み 10月31日（金）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「古道と史跡ツ
アー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

▽日時 11月９日（日）午前
10時～午後２時
▽会場 リサイクルプラザ
▽内容 粗大ごみを再生した
たんす・棚・テーブルなど約
200点の販売
※支払方法は現金のみとなり、
購入後の返金はできません。
※搬出は購入者各自で、当日
午後２時までに行ってくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショッ
プけやき（３６０・３７５１） ▲リユース（再使用）を意識した暮らしを

再再生生家家具具即即売売会会

　11月30日（日）まで、都内各地で開催されている東京文化財ウィークに伴
い、市内でも文化財を公開しています。この機会に文化財に触れ、府中の歴
史や文化について学んでみてはいかがでしょうか。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

■武蔵国府跡（国指定史跡）
　毎日の午前９時～午後５時　武蔵
国府跡（宮町２の５）／無料
■武蔵国府跡関連資料展示
　月曜日を除く毎日の午前９時～午

後５時　ふるさと府中歴史館／無料
■武蔵府中熊野神社古墳（国指定史
跡）
　毎日　武蔵府中熊野神社（西府町
２の９）／無料／外観のみ
■銅造阿弥陀如来立像（国指定重要
文化財）
　11月３日（祝）午前９時半～午後
３時半　上染屋不動堂（白糸台１の
11）／無料
■鉄造阿弥陀如来坐像（国指定重要
文化財）
　11月３日（祝）午前10時～午後３
時　善明寺（本町１の５）／無料
■東京農工大学農学部本館（国登録▲ 武蔵国府跡国衙地区

ふるさと再発見ふるさと再発見

▽日時 11月３日（祝）午前10時
～午後４時
※午前10時半、午後２時に、市職員
による解説を行います。
▽会場 旧陸軍調布飛行場白糸台
掩体壕（白糸台２の17）
▽内容 太平洋戦争末期に戦闘機
を空襲から守るために造られた、
貴重な戦争遺跡である「掩体壕」の
壕内を特別に公開
▽申込み　当日直接会場へ

市史跡「旧陸軍調布飛行場市史跡「旧陸軍調布飛行場
白糸台掩体壕」壕内見学会白糸台掩体壕」壕内見学会

東京文化財ウィーク関連事業東京文化財ウィーク関連事業

市史跡「旧陸軍調布飛行場市史跡「旧陸軍調布飛行場
白糸台掩体壕」壕内見学会白糸台掩体壕」壕内見学会

有形文化財）
　11月４日（火）から９日（日）午前
９時～午後５時　東京農工大学府中
キャンパス／無料／５日から７日は
外観のみ
■木造狛犬（国指定重要文化財）
　毎週土・日曜日、11月３日（祝）・10

▲ 白糸台掩体壕の全景

耐震相談会

▽日時 11月２日（日）・15日（土）午前
10時～午後４時
▽会場 むさし府中商工会議所会館
▽対象 昭和56年５月31日以前に建
築された木造住宅にお住まいの方
▽費用 無料
▽内容 耐震診断・改修の必要性、耐震
改修の工法、工事費用などについて
▽相談員 東京都建築士事務所協会南

部支部府中部会会員建築士
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 建築指導課住宅耐震化推
進係（３３５・４１７３）

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　10月22日（水）午後10時から23日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止し
ます。この間、インターネット、携帯
電話、施設予約入金機、各施設窓口で
の施設の予約や照会などはできませ
ん。
　問合せは、情報システム課システ
ム管理担当（３３５・４０５７）へ。

日・24日（月）午前10時～午後４時　
大國魂神社宝物殿／拝観料大人200
円、高校生100円、小・中学生50円
（小・中学生の市民は無料）
■大國魂神社本殿（都指定有形文化財）
　毎日の午前６時半～午後５時／無
料／外観のみ

▽問合せ　ふるさと文化財課郷土
資料担当（３３５・４３９３）

文化センター
11月の休館日

○各文化セン
ター　３日・23日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　17 日

（月）
▽問合せ　市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館11月の休館日

○郷土の森総合体育館　４日（火）・
12日（水）・18日（火）・27日（木）
○押立・栄町・四谷体育館　４日
（火）・13日（木）・14日（金）・27日（木）
○白糸台・本宿体育館　７日（金）・
10日（月）・11日・25日（火）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生
涯学習スポーツ課施設係（３３５・４
４８８）

ニュースポーツ体験「できる、やれ
る簡単スポーツ体験inフォーリス」
▽日時 10月25日（土）午前10時～
午後３時
▽会場 フォーリス
▽費用 無料
▽内容 輪投げ、ラダーゲッター、
バッゴーなどの体験
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課ス
ポーツ推進係（３３５・４４９９）

ラリーテニス大会

▽日時 11月24日（月）午前９時～
午後３時

▽場所 郷土の森総合体育館
▽対象 高校生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽費用 無料
▽内容 一般打ち・交互打ちの部
※体験コーナー（小学生以上、当日直接
会場へ）もあります。
▽申込み 11月７日（金）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階生
涯学習スポーツ課、郷土の森総合体育
館、日吉・朝日を除く各地域体育館に用
意）で、生涯学習スポーツ課へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）

■文化センターあり方検討協議会
　10月28日（火）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人程度）は前日までに、市民活動支
援課へ／問合せは同課地域コミュニ
ティ係（３３５・４１３７）へ
■生物多様性地域戦略検討協議会
　10月28日（火）午後２時　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
(先着５人)は前日までに、環境政策課
へ／問合せは同課自然保護係(３３５・
４３１５)へ
■在宅療養環境整備推進協議会
　11月６日（木）午後５時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着７人程度）は前日までに、高齢者支援
課へ／問合せは同課包括ケア担当（３
３５･４１０６）へ
■都市計画審議会
　11月７日（金）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは計
画課都市計画担当（３３５・４３３５）
へ

市内の文化財を公開しています市内の文化財を公開しています
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

▽日時 11月21日（金）午前10時～午後３時・22日（土）午前９時～
正午・23日（祝）午前10時～午後３時半
▽会場 スクエア21・女性セン

ター

▽入場 自由（無料）
▽内容 女性セン

ター登録団体や市民団体による講演、ワークショップ、作
品展示、作品販売ほか
※手話通訳希望の方は10月30日（木）まで、託児（１歳～就学前の幼
児、飲み物・おやつ持参）希望の方は11月５日（水）までに、電話、また
はＦＡＸ（３５１・４６０３）でスクエア21・女性セン

ターへ。
■講演・ワークショップ・体験コーナー
　内容は右の表のとおり
■登録団体作品展示
　11月15日（土）から23日（祝）午後３時半（作品販売は23日午後１時
から）
■不用雑誌の無料配布
　11月21日（金）から23日（祝）午前10時～午後３時／１人３冊まで

　男女が性別にかかわりなく活躍できる男女共同参画社会の実現を
目指して、男女共同参画推進フォーラムを開催します。一人ひとり
が、仕事も人生も楽しめる社会になるよう、仕事や生活のあり方など
を見つめ直すきっかけとして、ぜひ、お越しください。
　問合せは、スクエア21・女性センター（３５１・４６００）へ。

■基調講演会「男女９名が語る～府中の未来」
　内容は市民による男女共同参画に関する活動や思いの発表と講
演／講師は宮浦千里氏（東京農工大学副学長）
■育メンで男を磨く！
　内容は子育て中の男性が自身の体験や思いなど、クイズ形式で
回答
■登録団体ステージ発表
　内容は手話コーラス、女性史に関するスライドショーと語り、３B健
康体操、パワーポイントムービーの上映、着物のファッションショー

■抽せん会
◆　共通項目　◆

▽日時　11月22日（土）午後２時～６時
▽会場　府中グリーンプラザ
▽入場　自由（無料）
▽申込み　電話、またはＦＡＸで当セン

ターへ

女性センター設立20周年記念企画

◆講演・ワークショップ・体験コーナー◆
日時 催し物 対象・費用・申込みなど

11
月
21
日（
金
）

午前10時～正午

講演「何度も聴きたい」 先着90人／費用300円／当日直接
会場へ

物忘れ予防の脳活性化ゲーム 先着20人／無料／申込みが必要
皮革刺しゅうのカードケース
作り

費用900円／当日午前11時までに
会場へ

午前10時～午後３時 ハンドメイド小物の販売 当日直接会場へ

午後１時～３時

講演「まちに必要なモノやサー
ビスの起業でまちを元気に」 先着40人／無料／申込みが必要

ターバン風ヘアーバンド作り 先着10人／費用300円／持ち物は
洋裁セット／申込みが必要

バラのはさみケース作り 無料／申込みが必要

ベビーマッサージ
対象は３～６か月の幼児と保護者
／先着10組／費用1000円／申込
みが必要

羊毛を使った手まり作り 費用1000円／当日直接会場へ

11
月
22
日（
土
）

午前９時～正午 男性料理教室 対象は男性／先着10人／費用700
円／申込みが必要

午前10時～正午

講演「仲間と始める地域協働ビ
ジネス」 先着40人／無料／申込みが必要

講演「ライフスタイルにジェン
ダー視点を」 先着40人／無料／申込みが必要

ハワイアンモチーフ刺しゅう
のパスモケース作り

費用900円／当日午前11時までに
会場へ

中国語の学習発表会 先着30人／無料／当日直接会場へ

伝える気持ちラッピング 対象は成人／先着12人／費用500
円／申込みが必要

11
月
23
日（
祝
）

午前10時～正午

講演「理系女性のワークライフ
バランス～東京農工大学の女
性研究者の活躍」

先着90人／無料／申込みが必要

講演「府中の中で仕事を作ろ
う！」 先着30人／無料／申込みが必要

お茶席 費用100円／当日直接会場へ
①午前10時～10時40分・
②10時45分～11時半

①絵本の読み聞かせ
②絵本の読み語り 各先着20人／無料／申込みが必要

午前10時～10時45分・11
時～11時45分

パパと一緒にリトミック 対象は１歳半～２歳児と父親／先
着８組／申込みが必要

アロマクラフト作り 先着12人／費用1000円／申込み
が必要

午前10時～午後零時半 お弁当作り講座 先着12人／費用500円／申込みが
必要

午後零時半～３時半 お茶席 費用100円／当日直接会場へ

午後１時～３時

パソコンで年賀状・名刺作り 無料／当日直接会場へ
こころと体を癒す色彩ワーク
ショップ 無料／当日直接会場へ

簡単木工 対象は成人女性／先着16人／費用
100円／申込みが必要

午後１時半～３時半 講演「産む、産まない、生まれる
命を考える」 先着90人／無料／申込みが必要

※事前申込みは、電話、またはＦＡＸでスクエア21・女性センターへ。

市制施行60周年記念

伝えあおうよ　私たちの未来伝えあおうよ　私たちの未来
男女共同参画推進フォーラム男女共同参画推進フォーラム

　０５０・３４９１・９８４９

■悠学の会連携講座　江戸のくらし
「歳時記」／Ｆ
　11月29日、12月６日・13日（土）午後
２時～４時（全３回）　講堂／先着290
人／費用1500円／内容は浮世絵・川柳
を交えた江戸の粋とユーモアほか／講
師は市川寛明氏（江戸東京博物館学芸
員）
■市民企画講座「好感度UP！自己紹介
のコツ」／Ｆ
　11月29日、12月６日・13日（土）午後
２時～４時（全３回）　研修室／先着
36人／費用2700円／内容はプレゼン
テーションにおける発声、人前であが
らないようにするための適切な考え方
ほか／講師は芦沢壮一氏（スキルノー
ト代表）
■暮らしに活かすパソコン半日講座／
Ｆ
　11月８日（土）午前９時半～午後零
時半　パソコン学習室／先着19人／
費用500円／内容はオリジナルカレン

ダーの作成／写真のデータ持参／講
師は悠学の会パソコンボランティア
◆　上記３記事の共通項目　◆
　対象は平成11年４月１日以前生
まれの市民／申込みは電話で当セン

ターへ
■映像による教養講座／Ｆ
　11月11日・18日・25日（火）午前10
時～正午　語学室／各日先着30人
／無料／内容は「朔太郎とふらんす」
「池田家文化に見る江戸時代」／当日
直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター11月の休館日
　４日（火）／当セン

ター図書館は19日（水）・
20日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　10月25日（土）午後２時45分　旧
郵便取扱所脇／対象は５歳以上の方
／内容は「みっちゃんのかかし」「ど
んぐりぼとん」ほか／語りは十べえ
お話の会
■自然観察会～秋の植物探訪・雑木

林を彩る実
　10月26日（日）午前10時～正午　
多磨霊園正門集合／費用300円／内
容は多磨霊園、浅間山の雑木林を歩
き植物や木の実を観察／協力は自然
観察指導員／雨天中止／小学４年生
以下は保護者同伴
■折り紙教室
　10月26日（日）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着50人／当日
直接会場へ
■ゴムスタンプを彫ろう
　11月２日（日）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着10人／費用
300円／小学４年生以下は保護者同
伴／申込みは電話で当館へ
■はたおり教室
　11月３日（祝）午前10時～午後３
時　ふるさと体験館／先着10人／
費用1200円／内容ははたおり機で
マフラーを作る／小学３年生以下は
保護者同伴／申込みは電話で当館へ
■武蔵府中の歴史講座～常設展示室
リニューアル記念編「古代国府の誕
生～国府のマチを復元する」
　11月８日（土）午後１時半～３時
半　本館大会議室／対象は高校生以
上の方／先着20人／費用300円／
申込みは電話で当館へ
■自然講座～都市に渡って来た野鳥
　11月21日・28日、12月５日（金）午
後２時～４時、12月12日（金）午前７

時半～９時半（全４回）　本館大会議室
ほか／対象は高校生以上の方／定員
30人（抽せん）／費用1500円／内容は
従来の生息場所から都市に移り住む野
鳥を環境の変遷とともに考察する／申
込みは11月10日（月）まで（当日消印有
効）に、往復はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号、返信用宛名を記入して、当館
「自然講座」係へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館11月の休館日

　４日（火）・10日（月）・13日（木）・14日
（金）・17日（月）・25日（火）

　３３６・３３７１

■野外彫刻メンテナンス・ボランティ
ア募集
　11月１日（土）午前９時半～午後４
時　郷土の森博物館ほか／対象は高校
生以上の方／内容は野外彫刻の水洗
い、拭き取り、ワックスがけ、清掃など
の補助／講師・指導は黒川弘毅氏（武蔵
野美術大学教授）／申込みは10月28日
（火）午後１時までに、電話で同館へ／
問合せは同館管理係（336・4855）へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館11月の休館日

　１日（土）から７日（金）・10日・17日
（月）・25日（火）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　

▽配布時期　平成27年３月31日（火）まで（全戸配布）／転入者・希望者へ
の配付は平成28年３月下旬まで
▽作成部数　約210000部
▽広告の規格　縦３センチメー

トル×横10センチメー
トル／カラー

▽募集枠数　各月２枠（全24枠、抽せん）
▽広告料 １枠50000円（税込み）／原稿の作成にかかる費用は広告主の
負担
▽申込み 11月10日（月）まで（必着）に、決められた用紙（市役所６階ご
み減量推進課に用意）、広告の原稿案、業務内容などが確認できるもの（入
札参加資格の登録をしている業者は不要）を、〒183－8703生活環境部
ごみ減量推進課へ／持参可
※決められた用紙は、市のホームページからダウンロードできます。
▽問合せ ごみ減量推進課管理係（３３５・４４００）

平成27年度

ごみ・資源物の出し方カレンダーごみ・資源物の出し方カレンダーのの
広告主募集広告主募集

■展示会
▽日時 ①11月１日（土）から７
日（金）午前10時～午後８時（７日
は午後５時まで）・②18日（火）か
ら平成27年２月15日（日）午前９
時～午後５時
▽会場 ①フォーリス、②ふるさ
と府中歴史館　
▽休館日 ②月曜日（11月24日、
平成27年１月12日を除く）、11月
25日、12月30日（火）から平成27
年１月３日（土）・13日（火）
▽入場　自由（無料）
※会場により、展示品の一部が異

なります。
■ギャラリートーク
▽日時 11月３日（祝）午後２時
▽会場 フォーリス
▽入場 自由（無料）
▽内容 展示遺物の解説ほか

●府中の発掘お宝展●

　細かな文様が施された平安時代の金銅製品をはじめ、市内の旧石器時
代から近代までの遺跡から出土した貴重な文化財を11月１日（土）から
７日（金）にフォーリスで、11月18日（火）から平成27年２月15日（日）にふ
るさと府中歴史観で展示します。
　問合せは、ふるさと文化財課調査係（３３５・４４７３）へ。

▲平安時代の金銅製品

 府中市発掘調査
　　　　　　　60年の歩み

　３３５・６２１１

■あさみちゆきコンサート～あさみの
うた
　平成27年２月11日（祝）午後２時半・
６時　ふるさとホール／入場料5000
円（全席指定）／曲目は「青春のたまり
場」「鮨屋で…」ほか／チケット予約開
始は10月25日（土）／発売は翌日から
／未就学児の入場不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場11月の休館日

　13日（木）・17日（月）・18日（火）

・市民会館　３６１・４１１１

■フロアコンサート「バイオリン＆ピ
アノデュオコンサート」
　11月１日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／出演は民谷香子
（バイオリン）、ダニエル・クーヤベツ
（ピアノ）／曲目はベートーベン…バイ
オリンとピアノのためのソナタ第９番
イ長調「クロイツェル」、マスネ…タイ
スの瞑想曲ほか

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中11月の休館日

　４日（火）・17日（月）・18日（火）

ふるさと府中歴史館

　３３５・４３９３

■ふるさと府中歴史館連続講座～道か
らみた府中市の歴史
　10月26日（日）午後２時～４時　ふ
るさと府中歴史館／先着50人／費用

100円（資料代）／内容は古代東山道
武蔵路のルートを探る／講師は市職
員／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
ふるさと府中歴史館11月の休館日
　４日（火）・10日・17日（月）・25日（火）

　３６０・３３１１

■ボールペン字講座 
　11月25日、12月２日（火）午後６時
半～８時（全２回）　第５会議室／定
員15人（抽せん）／費用2000円／内
容はボールペン字の基礎／講師は木
村晃楓氏（府中市書道連盟常任理事）
／申込みは10月31日（金）まで（必着）
に、往復はがきに、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、返信用宛名を記入し
て、当館「ボールペン字講座」係へ

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ11月の休館日
　４日（火）・５日（水）

　３５４・８７００

■養育家庭体験発表会・上映会
　10月30日（木）午後１時半～３時
半　中央文化セン

ター／定員100人（抽せ
ん）／内容は実際に養育家庭として
子どもを受け入れている方の講話、
養育家庭をテーマにしたドラマ「あ
りがとう、オカン」の上映／申込みは
10月24日（金）までに、電話、または
ＦＡＸ（352・2524）で当セン

ターへ
■リフレッシュ保育１月分利用受付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録をしている方／１時間
ごとに先着８人／費用（１時間）市民
１人目800円・２人目400円・３人目
以降200円、市内に２親等以内の親

族がいる市外の方１人目1000円・２
人目500円・３人目以降300円／内
容は午前10時～午後５時で継続し
て４時間を限度に月８日まで一時預
かり／申込みは11月１日（土）から
利用日の２日前までに、決められた
用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当セン
ター総

合受付へ／２日（日）以降は電話での
予約可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」11月の休館日
　10日（月）

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　11月３日（祝）午前10時～午後３
時・20日（木）午後１時～４時／無料
／内容は理学療法士・作業療法士に
よる相談／申込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①11月６日（木）・②15日（土）午後
１時～４時半／対象は①視覚・②肢
体障害のある方と家族ほか／無料／
申込みは当セン

ターへ
■パソコン講習会
　11月26日（水）から28日（金）午前
10時～11時半（全３回）／対象は身
体・知的障害のある方／定員４人／
無料／内容はパソコンの基本操作・
Word入門／手話通訳や入力装置な
どが必要な方は事前にご相談くださ
い／申込みは11月４日（火）から14
日（金）に当セン

ターへ／申込み多数の場合
は未受講の方を優先して抽せん
■福祉センターまつり
　11月３日（祝）午前10時～午後３
時／無料／内容は障害別の疑似体験
コーナー、手話講習会、模擬店、当セン

ター

の活動紹介／問合せは当セン
ターへ

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「はじめよ
う！パソコン～ハガキ編」
　11月４日（火）・５日（水）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民／先着６人／費用3300円（食
費含む）／内容はWordを使ったはが
き作成を通して脳の活性化を図る／申
込みは10月22日（水）から電話で当セン

ター

へ
■いきいきハウス１泊体験「スポーツ
吹矢体験」
　11月13日（木）・14日（金）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／定員６人（抽せん）／費用
3300円（食費含む）／申込みは10月22
日（水）から24日（金）に、電話で当セン

ターへ
■自宅で気軽に学べる通信型介護予防
教室「健口お届け便」
　12月１日（月）から平成27年２月28
日（土）／対象は介護保険の認定を受け
ていない65歳以上の市民／定員30人
（抽せん）／費用500円／内容は口くう
機能維持向上のテキストを使った自宅
学習、当セン

ターでの実習（３回）／申込みは
10月22日（水）から11月10日（月）に、
電話で当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３３４・３０４０

■有償ボランティア（協力会員）基礎研
修
　11月13日（木）午後１時～３時半　
６階会議室／対象は市民／内容は事業
説明、家事・介護サービスの基礎研修／
申込み・問合せは社会福祉協議会へ



9 予防と相談 平成26年（2014年）10月21日

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

11月の予防と相談

　市では、これまで、武蔵国府跡を中心に多くの発掘調査の成果をあげてき
ました。今号では、昭和29年の発掘調査開始以降の、市の遺跡調査の変遷をお
伝えします。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

府中発掘60年　本市における遺跡調査の変遷

　昭和29年の調査開始以降、武蔵国
府の国庁所在地を探す発掘調査が市
内数か所で行われましたが、断片的
であったため、明確な確証が得られ
ませんでした。
　昭和40年代になると武蔵国府の国
庁解明を求める声が上がるようにな
り、昭和50年には、武蔵国府跡の調査
研究、記録作成、遺跡の保存・活用を
目的に「府中市遺跡調査会」を設立し
ました。発掘調査の対象は、国府が置
かれた時代の生活の様子や街並みを
把握するため、台地上の広い部分を

「武蔵国府関連遺跡」としました。
　これ以降、今日に至るまで多くの
市民の皆さんや事業者のご理解・ご
協力によって、市内で約1700か所の
発掘調査を行ってきました。その結
果、現在までに5000棟以上の竪穴建
物跡をはじめ、掘立柱建物跡や井戸、
道路跡など数多くの遺構が発見され
ており、国府域の様子が少しずつ分
かってきました。
　当初の目的としていた武蔵国府の
国庁は、平成16年に市が大國魂神社
東側で用地を買い上げ、発掘調査を
実施したところ、国衙跡（政務を行っ
た中心建物）と考えられるものが発
見され、平成17年に市史跡となり、平
成21年には国史跡に指定されまし
た。
　また、平成22年には、府中本町駅東
側で、国府成立以前の国司館や徳川
家康の御殿跡が発見され、平成23年
に武蔵国府跡として国史跡に追加指
定されるなどの大きな成果がありま
した。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

子どもと絵本をつなぐ虹のかけ橋
府中おはなしの虹

　府中おはなしの虹は、図書館主催の
おはなし会で活動していた仲間が、
もっと地域におはなし会を広げていき
たいと思い、平成17年３月に設立しま
した。
　「会を設立した当初は、おはなし会を
開く場所を探すため、至る所を訪ねま
した。場所が見つかるまでは、おはなし
会のプログラムを考えたり、絵本の読
み聞かせの勉強会を開いたり、皆で楽
しく準備を進めてきました。思いが伝
わり、保育所での開催が決まったとき
には、皆大はりきりでした。保育所で
は、おはなし会を保育活動の一部とし
て大事に扱っていただいており、月１
回のおはなし会を継続して実施し、今
年で８年目を迎えました。子どもたち
も毎回おはなし会を楽しみに待ってい
てくれます」と代表の小倉恵子さん。
　会員の方々は、絵本の読み聞かせを
通じて、子どもたちに想像力や物事を
楽しむ心を育んでもらうことを願って
活動しています。そのために、毎月欠か
さず勉強会を行い、読み聞かせのスキ

ルや児童書に関す
る知識を高めてい
ます。また、子ども
だけでなく大人へ
の読み聞かせ活動
も進めていこう

と、老人ホームや障害者施設での活
動も少しずつ始めています。
　「子どもたちと親密に触れ合いな
がら読み聞かせをしているうちに、
子どもたちは物語の中に入り込み、
まるで絵本の世界を大冒険している
ようになりますし、こちらも思わず
絵本の中へ引き込まれていきます。
一緒になって絵本を楽しむ、それが
読み聞かせです。読み聞かせは子ど
もたちの心に刺激を与え、成長を促
してくれるとともに、子どもたちの
好奇心旺盛で元気いっぱいな姿に触
れることで、こちらも良い刺激をも
らっています。これからもたくさん
の本を大勢の子どもたちに紹介して
いきたいと思います」と会員の鈴木
絢子さんは話します。
▽府中おはなしの虹（３０２・１１３
４）

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

▲ 絵本の世界へご招待！

▲ 大國魂神社参集殿地区の発掘調査
（昭和51年）

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…10月22日（水）から
　12月５日（金）・13日（土）・19日（金）午後１時半
～４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦
／定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃん
との生活、先輩ママとの交流ほか／土曜日は配偶
者の参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験
ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…10月22日（水）から
　12月13日（土）午前９時～11時半／対象は受講
時妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24
組／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほ
か
■母子保健相談　
　①11月10日・17日（月）・19日・26日（水）午後１
時15分～２時・②11月５日（水）午後１時半～４時
／定員①各日２人、②８人／内容は助産師による
妊娠・出産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予
約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…10月24日
（金）から
　11月14日（金）午前10時半～11時半、午後１時半
～３時／対象は平成26年５～７月生まれで第１子

の保護者／定員各回25人／内容は離乳食の開始に
ついて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…10月24日
（金）から
　11月12日（水）午後１時半～３時／対象は平成
26年３～５月生まれで第１子の保護者／定員25人
／内容は１回食から２回食への移行について、調
理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…10月23日
（木）から
　11月７日（金）午後１時半～３時／対象は平成25
年12月～平成26年３月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は２回食から３回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…10月23日
（木）から
　11月６日（木）午後１時半～３時／対象は平成25
年５～12月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■幼児食教室／Ｆ　申込み…10月22日（水）から
　11月28日（金）午前10時～11時半／対象は平成
24年５月～平成25年２月生まれで第１子の保護者
／定員24人／内容は栄養士の講話、調理実演、試
食、懇談／託児あり
■親と子の歯みがき教室　申込み…10月23日（木）
から
　11月11日（火）午前10時～11時／対象は歯が生
えている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　11月13日・20日・27日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成26年７月生まれの乳児と母
親
■１歳６か月児健康診査
　11月10日・17日（月）・19日・26日（水）／受付は
午後１時15分～２時／対象は平成25年４月生まれ
の幼児
■３歳児健康診査
　11月11日・18日・25日（火）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成23年10月生まれの幼児

■妊婦歯科健康診査
　11月20日、12月11日（木）／受付は午後１時半／
対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日20
人／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康
手帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■はじめての歯科健診　申込み…10月22日（水）か
ら
　11月21日（金）午前10時・11時、午後１時15分・
２時15分／対象は平成25年10・11月生まれの幼児
／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／申込み・問合
せは予防歯科指導担当（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　①11月６日・②27日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③12日（水）午後１時15
分～３時／対象は①平成24年10月生まれの幼児、
②平成24年４月生まれの幼児、③平成21・22年10
月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨き指
導／申込み・問合せは予防歯科指導担当（368・
5322）へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■栄養改善事業「府中産の野菜を使って目標量の
350ｇを目指そう」／Ｆ　申込み…10月22日（水）
から
　11月５日（水）午前11時～午後２時　中央文化セン

ター

／対象は市民／先着15人／費用250円／内容は野
菜をたくさん食べるコツについての講話、調理実
習／講師は石坂成雄氏（ジュニア野菜ソムリエ）ほ
か／エプロン、三角巾、マスク、布巾、台布巾、手拭き
用タオル、筆記用具持参
■歯と口の健康相談　申込み…10月23日（木）から
　11月13日（木）午後１時半～３時　保健セン

ター分館／
定員10人／内容は歯科医師による歯と口に関する
相談、歯科衛生士による口くうケア
■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…10月21日（火）から
　①11月14日（金）午前９時～10時10分・②15日
（土）午前８時50分～10時　保健セン

ター分館／対象は
64歳以下の市民／定員①10人・②８人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
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10月22日（水）から31日（金）

▲
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　駅周辺の放置自転車をなくすため、10月22日（水）から31日（金）に、都内全
域で「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」を実施します。市では自治会や
事業者などと協力して、市内10駅で自転車の放置防止を呼び掛けます。
　放置自転車は、歩行者、特に障害のある方や高齢者の安全な通行の妨げにな
ります。また、災害時の避難や緊急時の交通を妨げるほか、景観を損なうなど
様々な弊害をもたらします。
　「私の１台くらいなら」という気持ちが、放置自転車を増加させ、様々な迷惑
の原因になります。自転車を利用する一人ひとりがルールとマナーを守り、住
みよいまちをつくりましょう。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

自転車放置の禁止
　放置自転車とは、自転車が自転車駐
車場などの駐車指定場所以外の場所に
置かれ、利用者がその自転車から離れ、
直ちに移動させることができない状態
の自転車をいいます。自宅の前でも、路

困ります！　自転車置きざり　知らんぷり困ります！　自転車置きざり　知らんぷり
駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン

上に自転車を放置することは禁止さ
れています。
　特に、市内12駅周辺に設置してい
る自転車放置禁止区域内で自転車を
放置した場合は、放置した時点で撤
去の対象になります。
　自転車を駐車するときは、利用す
る施設の自転車駐車場や各駅周辺に

設置している公共自転車駐車場な
ど、指定の自転車駐車場を利用しま
しょう。

放置自転車の撤去
　路上などに放置された自転車は、
条例により市が撤去し、市内４か所
の自転車保管所で保管します。引き
取りの際には、撤去料・保管料を徴収
します。
　なお、放置自転車を公共物などに
チェーンなどで施錠している場合
は、切断して撤去します。撤去に伴う
チェーンなどの破損については、市
は一切責任を負いません。
▽各撤去場所・自転車保管所
○府中駅周辺…矢崎町自転車保管所
（矢崎町２の27）、または小柳町自転
車保管所（小柳町６の９）
○東府中・多磨霊園・武蔵野台・多磨・
白糸台・競艇場前・是政駅周辺…八幡
町自転車保管所（八幡町１の24）

○中河原・分倍河原・府中本町・北府中・
西府駅周辺…四谷自転車保管所（四谷
６の57）

自転車の盗難防止
　盗難防止のため、自転車を駐車する
際は必ず鍵を掛けてください。
　また、自転車の盗難にあった場合は、
速やかにお近くの交番、または警察署
に盗難届を提出してください。

ちょこ・りん・スポット
利用は３時間まで

　市では、府中駅前のけやき並木通り
の歩道部分に、買い物などのために３
時間まで利用できる自転車置場「ちょ
こ・りん・スポット」を開設しています。
　開設時間は午前10時から午後８時
です。開設時間外及び３時間を超えて
駐車している自転車は随時撤去しま
す。３時間を超えて駐車する場合は、指
定の自転車駐車場をご利用ください。

駅頭での呼び掛け
▽日程・場所
○10月22日（水）…府中・府中本町駅
○10月24日（金）…分倍河原・中河原駅
○10月27日（月）…西府・北府中駅
○10月28日（火）…東府中・多磨霊園駅
○10月30日（木）…武蔵野台・多磨駅
▽時間　午前７時～８時／雨天中止

　戦後の日本美術を代表する異才・小山田二郎（1914年～1991年）は、1960
年代に紅葉丘にアトリエを構えて暮らしていた、府中ゆかりの画家です。異
形の生き物たちや幻想の世界を描く彼の絵画は、おどろおどろしい迫力の
中にも、時にユーモアや優しさを垣間見せ、観る者を引き付けます。本展で
は生誕100年を記念し、過去最大規模となる油彩・水彩計168点によってそ
の全貌を回顧します。１部と２部で大幅な展示替えを行いますので、ぜひ、
ご覧ください。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

▽日程 11月８日（土）から平成27
年２月22日（日）（１部は12月28日
（日）まで、２部は平成27年１月10日
（土）から）
▽時間 午前10時～午後５時（入場
は午後４時半まで）
▽休館日 月曜日（11月24日、平成
27年１月12日を除く）、11月25日
（火）、12月24日（水）・29日（月）から

府中市美術館企画展府中市美術館企画展

生誕生誕100100年　小山田二郎年　小山田二郎
11月８日（土）から
平成27年２月22日（日）

▲「愛」（1956年）愛知県美術館 ▲「晩餐」（1955年）個人蔵　１部展示

平成27年１月９日（金）・13日（火）、
２月12日（木）
▽入館料 一般700円（560円）、高
校生・大学生350円（280円）、小・中
学生150円（120円）／（　）内は20人
以上の団体料金／未就学児、障害者
手帳などをお持ちの方は無料／市内
の小・中学生は「学びのパスポート」
をご利用ください

■20分スライドレクチャー
　11月15日（土）・30日、12月14日・
28日、平成27年１月18日（日）、２月
７日（土）・22日（日）午後２時／講師
は当館学芸員
■講演会「小山田二郎の作品と時代」
　12月21日（日）午後２時／講師は
当館学芸員
■講演会「二郎さんってどんな人？

▲ 「
は
り
つ
け
」（
１
９
５
９
年
）個
人
蔵

▲ 「
蛙
の
国
」（
１
９
５
０
年
代
）当
館
蔵　
１
部
展
示

関連企画 小堀令子さんに聞く」
　平成27年１月25日（日）午後２時
／講師は小堀令子氏（画家）ほか
■講演会「聖性の絵画～小山田二郎」
　平成27年２月８日（日）午後２時
／講師は粟津則雄氏（評論家）
◆　共通項目　◆
　講座室／無料／
当日直接会場へ

▲ 府中駅周辺の自転車放置禁止区域
　（網掛け部分）
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