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府中市は平成26年４月１日に市制施行60周年を迎えました

御存じですか？

　

ソ
チ
五
輪
で
の
羽
生
結
弦
選
手
の
金
メ
ダ

ル
、富
岡
製
糸
場
の
世
界
遺
産
、３
氏
の
ノ
ー

ベ
ル
物
理
学
賞
な
ど
の
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と

と
も
に
、豪
雪
・
豪
雨
・
火
山
噴
火
に
よ
る
自

然
災
害
、エ
ボ
ラ
出
血
熱
や
デ
ン
グ
熱
な
ど

将
来
に
不
安
の
残
る
出
来
事
も
あ
っ
た
２
０

１
４
年
が
も
う
す
ぐ
幕
を
閉
じ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。明
日
は「
漢
字
の
日
」。京
都
清
水
寺

で
発
表
さ
れ
る「
今
年
の
漢
字
」は
何
で
し
ょ

う
か
。昨
年
は「
輪
」で
し
た
ね
。

　

私
に
と
っ
て
の
本
年
は
、や
は
り
市
制
施

行
60
周
年
に
尽
き
ま
す
。４
月
１
日
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
か
ら
、テ
レ
ビ
番
組

の
公
開
収
録
、東
京
競
馬
場
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

花
火
、武
蔵
国　

府
中
大
使
、美
術
館
で
の
ミ

レ
ー
展
、市
民
文
化
の
日
制
定
と
関
連
事
業
、

記
念
式
典（
顕
彰
式
・
喜
び
の
集
い
）と
市
民

パ
レ
ー
ド
、市
内
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
記
念

試
合
な
ど
、市
民
皆
様
と
協
働
で
行
っ
た
、こ

こ
に
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
数
々
の
事
業
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、今
年
の
漢
字
は「
彩
」に
し
ま
す
。

そ
れ
は
、本
当
に
多
く
の
皆
様
の
笑
顔
に
出

会
い
、素
晴
ら
し
い
音
色
に
耳
を
傾
け
、感
動

を
覚
え
た
か
ら
で
す
。言
い
換
え
る
な
ら
ば
、

わ
が
ま
ち
を
愛
す
る
数
万
の
輝
き
を
い
た
だ

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。世
界
に
二
つ
と
な

い
個
性
あ
ふ
れ
る
様
々
な
光
が
こ
の
府
中
を

彩
っ
た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。「
誰
も
が
住
ん

で
良
か
っ
た
」「
こ
れ
か

ら
も
住
み
続
け
た
い
」

ま
ち
で
あ
る
よ
う
に
、

来
年
も
全
力
投
球
で

す
。

府
中
市
長　

高

野

律

雄

今
年
の
漢
字

笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 

33

■投票方法
　初めに、衆議院小選挙区選出議員選
挙の投票を行います。投票用紙には「候
補者名」を記入して投票します。
　次に、衆議院比例代表選出議員選挙
と最高裁判所裁判官国民審査の投票を
行います。衆議院比例代表選出議員選
挙は、投票用紙に「政党名」を記入して
投票します。最高裁判所裁判官国民審
査は、やめさせた方がよいと思う裁判
官の欄に「×印」を記入し、やめさせな
くてよいと思う裁判官については何も
書かないで投票します。

■郷土の森総合体育館で即日開票
　開票は、当日午後９時から郷土の森
総合体育館で行います。開票をご覧に
なる方は、直接会場へお越しください。
　なお、市内の衆議院議員選挙小選挙
区選出の開票結果は、市役所西玄関、市
政情報センターに掲示するほか、市の
ホームページでお知らせします。また、
都全体の開票結果は、都選挙管理委員
会のホームページ（http://www.sen
kyo.metro.tokyo.jp/）でご覧になれま
す。

　投票時間は午前７時～午後８時です。必ず投票しましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局選挙係（３３５・４４８６）へ。

　交通事故加害者の責任は、大
人だけでなく、当然、未成年者に
も重くのしかかってきます。交
通事故の被害者にも加害者にも
ならないように注意しましょう。

■３つの責任
○刑事上の責任…自動車の場合
は自動車運転過失致死傷罪、自
転車の場合は重過失傷害罪ほか
○民事上の責任…被害者に対す
る治療費・慰謝料・修理費などの
高額な損害賠償
○行政上の責任…運転免許証の
取消しや停止

　市内では、自動車などの損傷だけの物損事故から、人がけがなどをしてしまう人身事
故まで、様々な交通事故が毎日発生し、１日平均で10件となっています。故まで、様々な交通事故が毎日発生し、１日平均で10件となっています。
　交通事故は、単に物の損壊、人のけがなどにとどまらず、精神的・金銭的負担を負うこ　交通事故は、単に物の損壊、人のけがなどにとどまらず、精神的・金銭的負担を負うこ
と、さらに家族まで巻き込み、平穏な生活を長期間にわたり阻害することもあります。と、さらに家族まで巻き込み、平穏な生活を長期間にわたり阻害することもあります。
　一歩外に出れば、誰もが交通事故に遭う危険性と交通事故を起こす可能性があるこ　一歩外に出れば、誰もが交通事故に遭う危険性と交通事故を起こす可能性があるこ
とを認識してください。とを認識してください。
　年末は先を急ぐ人が多く、交通事故が急増します。人も車も自転車も、皆さん一人ひ　年末は先を急ぐ人が多く、交通事故が急増します。人も車も自転車も、皆さん一人ひ
とりが交通ルールやマナーを守り、時間にゆとりを持って行動しましょう。また、相手とりが交通ルールやマナーを守り、時間にゆとりを持って行動しましょう。また、相手
を思いやる優しい気持ちで譲り合い、悲惨な交通事故をなくしましょう。を思いやる優しい気持ちで譲り合い、悲惨な交通事故をなくしましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、または府中警察署交通課（３６　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）、または府中警察署交通課（３６
０・０１１０）へ。０・０１１０）へ。

衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査

投票日は
12月14日（日）

人も車も自転車も思いやりのある行動を

交通人身事故の状況
　市内では、10月末現在で502件の交通人身事故が発生しており、昨年より減少
しています。しかし、都内で見ると既に昨年を上回る130人が交通人身事故で尊い
命を奪われている厳しい状況です。
　12月は１年を通じて最も交通事故が発生する時期であり、特に夕暮れ時の午後
４時から６時に多く発生しています。また、依然として自転車が関与する事故が多
く、交通事故全体に対する自転車の関与率は35.5％と非常に高い水準で推移して
います。

◆交通人身事故発生状況◆ （平成26年10月末現在）
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 累計

発生件数
（件）

市内 57 28 67 35 48 55 46 66 54 46 502
都内 3096 2502 3473 2900 3094 3048 3256 2992 3057 3167 30585

死者数
（人）

市内 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
都内 8 9 13 11 11 16 14 13 9 26 130

※都内の件数は市内で発生した件数を含みます。

○譲り合いの精神で心と時間に余裕を持って行動しましょう
○交差点では減速・徐行・一時停止を行いましょう
○無理な横断や道路への飛び出しは絶対にやめましょう
○右・左折時や横断時は必ず止まって左右の安全を確認しま
しょう
○夕暮れ時は早めにライトを点灯する、夜間は反射材を身に
付けるなど、自己の存在をアピールしましょう

３つの責任３つの責任
交通事故加害者の交通事故加害者の

交通事故防止のポイント交通事故防止のポイント

人も車も自転車も思いやりのある行動を
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆70歳未満の方の自己負担限度額（平成27年１月診療分から）◆
各加入世帯員の
算定基礎額の合計 自己負担限度額（３回目まで） 自己負担限度額

（４回目以降）
901万円超 252,600円＋（総医療費－842,000円）×１％ 140,100円
600万円超～ 901万円以下 167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％ 　93,000円
210万円超～ 600万円以下 80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％ 　44,400円
210万円以下 57,600円 　44,400円
市民税非課税世帯 35,400円 　24,600円
※算定基礎額とは、各加入世帯員の総所得金額から基礎控除額（33万円）を差し引いた額です。
※直近12か月以内に高額療養費に該当した月が４回目以降になった場合は自己負担限度額が下がり
ます。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

庁
舎
建
設
基
本
計
画
案

■
主
な
内
容

○
新
庁
舎
建
設
の
必
要
性
及
び
検

討
経
緯

○
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
の
位
置

付
け
と
検
討
体
制

○
新
庁
舎
建
設
地
な
ど
の
条
件
整

理○
府
中
ら
し
い
個
性
あ
る
新
庁
舎

の
考
え
方

○
補
助
金
活
用
な
ど
の
検
討

○
事
業
手
法
及
び
選
定
手
法

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

▽
提
出
方
法　

１
月
16
日（
金
）ま

で（
必
着
）に
、住
所
、氏
名
、意
見

を
記
入
し
て
、〒
183

－

8703
政
策
総

務
部
政
策
課
庁
舎
建
設
担
当
へ
／

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
６
・７
７
５
２
）、電

子
メ
ー
ル（chousya01@

city.
fuchu.tokyo.jp

）、ま
た
は
市
役

平
成
27
年
度

学
童
ク
ラ
ブ
障
害
児

入
会
申
込
み
受
付

　

平
成
27
年
度
学
童
ク
ラ
ブ
の
入

会
案
内
の
配
布
を
開
始
し
ま
す
。

ま
た
、障
害
児
の
入
会
申
込
み
を

先
行
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、平
成
27
年
度
か
ら
、対
象

を
小
学
６
年
生
ま
で
拡
大
し
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、児
童
青
少
年
課
放

課
後
児
童
係（
３
３
５
・
４
３
０

０
）へ
。

■
学
童
ク
ラ
ブ
入
会
案
内

▽
配
布
場
所　

市
役
所
５
階
児
童

青
少
年
課
、各
学
童
ク
ラ
ブ
、各
文

化
セ
ン

タ
ー

、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

■
障
害
児
入
会
申
込
み
受
付

▽
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

　

市
で
は
、現
在
、平
成
23
年
度
に
策
定
し
た
庁
舎
建
設
基
本
構
想
に
基

づ
き
、新
庁
舎
建
設
に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、市
民
検
討
協
議
会
、職
員
検
討
会
、市
議
会
を
含
め
た

市
民
や
関
係
団
体
な
ど
か
ら
、現
庁
舎
に
お
け
る
課
題
及
び
新
庁
舎
に

求
め
ら
れ
る
機
能
な
ど
に
つ
い
て
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

こ
う
し
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
、こ
の
た
び
、「
市
民
に
親
し
ま
れ
、府
中

ら
し
さ
を
受
け
継
ぐ
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
庁
舎
」を
目
指
し
た
、

庁
舎
建
設
の
基
本
的
な
考
え
を
示
し
、設
計
に
向
け
た
基
本
的
な
指
針

と
な
る
庁
舎
建
設
基
本
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、12
月
15
日（
月
）か
ら
１
月
16
日（
金
）に
、市
役
所
６
階
政

策
課
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課
庁
舎
建
設
担
当（
３
３
５
・
４
１
２
９
）へ
。

心
身
に
障
害
や
発
達
の
遅
れ
な
ど

が
あ
る
小
学
生

○
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
た
め
、

正
午
か
ら
午
後
６
時
ま
で
の
間
に

４
時
間
以
上
、か
つ
月
に
14
日
以

上
児
童
を
監
督
保
護
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
こ
と

○
集
団
で
の
育
成
が
可
能
で
あ
る

こ
と

○
付
き
添
い
に
よ
り
安
全
に
登
下

館
で
き
る
こ
と

※
詳
し
く
は
、入
会
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
受
付
場
所
・
日
時

○
市
役
所
５
階
児
童
青
少
年
課
…

１
月
９
日（
金
）ま
で

○
各
学
童
ク
ラ
ブ
…
１
月
９
日

（
金
）ま
で
の
午
前
11
時
〜
午
後
６

時（
土
曜
日
は
午
後
１
時
〜
５
時
）

※
学
童
ク
ラ
ブ
へ
申
し
込
む
場
合

は
、事
前
に
各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

委
員
を
委
嘱

美
術
館
運
営
協
議
会

お
知
ら
せ
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費

自
己
負
担
限
度
額
の
見
直
し

　

９
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
美
術
館
運
営
協
議
会
委
員
を
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
平
成
28

年
８
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

問
合
せ
は
、府
中
市
美
術
館（
３

３
６
・
３
３
７
１
）へ
。

■
美
術
館
運
営
協
議
会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
校
教
育
及
び
社
会
教
育
関
係

者
】

　

平
成
27
年
１
月
診
療
分
か
ら
、

70
歳
未
満
の
方
の
国
民
健
康
保
険

の
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度

額
を
所
得
に
応
じ
細
分
化
す
る
た

め
、下
の
表
の
と
お
り
見
直
し
ま

す
。

　

ま
た
、こ
れ
に
伴
い
70
歳
未
満

の
方
で
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適

用
認
定
証
、ま
た
は
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
に
は
、新
し
い
認
定
証
を

１
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
給
付

係（
３
３
５
・
４
０
４
４
）へ
。

▽
大
杉　

健（
東
大
和
市
）

▽
中
村
一
哉（
三
鷹
市
）

○
谷
矢
哲
夫（
練
馬
区
）

【
家
庭
教
育
の
向
上
に
資
す
る
活

動
を
行
う
者
】

▽
西
郷
美
絵（
朝
日
町
）

【
学
識
経
験
者
】

▽
隠
岐
由
紀
子（
世
田
谷
区
）

▽
米
谷
一
志（
押
立
町
）

◎
薩
摩
雅
登（
小
金
井
市
）

▽
堀
江
一
男（
天
神
町
）

▽
吉
田
裕
子（
四
谷
）

【
公
募
市
民
】

▽
金
津
道
子（
四
谷
）

▽
佐
藤
静
夫（
南
町
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生活保護費の状況　　財政白書ミニ 第８回

　国の報告では、８月の全国の生活保護世帯数は約161万世帯で、過去最多とな
りました。本市でも、生活保護世帯は増加し、生活保護費の総支給額も年々増え
続けています。
　今号では、本市の生活保護費の状況をお知らせします。
　問合せは、財政課（３３５・４０２５）へ。

生活保護費と生活保護世帯の推移

　生活保護制度は、国が生活に困窮
する方に健康で文化的な最低限度の
生活を保障するとともに、自立を促す
ことを目的とし、国の定める最低生活
基準額と世帯の収入額を比較して、
世帯の収入額が少ない場合、その不
足額を生活保護費として給付するも
ので、原則として給付額の４分の３を
国、４分の１を市が負担しています。
　平成20年のリーマンショック以降、

景気が悪化し、失業者が増加したこと
などで、本市の生活保護世帯は、下の
表１のとおり、大幅に増加し、平成25
年度では3,688世帯となっています。
　生活保護世帯の内訳は、全国的な
傾向として、高齢化の進展や核家族
化の影響により、単身の高齢者や高
齢者夫婦のみの世帯が増加していま
す。また、景気の低迷などから、一般的
に就労が可能な稼働年齢層で失業者
や非正規労働者が増加し、収入が不
安定となったことで、生活保護を受給

する方が増えており、本市でも、稼働
世帯を含む「その他」の世帯は、左下の
表１のとおり、平成20年度は358世
帯でしたが、平成25年度には879世
帯となるなど、急激に増加していま
す。
　平成25年度の生活保護費の決算額
は、下の表２のとおり、約89億円で、
このうち市の負担額は約19億円と
なっています。
生活保護世帯の自立支援と

生活保護の適正化に向けた取組
　国は、全国的な生活保護世帯の増
加や生活保護費の増加に対応するた
め、生活保護世帯の自立支援と生活
保護の適正化に向けた取組を進めて
います。
　市では、国の定める自立支援プロ
グラムの基本方針を受け、平成17年
度から、就労相談員の配置やハロー
ワークと連携した就労自立支援事業
を実施しているほか、日常生活の金銭

管理を行うなど、生活保護世帯の自
立に向けた取組を進めてきました。
　しかし、近年では、本来働くことが
できるにもかかわらず失業などの理
由で生活保護を受給する方が増加し
ていることから、新たに再就職を支
援する取組として、求人開拓事業や
就労意欲喚起事業を実施していま
す。また、生活保護世帯で貧困の連鎖
を防止するため、学習支援を行う子
どもの未来支援事業を行っていま
す。
　一方では、生活保護の受給の適正
化に向けた取組として、生活保護の
受給審査をより適正に行えるよう、
ケースワーカーへの研修や申請者の
申請内容について詳細な確認調査を
実施しています。
　さらに、平成27年４月から生活困
窮者自立支援法が施行されることに
伴い、生活困窮者が生活保護を受給す
ることなく、自立した生活が送れるよ

う、生活困窮世帯に
対する生活相談や
住宅費助成などの
取組を開始します。
今後も生活保護世
帯と生活困窮世帯
に対する自立に向
けた取組を実施し
ていくとともに、生
活保護の適正化を
図っていきます。

（表１）◆生活保護世帯の推移◆ ◆生活保護費の推移◆ （表２）
（世帯）

平成元年度 ５年度 10年度 15年度 20年度 25年度
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（各年度３月31日現在）
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■18日（木）
○つばさＦｌｙ（平和島発！大田
区応援アイドル）ライブ…午前11
時45分、午後零時40分
○大久保嘉人（Ｊリーガー）トーク
ショー…午後１時10分・２時15分
■19日（金）
○植木通彦（やまと学校校長）×上
瀧和則（日本モーターボート選手会
会長）トークショー…午後１時・２時
５分

■ボートレース平和島施設＆アクセス情報
▽所在地　大田区平和島１の１
▽開門時間　午前９時50分

▽入場料　100円
▽交通案内　ＪＲ大
森駅から無料シャト
ルバスで５分、京浜急
行大森海岸駅・平和島
駅から徒歩10分

　市では、昭和30年９月から、大田区にあるボートレース平和島で、ボートレース事業を運営していま
す。この事業で得た収益金のうち、市の一般会計などに繰り入れた金額は、累計で2600億円余りにのぼ
り、市の貴重な財源として公共施設の建設や都市基盤の整備などに活用してきました。今後も、市民の
皆さんの収益事業へのご理解をお願いします。
　また、12月18日（木）から23日（祝）は、ＳＧグランプリ（賞金王決定戦）を行います。様々な催しを行い
ますので、ぜひ、ご来場ください。
　問合せは、ボートレース平和島サービスセンター（０３・３７６８・９２００）へ。

■20日（土）
○Rev．from DVLライブ…正午、
午後１時・２時５分
○坂上　忍トークショー…午後零
時半・１時半
■21日（日）
○お笑いライブ…日本エレキテル
連合（午後１時・２時５分）、ウエス
トランド（午前11時10分、午後零
時半）

ボートレース平和島ボートレース平和島

12月18日（木）から23日（祝）12月18日（木）から23日（祝）
ＳＧグランプリ（賞金王決定戦）に伴う主な催しＳＧグランプリ（賞金王決定戦）に伴う主な催し

▲日本エレキテル連合

■22日（月）
○佐藤哲三（元ＪＲＡ騎手）トーク
ショー…午後１時・２時５分
■23日（祝）
○Mr.456予想会＆ライブ…午前
11時35分、午後零時半
○渡辺直美トークショー…午後２
時
○白鵬トークショー…午後１時・
２時35分

平
和
の
森

公
園

平
和
島
出
入
口

鈴
ヶ
森
出
入
口

ボートレース平和島 平
和
の
森

公
園

大井競馬場

平
和
島
駅

大
森
海
岸
駅

大
森
駅

Ｊ
Ｒ
京
浜
東
北
線

京
浜
急
行

高
速
１
号
線

環七通り

至品川駅至東京駅

至川崎駅

N

至京急川崎駅

▲渡辺直美▲坂上　忍 ▲白鵬

◆学校種別貸付限度額◆
学校種別 貸付限度額

大学・短大
私　立 52万円以内

国公立 27万円以内

高校など 38万円以内

※ 大学・短大には、専修学校（専門課程）を含みま
す。

※高校などには、高等専門学校、特別支援学校の
高等部、専修学校（高等課程）を含みます。

◆返済回数◆
貸付額 返済回数

10万円以下 10回以内

20万円以下 15回以内

30万円以下 20回以内

52万円以下 30回以内

　　　　◆所得制限額◆ （表２）

扶養人数 父母、または
養育者本人

父母、または養育
者の扶養義務者

０人 192万円 236万円

１人 230万円 274万円

２人 268万円 312万円

３人 306万円 350万円

４人以上 １人増すごとに38万円加算

　　　　　　◆所得から控除できる金額◆ （表１）
社会保険料相当額（一律） 8万円
老人控除対象配偶者、老人扶養親族（1人につき） 10万円
特定扶養親族（1人につき） 15万円
寡婦、寡夫、障害者、勤労学生控除 27万円
特別寡婦控除 35万円
特別障害者控除 40万円
雑損、医療費、小規模企業共済等掛金、配偶者特別控除 控除相当額
※特定扶養親族には、平成25年12月31日時点で16歳以上19歳未満の控除対
象扶養親族も含みます。
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■フラダンス無料体験会　①12月
12日（金）午前９時半～10時40分・
19日（金）午前10時50分～正午、②
18日（木）午前９時半～10時40分　
①白糸台体育館、②生涯学習セン

ター／対
象は20歳以上の方／各回先着10人
／内容は初心者も楽しめるフラダン
ス／講師は椿　仁実氏（ハーラウ・
オ・ピリアロハ講師）／主催はフラダ
ンスピカケ／申込み・問合せは藤原
宛（090・1054・6609）へ
■大正琴無料体験教室　12月17日、
１月21日、２月４日（水）午後１時半
～３時半　白糸台文化セン

ター／対象は初
心者／先着15人／曲目は「きらきら
星」「春の小川」／講師は越智圭子氏
（琴伝流大正琴大師範）／主催はさざ
なみ会／申込み・問合せは坂口宅
（363・6659）へ
■リフレッシュヨガ体験　12月25
日（木）午前10時～11時半　府中グ
リーンプラザ／費用500円（資料代）
／主催はリフレッシュヨガサークル
／申込み・問合せは町田宛（090・69
56・6360）へ
■コーロ・アミーチ演奏会　１月17
日（土）午後２時～４時　府中の森芸

術劇場／先着500人／無料／曲目は
「ミサ」「南海譜」「東京物語」ほか／指
揮は岸　信介氏、木村美音子氏／当
日直接会場へ／問合せは森宅（364・
8780）へ
■カレンダーに好きな画像を入れよ
う！　12月22日（月）午後２時～４
時　スクエア21・女性セン

ター／対象は文
字入力ができる方／先着10人／費
用500円／内容は自分の好きな画像
を加工してＡ３サイズのカレン
ダーを作る／講師は塚原裕子氏（女
性パソコン研究会会員）／申込み・問
合せは塚原宅（365・3116）へ
■新春ダンスの集い　１月11日（日）
正午～午後４時　ルミエール府中／
費用2000円（前売りは200円引き）／
内容は冨田博紀氏・梶山賀代氏（日本
ダンス議会Ａ級）のデモンストレー
ション、生バンド演奏によるダンス、
ドレストライアル、ミキシング、上級
アテンダント／主催は府中市ダンス
スポーツ連盟／申込み・問合せは高
橋宅（361・2950）へ
■どうぶつふれあい広場　12月24
日（水）午前９時半～10時半　めぐ
み第二保育園（新町１の64）／対象
は未就学児と保護者／無料／内容は
動物とのふれあい、給食の一品試食
／講師は東京農工大学学生ほか／主

催は同園／当日直接会場へ／問合せ
は同園（368・5582）へ
■地域生活支援セン

ターあけぼの移転のお
知らせ　建替工事のため、12月22日
（月）から平成28年３月31日（木）の期
間は寿町３丁目公会堂（寿町３の７）
に移転します／移転作業のため12月
17日（水）から21日（日）は閉所します
／問合せは同セン

ター（358・1085）へ
■府中ピアノ指導研究会　12月20
日（土）午後２時　府中の森芸術劇場
／無料／内容はピアノ教室の生徒に
よる発表会／問合せは同事務局
（080・1052・8827）へ

■東京農工大学市民ペット講座「罹
りやすい病気・症状と治療・家庭でで
きること」　12月23日（祝）午後１時
50分～４時　府中グリーンプラザ
／先着30人／費用2000円（同伴の
家族は１人無料）／講師は松田浩珍
氏（同大学教授）ほか／申込みは電
話、またはＦＡＸ（367・5916）で同
講座事務局・吉田宛へ／問合せも同
宛（367・5589）へ
■都立特別支援学校介護職員（非常
勤職員）募集　対象は介護福祉士、介
護初任者研修修了者、教員免許所有
者で、介護経験のある方ほか／定員
110人程度（選考）／試験は書類選考
と面接／内容は特別支援学校におけ

る児童・生徒の介護業務／申込みは
１月５日（月）まで（必着）に、決めら
れた用紙で都教育庁特別支援教育課
へ／用紙は都教育委員会ホーム
ページからダウンロード可／問合せ
も都教育庁特別支援教育課（03・
5320・6746）へ
■都耐震キャンペーン「いつ起こる
か分からない巨大地震へ備えて建築
物の耐震化に向けた具体的な行動
を」　①耐震フォーラム…１月21日
（水）午後１時半～４時半　都庁第一
本庁舎／定員500人、②木造住宅、ビ
ル・マンション耐震改修工法等展示
会・個別耐震相談会…１月16日（金）
から18日（日）午前10時～午後６時
（18日は午後４時まで）　新宿駅西
口広場イベントコーナー、③耐震化
個別相談会…１月21日（水）午後２
時～５時　都庁第一本庁舎／定員
55組／申込みは①③電話で、または
ＦＡＸ（03・5776・2842）に参加希望
人数も記入して、耐震キャンペーン
事務局（03・6809・2726）へ、②は当
日直接会場へ／問合せは都都市整備
局建築企画課（03・5388・3362）へ
■関東医療少年院参観会　１月23日
（金）午前10時半～正午、午後１時半
～３時　同院／各回先着50人／内容
は施設に関する説明と院内見学／申
込み・問合せは同院庶務係（362・
2355）へ、平日の午前９時～午後５
時に

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

家庭教育学級
「男の子の育て方」／Ｆ

▽日時 １月31日（土）午前10時～正
午
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 小学生以下の子どもの保護者
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 男女の違い、脳の発達の仕組
みほか
▽講師 日原みちる氏（保育士）
▽申込み １月13日（火）まで（必着）
に、はがき、またはＦＡＸ（３６５・３５
９３）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、同伴（０歳児のみ）・託児（１歳から
就学前の幼児12人）希望の方は乳幼児
の氏名（ふりがな）・生年月日を記入し
て、府中駅北第２庁舎生涯学習スポー
ツ課「家庭教育学級」係（〒183－0056
寿町１の５）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課学習推
進係（３３５・４３９４）

贈らない　求めない　受け取
らない　政治家の寄付など

　政治家（候補者、候補者になろうとす
る方、現に公職にある方）が選挙区内の

方に寄付をすることは禁止されてい
ます。また、有権者が政治家に寄付を
求めることも禁止されています。
　ルールを守ってクリーンな選挙を
実現しましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局
選挙係（３３５・４４８６）へ。
■禁止されているもの
○お中元やお歳暮
○お祭りへの寄付や差入れ
○町内会の集会や旅行など催し物へ
の寸志や飲食物の差入れ
○秘書や家族などが代理で出席する
場合の結婚祝、香典
○落成式、開店祝の花輪やお祝い
○葬儀の花輪や供花
○病気見舞い
○入学・卒業祝
○挨拶を目的とする新聞、雑誌、テレ
ビなどへの有料広告
○年賀状、寒中・暑中見舞いなどの時
候の挨拶状を出すこと（答礼のため
の自筆によるものを除く）

ゆず湯へどうぞ

▽日時 ①12月21日（日）午後４時
～11時・②22日（月）午後３時半～８
時・③４時～11時
▽場所 ①曙湯（晴見町１の11／３
６１・５０６８）、②桜湯（宮町１の
23／３６１・２１７３）、③藤の湯
（朝日町２の28／３６１・４４２
２）・松の湯（新町３の６／３６５・０
２０４）・旭湯（宮西町３の６／３６
１・９３６２）

▽対象 65歳以上、または小学生以
下の市民
▽費用 無料
▽協力 府中市浴場組合
▽申込み　当日直接各公衆浴場へ
※住所・年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくだ
さい。
※各浴場先着100人に、乳酸菌飲料
を差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

大規模開発事業の土地利用構想につ
いての意見書と見解書の写しの縦覧

▽期間 12月25日（木）まで／土・日
曜日、祝日を除く
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　東京農工大学
○所在地 幸町２の48外
○面積 297,890.76平方メー

トル

○土地利用目的　学生寮
▽問合せ 計画課土地利用担当（３
３５・４４１２）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 12月21日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護
保険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育支援課認定

給付係（３３５・４１７２）、当日は市政
情報セン

ター（３３６・１８１８）

■文化財保護審議会
　12月17日（水）午後３時　ふるさと
府中歴史館３階展示室／傍聴希望の方
は前日の正午までに、ふるさと文化財
課へ／問合せは同課郷土資料担当（３
３５・４３９３）へ
■教育委員会定例会
　12月18日（木）午後３時　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、総務課へ
／問合せは同課総務係（３３５・４４２
４）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進協議会
　12月24日（水）午前10時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は当日直接会場へ／問合せは
高齢者支援課地域支援係（３３５・４０
１１）へ
■障害者計画推進協議会
　12月24日（水）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■土地利用調整審査会及び景観審議会
　12月24日（水）午後６時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先
着10人）は当日直接会場へ／問合せは
計画課土地利用担当（３３５・４４１
２）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

◆世帯の収入基準額◆
世帯人数 収入基準額（月額）
２人 269,000円
３人 328,000円
４人 387,000円
５人 424,000円

教育支援資金（入学金・授業料貸付）
　高校・大学などへ入学する方に対
し、本人と保護者に、入学金と学費の
一部を無利子で貸し付けます。
▽対象　市民で、平成27年４月に高
校、専修学校、短大、大学などに在学
している方、または進学を予定して
いる方がいる世帯のうち、次の全て
に該当する世帯
○世帯の収入が下の表の収入基準額
以下であること
○日常生活には困っていないが、修
学のためにまとまった資金を必要と
していること

○世帯の収入により、学校卒業ま
で生計維持が可能な状況であるこ
と
○社会福祉協議会が債権者である
貸付制度の連帯保証人及びその世
帯員ではないこと
○暴力団員が属する世帯でないこ
と
※ほかの貸付制度（母子福祉資金、
日本学生支援機構１種など）が利
用できる場合は、その利用が優先
となります。
▽貸付限度額　入学金50万円、授
業料（月額）高等学校３万5000円、
専修学校・短大６万円、大学６万
5000円
※すでに支払済みの費用は貸付対
象外です。
▽申込み・問合せ　社会福祉協議
会（３６０・９９９６）へ

府中アスレティックＦＣ府中アスレティックＦＣ
ＦリーグホームゲームにＦリーグホームゲームに
無料招待無料招待

▽日時 １月９日（金）午後７時
半、２月14日（土）午後５時

　市制施行60周年を記念して、市内を拠点に活動する府中アスレティッ
クＦＣのホームゲームに市民の方をご招待します。会場で府中アスレを
応援しましょう！
　問合せは、政策課市制60周年記念事業担当（３３５・４０９６）へ。

府中アスレティックＦＣ
Ｆリーグホームゲームに
無料招待

▽会場 郷土の森総合体育館
▽対象 市民

▽定員　各10組20人（抽せん）
▽費用　無料
▽申込み　12月19日（金）ま
で（当日消印有効）に、はがき、
またはＦＡＸ（３３６・６１３
１）に観戦希望日、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を記入
して、〒183－8703政策総務
部政策課「府中アスレホーム
ゲーム」係へ▲アスレを応援しよう！

市制施行60周年記念

ⒸFuchuAFCⒸFuchuAFC

観光ボランティアを募集

　馬場大門のケヤキ並木、浅間山など、
様々な史跡や自然を有している市の魅
力を伝えてみませんか。
▽対象 市の観光に興味があり、その
魅力を伝える活動をしたい方で、歩くこ
とに自信があり、研修に参加できる方
▽内容 観光ガイドツアーなどでの案内
▽申込み １月16日（金）までに、電話
で経済観光課へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

放課後子ども教室「けや
きッズ」の実施団体を募集

▽対象 市内に拠点のあるＮＰＯ法
人、または市民20人以上で構成された
団体で、これまでに青少年健全育成活
動の実績がある団体
▽内容 市立小学校の施設を利用し、
放課後などに子どもを対象に実施する
学習、スポーツ、地域住民との交流活動
などの実施
▽募集要項　12月22日（月）まで、市役
所５階児童青少年課で配布
※提案書の提出については、募集要項
をご覧ください。
▽申込み　12月22日（月）までに、決め
られた用紙（児童青少年課に用意）を児
童青少年課へ
※募集要項・用紙は市のホームページ
からダウンロードできます。
▽問合せ 児童青少年課放課後児童係
（３３５・４３００）

午後３時（雨天中止）
▽場所 東京都府中合同仮庁舎北側
（寿町３の５）
※混雑時は入場制限を行います。
※車、バイク、自転車での来場はご遠
慮ください。
▽問合せ ふるさと文化財課調査係
（３３５・４４７３）

府中水辺の楽校　多摩川で石
ころウォッチングと野鳥観察
▽日時 １月17日（土）午前９時～
正午
▽場所 多摩川河川敷（郷土の森第
一野球場南側）
▽対象 小学生と保護者
▽定員 50組（抽せん）
▽費用 １組100円（保険料・材料
代）
▽内容 いろいろな石を探して小さ
な標本箱作り、冬鳥の観察ほか
▽申込み １月８日（木）まで（必着）
に、はがきに住所、氏名（ふりがな）、
学校名・学年、電話番号、保護者氏名
を記入して、府中水辺の楽校運営協
議会事務局（〒183－0056寿町１の
５生活環境部環境政策課内）へ／持
参可
▽問合せ 府中水辺の楽校運営協議
会事務局（３３５・４３１５＝環境政
策課内）

観光ガイドツアー「回想、戦中、
戦後の府中基地歴史ツアー」
▽日時 １月30日（金）午前９時～
正午／荒天中止
▽集合場所　東府中駅北口
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 航空自衛隊府中基地～浅間
山～生涯学習セン

ター（約４キロメー
トル）

▽申込み 12月22日（月）まで（必
着）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、職

業、携帯電話番号、返信用宛名を記入し
て、〒183－8703生活環境部経済観光
課「府中基地歴史ツアー」係へ
※施設の都合により、見学ツアーが中
止となる場合があります。
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

子育てひろば「ほののぼ」

▽日時 １月28日、２月４日・18日・
25日（水）午前10時～11時半（全４回）
▽会場 白糸台文化セン

ター

▽対象 平成26年６～11月生まれの
乳児と保護者で、初めて参加する方／
兄姉の参加不可
▽定員 先着10組
▽費用 無料
▽内容 親子交流、子育ての相談・情報
提供ほか
▽申込み・問合せ　保育支援課支援計
画係（３３５・４３４１）へ

水中介護予防教室～うごく喜び・うご
ける幸せ！！水中運動ではつらつ元気
▽日時 １月27日から３月17日の火
曜日　午後１時15分～３時（全８回）
▽場所 生涯学習セン

ター

▽対象 介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民で、自立歩行が可能
な方
▽定員 25人
▽費用 600円
▽内容 水中プログラムによる筋力の
維持・向上
▽申込み 12月22日（月）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番
号、返信用宛名を記入して、〒183－
8703福祉保健部高齢者支援課へ／申
込み多数の場合は、初めての方を優先
して抽せん
▽問合せ 高齢者支援課介護予防担当
（３３５・４１１７）

ふるさと府中歴史館連続
講座～防人の通った道

▽日時 12月14日（日）午後２時～
４時
▽会場 ふるさと府中歴史館
▽定員 先着50人
▽費用 100円（資料代）
▽内容 万葉集からみた古代の道に
ついて
▽講師 今野耕作氏（日本エッセイ
ストクラブ会員）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ ふるさと文化財課郷土資
料担当（３３５・４３９３）

犯罪被害者講演会
「命の大切さを学ぶ教室」
▽日時 12月19日（金）午後１時25
分～２時15分
▽会場 七中
▽費用 無料
▽申込み 電話で七中（３２２・０５
５７）、または府中警察署へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係
（３３５・４１４７）、または府中警察
署警務課（３６０・０１１０）

遺跡発掘調査現地見学会

　東京都府中合同仮庁舎北側の発掘
現場で、事業者の協力により遺跡発
掘調査の現地見学会を行います。奈
良・平安時代の竪穴建物跡などの遺
構を、この機会にご覧ください。
▽日時 12月23日（祝）午前10時～



平成26年（2014年）12月11日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 6

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます
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　市では、介護が必要な状態にならないようにするための
取組（介護予防事業）を推進しています。介護予防専門教室
では、「元気アップ教室」「脳力アップ教室」「健口アップ教
室」など、体操や様々な学習と実践を行っています。
　平成25年度の事業評価では、介護予防専門教室に参加した方は、そう
でない方と比べて、３年後も元気に過ごしている割合が高いことがわか
りました。
　いつまでも自分らしくいるために、介護予防事業に参加してみません
か。市が発送する「心と体の健康チェック」に回答のうえ、返送された方
に、体の状態に合わせた介護予防事業をご案内しています。ぜひ、ご利用
ください。
　問合せは、高齢者支援課介護予防担当（３３５・４１１７）へ。

■「心と体の健康チェック」を発送
　市では、体力・気力の衰えの兆しを
早期に発見し、生活を見直す手掛か
りとしていただくため、「心と体の健
康チェック」を実施します。対象の方
に質問票を発送しましたので、必要事
項を記入のうえ、返送してください。
　返送された方
に個人結果票や
体の状態に合わ
せた介護予防事
業の案内を送付
します。
　なお、質問票
の結果は、介護
予防事業以外の
目的では使用し
ません。
▽対象 昭和24
年12月１日以

前生まれで、平成26年10月20日
現在、介護保険の認定を受けてい
ない市民
▽提出方法　12月16日（火）まで
に、同封の返信用封筒で〒183－
8703福祉保健部高齢者支援課へ

自立して生活

82％

介護が必要

18％
自立して生活

54.8％

介護が必要

45.2％

教室不参加者
３年後

教室参加者
３年後

◆介護予防専門教室参加・不参加の方の３年後の状況◆

ご自身に合った取組を探してみませんか？

「心と体の健康チェック」で
介護予防事業をご案内

で

　０５０・３４９１・９８４９

■府中の森芸術劇場連携講座「雅楽を
知る」／Ｆ
　１月14日、２月４日（水）午後２時～
４時（全２回）　講堂／先着290人／費
用1000円／内容は雅楽の歴史、楽しみ
方の解説／講師は岩波　滋氏（日本大
学講師）
■万葉・大和路の旅／Ｆ
　１月20日から３月３日の毎週火曜
日（２月17日を除く）午後２時～４時
（全６回）　講堂／先着290人／費用
3000円／内容は万葉集ゆかりの景勝
地を名歌や写真などで紹介／講師は今
野耕作氏（日本エッセイストクラブ会
員）
■南極大陸探検とオーロラ観測／Ｆ
　１月22日から２月19日の毎週木曜
日　午後２時～４時（全５回）　講堂／
先着290人／費用2500円／内容は昭
和基地での越冬観測経験をもとにした
南極探検の歴史やオーロラ現象などの
解説／講師は巻田和男氏（拓殖大学名
誉教授）
■浮世絵の魅力をたっぷりどうぞ！～
画像で楽しむ浮世絵／Ｆ
　１月21日、２月18日（水）午後２時～
４時（全２回）　講堂／先着290人／費
用1000円／内容は200点以上の浮世
絵を紹介、解説／講師は渡邊章一郎氏

（渡邊木版美術画舗代表取締役）
◆　上記４記事の共通項目　◆
　対象は平成11年４月１日以前生
まれの市民／申込みは電話で当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■プラネタリウム冬の新番組「銀河
鉄道９９９～赤い星ベテルギウスい
のちの輝き」
　12月13日（土）から３月15日（日）
　プラネタリウム／投影時間は下の
表のとおり／費用大人400円、中学
生以下200円／内容はベテルギウス
の超新星爆発に遭遇した鉄郎とメー
テルたちの物語

■星空観望会
　12月20日（土）午後６時半～８時
　博物館正門前集合／費用大人200
円、中学生以下100円／内容はアン
ドロメダ銀河と季節の星々を観察／
協力は府中天文同好会／雨天･曇天
中止（当日午後３時に決定）／当日直
接会場へ

■折り紙教室
　12月21日（日）午後１時～３時　
ふるさと体験館／先着50人／当日
直接会場へ

　３３６・３３７１

■アートスタジオ「フェルトとビーズ
のポンポンネックレスをつくろう」
　12月20日（土）午後１時～４時半
　創作室／対象は小・中学生（小学４
年生以下は保護者同伴）／先着20人
／費用300円（材料費）／内容は水
フェルトとビーズを組み合わせて
ネックレスを作る／講師は押山元子
氏（金工家）／当日直接会場へ

■市民ギャラリー「多摩のともだち
展」
　12月17日（水）から21日（日）午前
10時～午後５時（21日は午後３時ま
で）　市民ギャラリー／無料／内容
は子どもの絵画の展示

　３３５・６２１１

■府中の森クラシックコレクション
「イル・デーブ～太メン５人によるふ
くよかなるサウンド」
　５月23日（土）午後２時　ウィー
ンホール／入場料4200円（全席指
定）／出演は望月哲也・大槻孝志（テ
ノール）、青山　貴（バリトン）、山下
浩司（バスバリトン）、河原忠之（ピア
ノ）／曲目は「ロマンチストの豚」「ダ
ニー･ボーイ」「枯葉」「アマリッリ」ほ
か／チケット予約開始は12月13日
（土）／発売は翌日から／未就学児の
入場不可
■クレイジーケンバンド「ＳＰＡＲ
Ｋ ＳＨＯＷ」
　３月22日（日）午後５時　どりー
むホール／入場料6900円（全席指
定、０歳から有料）／チケット予約開
始は12月14日（日）／発売は翌日か
ら／１人４枚まで

・市民会館　３６１・４１１１

■フロアコンサート「クリスマスを
アカペラコーラスで」
　12月20日（土）午後２時　コンベ
ンションホール／無料／出演はクー
ル・ミルフィーユ（コーラス）、中館伸
一（指揮）／曲目は「もろびとこぞり
て」「サンタが街にやってくる」「おお

大いなる神秘」ほか／問合せは市民会
館へ

　３５４・８７００

■子育て講座「パパと遊ぼう！～集ま
れ☆１歳パパ」
　１月25日（日）午前10時15分～11時
半　交流ひろば／対象は市民で、平成
25年２月～平成26年１月生まれの幼
児と父親／定員15組（抽せん）／無料
／内容は親子遊び、父親同士の交流ほ
か／申込みは12月25日（木）まで（必
着）に、往復はがき（１組１枚）に参加動
機、住所、親子の氏名（ふりがな）、幼児
の生年月日・性別、電話番号、返信用宛
名を記入して、当セン

ター「パパ講座」係へ
■ファミリー・サポート・センター提供
会員（有償ボランティア）を募集
　対象は市民、市内在勤の方で、育児に
関心があり、子育ての援助活動をした
い方／活動場所は原則として提供会員
の自宅／内容は依頼会員の育児のサ
ポート（有償１時間700円・900円）／
登録を希望する方は、１月16日（金）・
21日（水）・23日（金）・26日（月）午前10
時～午後零時半（全４回、無料）に実施
する子どもの心の発達や乳幼児の病気
と事故予防などについて学ぶ講習会を
受講してください／申込み・問合せは
同セン
ター事務局（367・8882）へ

　３５１・４６００

■子育て女性向けセミナー「子育てしな
がら私も働ける？」
　１月13日（火）午前10時～正午／対
象は子育てをしながら働くことを考え
ている女性（東京しごとセン

ターへの利用登
録が必要）／先着20人／無料／講師は
河野千鶴子氏（キャリアコンサルタン
ト）／３歳以下の乳幼児の同伴可／申
込みは電話で東京しごとセン

ター女性しごと
応援テラスへ／問合せも同セン

ター（03・
5211・2855）へ

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「はじめよ
う！パソコン～カレンダー編」
　12月25日（木）・26日（金）／対象は
介護保険の認定を受けていない65歳
以上の市民／先着６人／費用3300円
（食費含む）／内容はExcelを使ったカ
レンダー作成を通して脳の活性化を図
る／申込みは12月12日（金）から電話
で当セン

ターへ

・府中ボランティアセン
ター ３６４・００８８

■はじめの一歩～「夢バンク」ボラン
ティア教室
　12月17日（水）午後２時～４時半　
６階会議室／対象はこれから市内で
ボランティア活動を始めようと思っ
ている方／先着20人／内容はボラン
ティア活動時の心構え、趣味や特技の
生かし方、車いす
の扱い方／申込
み・問合せは府中
ボランティアセン

ター

へ

曜日
時間 平日 土曜日 日曜日、祝日

午前11時 銀河鉄道の夜

午後零時半 月の魔法とサンゴの海

午後２時 銀河鉄道９９９

午後３時半 ＨＡＹＡＢＵＳＡ２

元気一番！！ふちゅう
体操イメージキャラ
クター「ひばピー」


