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主
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記
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２面…子ども医療費助成制度の現況届
５面…市民芸術文化祭
８面…市民体育大会秋季大会

耐震相談会

■ウォーキング（①約22キロ・②約10キロメー
トル）・ウォー

クラリー（③約５キロ・④約３キロメー
トル）参加者募集

▽日程　11月14日（土）
▽出発時間　①午前９時半
頃・②③④10時半頃
▽会場　郷土の森公園ほか
▽対象　①中学生以上の方、
②小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）、③④18歳以上

　子どもから高齢者まで、誰もがそれぞれの健康・体力に合わせて参加できるウォーキング・ウォーク
ラリーの参加者と、この事業をさらに盛り上げるために協賛物品などを提供いただける企業・団体など
を募集しています。
　問合せは、歩いて知ろうわがまち府中！実行委員会事務局（３３５・４４７７＝生涯学習スポーツ課内）へ。

の保護者を含む６人までのチーム
▽定員 ①250人、②200人、③④550人
▽費用 ①②中学・高校生・75歳以上の方500
円、18～74歳の方1000円（②小学生は保護者１
人につき２人まで無料）、③④１チーム1000円
／納入後の返金不可／当日参加は500円が別に
必要
▽内容 ①②西府町湧水、けやき並木通り、大國
魂神社、都立浅間山公園、旧陸軍調布飛行場白糸

ウォーキング
・

ウォークラリ
ー
歩いて知ろう歩いて知ろうわがまち府中！わがまち府中！
参加者と協賛企業・団体を募集

台掩体壕周辺などを歩く、③④図を手掛かりに、出
題された課題を解決しながら進む
※④はベビーカー、車いすで参加できます。
▽申込み　10月16日（金）までに、電話（０５７０・
５５０・８４６、平日のみ）、または決められた用紙
をＦＡＸ（０１２０・３７・８４３４）でスポーツエ
ントリーへ／スポーツエントリーのホームペー
ジ（http://www.sportsentry.ne.jp/event/
t/61493）、またはファミリーマートのFamiポー
トでも申込み可／決められた用紙は市のホーム
ページからダウンロード可／スポーツエント
リー利用料は自己負担／当日参加は当日直接会
場へ
■協賛企業・団体を募集
▽協賛物品例　シャープペンシル、ボールペン、ポ
ケットティッシュ、玩具、タオル、手提げ袋、食品・
飲料など、健康やスポーツに関連するもの
※協賛物品に企業名などを表示することができます。
▽申込み 10月16日（金）までに、電話で歩いて知
ろうわがまち府中！実行委員会事務局へ

11月14日(土)

９日（日）

７日（金）

８日（土）

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

○HIPHOPダンス…午前10時15分
○ラッキー抽せん会…午前11時

○violyre Duo Moto2ミニライブ…午後零時50分
○よさこい鳴子踊り…午後１時半
○高瀬道場～アクション演舞…午後３時
○サンバカーニバル「アレグリア」…午後４時
○府中市青少年吹奏楽団演奏会…午後５時
※出演者・時間などは、予告なく変更になる場合があります。

　８月29日（土）・30日（日）にけやき並木通り周辺
で開催する、けやきフェスタ「よさこいin府中」に向
け、自分だけの鳴子を作るワークショップを開催し
ます。
▽日時 ８月８日（土）・９日（日）午後１時～４時
▽場所 フォーリス前
▽費用 800円（材料代）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ よさこいin府中実行委員会事務局（３
６２・６４２１＝むさし府中商工会議所内）、また
は市民活動支援課支援係（３３５・４０３５）

○DREAM48+１（HIROMI）＆たっ
つぅん～ものまねライブ…午前11

時、午後５時半
○岩田美智子ミニコンサート…午後零時20分
○クーペ＆Shifo～ミニライブ…午後１時10分
○ハワイアンフラ…午後２時
○HIPHOPダンス…午後２時半
○元気一番!!ふちゅう体操…午後３時20分
○民謡演奏会…午後４時

▽日時 ８月７日（金）から９
日（日）午前10時～午後４時
半
▽場所 大國魂神社境内
▽内容 建築物の耐震診断・
改修などの相談、次期耐震改
修促進計画のポスターセッ
ション
▽申込み　当日直接会場へ
▽問合せ　建築指導課住宅耐
震化推進係（３３５・４１７
３）

○キャラクターショー「手裏剣戦隊○キャラクターショー「手裏剣戦隊
ニンニンジャー」…午前11時半、午ニンニンジャー」…午前11時半、午

後３時後３時
○どじょうのつかみどり競争○どじょうのつかみどり競争
…午後零時半…午後零時半
○着ぐるみショー…午後２時○着ぐるみショー…午後２時
15分15分
○ミス府中コンテスト…午後○ミス府中コンテスト…午後
４時半／ハーフタイムショー４時半／ハーフタイムショー
～我が家（お笑い芸人）、はさ～我が家（お笑い芸人）、はさ
み家紙太郎（紙切りパフォーみ家紙太郎（紙切りパフォー
マンス）マンス）

主 な 催 し

けやきフェスタ「よさこいin府中」
ワークショップワークショップ～мｙ鳴子を作ろう！～мｙ鳴子を作ろう！

○高瀬道場～アクショ
ン演舞…正午
○よさこい演舞…午後
零時半
○ サ ン バ パ
レード…午後
３時
○着ぐるみ撮
影会…午後零
時半・１時半

９日（日）
ワンデーイベント
in けやき並木

ピースター

リサちゃん

ひばピー フーちゃん

ふちゅこま 古都見ちゃん

くまじいおくまちゃん

水と緑あふれる豊かなまち府中を再発見水と緑あふれる豊かなまち府中を再発見

商工まつり
８８月月７７日（金）から日（金）から９９日（日）日（日）

　８月７日（金）から９日（日）午前10時～午後７時に、大國魂神社境内で「商工まつり」を開催　８月７日（金）から９日（日）午前10時～午後７時に、大國魂神社境内で「商工まつり」を開催
します。会場では、見て、参加して、楽しく遊べるコーナーや市内の商工業の出店のほか、様々します。会場では、見て、参加して、楽しく遊べるコーナーや市内の商工業の出店のほか、様々
なショーなどを盛大に行います。また、９日は、けやき並木通りで、子どもから大人まで楽しめなショーなどを盛大に行います。また、９日は、けやき並木通りで、子どもから大人まで楽しめ
るイベントを開催します。ぜひ、お越しください。るイベントを開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、むさし府中商工会議所（３６２・６４２１）、または経済観光課商工係（３３５・４　問合せは、むさし府中商工会議所（３６２・６４２１）、または経済観光課商工係（３３５・４
１４２）へ。１４２）へ。
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税務相談…４日（火）・14日・28日（金）午後１時～４時
行政相談…４日・18日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…13日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…13日・27日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…６日・20日（木）午後２時～４時
交通事故相談…11日・25日（火）午後１時半～４時
登記相談…21日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…20日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしと仕事の相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

●８月の相談とオンブズパーソンの面談日●

法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半
（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…27日（木）午後２時～４時

スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）
女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
青少年・子ども相談…午前９時～午後５時（３６０・７０４１）
消費生活相談…午前10時～正午、午後１時～４時（３６０・３３１６）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター「年金・労災・雇用保険相談」（３３６・１８１８）
15日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１） ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時（３６０・３２３２）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください。
３日・10日（月）…戸井田哲夫氏（弁護士）　17日・24日・
31日（月）…真野文惠氏（弁護士）　午後１時～４時　市
役所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

日　程 内　容

９月１日（火） 事務所の移転、墓地使用申込み受
付開始（申込書配布開始）

９月４日（金）から６日（日）現地内覧会
９月25日（金） 墓地使用申込み受付終了
10月１日（木） 南山ホール受付・使用開始
11月５日（木） 墓地使用者公開抽せん会
12月～平成28年１月 当選者の書類審査

平成28年１～２月 墓地使用料などの納入、墓地使用
許可証の交付

◆障害者手当一覧◆
種　類 対　　象 受給できない方 支給月額

特別児童扶
養手当（国）

次のいずれかに該当する20歳未満の
方の保護者、または養育者
①身体障害者手帳１～３級程度
②愛の手帳１～３度程度
③①、または②と同程度で日常生活に
著しい制限を受ける、または日常生活
に著しい制限を加えることを必要と
する状態にある方

○①～③のうち施設入
所者
○保護者、または養育者
などの所得が基準額を
超える場合

障害の程度
により
51,100円、
または
34,030円

特別障害者
手当（国）

○身体障害者手帳１・２級程度、愛の
手帳１・２度程度、またはこれらと同
等の疾病、精神障害があるため、常時
特別な介護が必要な20歳以上の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務
者などの所得が基準額
を超える方
○３か月を超えて入院
している方

26,620円

障害児福祉
手当（国）

○身体障害者手帳１・２級程度、愛の
手帳１・２度程度、またはこれらと同
等の疾病、精神障害があるため、常時
介護が必要な20歳未満の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務
者などの所得が基準額
を超える方
○障害年金受給者

14,480円

経過的福祉
手当（国） ○現在受給している方

重度心身障
害 者 手 当
（都）

○愛の手帳１・２度程度で常時複雑な
配慮を必要とする程度の著しい精神
症状を有する方
○愛の手帳１・２度程度、かつ、身体障
害者手帳１・２級程度の方
○重度の肢体不自由で、両上下肢の機
能が失われ、かつ、座っていることが
困難な方

○施設入所者
○３か月を超えて入院
している方
○本人、または扶養義務
者などの所得が基準額
を超える方
○65歳以上で新規に申
請する方

60,000円

心身障害者
（児）福祉手
当（都・市）

○身体障害者手帳１・２級の方
○愛の手帳１～３度の方
○脳性まひ、進行性筋萎縮症の方

○施設入所者
○本人、または扶養義務
者などの所得が基準額
を超える方
○65歳以上で新規に申
請する方
○20歳未満で、保護者
が児童育成手当の障害
手当を受給している方

15,500円

心身障害者
（児）福祉手
当（市）

○身体障害者手帳３・４級の方
○愛の手帳４度の方 7,500円

指定疾病手
当（市）

○都難病医療費助成の医療券を受け
ている方 5,500円

※心身障害者（児）福祉手当（都・市）、心身障害者（児）福祉手当（市）、指定疾病手当（市）の
併給はできません。

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日
午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

　市は、昭和61年８月15日に、世界平和への願いと愛する郷土を未来に引き継
ぐ決意のもとに「府中市平和都市宣言」を行いました。
　８月６日は広島に、８月９日は長崎に、原爆が投下されました。
　当日は、犠牲となられた多くの方々のご冥福を祈って、黙とうをささげましょ
う。
　問合せは、生涯学習スポーツ課学習推進係（３３５・４３９４）へ。
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は
、同
封
の
返
信

用
封
筒
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象 

現
在
、子
ど
も
・
乳
幼
児

医
療
証
を
お
持
ち
の
方
の
保
護
者

で
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方○
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降
に
府

中
市
に
転
入
し
た
方

○
平
成
27
年
度
市
民
税
申
告
が
済

ん
で
い
な
い
方

○
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、単

ご
確
認
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当
の

振
込
み

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
の
方
へ

特
別
弔
慰
金

稲
城
・
府
中
墓
苑
組
合
か
ら

「
公
営　

稲
城
・
府
中
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー

ク
」・「
南
山
ホ
ー
ル
」の
今
後
の
予
定

障
害
の
あ
る
方
へ

障
害
者
手
当

委
員
を
募
集

情
報
公
開
・
個
人
情
報

保
護
審
議
会

　

８
月
は
、児
童
扶
養
手
当
の
定

例
支
給
月
で
す
。平
成
27
年
４
月

か
ら
７
月
分
の
手
当
を
対
象
の
方

に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
振
込
予
定
日　

８
月
11
日（
火
）

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０
５
）

　

平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
で
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や

「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な
ど
を
受

け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、戦
没

者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
の

方
に
額
面
25
万
円
、５
年
償
還
の

記
名
国
債
の
申
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

▽
対
象 

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当

時
の
ご
遺
族
の
方
で
、次
の
支
給

順
位
の
上
位
の
ご
遺
族
１
人

▽
支
給
順
位

　

稲
城
・
府
中
墓
苑
組
合
が
整
備

す
る「
公
営　

稲
城
・
府
中
メ
モ
リ

ア
ル
パ
ー
ク
」と「
南
山
ホ
ー
ル
」

の
今
後
の
予
定
は
下
の
表
の
と
お

り
で
す
。な
お
、墓
地
の
使
用
料
、

申
込
み
資
格
、募
集
数
な
ど
の
詳

細
は
、後
日「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、稲
城
・
府
中
墓
苑
組

■
手
当
額
の
変
更

　

11
月
振
込
み
分（
対
象
月
が
８

月
分
以
降
）か
ら
次
の
と
お
り
手

当
額
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

▽
指
定
疾
病
手
当（
市
）　

月
額
５

５
０
０
円

■
障
害
者
手
当

▽
種
類
・
対
象
・
受
給
で
き
な
い

方
・
支
給
月
額　

右
下
の
表
の
と

お
り

■
各
種
手
当
現
況
届

　

各
種
手
当（
心
身
障
害
者（
児
）

福
祉
手
当（
都
・
市
）、心
身
障
害
者

▽
任
期 

10
月
か
ら
平
成
29
年
９

月▽
対
象 

20
歳
以
上
の
市
民
／
現

在
、市
の
審
議
会
・
協
議
会
な
ど
の

公
募
委
員
の
方
を
除
く

▽
募
集
人
員　

３
人

▽
申
込
み 

８
月
21
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、行
政
の
情
報
公
開
・
個

人
情
報
保
護
制
度
に
対
す
る
考

え
、応
募
の
動
機
を
８
０
０
字
以

内
に
ま
と
め
て
、住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、年
齢
、職
業
、電
話
番
号

を
記
入
し
て
、〒
183

－

8703
政
策
総

①
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
方

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
と
生
計
を
共
に
し

て
い
た
方
で
、父
母
、孫
、祖
父
母
、

兄
弟
姉
妹（
平
成
27
年
４
月
１
日

現
在
、婚
姻
に
よ
っ
て
氏
が
変

わ
っ
た
方
、遺
族
以
外
の
方
と
養

子
縁
組
を
し
た
方
を
除
く
）

④
③
に
該
当
し
な
い
父
母
、孫
、祖

父
母
、兄
弟
姉
妹

⑤
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
を
共
に

し
て
い
た
方
で
、三
親
等
以
内
の

親
族

▽
申
込
み 

平
成
30
年
４
月
２
日

（
月
）ま
で
に
、決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
１
階
地
域
福
祉
推
進
課

に
用
意
）で
、地
域
福
祉
推
進
課
へ

※
過
去
の
特
別
弔
慰
金
の
裁
定
通

知
書
や
国
債
な
ど
が
お
手
元
に
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

地
域
福
祉
推
進
課
社

会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６
１
）

（
児
）福
祉
手
当（
市
）、指
定
疾
病

手
当（
市
）を
除
く
）の
現
況
届
の

お
知
ら
せ
が
届
い
た
方
は
、期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

障
害
者
福

祉
課
援
護
係（
３
３
５
・
４
１
６
２

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
６
８
・
６
１
２
６
）へ

合（
３
７
９
・
９
７
３
１
）へ
。

務
部
広
報
課
へ
／
持
参
可
／
選
考

結
果
は
９
月
中
旬
に
通
知

▽
問
合
せ 

広
報
課
広
聴
担
当

（
３
６
６
・
１
７
１
１
）



3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成27年（2015年）８月１日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

■事務職上級（大卒程度）
▽対象 昭和63年４月２日から平
成６年４月１日に生まれた方
■事務職（身体障害者対象)①上級
（大卒程度）・②初級（高卒程度）
▽対象 ①昭和63年４月２日から
平成６年４月１日・②昭和63年４月
２日から平成10年４月１日に生ま
れ、次の全てに該当する方
〇身体障害者手帳の交付を受けてい
ること
〇介護者なしに通勤ができ、職務を
遂行できること
〇通常の勤務時間（原則週38時間45
分、１日７時間45分）に対応できること
〇活字印刷（フォントサイズ10ポイ
ント程度）による出題に対応できる
こと
〇口頭による面接に対応できること
■技術職（①土木・②建築）上級（大卒
程度）
▽対象 昭和61年４月２日から平

成６年４月１日に
生まれた方
■保健師職上級
（大卒程度）
▽対象　昭和55

年４月２日以降に生まれ、保健師
免許をもつ方、または平成28年３
月31日（木）までに実施される国
家試験で免許を取得見込みの方
■保育士職中級（短大卒程度）
▽対象　平成元年４月２日以降に
生まれ、保育士資格をもつ方、また
は平成28年３月31日（木）までに
資格を取得見込みの方

◆　共通項目　◆
▽採用予定日　平成28年４月１
日（金）
▽試験日　９月20日（日）
▽募集人数　事務職上級…約30
人、事務職（身体障害者対象)・技術
職・保健師職…各若干名、保育士職
…約15人
▽募集要項　８月14日（金）まで、
市役所１階市民相談室、市政情報
セン
ターで配布
※要項は、市のホームページから
ダウンロードできます。
▽申込み ８月11日（火）から14
日（金）午前８時半～午後５時に、
市役所北庁舎３階会議室ヘ
▽問合せ 職員課人事係（３３５・
４０５１）

平成28年度市職員募集８月11日（火）
から受付

ボートレース平和島
８月のレース

収益
事業

▽日程
○ＧⅢキリンカップ
　１日（土）から３日（月）
○ＧⅠレディースチャンピオン　
８日（土）・９日（日）（丸亀場外発
売）
○デイリースポーツサマーカップ
　11日（火）から16日（日）
○BIGFUN平和島杯　20日（木）
から25日（火）
○ＳＧボートレースメモリアル　
29日（土）・30日（日）（蒲郡場外発
売）
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセンター（０３・３７６
８・９２００）

市民農業大学・エコクッキング
秋野菜コース
▽日程 ９月５日から12月の土曜日
（全７回程度）
▽場所 押立町５の10の農地ほか
▽対象 市民
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 500円
▽内容 種まきから収穫までの農業体
験、環境保全活動セン

ターによる収穫した野
菜を使った料理教室
▽講師 府中市押立営農組合員ほか
▽申込み ８月10日（月）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号、返信用宛名を
記入して、〒183－8703生活環境部経
済観光課「秋野菜コース」係へ
▽問合せ 農業体験については経済観
光課農政係（３３５・４１４３）、料理教
室については環境保全活動セン

ター（３３５・
４４１０）

秋の親子ふれあい農園

▽日時 ９月５日から12月の土曜日
　午前８時半（全９回程度）
▽場所 小柳町３の６の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 25組（抽せん）
▽費用 １組500円
▽内容 秋野菜の種まきから収穫まで
の農業体験
▽講師 マインズ農協多磨地区青壮年
部員
▽申込み ８月10日（月）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望者全員の氏
名、住所、年齢、電話番号、学校名・学年、

返信用宛名を記入して、〒183－
8703生活環境部経済観光課「親子ふ
れあい農園」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

ひとり親家庭生活支援セミナー
「ひとり親家庭ならではの悩み」
▽日時 ９月12日（土）午前10時～
正午
▽会場 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象 市民で、ひとり親家庭の親
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽講師 橋本宗子氏（東京都ひとり
親家庭支援セン

ターはあと相談員）ほか
※託児（１歳から就学前の幼児、先着
８人）希望の方は、申込み時にご相談
ください。
▽申込み 電話で子育て支援課へ
▽問合せ 子育て支援課母子・父子
自立支援担当（３３５・４２０４）

図書館８月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～
４時、１日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立図書館　５日（水）
○四谷図書館　６日（木）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
12日（水）
○武蔵台・是政図書館　19日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　26日
（水）
▽時間 午後３時半～４時（新町は
午後２時半～３時）

▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・四谷図書館　５日
（水）
○白糸台・西府・新町・片町図書館　
12日（水）
○中央図書館　13日・27日（木）
○武蔵台・是政図書館　19日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　26日
（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

大規模開発事業の
土地利用構想の縦覧

▽期間 ８月３日（月）から24日（月）
午前８時半～午後５時（土・日曜日を
除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　東京都
○所在地　①住吉町２丁目地内、②
矢崎町１丁目地内
○面積 ①79,200.39平方メー

トル、②
6,094.83平方メー

トル

○土地利用目的　共同住宅
※住みよいまちづくりの推進を図る
見地から意見のある方は、８月31日
（月）まで（郵送の場合は〒183－
8703都市整備部計画課に必着）に、
意見書を提出することができます。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担
当（３３５・４４１２）

早期発見が大切です
子宮がん検診

▽期間 10月１日（木）から12月28
日（月）
▽時間 各協力医療機関の診療時間
内
※年末の診察時間は、医療機関ごと
に異なりますので、各医療機関に直
接お問い合わせください。
▽会場 各協力医療機関
▽対象 平成８年３月31日以前生
まれの女性市民
※平成26・27年度に市の子宮がん検
診を受診した方、６月に送付した水
色の「子宮がん検診受診券（Ｂ券・前
期）」をお持ちの方は対象外となりま
す。
※４月２日から平成28年４月１日
（金）に21歳になる方は、６月に送付
した「子宮けいがん検診無料クーポ
ン券」で別に受診してください。
※４月１日から平成28年３月31日
（木）に23・25・27・29・31・33・35・40
歳になる方は、６月に送付したピン
ク色の「子宮がん検診受診券（Ａ券）」
で別に受診してください。
▽定員 1000人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 問診、視診、内診、子宮けい
部細胞診、子宮体部細胞診（必要な方
のみ）
▽申込み ８月21日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、返信用宛名を記入して、保

健セン
ター「子宮がん検診」係（〒183－0055
府中町２の25）へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

早期発見が大切です
乳がん検診

▽日程 10月１日（木）・６日（火）・７日
（水）・９日（金）・15日（木）・20日（火）・22
日（木）・26日、11月２日（月）・５日（木）・10
日（火）・13日（金）・18日（水）・20 日（金）・
25日（水）・26日（木）の午前中
▽会場 東京都がん検診セン

ター

※検診日は指定できませんが、会場の
空き状況により、日程変更可能です。
▽対象 昭和51年３月31日以前生ま
れの女性市民
※次のいずれかに該当する方は、市の
集団検診は受診できません。
○平成26・27年度に市の乳がん検診を
受けた方
○乳房疾患で治療中、または経過観察
中の方
○乳房内に人工物が入っている方
○豊胸術、水頭症シャント術を受けた
方
○心臓にペースメーカーを装着してい
る方
○10分程度まっすぐ立てない方
○胸部外傷で治療中の方
○授乳中、または卒乳後半年未満の方
○妊娠中、または妊娠の可能性がある
方
※過去に乳房の手術をされた方、自覚
症状のある方は、個別で受診すること
をお勧めします。
※昭和49年４月２日から昭和50年４
月１日生まれの方は、６月に送付した
「乳がん検診無料クーポン券」で受診し
てください。
※４月１日から平成28年３月31日
（木）に 43・45・47・49・51・53・55・60
歳になる方は、６月に送付した「乳がん
検診受診券（Ａ券）」で受診してくださ
い。
▽定員 350人（抽せん）
▽費用 2000円
※生活保護受給世帯の方は、検診時に
無料受診券（市役所６階生活援護課に
用意）を持参してください。
▽内容 マンモグラフィ（２方向）、視
触診ほか
▽申込み ８月７日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番
号、返信用宛名を記入して、保健セン

ター「乳
がん検診」係（〒183－0055府中町２
の25）へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

　市では、昨年10月に、市民協働都市宣言を行い、市民の皆さんとの協働を推進しています。　市では、昨年10月に、市民協働都市宣言を行い、市民の皆さんとの協働を推進しています。
　今回は、ペットボトルキャップを活用し、「福祉のまちづくり」の推進につなげるとともに、ごみの減量、環境意識の　今回は、ペットボトルキャップを活用し、「福祉のまちづくり」の推進につなげるとともに、ごみの減量、環境意識の
向上にも寄与することを目的に、「人と人とが支え合い幸せを感じるまち」を実現していくイベントを実施します。向上にも寄与することを目的に、「人と人とが支え合い幸せを感じるまち」を実現していくイベントを実施します。
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■ペットボトルキャップを使っ
たアートづくり参加者募集
▽期間 ８月４日（火）から31日
（月）
▽場所 各文化セン

ター

▽対象 ペットボトルキャップ
16個以上（事前に洗浄済みのも
の）を持参できる市民
▽定員 先着1000人
▽内容 モザイクアートの一部

の作成
※使用したペットボトルキャップ
は、社会福祉協議会へ寄付し、「福祉
のまちづくり」に関する事業に活用
します。
※モザイクアートは、10月17日
（土）・18日（日）に府中公園で開催す
る福祉まつりで展示します。
▽申込み 決められた用紙（各文化
セン
ターに用意）で、各文化セン

ターへ

市民協働
実感イベント

ペットボトルキャップでペットボトルキャップで
支え合いのまちをつくろう支え合いのまちをつくろう

▽問合せ 地域福祉推進課指導検
査係（３３５・４２６４）

■魚の安売りデー「ウナギのかば焼
き」　８月１日（土）　府中市魚商組
合加盟店

■「a-nation stadium fes.」地元市限
定優先予約　①８月29日（土）・②30
日（日）午後３時半　味の素スタジア
ム／荒天中止／費用9800円（一般指
定席、３歳未満無料）／１公演１人４
枚まで／出演は①SUPER JUNI
OR、Every Little Thing、倖田來未
ほか、②浜崎あゆみ、AAA、EXOほか
／申込みは８月１日（土）午前10時か
ら３日（月）午後11時59分に特別先
行受付電話（0570・02・9855）へ／問
合せは公演事務局（03・3400・7305）

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

へ、平日の正午～午後６時に
■講演会「赤ちゃんとお母さんの心
の絆が結ばれるとき」　９月３日
（木）午前10時～正午　中央文化セン

ター

／対象は子育て中の親と子ども／先
着10組／無料／講師は大藪　泰氏
（早稲田大学教授）／主催は府中地区
更生保護女性会／申込みは８月10
日（月）までに、伊藤宅へ／問合せも
同宅（334・2621）へ
■ビームライフル射撃夏季初心者講
習会　８月23日（日）午前９時～午
後５時　郷土の森総合体育館／対象
は小学４年生以上で、市民、市内在
勤・在学の方（小学生は保護者同伴）
／無料／内容は講義、技術指導、競技
体験／講師は府中市ライフル射撃協
会指導員／体育館履き持参／申込み
は８月21日（金）まで（必着）に、決め
られた用紙（市内各体育館に用意）で
同協会・新田宛（〒183－0042武蔵

台１の20の51）へ／ＦＡＸ（042・
573・9738）可／問合せも同宅（042・
573・1578）へ
■シニアスポーツ振興事業ゲート
ボール体験講習会・競技会　８月６
日（木）午前９時～午後３時　市民陸
上競技場／雨天の場合は12日（水）
／対象は50歳以上の市民／無料／
講師は府中市ゲートボール協会指導
員／主催は府中市体育協会／申込み
は電話、またはＦＡＸで篠塚宅へ／
問合せも同宅（363・6639＝ＦＡＸ
同番）へ
■それいけ！たまレンジャー‼～
とれ・知れ・遊べサバイバル‼　８
月22日（土）午前10時～午後４時　
多摩川緑地くじら運動公園（昭島市
宮沢町）／対象は小・中学生／先着
30人／無料／内容はしかけを作っ
て魚とり、竹を使った水鉄砲の作
成、川の水のろ過ほか／申込み・問
合 せ は 学 生 団 体 Ｎ .G.I.（080・
4154・1213）へ
■ドナルド・マクドナルド・ハウスふ

ちゅうボランティア募集説明会　８
月８日（土）・18 日（火）・20 日（木）・
22日（土）午前11時～午後零時半　
ドナルド・マクドナルド・ハウスふ
ちゅう（武蔵台２の９）／対象は17
歳以上の健康な方／各回先着12人
／内容は都立小児総合医療セン

ターの患者
と付添い家族が滞在する施設の清
掃、事務などのボランティアの説明
会／申込み・問合せは同事務局
（300・4181）へ
■気仙沼大島ちょいボラ＆被災地
域体験ツアー　８月21日（金）から
23日（日）の２泊３日／集合は午後
９時に府中駅／先着40人／費用
29000円（交通費・宿泊費ほか）／内
容は往復貸切バスで宮城県気仙沼
市を訪ね、ゆず農家での作業体験、
カキ養殖場見学、ライブイベント運
営協力、復興状況の視察ほか／主催
は復興支援隊☆チーム府中／申込
み・問合せは同会・大間宛（090・
8757・6468／ＦＡＸ042・456・022
3）へ

８月は
「道路ふれあい月間」

　毎年８月10日は「道の日」です。道
路は、皆さんの生活に最も身近な公共
施設です。皆さんの財産として、ルー
ルを守って気持ちよく利用しましょ
う。
　また、路上では次の行為が禁止され
ています。
〇自転車やオートバイを置くこと
〇ごみを捨てること
〇商品の置き場や作業場にすること
　このほか、敷地から庭木や生け垣が
道路に出ていると、歩行者や車両の通
行に支障をきたす場合がありますの
で、はみ出さないようご協力をお願い
します。
　問合せは、管理課監察係（３３５・４
３２８）、または府中警察署交通課（３
６０・０１１０）へ。

地域体育館団体利用を受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の10月から12月
の団体・貸切利用の申込みを受け付け
ます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市内
在勤・在学の方で構成された市内のス

ポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活
動できること
▽申込み ８月２日（日）から８日
（土）に、決められた用紙（各地域体育
館に用意）に名簿を添えて、各地域体
育館へ／押立・栄町・四谷体育館は
４日、日吉体育館は３日・４日を除
く
※原則として、週２回以上、複数体育
館への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿
体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

おもちゃの病院

▽日時 ８月８日（土）午前10時～
午後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／
１世帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくだ
さい。
▽問合せ リサちゃんショップけ
やき（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午
後５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館

▽８月の実演販売
○７日（金）　集いの家
○21日（金）　プロジェクツけやきの
もり
○28日（金）　梅の木の家共同作業所
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

■子ども・子育て審議会利用者負担等
検討部会
　８月５日（水）午後５時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、保育支援課へ／
問合せは同課認定給付係（３３５・４１
７２）へ
■在宅療養環境整備推進協議会
　８月６日（木）午後６時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着５
人程度）は前日までに、高齢者支援課へ
／問合せは同課在宅療養推進担当（３
３５・４１０６）へ
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長 唄 演 奏 会 10月４日（日）正午～午後５時半

府 中 の 森
芸 術 劇 場

８月30日（日）までに、電話で長唄連盟事務局（３６３・３９６８）へ／一部参加者個人負担あ
り／課題曲「宝舟」ほか

三 味 線 演 奏 会 10月11日（日）午前11時半～午後４時
８月31日（月）まで（当日消印有効）に、はがき、またはＦＡＸ（氏名、電話番号、演目、出演人数、
所要時間を記入）で森　れいこ宅（〒191－0034日野市落川７の12＝０４２・５９２・５１５
７／ＦＡＸ同番）へ／費用１人3000円／演奏は13分以内

笛 の 音 楽 祭 10月24日（土）午後零時半～４時
８月10日（月）まで（必着）に、はがき(住所、氏名、電話番号、演奏曲名、楽器、演奏時間を記入)で
宮崎健二宅(〒183－0033分梅町３の39の９)へ／費用１人3000円、１団体10000円／演奏
時間は個人は３分以内、団体は７分以内

吹 奏 楽 祭 10月25日（日）午後２時～４時 ８月31日（月）までに、電話で仲井宛（０９０・４５４７・１１６５）へ／個人参加のみ／費用１
人2000円

武 蔵 国 府 太 鼓
「 太 鼓 の 響 」11月３日（祝）午後零時半～５時

８月31日（月）まで（必着）に、はがき（団体名、代表者氏名、電話番号を記入）で武蔵国府太鼓連
盟事務局・市川　彰宅（〒183－0035四谷３の27の６＝０９０・８７７８・５１６７）へ／費
用１団体10000円／問合せは佐藤宛（０９０・４５２９・１０５５）へ

市 民 合 唱 祭 11月１日（日）午後零時半～５時
８月20日（木）まで（当日消印有効）に、はがき、またはＦＡＸ（代表者住所、氏名、電話番号、出
演人数を記入）で鈴木克巳宅（〒183－0012押立町１の35の１の２の322＝３６９・１９９
６／ＦＡＸ同番）へ／費用１人500円

民 謡 民 舞 の つ ど い 11月８日(日)午前９時～午後６時半
８月16日（日）まで（必着）に、はがき、またはＦＡＸ（住所、氏名、電話番号、曲名を記入）で工藤
不二朗宅（〒183－0011白糸台２の45の10＝３６１・５３２８／ＦＡＸ３６９・６０６６）
へ

吟 詠 大 会 11月22日（日）午前10時～午後４時
９月11日（金）まで（必着）に、はがき、またはＦＡＸ（住所、氏名、電話番号、年齢、吟題、作者名
（漢詩・和歌・俳句・新体詩など）を記入）で中村俊山宅（〒183－0015幸町２の33の３＝３６
６・３７８３／ＦＡＸ同番）へ／費用１人2000円

カ ラ オ ケ 歌 謡 大 会 11月23日（祝）午前９時半～午後６時半
８月16日（日）午前９時半～10時半にルミエール府中で受付／対象は市民、市内在勤の方／
定員50人（抽せん）／費用2000円／身分証明書持参／問合せは落合宛（０９０・２１６８・１
８０２）へ

囲 碁 大 会・ 囲 碁 祭 ９月27日（日）午前10時～午後５時、10月18日（日）午後１時～５時

府中グリーン
プ ラ ザ

９月20日（日）まで（当日消印有効）に、はがき（住所、氏名、年齢、電話番号、段級位、大会名を記
入）で髙橋慎一郎宅(〒183－0051栄町１の32の39＝０９０・７２５７・９６４６）へ／囲碁
大会…費用1000円、中学生以下500円／囲碁祭…無料

書 道 展
10月１日（木）から５日（月）午前10
時～午後５時（１日は午後１時から、
５日は午後４時まで）

９月６日（日）午後１時～２時に会場で受付／課題（表現・書体）は自由／全紙以内で表装した
もの／費用1000円／問合せは横山宅（０４２・４０５・３９３２）へ

将 棋 大 会・ 将 棋 祭 10月４日（日）午前10時～午後５時・11日（日）午前11時～午後５時
将棋大会…当日午前９時半から会場で受付／費用600円、小学生以下300円／将棋祭…当日
午前10時半から会場で受付／プロ棋士の指導対局のみ費用500円／問合せは田辺宅（０４
２・５０２・３２１２）へ

い け ば な 展
10月23日（金）から25日（日）午前
10時～午後６時（25日は午後４時半
まで）

８月31日（月）まで（必着）に、はがき、またはＦＡＸ（住所、氏名、電話番号、ＦＡＸ番号を記入）
で松本啓子宅（〒183－0055府中町１の16の４の202＝３７８・０００８／ＦＡＸ０４２・
４０１・６６９０）／費用1000円

短 歌 大 会 10月25日（日）午後１時～４時半 ９月20日（日）まで（必着）に、はがき（住所、氏名、電話番号、短歌１首を記入）で橋本三千子宅
（〒183－0053天神町４の12の１の102＝３６０・６０１６）へ／費用500円

盆 栽 展
10月31日（土）から11月３日（祝）午
前10時～午後５時（３日は午後３時
まで）

10月９日（金）まで（必着）に、はがき（住所、氏名、電話番号、樹名、木・鉢の大きさを記入）で松
実清春宅（〒183－0042武蔵台２の19の１＝３２３・２１０５）へ／１人１点／出品者向け
講習会を10月19日（月）に開催

アマチュア無線公開
運 用・ 講 演 会

10月3１日（土）正午～午後５時、11
月１日（日）午前10時～午後４時

自作機器コンクール…3１日正午から１日正午までに会場で受付／講演会…11月１日（日）午
後１時／無料／運用・講演会・展示／問合せは橋元宅（３６１・３４８７）へ

俳 句 大 会 11月８日（日）午前10時半～午後５時

９月25日（金）まで（必着）に、住所、氏名、電話番号、俳句を記入した用紙（原稿用紙、またはＢ
５用紙）と投句料を林　冨美子宅（〒185－0024国分寺市泉町１の４の９＝３２６・０１６
３）へ／投句料１組（３句）1000円／投句は１人２組（６句）まで／問合せは笹木宅（３６４・
３５０６）へ

お も と 名 品 展 10月17日（土）・18日（日）午前10時～午後５時（18日は午後４時まで）
府中グリーン
プラザ分館

10月16日（金）午後３時～４時半に会場で受付、搬入／費用1000円／問合せは川松宅（３６
７・１８６１）へ

彫 刻 展 ９月16日（水）から20日（日）午前10時～午後５時（20日は午後４時まで）

府中市美術館

申込書を請求して、９月４日（金）まで（必着）に、郵送、またはＦＡＸで久保制一宅（〒183－
0051栄町２の１の25＝３６４・９１２０／ＦＡＸ同番）へ／費用800円／市民が制作した彫
刻作品の展示

写 真 展
９月30日（水）から10月４日（日）午
前10時～午後５時（４日は午後３時
まで）

申込書を請求して、８月20日（木）まで（必着）に、郵送、またはＦＡＸで早川　昇宅（〒183－
0035四谷５の９の26＝３６０・４５４９／ＦＡＸ同番）へ／費用500円

日 本 画 展
10月７日（水）から11日（日）午前10
時～午後５時（11日は午後４時ま
で）

８月31日（月）まで（必着）に、はがき（住所、氏名、電話番号、絵の題名、号数を記入）で須田喜美
江宅（〒183－0033分梅町５の14の16＝３６６・６３４０）へ／30号までは１人２点まで、
最大50号／費用1000円／彩色画、墨絵を含む日本画の展示

版 画 展 10月14日（水）から18日（日）午前10時～午後５時（18日は午後４時まで）
９月25日（金）まで（必着）に、はがき（住所、氏名、電話番号、版種、画題（10文字以内）、額幅
（100センチメートル以内）を記入）で松木一郎宅（〒190－0012立川市曙町１の32の42の
２の507＝０４２・５９５・８０２３）へ／１人２点まで／費用500円

工 芸 展
10月21日（水）から25日（日）午前10
時～午後５時（25日は午後４時ま
で）

９月５日（土）まで（必着）に、はがき（住所、氏名、電話番号、作品の種類、大きさを記入）で古川
賀世子宅（〒183－0015清水が丘３の33の２＝３６１・４３８２）へ／１種目につき１人１
点、大きさは縦180センチメートル・横78センチメートル以内／費用1000円／伝統工芸品、
手工芸品の作品を展示

洋 画 展
10月28日（水）から11月１日（日）午
前10時～午後５時（１日は午後４時
まで）

９月30日（水）まで（当日消印有効）に、往復はがき（住所、氏名（ふりがな）、電話番号、作品題名
（ふりがな）、技法（油彩、水彩、アクリル、パステル、鉛筆ほか）、号数(20号まで）を記入）で青柳
　惠宅(〒183－0031西府町４の５の43＝３６２・５２４２)へ／費用1000円

菊 花 展 10月26日（月）から11月27日（金）午前９時～午後５時
大國魂神社
境 内

10月23日（金）まで（必着）に、はがき（住所、氏名、電話番号を記入）で松村啓太郎宅（〒183－
0035四谷４の49の１＝３６２・８４６３）へ／盆養・懸崖・切花・だるま・福助・自由花ほか

全日本新人選手権かる
た大会・全日本グラン
ドチャンピオン大会

10月25日（日）午前９時～午後９時 中 央 文 化セン
ター

10月16日（金）までに、電話、またはＦＡＸ（住所、氏名、電話番号、所属会、全日本かるた協会
主催大会での出場級を記入）で金森宛（０９０・４１２２・１７５４／ＦＡＸ０３・６７４５・８
９６３）へ／費用2000円／初心者向け公開練習会を９月５日から10月22日の火・木・土曜日
に開催（参加無料）／競技かるたのトーナメント大会

そ　

の　

他　

の　

催　

し　

物

民踊と新舞踊のつどい ９月26日（土）午前10時半～午後４時半

府 中 の 森
芸 術 劇 場

問合せは堀江宅（３６２・２７６４）へ

ク ラ シ ッ ク 演 奏 会 10月４日（日）午後２時～４時
府中市民交響楽団定期演奏会／曲目はチャイコフスキー…バレエ音楽「白鳥の湖」組曲、ラフ
マニノフ…交響曲第２番ホ短調ほか／指揮は稲垣雅之／問合せは大橋宅（３６８・６１８０）
へ

各 流 合 同 謡 曲 大 会 10月17日（土）午前10時～午後４時半 観世・宝生・金剛流の発表／問合せは田中宅（３６１・７８８８）へ

日 本 舞 踊 の 集 い 10月18日（日）午前11時～午後６時 古典舞踊を中心とした発表会／問合せは渡辺宅（３６１・３５２４）へ
三 曲 演 奏 会 10月25日（日）午前11時～午後５時 こと、三絃、尺八の演奏／問合せは宮﨑宅（３６２・８８５５）へ
府 中 囃 子 競 演 会 11月１日（日）正午～午後５時 府中囃子保存会24支部の競演／問合せは相原宅（３６１・３１０５）へ
ダ ン シ ン グ
フ ェ ス テ ィ バ ル 11月８日（日）午後１時～３時半 様々なジャンルのダンスの舞台／問合せは小野田宅（０３・３４８２・６９１０）へ

演 劇
「おっとと村の神様」11月15日（日）午後２時～３時半

劇団宇宙の森オリジナルコメディ作品／問合せは劇団宇宙の森事務局（０８０・３４６３・３
７０７）へ

刀 剣 展 ９月17日（木）から22日（祝）午前10時～午後４時（22日は午後３時まで）郷 土 の 森
博 物 館

問合せは田中宅（３６６・６４７５）へ

秋 季 茶 会 11月１日（日）午前10時半～午後３時 前売券は10月31日（土）までに、電話で佐藤宅（３０２・１３１８）へ／費用2000円

木 遣 の つ ど い 11月５日（木）午後６時～８時／雨天の場合は11月17日（火） 大國魂神社 問合せは山田宛(０９０・３４７１・４６４３)へ
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◆介護予防３か月教室◆

教室名 日程（全12回） 時間 対象 定員
(抽せん) 内容

①
グ
ル
ー
プ

マシン
トレーニング

月曜午前コース 10月５日から12月21日の毎週月曜日 午前10時15分～11時45分

介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民で、医師か
らの運動制限がない方

各20人 トレーニングマシンによる筋力向上
火曜午後コース 10月６日から12月22日の毎週火曜日 午後２時～３時半
水曜午前コース 10月７日から12月23日の毎週水曜日 午前10時15分～11時45分
木曜午後コース 10月８日から12月24日の毎週木曜日 午後２時～３時半
金曜午前コース 10月９日から12月25日の毎週金曜日 午前10時15分～11時45分

バランス
トレーニング

月曜午後コース 10月５日から12月21日の毎週月曜日 午後２時～３時半

各23人

体のバランス力、柔軟性の向上による
転倒予防火曜午前コース 10月６日から12月22日の毎週火曜日 午前10時15分～11時45分

木曜午後コース 10月８日から12月24日の毎週木曜日 午後２時～３時半

らくらく膝腰教室
水曜午前コース 10月７日から12月23日の毎週水曜日

午前10時15分～11時45分
膝痛・腰痛予防のための運動金曜午前コース 10月９日から12月25日の毎週金曜日

土曜午後コース 10月10日から12月26日の毎週土曜日
午後２時～３時半

女性のための
エクササイズ

火曜午後コース 10月６日から12月22日の毎週火曜日 介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の女性市民で、医
師からの運動制限がない方

尿失禁・骨粗しょう症・肥満などを予
防・改善、美容・栄養講習木曜午前コース 10月８日から12月24日の毎週木曜日

午前10時15分～11時45分

②
グ
ル
ー
プ

脳トレクッキング 月曜午前コース

10月５日から12月21日の毎週月曜日

介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民 8人

アイデアを出し合い新しい料理を考
え、調理実習を行い脳を活性化、認知
症予防を学ぶ

はっぴークラブ 月曜午後コース

午後２時～３時半

介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民で、重度の
抑うつ状態、精神疾患既往者・
治療中でない方

25人 心の健康、日常生活で幸せを感じる方
法などを学ぶ

さんぽクラブ
水曜午後コース 10月７日から12月23日の毎週水曜日 介護保険の認定を受けていな

い65歳以上の市民で、医師か
らの運動制限がなく、連続50
分程度歩ける方

各15人 日常動作、認知症予防に生かせる歩き
方を学び、実際に外歩きを行う金曜午後コース 10月９日から12月25日の毎週金曜日

読み聞かせ教室 火曜午後コース 10月６日から12月22日の毎週火曜日 午後２時～４時 介護保険の認定を受けていな
い65歳以上の市民 20人 絵本の読み聞かせを通した認知症予

防

男性のための
食べるカムくらぶ 水曜午後コース 10月７日から12月23日の毎週水曜日 午後２時～３時半 介護保険の認定を受けていな

い65歳以上の男性市民 12人

いつまでもお
いしく食べる
ことを支援す
る栄養改善・
口くう機能向
上プログラム
(調理・歯科実
習ほか)

▲

流
れ
る

Ⓒ東宝

　３６０・３３１１

■名作映画会「流れる」「へそくり社長」
1日２本立て
　９月10日（木）から12日（土）　けや
きホール／「流れる」…午前９時半、午
後１時40分／監督…成瀬巳喜男、原作
…幸田　文、脚色…田中澄江、井手俊
郎、出演…田中絹代、山田五十鈴、高峰
秀子、栗島すみ子ほか、「へそくり社長」
…午前11時50分、午後３時50分／監
督…千葉泰樹、脚本…笠原良三、出演…
森繁久彌、越路吹雪、小林桂樹ほか／入
場料一般1300円、60歳以上・高校生以
下1100円（前売りは100円引き）／チ
ケットは８月３日（月）から当館、ルミ
エール府中、府中の森芸術劇場で発売、
午前10時からチケットふちゅう（333・
9999）、チ ケ ッ ト ぴ あ（0570・02・
9999）でも発売

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②個
別相談
　①８月４日・②11日・25日（火）午後２
時～４時／対象は市民、市内在勤・在学
の方／先着①20人・②各日２組／無料
／内容は①ＮＰＯ法人の基礎知識、設
立手続きについてほか、②設立申請手

続き、団体運営ほか／申込みは電話、
またはＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ
■コミュニティビジネスガイダンス
　８月22日（土）午後２時～４時／
対象は市民、市内在勤・在学の方／先
着20人／無料／内容は地域課題解
決のためのコミュニティビジネスの
基礎知識、創業・運営方法ほか／申込
みは８月19日（水）までに、電話、ま
たはＦＡＸ（335・5739）で当セン

ターへ

　３５４・８７００

■子育て支援ボランティア養成講座
「つながる！はじめる！ボランティ
ア」
　９月２日（水）・18日（金）午前10時
10分～午後零時40分（全２回）／対
象は市民、市内在勤の方、ボランティ
ア活動に興味のある学生／先着20
人／無料／内容は市の子育て支援に
ついて、ボランティア活動の秘けつ、
ボランティア体験ほか／受講後はボ
ランティア活動先の紹介可／託児
（１歳～就学前の幼児５人）希望の方
は８月21日（金）までに、電話で、ま
たはＦＡＸに幼児の氏名（ふりが
な）、年齢を記入して、当セン

ター「子育て支
援ボランティア養成講座」係へ／申
込みは電話で、またはＦＡＸ（352・
2524）に住所、氏名、年齢、電話番号
を記入して、同係へ

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■ミニルームあいあい「子どもの食
事～みんなと、保育士さんと話そう」
　８月18日（火）午前10時～11時半
／対象は市民で、未就学児と保護者
／先着12組／無料／申込みは8月
10日（月）から14日（金）の午前10時

半～午後５時に、電話で当セン
ターへ

　３５１・４６００

■女性再就職サポートプログラム
「もう一度働きたい！再就職スター
トアップコースin府中」
　９月29日（火）から10月２日（金）・
５日（月）午前10時～午後４時（全５
回）／対象は出産・育児・介護などの
理由で現在離職している25～54歳
の女性／定員25人（選考）／無料／
内容は再就職の心構えと活動準備な
どの講義、パソコン実習ほか／希望
者は職場体験にも参加可／講師は女
性再就職サポートプログラム専属講
師／託児（１歳～就学前の幼児10
人、飲み物とおやつ持参）希望の方は
８月28日（金）までに、電話で東京し
ごとセン

ター多摩セミナー事務局へ／選考
時に面接あり／申込みは８月28日
（金）までに、同事務局（329・4524）
へ／問合せも同事務局へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「知っておこう認知
症予防」
　８月14日（金）午前10時半～11時
半／対象は介護保険の認定を受けて
いない65歳以上の市民／先着20人
／無料／内容は気軽にできる認知症
予防について／申込みは８月２日
（日）から電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「脳いきいき！絵本
の読み聞かせで認知症予防」
　８月12日（水）午後２時半～４時
／対象は介護保険の認定を受けてい
ない65歳以上の市民／先着65人／
無料／内容は読み聞かせ教室の説
明、内容についてほか／講師は鈴木

宏幸氏（東京都健康長寿医療セン
ター研究所

研究員）／申込みは８月２日（日）から
電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「初めての
健康麻雀で介護予防」
　８月14日（金）・15日（土）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民で、マージャンを覚えたい方
／定員５人（抽せん）／費用3300円（食
費含む）／内容はマージャンを覚えて
脳の活性化を図る／申込みは８月２日
（日）から４日（火）に電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「介護予防
詰合せ」
　８月19日（水）・20日（木）／対象は介
護保険の認定を受けていない65歳以
上の市民／先着６人／費用3300円（食
費含む）／内容は介護保険に頼らない
体づくりのための筋力トレーニングや
ストレッチの実践、食事の話ほか／申
込みは８月２日（日）から電話で当セン

ターへ
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員（抽せ
ん）、内容は下の表のとおり／費用月額
500円／申込みは８月20日（木）まで
（必着）に、往復はがきに希望教室名（１
枚１教室）、住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、電話番号、返信用宛名を
記入して当セン

ターへ／各グループにつき１
教室のみ申込み可／申込み多数の場
合は今年度初めての方を優先して抽
せん／年度内の同じ教室への参加不
可

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■夏休み地域交流イベント
　①８月10日（月）・②12日（水）・③13
日（木）午後１時半～２時半／無料／内
容は①ヴァイオリンコンサート、②人
形劇、③デフマジシャン／出演は①穴
澤雄介、②オフィスやまいも、③マジッ
クトシマ／当日直接会場へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

■三鷹の森ジブリ美術館へ抽せんで
招待　10月１日（木）午前10時、正
午、午後２時・４時　同館／対象は武
蔵野・小金井・西東京・調布・府中・三
鷹市民／定員各回150組（抽せん）／
申込みは８月12日（水）まで（必着）
に、はがき（１組１枚、抽せん結果を
希望する場合は往復はがき）に参加
希望者全員の氏名（ふりがな）・年齢
（４人まで、３歳以下は人数に含まな
い）、入館希望日時、代表者の氏名も
記入して、〒181－8555三鷹市コ
ミュニティ文化課へ／招待状は９月
上旬に発送／問合せも同課（0422・
45・1151）へ
■中小企業者向け「マイナンバー無料
セミナー」　９月１日（火） 午後２時～
４時　府中グリーンプラザ／先着30
人／無料／内容は中小企業の経営者

や総務経理担当者
が、マイナンバー
にどう対応すべき
かを実務的側面か
ら解説／主催は

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

ヴァンガードマネージメントオフィス
／講師は田邊康志氏（社会保険労務
士）／申込みはＦＡＸ（370・1738）に、
参加者名（会社名）、参加人数、電話番
号も記入して、同オフィスへ／問合せ
も同オフィス（370・1728）へ
■東京都中学校吹奏楽コンクール　
８月４日（火）から９日（日）午前９時
半（４日は10時）　府中の森芸術劇
場／入場料500円（全席自由）／小学
生は保護者同伴（未就学児の入場不
可）／当日直接会場へ／問合せは同
吹奏楽連盟（090・8107・1512）へ
■東京都高等学校吹奏楽コンクール
　８月10日（月）から15日（土）午前
９時半・10時半　府中の森芸術劇場
／入場料1000～1200円（全席自由、
前売りは200円引き、小学生は保護
者同伴で無料）／未就学児の入場不
可／問合せは同吹奏楽連盟（090・
1050・5209）へ
■八幡町共和会「夏の祭典」　８月22
日（土）午前11時～午後５時　武蔵国
府八幡宮（八幡町２の33）／内容はフ
リーマーケット、子ども科学体験、自
由工作、模擬店、大抽せん会ほか／問
合せは美装・金子宛（363・1121）へ

■「リーダー養成塾」参加者募集　８
月28日（金）午前10時～午後５時　
むさし府中商工会議所／先着24人／
費用17000円／主催は多摩経営工房
／申込み・問合せは電話で多摩経営
工房へ（042・710・5889）へ
■「四谷カラオケグループ」会員募集
　活動は毎週水曜日の午後７時半　
四谷文化セン

ター／費用月額500円／内容
はカラオケ歌唱の向上／申込み・問
合せは落合宅（302・9333）へ
■「武蔵国府太鼓響会」ジュニア会員
募集　活動は毎週木曜日の午後６時
～７時　府中グリーンプラザ／対象
は５歳～小学生／費用月額500円／
内容は武蔵国府太鼓の講習／講師は
市川　彰氏（ジュニア指導担当）／申
込み・問合せは伊藤宛（080・5187・
0580）へ

■都営住宅入居者募集（①ポイント
方式、②単身者向け・シルバーピア、
③事業再建者向け定期使用住宅）　
申込書は８月３日（月）から11日（火）
に都住宅供給公社府中窓口セン

ター（土・日
曜日を除く午後６時まで）、市役所１
階東側玄関（日曜日を除く午後５時
まで／８日は正午まで）、白糸台・西

府文化セン
ター（土・日曜日を除く午後５時

まで）、市政情報セン
ター（午後７時半まで

／土・日曜日は午後６時まで）で配布
（なくなり次第終了）／③は同公社府
中窓口セン

ターと市役所４階住宅勤労課の
みで配布／申込みは８月14日（金）ま
で（必着）に、郵送で①③は同公社募
集セン

ター、②は渋谷郵便局へ／問合せは
同公社募集セン

ター（0570・010810）へ
■都立国立高校公開講座「中学生の
ための楽しい理科教室」　10月24日
から12月12日の土曜日　午後２時
～５時（全５回）　同校／対象は中学
１・２年生の都民／定員24人（抽せ
ん）／費用1500円／内容は物理・化
学・生物分野の実験／申込みは８月
17日（月）から９月４日（金）（当日消
印有効）に、往復はがきで同校経営企
画室（〒186－0002国立市東４の25
の１）へ／問合せも同校経営企画室
（042・575・0126）へ
■東京農工大学科学博物館子ども科
学教室「ＭＩＲＡＩの電池、燃料電池
を理解しよう」　８月22日（土）午前
10時～正午　同館（小金井市中町）／
対象は小学５年～中学生／先着30人
／無料／講師は村上　尚氏（同大学
准教授）／申込みは８月４日（火）午
前10時から電話で同館へ／問合せも
同館（388・7163）へ

▲  太陽黒点やプロミネンスを観察
してみよう

　０５０・３４９１・９８４９

■府中の森芸術劇場連携講座～ヴェル
ディ「椿姫」を楽しく学ぶ／Ｆ
　９月５日（土）午後２時～４時　講堂
／先着290人／費用500円／内容は名
作オペラの魅力や見所を映像を交え解
説／講師は石戸谷結子氏（音楽ジャー
ナリスト）
■なるほど楽しいExcel～データ活用
にチャレンジ編（中級）／Ｆ
　８月17日（月）・19日（水）から21日
（金）午前９時半～午後零時半（全４回）
　パソコン学習室／先着19人／費用
3500円／内容は住所録や収支管理表
を作成しながら技能を習得／講師はシ
ルバー人材セン

ター登録講師
■初めてのPowerPoint／Ｆ
　８月17日（月）・19日（水）から21日
（金）午後１時半～４時半（全４回）　パ
ソコン学習室／先着19人／費用3500
円／内容はスライドの作成や表、イラ
ストの挿入など基本機能の学習／講師
はシルバー人材セン

ター登録講師
◆　上記３記事の共通項目　◆

  対象は平成12年４月１日以前生まれ
の市民／申込みは電話で当セン

ターへ
■キッズ＆ジュニア英会話
　８月24日（月）・26日（水）・28日（金）
①午後１時半～２時半・②２時45分～
３時45分・③４時15分～５時15分（各
全３回）　スタジオ／対象は①３～４
歳・②５～６歳・③７～８歳の方／各先
着10人／費用各3000円／内容はリズ
ムや音楽に合わせて英語のフレーズを
身に付ける集中講座／講師は原　みな
み氏（英会話スクール講師）ほか／申込
みは電話で当セン

ターへ
■パソコンふれあい広場
　８月８日（土）午前10時～午後４時
（受付は午後３時半まで）　パソコン学

習室／無料／内容はパソコンに関す
るよろず相談／当日直接会場へ

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会
　８月８日（土）午後２時45分　旧
越智家住宅／対象は５歳以上の方／
内容は「星の銀貨」「若返りの水」ほか
／語りは十べえお話の会／当日直接
会場へ
■太陽観望会
　８月９日（日）・22日（土）午前10時
半～午後零時半・１時半～３時　本
館前／雨天・曇天中止／当日直接会
場へ

■ボランティアによる「昔遊びをし
よう」
　８月９日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着50人／当日直
接会場へ
■ベーゴマ体験
　８月９日（日）午後１時～４時　ふ
るさと体験館／当日直接会場へ
■ミニほうきづくり教室
　８月16日（日）午前10時～11時・
11時～正午、午後１時～２時・２時
～３時　ふるさと体験館／各回先着
５人／費用2000円／小学４年生以
下は保護者同伴／申込みは８月２日
（日）から電話で当館へ

■移動天文観測車ペガサスⅡの利用
団体募集
　対象は９・10月の移動星空観望会
を希望する市民団体／無料／申込み
は実施希望日の１か月前までに、決
められた用紙（当館に用意）で、当館
へ

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「はたらく消防写
生展」
　８月６日（木）から９日（日）午前
10時～午後５時（９日は午後３時ま
で）　市民ギャラリー／無料／内容
は市内小・中学生の優秀作品の展示

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中「第九」合唱団員募集
　練習は９月26日から12月５日の
火・土曜日　午後７時～９時（全21
回）　当館／対象は女声（ソプラノ・
アルト）、男声（テノール・バス）で、
12月６日（日）の公演に参加できる
方／費用市民、市内在勤・在学の方
6000円、市外の方10000円、高校生
以下無料／楽譜など実費負担・本公
演チケットの購入負担（若干枚）あり
／指導は小林祐太郎氏（合唱指導者）
ほか／主催は府中「第九」実行委員会
／申込みは９月９日（水）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望
パート、「第九」経験の有無、返信用宛
名を記入して、当館へ／問合せは事
業係（335・6210）へ
■Ryuichi Kawamura Live
　10月16日（金）午後７時　どりー
むホール／入場料8000円（前売りは
500円引き、全席指定）／出演は河村

隆一／チケット予約開始は８月８日
（土）／発売は翌日から／未就学児の入
場不可
■府中の森笑劇場「人間国宝～柳家小
三治一門会」
　11月７日（土）午後２時・６時　ふる
さとホール／入場料3800円（全席指
定）／チケット予約開始は８月７日
（金）／発売は翌日から／未就学児の入
場不可

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■お気に入りの本のポップを作ろう！
　８月22日（土）・23日（日）午後４時～
５時　３階ボランティアルーム／無料
／内容は図書館が所蔵するおすすめし
たい本のポップ（差し込み表示板）の作
成／後日館内に展示／当日直接会場へ
／問合せは電話で、または直接中央図
書館へ
■図書館員体験ツアー
　８月23日（日）午前10時、午後２時　
３階総合カウンター／対象は小学生と
保護者／各回先着10人／無料／内容
は本のカバー掛けや修理、返却本の後
片付けなどの体験／申込みは電話で、
または直接中央図書館へ／問合せも同
館へ
■図書館探検隊
　８月19日（水）午前10時、午後２時　
３階総合カウンター／対象は小学生と
保護者／各回先着10人／無料／内容
は中央図書館の施設を１時間程度で案
内／申込みは電話で、または直接同館
へ／問合せも同館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　８月の毎週水曜日、30日（日）午後２
時～４時（15分程度）／無料／当日直
接中央図書館へ／問合せも同館へ
■フロアコンサート「琴の香りコン
サート」
　８月８日（土）午後２時　コンベン
ションホール／無料／出演は琴伝流大
正琴琴香会／曲目は「青い山脈」「日本
むかし話」「世界に一つだけの花」ほか
／問合せは市民会館へ
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府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 環境にやさしいまち

◆市民体育大会◆
競　技　名 日　　　程 会　　　場 競技種別・問合せほか
陸 上 競 技 10月４日、11月８日（日） 市 民 陸 上 競 技 場 一般対抗、壮年の部（30歳以上）、中学校対抗、少年の部（小学５年～中学２年生）／大谷宅（３６３・３０３４）へ、夜間に
軟 式 野 球 ８月17日（月）から11月７日（土） 郷土の森第一野球場ほか 中学校対抗、少年の部（中学生）／古川宛（090・3220・1981）へ、少年の部（小学生）／太田宅（３２１・６８９３）へ
ソフトテニス 10月４日・11日・18日（日） 郷 土 の 森 庭 球 場 一般対抗、シニアの部（男性50～64歳・65歳以上、女性60歳以上）、少年の部（中学生女子）／小谷宅（３６６・２１４１）へ

柔 道 11月１日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 武 道 場 一般対抗、少年の部（小・中学生）／佐々木宅（３６４・９３１２）へ

剣 道 11月３日（祝） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室 一般対抗、中学校対抗、少年の部（小学４年～中学生）／高橋宛（０９０・７６７８・０６５７）へ

卓 球 ９月27日（日）、10月12日（祝）、11
月１日（日）

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １・ ２ 体 育 室 一般対抗、中学校対抗、少年の部（小・中学生）／市川宅（３６１・８４１７）へ

相 撲 10月４日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
相 撲 場 一般対抗、壮年の部（45歳以上）、少年の部（小・中学生）／山川宛（０８０・５００７・２９７３）へ

弓 道 10月11日・18日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
弓 道 場 ほ か 遠的、近的／香川宅（３３４・３８４５）へ

バ ス ケ ッ ト
ボ ー ル ９月５日（土）から10月18日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館

第 １・ ２ 体 育 室 ほ か 一般対抗、中学校対抗／橋詰宛（０９０・２２４３・３２０９）へ

サ ッ カ ー ９月５日（土）から11月８日（日） 郷土の森サッカー場ほか 一般対抗、中学校対抗、少年の部（小学３～６年生）／松村宛（０９０・８８９３・４９９３）へ
アマチュア飛行 10月26日（月） 本田航空飛行場（埼玉県）エアーワーク競技／矢代宅（３６５・６５５１）へ

空 手 道 10月11日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １・ ２ 武 道 場 一般対抗、少年の部（幼年、小・中学生）／竹内宅（３６８・７８９９）へ

ハンドボール ９月20日（日）から10月12日（祝） 三 中 校 庭 一般対抗、少年の部（小・中学生）／藤本宅（３６１・２６６２）へ

バドミントン 10月11日・18日、11月１日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １・ ２ 体 育 室 ほ か 一般対抗、壮年の部（45歳以上）、中学校対抗、少年の部（小・中学生）／渡辺宛（０９０・４７０４・６４５７）へ

ソフトボール 10月４日（日）から11月15日（日） 是 政 ソ フ ト ボ ー ル 場 一般対抗、少年の部（中学生女子）／髙橋宅（３０２・６２３２）へ

体 操 10月25日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室 一般対抗、少年の部（小・中学生）／森山宅（３８１・０２９６）へ

な ぎ な た 10月17日（土） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 武 道 場 一般対抗、少年の部（小・中学生）／加園宅（３８４・０９０３）へ

ク レ ー 射 撃 10月25日（日） 大月クレー射撃場（山梨県）トラップ、スキート／大東宅（３６２・８７６３）へ

ライフル射撃 10月４日（日）・17日（土）・18日・
25日（日）

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
エアーライフル場ほか

ビームライフル…高校生以上・シニアの部（50歳以上）、エア・ハンドライフル、エアピストル、ビッグ・スモールボアライ
フル／新田宅（０４２・５７３・１５７８）へ

テ コ ン ド ー 10月25日（日） 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １・ ２ 武 道 場

一般対抗、壮年の部（40歳以上）、少年の部（幼年、小・中学生）／テコンドー府中道場・黄（ファン）宛（３６６・８５１５）へ
居 合 道

10月18日（日）
一般対抗／小湊宛（０９０・４１３６・２１８７）へ

ダンススポーツ 郷 土 の 森 総 合 体 育 館
レクリエーションホール 一般対抗／髙橋宅（３６１・２９５０）へ

ゲートボール 10月22日（木） 市 民 陸 上 競 技 場 一般対抗／篠塚宅（３６３・６６３９）へ
タ ー ゲ ッ ト
バードゴルフ 10月10日（土） 郷 土 の 森 サ ッ カ ー 場 一般対抗／榎本宛（０９０・１８０２・８４１２）へ

ゴ ル フ 10月６日（火） 相模湖カントリークラブ
（ 神 奈 川 県 ）一般対抗／曽我宛（０９０・３４７７・７２２８）へ

▽競技名・日程・会場　下の表のとお
り
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 無料、アマチュア飛行2000
円、ゴルフ3000円
▽開会式 10月４日（日）午前９時20

分　市民陸上競技場／雨天の場合
は郷土の森総合体育館（午前10時か
ら）
▽表彰 各競技とも、第３位までの
個人、チームに賞状、メダルなどを
贈呈

▽申込み ８月14日（金）正午まで
に、決められた用紙（府中駅北第２
庁舎４階生涯学習スポーツ課に用
意）で、生涯学習スポーツ課へ
※陸上競技の中学校対抗は８月10
日（月）・11日（火）、一般対抗、壮年の
部、少年の部は９月17日（木）・18日
（金）午後５時～７時半に、市民陸上
競技場へお申し込みください。

力と美の祭典 力と美の祭典 市民体育大会秋季大会市民体育大会秋季大会
※ゴルフは９月20日（日）まで（必着）
に、ＦＡＸ（３６１・７０４９）でゴル
フ連盟事務局・神宮寺宛へお申し込み
ください。
▽問合せ 大会全般については生涯
学習スポーツ課スポーツ推進係（３３
５・４４７７）、各競技については下の
表の問合せ先

■フォークダンスの集い　８
月２日・23日（日）午前10時
■グラウンドゴルフの集い　
８月５日（水）・９日（日）・19日・
26日（水）午前９時　府中公園

■夏休み子どもお菓子作り教
室　８月22日（土）午前10時／
対象は小学３年～中学生／定
員12人（抽せん）／費用400円
／５日（水）午後４時～４時10
分受付（電話・代理受付不可）
■ファイアの集い　８月24日
（月）午後７時　小柳小／雨天
の場合は25日（火）／内容は
打ち上げ花火ほか／小学生以
下は保護者同伴

■民踊教室　８月14日・28日
（金）午後１時半／内容は「月
夜舟」
■ジュニアクッキングサーク
ル　８月19日・26日（水）午後
１時半／対象は小学３～６年
生／定員12人（抽せん）／費
用700円／５日（水）午後３時

50分～４時受付（電話不可）
■子ども民舞サークル追加会
員募集　毎月第２・４土曜日
　午前９時半／対象は小・中
学生／受付中

■ガッツフェアー　８月29
日（土）午後１時／内容はミニ
ＳＬ、科学遊び、プラ版作りほ
か
■秋季グラウンドゴルフ大会
　９月５日（土）午前９時　武
蔵台少年野球場／雨天の場合
は６日（日）／先着80人／13
日（木）から受付（電話不可）

■養生気功の集い　８月５
日・19日（水）午後１時半／対
象は成人／先着30人／内容
は養生気功による健康法
■女性囲碁の集い　毎週火曜
日　午前10時
■青空太極拳　毎週水曜日　
午前10時　当セン

ター北側広場（雨
天中止）

■民踊の集い　８月12日（水）

午後１時半／内容は「高島節」
■お月見の集い　９月２日
（水）午後３時／対象は小学生
以下（未就学児は保護者同伴）
／先着100人／内容はロケッ
ト作りほか／ 19 日（水）午後３
時から参加券配布（電話不可）
■子ども陶芸教室　９月９
日・30日（水）午後２時半（全
２回）／対象は小学２年生以
上／定員15人（抽せん）／費
用500円／17日（月）から25
日（火）受付（電話不可）
■住吉ダーツする会　毎週木
曜日　午後１時

■民踊の集い　８月12日（水）
午後１時半／内容は「高島節」
■ケロちゃんスペシャルクッ
キング　８月26日（水）午後
３時／対象は小学生／定員
18人（抽せん）／費用350円／
内容はソーセージパン／19
日（水）午後４時～４時10分
受付（電話・代理受付不可）
■公民館講座「ジャズコン
サート」　９月11日（金）午後
７時半／対象は小学生以上
（小学生は保護者同伴）／先着
100人／出演は谷口英治ほか
／24日（月）午前９時から座
席券配布（電話不可）

■ダーツする会　８月10日・

17日・24日・31日（月）午後１時
■民踊の集い　８月12日（水）
午後１時半／内容は「高島節」
■歌声広場　８月14日・28日
（金）午後１時／内容はカラオ
ケ
■リリーちゃんフェスティバ
ル　８月28日（金）午後１時
／対象は小・中学生／先着
100人／内容は大学生とゲー
ム・工作などで遊ぶ

■ニュースポーツの集い　８
月29日（土）午前９時半　押
立体育館／先着50人／内容
はラリーテニスほか／体育館
履き持参／当日直接同体育館
へ
■敬老の集い　９月５日（土）
午前10時 ／対象は60歳以上
／先着50人／内容は地域の
高齢者の交流会／18日（火）
午前９時から参加券配布
■公民館講座「親子料理教室」
　９月13日（日）午前９時／
対象は小学生と保護者／先着
６組／費用１組700円／内容
はインド料理／26日（水）午
前９時から受付（電話不可）

■お月見の集い　９月９日
（水）午後３時／対象は３歳～
小学生（未就学児は保護者同
伴）／先着75人／内容は団子

作り、ジャグリングショーほ
か／26日（水）から参加券配
布（電話不可）

■子ども折り紙教室　８月
11日（火）・12日（水）午前10
時／対象は小学生／先着10
人／内容はユニット折り紙、
動物ほか／３日（月）から受付
（電話不可）
■民踊の集い　８月12日（水）
午後１時半／内容は「高島節」
■公民館講座「親子人形劇」　
８月19日（水）午前10時半／
対象は１歳～中学生（未就学
児は保護者同伴）／先着90人
／内容は「おむすびころりん」
／５日（水）から参加券配布
■公民館講座「親子鑑賞会」　
８月26日（水）午前10時半／
対象は１歳～小学２年生（未
就学児は保護者同伴）／定員
80人／内容は「なかにし博士
がやってくる」／５日（水）か
ら参加券配布
■ラリーテニス講習会・大会
　①９月５日・②12日（土）午
前10時／対象は小学生以上
／内容は①講習会・②大会／
８月５日（水）から受付
■お月見の集い　９月14日
（月）午後５時半／対象は３歳
～小学生（未就学児は保護者
同伴）／先着90人／内容は工
作ほか／24日（月）から参加
券配布


