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手のひらをよく
こする

指の間を洗う

石けんでの手洗いの方法

親指を手のひらで
握り洗う

手首も忘れずに
洗う

手の甲を伸ばす
ようにこする

指先・爪の間を
念入りにこする

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　手洗いは手指など
に付着したウイルス
を除去します。石け
んでの手洗いは、手
軽に取り組めて予防
効果が高いといわれ
ています。丁寧な手
洗いを習慣にして元
気に冬を乗り越えま
しょう。

　今年もインフルエンザやノロウイルスなどによる感染症が流行する季節になりまし　今年もインフルエンザやノロウイルスなどによる感染症が流行する季節になりまし
た。手洗い・うがいなどの感染予防に努めるとともに、日頃から運動と十分な休息・栄養た。手洗い・うがいなどの感染予防に努めるとともに、日頃から運動と十分な休息・栄養
摂取を心掛け、ウイルスに負けない丈夫な体をつくりましょう。摂取を心掛け、ウイルスに負けない丈夫な体をつくりましょう。
　問合せは、保健センター成人保健係（３６８・６５１１）へ。　問合せは、保健センター成人保健係（３６８・６５１１）へ。

　請願、陳情、傍聴などについては、議事課議事係（３３５・４５
０７）へお問い合わせください。

招集日は12月５日（月）
第４回府中市議会定例会第４回府中市議会定例会

　インフルエンザに感染すると、38度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛な
どの全身症状が突然現れます。高齢者や子どもなど、抵抗力の弱い方がかか
ると重症化する恐れがあるため、十分な注意が必要です。なお、インフルエ
ンザと思われる症状がある場合は早めに医療機関を受診し、十分な水分と
休養をとりましょう。

　予防するには
○空気が乾燥すると喉の粘膜の防御機能が低下し、
インフルエンザにかかりやすくなるため、適切な湿
度（50％～60％）を保ちましょう
○体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバラン
スのとれた栄養摂取を日頃から心掛けましょう
○人混みや繁華街への不必要な外出を控え、外出す
る場合は、マスクを着用しましょう
○インフルエンザ予防接種を受けましょう。市では
65歳以上の方などにインフルエンザ予防接種の助
成を行っています

　ノロウイルスは、感染した人が調理などをして汚染された食品、ウイルス
が蓄積した加熱不十分な食品などのほか、感染した人のおう吐物やふん便
を介して感染します。また、乾燥すると空中に漂い、口に入って感染するこ
とがあります。感染すると、おう吐や下痢、腹痛などを起こし、高齢者や子ど
もなどの抵抗力の弱い方は重症化する恐れがあり、例年11月から２月にか
けて集団感染が多くなります。
　外出やトイレの後、調理や食事の前など、こまめに手を洗い、感染予防に
取り組みましょう。

　予防するには
○おう吐や下痢などの症状がある方は、食品を取
り扱う作業をしないようにしましょう
○加熱が必要な食品は中心部までしっかりと加熱
し、調理器具などは使用後に洗浄・消毒しましょう
○おう吐物やふん便の処理に携わる場合は、使い
捨てのマスクや手袋などを着用し、汚染者が使っ
たものやおう吐物が付いたものは、洗浄・消毒しま
しょう

○消毒は塩素系の漂白剤による消毒や、85℃
で１分以上の加熱が有効です。塩素系の漂白
剤を使用する際は、容器に記載されている使
用上の注意を確認しましょう

インフルエンザ・ノロウイルスの
感染予防に努めましょう
インフルエンザインフルエンザ・・ノロウイルスノロウイルスのの
感染予防感染予防にに努めましょう努めましょう

インフルエンザインフルエンザ ノロウイルスノロウイルス
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プロジェクト１　市民が主役のまちづくり 評価
府中駅南口第一地区再開発市民活動拠点施設整備事業 4
ＮＰＯ・ボランティア活動支援事業 4
市政情報センターの円滑な運営 4
各種情報媒体の活用 4
市長と語る会を通じた対話の機会の拡充 4
生涯学習機会創出事業 4
市民芸術文化祭運営事業 4
プロジェクト２　防災･減災のまちづくり 評価
公共施設マネジメントの推進 4
市庁舎建設事業の着実な遂行 4
防災資材等整備事業 4
防災意識啓発事業 4
建築物耐震化促進事業 3
プロジェクト３　にぎわいのあるまちづくり 評価
馬場大門ケヤキ並木保護対策事業 4
けやき並木周辺整備事業 2
府中駅南口再開発推進事業 4
商店街振興事業 4
観光振興事業 4
プロジェクト４　健康で元気なまちづくり 評価
健康管理支援事業 4
地域子育て支援事業 4
高齢者地域支え合い推進事業 4
市民スポーツ大会等運営事業 4
学校教育指導向上推進事業 4
給食施設管理運営事業 3
５段階評価の凡例
　５…目標以上に進んでいる
　４…目標達成に向けて順調に進捗している
　３…やや遅れているが、おおむね順調に進捗している
　２…遅れが生じている。このままでは目標達成が難しい
　１…未着手

◆所得制限額◆ （表１）

扶養人数 父母、または養育者本人 父母、または養育者の
扶養義務者

０人 １９２万円 ２３６万円
１人 ２３０万円 ２７４万円
２人 ２６８万円 ３１２万円
３人 ３０６万円 ３５０万円
４人以上 １人増すごとに38万円加算

◆所得から控除できる金額◆ （表２）

社会保険料相当額（一律） ８万円
老人控除対象配偶者、老人扶養親族（１人につき） 10万円
特定扶養親族（１人につき） 15万円
寡婦、寡夫、障害者、勤労学生控除 27万円
特別寡婦控除 35万円
特別障害者控除 40万円
雑損、医療費、小規模企業共済等掛金、配偶者特別控除 控除相当額
※ 特定扶養親族には、平成27年12月31日時点で16歳以上19歳未満の控除対象扶養
親族も含みます。

Ｑ．かばんや靴を買ったときに、中
に入っている紙の詰め物は古紙と
して出していいの？
Ａ．かばんや靴の中に入っている
紙の詰め物はアイロンプリント紙
といわれていて、これが古紙と一
緒にリサイクルされると、リサイ
クル後の製品にカビ状の斑点が現
れ、製品として使えなくなってし
まうんだ。だからアイロンプリン
ト紙は古紙としてリサイクルでき

　ごみ減量と３Ｒの取組をリサちゃんがお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課３Ｒ推進係（３３５・４４３７）へ。 

ないので、燃やすごみとして分別し
てね。
Ｑ．クリスマスや年末に食べたケー
キやピザの入っていた箱はどのよう
に捨てればいいの？
Ａ．ケーキやピザなどの包装箱や食
べ物を包んだ紙は、汚れや匂いがつ
いているから、リサイクルができな
いんだよ。このような食べ物を包ん
でいる紙や箱は燃やすごみの日に出
してね。

今日か
らできる3R!!

さんアール

今日か
らできる3R!!
ごみの分別豆知識
リサちゃんのリサちゃんの

ごみを
分別しよう！

リサちゃん

平
成
28
年
度
上
半
期
の
進
捗
状
況

第
６
次
府
中
市
総
合
計
画

前
期
基
本
計
画
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

委
員
を
委
嘱

廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会

委
員
を
委
嘱

文
化
振
興
計
画

検
討
協
議
会
委
員

年
内
の
収
集
・
回
収

粗
大
ご
み
・

家
庭
廃
食
用
油

新
規
の
申
込
み
を
受
付

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度

　

11
月
４
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委

員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は

２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、ご
み
減
量
推
進
課

管
理
係（
３
３
５
・
４
４
０
０
）へ
。

■
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委

員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
市
民
】

○
志
水
清
隆（
白
糸
台
）

▽
武
野
純
子（
押
立
町
）

▽
谷
澤
ミ
ツ
子（
本
町
）

▽
土
方
文
男（
四
谷
）

▽
松
林
健
一（
矢
崎
町
）

▽
吉
田
陸
子（
清
水
ヶ
丘
）

▽
渡
辺
信
子（
是
政
）

【
事
業
者
】

▽
大
堀
隆
康（
晴
見
町
）

　

11
月
８
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
長
か
ら
文
化
振
興
計
画
検
討

協
議
会
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。任
期
は
１
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、文
化
振
興
課
事
業

企
画
係（
３
３
５
・
４
１
３
０
）へ
。

■
文
化
振
興
計
画
検
討
協
議
会
委

員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

◎
牛
山　

剛（
府
中
文
化
振
興
財

団
）

▽
楫　

義
明（
武
蔵
野
美
術
大
学
）

　

年
内
の
粗
大
ご
み
・
家
庭
廃
食

用
油
の
収
集
・
回
収
は
次
の
と
お

り
で
す
。こ
の
時
期
は
年
末
に
向

け
、申
込
み
件
数
が
増
加
す
る
た

め
、余
裕
を
も
っ
て
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
粗
大
ご
み
の
収
集

　

年
内
は
、12
月
28
日（
水
）ま
で
、

年
始
は
１
月
４
日（
水
）か
ら
収
集

を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、粗
大
ご
み
は
、コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
０
３
・
６
４
２
４・
４
６

４
５
／
月
〜
土
曜
日
の
午
前
８
時

〜
午
後
７
時
）に
申
込
み
時
に
、先

　

市
で
は
、平
成
26
年
度
か
ら
29
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
第
６
次
府

中
市
総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
で
、重
点
的
か
つ
優
先
的
に
実
施
す
る

と
位
置
付
け
た
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
に
、半

年
ご
と
に
対
象
事
業
の
進
捗
状
況
を
評
価
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、平
成
28
年
度
上
半
期
の
進
捗
状
況
の
評
価
結
果
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
結
果
は
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、中
央
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５・４
１
８
８
）へ
。

■
評
価
結
果
の
概
要

　

対
象
事
業
の
半
年
間
の
進
捗
状

況
を
５
段
階
で
評
価
し
た
結
果
の

集
計
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
目
標
以
上
に
進
ん
で
い
る
…
０

件○
目
標
達
成
に
向
け
て
順
調
に
進

▽
吉
川
澄
夫（
川
崎
市
）

▽
馬
場
利
之（
町
田
市
）

▽
松
下
達
郎（
南
町
）

【
学
識
経
験
者
】

◎
宮
脇
健
太
郎（
多
摩
市
）

▽
山
谷
修
作（
越
谷
市
）

▽
田
村
孝
子（
全
国
公
立
文
化
施

設
協
会
）

▽
馬
場
治
子（
文
化
財
保
護
審
議

会
）

【
芸
術
文
化
関
係
団
体
の
構
成
員
】

▽
佐
藤
祐
三（
府
中
市
芸
術
文
化

協
会
）

▽
菅
野
義
雄（
府
中
市
史
談
会
）

○
中
村
洋
子（
府
中
市
芸
術
文
化

協
会
）

▽
吉
田
裕
子（
美
術
館
運
営
協
議

会
）

【
公
募
市
民
】

▽
川
口
克
巳（
武
蔵
台
）

▽
齋
藤
慶
子（
本
町
）

捗
し
て
い
る
…
20
件

○
や
や
遅
れ
て
い
る
が
、お
お
む

ね
順
調
に
進
捗
し
て
い
る
…
２
件

○
遅
れ
が
生
じ
て
い
る
。こ
の
ま

ま
で
は
目
標
達
成
が
難
し
い
…
１

件○
未
着
手
…
０
件

　

平
成
29
年
１
月
か
ら
の
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
新

規
申
込
み
を
次
の
と
お
り
受
け
付

け
ま
す
。

▽
対
象 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

○
両
親
が
離
婚
し
た
児
童

○
父
、ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児

童○
父
、ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害

が
あ
る
児
童

○
父
、ま
た
は
母
の
申
立
て
に
よ

り
、母
、ま
た
は
父
が
保
護
命
令
を

受
け
た
児
童

○
前
各
項
に
準
ず
る
状
態
の
児
童

※
婚
姻
を
し
て
い
な
く
て
も
、同

居
、ま
た
は
生
計
が
同
一
の
場
合

な
ど
、社
会
通
念
上
夫
婦
と
し
て

の
共
同
生
活
と
認
め
ら
れ
る
と
き

は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん（
父
、ま

た
は
母
の
障
害
を
理
由
と
す
る
場

合
を
除
く
）。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、児
童
福

着
順
に
収
集
日
を
決
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、電
話
で
の
申
込
み
は
、特

に
月
曜
日
と
祝
日
明
け
の
午
前
中

が
混
み
合
い
ま
す
。繋
が
り
に
く

い
場
合
は
、時
間
を
お
い
て
い
た

だ
く
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（http

s://w
w
w
.sodai-city.jp/

fuchu

）で
の
申
込
み
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
粗
大
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
へ
の
直
接
搬
入

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ
の
直
接

搬
入
は
、年
内
は
12
月
28
日（
水
）

午
後
４
時
ま
で
、年
始
は
１
月
４

日（
水
）午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。

　

問
合
せ
は
、ご
み
減
量
推
進
課

施
設
係（
３
６
５
・
０
５
０
２
）へ
。

■
家
庭
廃
食
用
油
の
回
収

　

12
月
18
日（
日
）午
前
９
時
〜
11

時
に
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
家
庭

廃
食
用
油
の
回
収
を
行
い
ま
す
の

で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、ご
み
減
量
推
進
課

指
導
係（
３
６
０
・
０
３
５
５
）へ
。

祉
施
設
な
ど
に
措
置
に
よ
り
入
所

し
て
い
る
児
童
、里
親
に
委
託
さ

れ
て
い
る
児
童
、保
護
者
の
平
成

27
年
分
の
所
得
が
左
上
の
表
１
の

所
得
制
限
額
を
超
え
て
い
る
世
帯

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
左
の
表
２
に
該
当
す
る
額
を
所

得
か
ら
控
除
で
き
ま
す
。

※
昨
年
度
、所
得
制
限
で
対
象
と

な
ら
な
か
っ
た
方
は
、再
度
所
得

を
確
認
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
み　

12
月
１
日（
木
）か

ら
、市
役
所
５
階
子
育
て
支
援
課

へ▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
０
８
・
８
１
０

５
）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

■作品展
▽日時 12月２日（金）午後１時～５時・３日
（土）午前10時～午後５時・４日（日）午前10時
～午後４時
▽内容 障害のある方、市立小・中学校の特別
支援学級児童・生徒ほかの絵画・工芸品などの
作品展示、人間の創造する可能性を表現した
アール・ブリュットの作品展示
■ハートtoハートコンサート
▽日時 12月３日（土）午後１時～３時50分
▽定員 先着480人
▽費用 無料
▽内容 障害のある方などによる音楽演奏
▽申込み 当日直接会場へ
■講演会「アール・ブリュットの魅力と可能
性」
▽日時 12月４日（日）午前10時～正午
▽定員 先着480人

　12月３日（土）から９日（金）は「障害者週間」です。
　市では、障害のある方を取り巻く問題について考え、理解と関心を深めていただくため、12月
２日（金）から４日（日）にＷａｉＷａｉフェスティバルを開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、障害者福祉課生活係（３３５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２６）へ。

▽内容 作家独自の方法と発想で生み出した
芸術分野についての講演会
▽講師 小林瑞恵氏（アートディレクター）
▽申込み 当日直接会場へ
■映画上映「まひるのほし」
▽日時 12月４日（日）午後１時半～３時５
分
▽定員 先着480人
▽費用 無料
▽内容 知的障害を持つアーティストの創作
活動を追った作品の上映
▽申込み 当日直接会場へ

◆　上記４記事の共通項目　◆
▽場所 府中グリーンプラザ
■福祉作業所等販売会
▽日時 12月３日（土）午前10時～午後３時
▽場所 フォーリス前
▽内容 施設の紹介、自主製品などの販売

知って欲しい。できないことより、できること！

ＷａｉＷａｉフェスティバルＷａｉＷａｉフェスティバル

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

各
種
計
画
案
に
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

犯
罪
被
害
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

犯
罪
被
害
者

出
張
相
談
所

お
知
ら
せ
し
ま
す

胃
が
ん
検
診
の

日
程
追
加

　

市
で
は
、こ
の
た
び
３
件
の
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
案

は
、そ
れ
ぞ
れ
記
載
の
期
間
に
、各
担
当
課
の
ほ
か
、市
役
所
３
階
市
政

情
報
公
開
室
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

各
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。意

見
の
提
出
は
、各
担
当
課
の
ほ
か
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

学
校
施
設
の
更
な
る
活
用
と
地
域
プ
ー

ル
の
見
直
し
に
係
る
基
本
方
針（
案
）

　

市
で
は
、公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
取
組
の
１
つ
と
し
て
、学

校
プ
ー
ル
の
地
域
開
放
な
ど
の
学

校
施
設
の
更
な
る
活
用
や
、学
校

プ
ー
ル
と
地
域
プ
ー
ル
の
機
能
重

複
の
解
消
を
図
る
た
め
、学
校
施

設
の
更
な
る
活
用
と
地
域
プ
ー
ル

の
見
直
し
に
係
る
基
本
方
針(

案)

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、11
月
26
日（
土
）か

▽
日
時 

11
月
24
日（
木
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時

▽
会
場 

市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

▽
問
合
せ 

府
中
警
察
署
警
務
課

▽
日
程 
平
成
29
年
１
月
６
日

（
金
）・10
日（
火
）、２
月
９
日（
木
）・

27
日（
月
）、３
月
１
日（
水
）か
ら

３
日（
金
）・
７
日（
火
）か
ら
10
日

（
金
）

▽
対
象 

40
歳
以
上
の
市
民

▽
費
用 

５
０
０
円

▽
申
込
み 

受
診
希
望
日
の
２
か

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
彰

秋
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、様
々
な
分
野

で
活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た
次
の

５
人
の
市
民
の
方
々
が
、秋
の
叙
勲

で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
瑞
宝
中
綬
章

▽
木
村
誠
之
／
元
建
設
大
臣
官
房

審
議
官

■
瑞
宝
小
綬
章

▽
青
木
信
彦
／
元
東
京
都
立
多
摩

総
合
医
療
セ
ン

タ
ー

院
長

▽
大
住
猛
雄
／
元
東
京
少
年
鑑
別

所
長

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

東
京
都
消
防
褒
賞

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、消
防
の
発

展
と
地
域
の
安
全
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
で
、次
の
３
人
の
方
々
が
、都

知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、防
災
危
機
管
理
課

消
防
係（
３
３
５
・
４
０
６
８
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
東
京
都
消
防
褒
賞

▽
堀
江
一
男
／
府
中
市
消
防
団
副

団
長

▽
村
井
雅
一
／
府
中
市
消
防
団
第

５
分
団
長

▽
坂
本
裕
康
／
府
中
市
消
防
団
第

18
分
団
長

▽
田
中
啓
史
／
元
衆
議
院
調
査
局

調
査
員

■
瑞
宝
単
光
章

▽
小
林
辰
滋
／
元
職
業
能
力
開
発

総
合
大
学
校
東
京
校
校
長

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、危
険
性
の

高
い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
次
の
４

人
の
市
民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙

勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
泉　

和
雄
／
元
警
視
庁
警
部

▽
鎌
田
文
雄
／
元
警
視
正

▽
峰　

和
男
／
元
航
空
自
衛
隊
３

等
空
佐

■
瑞
宝
単
光
章

▽
平
塚
武
雄
／
元
警
視
庁
警
部
補

◆　

共
通
項
目　

◆

ら
12
月
25
日（
日
）に
、各
閲
覧
所

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
主
な
内
容

○
学
校
施
設
の
更
な
る
活
用
に
係

る
基
本
方
針
と
方
策

○
地
域
プ
ー
ル
の
見
直
し
に
係
る

基
本
方
針
と
方
策

○
学
校
施
設
の
更
な
る
活
用
と
地

域
プ
ー
ル
の
見
直
し
の
効
果

■
意
見
交
換
会
の
開
催

▽
日
時 

①
11
月
26
日（
土
）午
前

10
時
〜
11
時
半
、②
午
後
２
時
〜

３
時
半
、③
12
月
１
日（
木
）午
後

７
時
〜
８
時
半

▽
会
場 

①
白
糸
台
・
②
西
府
・
③

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
定
員 

各
先
着
30
人

▽
費
用 

無
料

公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画（
案
）

　

市
で
は
、国
が
策
定
し
た
イ
ン

フ
ラ
長
寿
命
化
基
本
計
画
に
基
づ

き
、市
の
公
共
施
設
と
イ
ン
フ
ラ

の
現
況
や
課
題
を
改
め
て
整
理

し
、こ
れ
ら
公
共
施
設
な
ど
の
総

合
的
か
つ
計
画
的
な
維
持
管
理
に

取
り
組
む
た
め
、公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画（
案
）を
作
成
し
ま
し

た
。

　

こ
の
案
は
、11
月
26
日（
土
）か

ら
12
月
25
日（
日
）に
、各
閲
覧
所

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
主
な
内
容

○
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
の

概
要

○
公
共
施
設
等
の
現
況
及
び
将
来

の
見
通
し

○
公
共
施
設
等
の
総
合
的
か
つ
計

画
的
な
管
理
に
向
け
た
取
組

◆ 

上
記
２
記
事
の
共
通
項
目 

◆

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

12
月
25
日（
日
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

を
記
入
し
て
、〒
183
―
8703
行
政
管

理
部
建
築
施
設
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
３
６
６
・７
７
５
２
）、電
子
メ
ー

ル（ken
ch
iku
04@

city.
fuchu.tokyo.jp

）、ま
た
は
各
提

出
場
所
へ
持
参
可

▽
問
合
せ　

建
築
施
設
課
公
共
施

設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担
当（
３
３
５
・

４
３
５
８
）

地
球
温
暖
化
対
策
地
域
推

進
計
画
中
間
見
直
し
案

　

市
で
は
、平
成
23
年
に
地
球
温

暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
を
策
定

し
、地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、策
定
か
ら
５
年

経
過
し
た
こ
と
か
ら
、計
画
の
中

間
見
直
し
を
実
施
し
、地
球
温
暖

化
対
策
地
域
推
進
計
画
中
間
見
直

し
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、11
月
28
日（
月
）か

ら
12
月
27
日（
火
）に
、各
閲
覧
所

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、環
境
政
策
課
環
境

改
善
係（
３
３
５
・
４
４
７
２
）へ
。

■
主
な
内
容

○
中
間
見
直
し
の
背
景
と
目
的
・

位
置
付
け
ほ
か

○
市
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
状

況○
市
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
将

来
推
計

○
市
が
目
指
す
将
来
像

○
市
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
削

減
目
標

○
施
策
の
体
系

○
市
の
地
球
温
暖
化
対
策
メ

ニ
ュ
ー

○
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

○
推
進
体
制
・
進
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

12
月
27
日（
火
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

を
記
入
し
て
、生
活
環
境
部
環
境

政
策
課（
〒
183
―
0056
寿
町
１
の
５
）

へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
１・
０
０
７

８
）、電
子
メ
ー
ル（kankyo01

@
city.fuchu.tokyo.jp

）、ま
た

は
各
提
出
場
所
へ
持
参
可

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

被
害
者
支
援
担
当（
３
６
０
・
０
１

１
０
）、ま
た
は
地
域
安
全
対
策
課

安
全
係（
３
３
５
・
４
１
４
７
）

■
福
祉
基
金
へ　

▽
府
中
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

一
万
五
八

八
○
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
浅
間

町
婦
人
会　

十
万
円
▽
向
井
喜
美

代　

一
万
円
▽
毒
蝮
三
太
夫　

二

万
円
▽
寿
町
青
年
会　

一
万
円
▽

大
國
魂
神
社
氏
子
青
年
崇
敬
会　

十
万
円
▽
タ
マ
ロ
ー
ド
商
店
会　

二
万
円

月
前
ま
で（
必
着
）に
、は
が
き
に

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、電
話
番
号
、受
診
希
望
日（
第

２
希
望
ま
で
、ま
た
は
全
日
程
可
）

を
記
入
し
て
、保
健
セ
ン
タ
ー「
胃
が
ん
検

診
」係（
〒
183

－

0055
府
中
町
２
の
25
）

へ▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

成
人
保
健
係

（
３
６
８
・
６
５
１
１
）
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◆  地域体育館健康体操教室  ◆
会場 教室名 日　時 対象 （市民） 定　員 内　容
朝
日

体
育
館

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成29年１月９日から３月６日の月曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 リズム体操、練功十八法ほか

白
糸
台
体
育
館

小 学 生 体 操 教 室 平成29年１月６日から３月17日の金曜日午後４時～５時15分 小学生 70人 集団ゲーム、トランポリンなど
の器械運動ほか

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 平成29年１月６日から３月17日の金曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクス、筋力トレーニン
グ、ストレッチ

成人軽スポーツ教室 平成29年１月７日から３月11日の土曜日午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽ス
ポーツ

シェイプアップ教室 平成29年１月10日から３月21日の火曜日午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッ
チほか

ストレッチ＆軽スポーツ
教 室

平成29年１月11日から３月29日の水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽ス

ポーツ
60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成29年１月12日から３月16日の木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 ストレッチ、腰痛予防体操

押
立
体
育
館

リ ズ ム 体 操 教 室 平成29年1月５日から３月９日の木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッ
チ、筋力トレーニング

成人体力づくり教室 平成29年１月７日から３月11日の土曜日①午後６時～７時・②７時半～８時45分 20歳以上の方 各20人
①ニュースポーツなどを取り
入れた運動、ストレッチ
②リズム体操、筋力トレーニン
グ、ストレッチほか

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

①トレーニングコース…平成29年１月９日
から３月13日の月曜日
②ストレッチコース…平成29年１月17日か
ら３月21日の火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニング、軽スポー
ツ、ストレッチほか
②腰痛予防体操、ストレッチほ
か

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 平成29年１月17日から３月21日の火曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニン
グ、ストレッチ

ジュニアスポーツ教室 平成29年１月18日から３月29日の水曜日午後３時半～５時 小学生 60人 トランポリンを使った運動、
ニュースポーツほか

栄
町
体
育
館

シェイプアップ教室 平成29年１月５日から３月９日の木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、ストレッ
チほか

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

①平成29年１月９日から３月13日の月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午
②平成29年１月13日から３月24日の金曜日
午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人②80人 腰痛予防体操、ストレッチ

中 高 年 体 操 教 室 平成29年１月９日から３月13日の月曜日午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康づくり体操、肩凝り・腰痛
予防体操

成人体力づくり教室 平成29年１月17日から３月21日の火曜日午後７時半～８時45分 20歳以上の方
各40人

体力づくり体操、軽スポーツ

こ ど も チ ャ レ ン ジ
ス ポ ー ツ 教 室

平成29年１月18日から３月29日の水曜日
午後３時半～５時 小学生 トランポリンや手具を使った

運動、集団ゲームほか

日
吉
体
育
館

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成29年１月６日から３月３日の金曜日
午前10時～11時半、午後１時半～３時 60歳以上の方 各90人 ストレッチ、練功十八法ほか

シェイプアップ教室 平成29年１月11日から３月８日の水曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 60人 音楽を使った体操、ソフトエア
ロビクスほか

小学生ニュースポーツ
教 室

平成29年１月７日から３月11日の土曜日
午後３時半～５時 小学生 40人 トランポリン、ニュースポーツ

ほか

本
宿
体
育
館

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成29年１月９日から３月13日の月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各100人 柔軟体操、腰痛予防体操ほか

リ ズ ム ダ ン ス 教 室 平成29年１月12日から３月16日の木曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 90人 リズムダンス、ストレッチほか

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 平成29年１月６日から３月17日の金曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 60人 簡単なエアロビクス、筋力ト
レーニング

ジュニアスポーツ教室 平成29年１月10日から３月2１日の火曜日午後３時45分～５時 小学生 70人 基礎体力向上を目的とした運
動、レクゲームほか

シェイプアップ教室 平成29年１月11日から３月29日の水曜日午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 リズム体操、筋力トレーニン
グ、ストレッチ

四
谷
体
育
館

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成29年１月18日から３月29日の水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 腰痛予防体操、ストレッチ体操

ほか

ソフトエアロビクス教室 平成29年１月13日から３月24日の金曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、筋力ト
レーニングほか

成人体力づくり教室 平成29年１月13日から３月24日の金曜日午後７時半～８時45分 18～50歳の方 20人 リズム体操、ストレッチ、筋力
トレーニングほか

小学生体力づくり教室 平成29年１月７日から３月18日の土曜日午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンや手具を使った
運動、集団ゲームほか

リズム体操＆ストレッチ
教 室

平成29年１月９日から３月13日の月曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 リズム体操、筋力トレーニン

グ、ストレッチほか

おしらせおしらせ

相続による農地取得の届出

　相続により農地の権利を取得した場
合は、農業委員会へ届出が必要です。届
出期間は、農地の権利を取得した日か
ら、おおむね10か月以内です。
　問合せは、農業委員会事務局（３３
５・４４９２）へ。

後期高齢者医療費等通知を
発送
　平成27年７月から平成28年６月に
医療費の総額が５万円を超える月があ
る方、または治療用装具などの療養費
の支給を受けた方に、医療費の額をお
知らせする通知を、東京都後期高齢者
医療広域連合から11月16日に発送し
ましたので、内容をご確認ください。
　問合せは、保険年金課後期高齢者医
療係（３３５・４０３３）へ。

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　11月23日（祝）午後10時から24日
（木）午前９時は、定期保守点検のた
め、公共施設予約システムを休止しま
す。この間、インターネット、携帯電
話、施設予約入金機、各施設窓口での
施設の予約や照会などはできません。
　問合せは、情報システム課ＩＴ推
進担当（３３５・４０５７）へ。

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第５期分、
介護保険料第５期分、後期高齢者医
療保険料第５期分
▽納期限及び口座振替日　11月30
日（水）
※口座振替ご利用の方は、預金残高
をご確認ください。
▽問合せ 納税課納税推進係（３３
５・４４４９）、介護保険課資格保険
料係（３３５・４０２１）、保険年金課
後期高齢者医療係（３３５・４０３
３）

自動交付機休止のお知らせ

　12月１日（木）は、定期保守点検の
ため、市役所（午前10時～正午）と市
政情報センター（午後２時～４時）に
設置している自動交付機（住民票の
写し・印鑑登録証明書・税証明書・戸
籍証明書・戸籍の附票の写しの発行）
を一時休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

体育館12月の休館日

○郷土の森総合体育館　５日（月）・
13日（火）・21日（水）・29日（木）から
31日（土）
○押立・栄町・四谷体育館　２日
（金）・13日（火）・14日（水）・22日・29
日（木）から31日（土）
○白糸台・本宿体育館　８日（木）・20
日（火）・21 日（水）・26 日（月）・29 日
（木）から31日（土）
▽問合せ  郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館は生涯

学習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

文化センター
12月の休館日

○各文化セン
ター　23日（祝）・29日（木）から

31日（土）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター　
５日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　19
日（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コミュ
ニティ係（３３５・４１３７）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 11月27日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４４
４８）、当日は市政情報セン

ター（３３６・１８
１８）

スポーツスポーツ
地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　左の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み 11月22日（火）から28日
（月）に、はがきを持って、直接各地域体
育館へ／日吉体育館は22日、押立・栄
町・四谷体育館は28日を除く／朝日体
育館は月・金・日曜日の午後６時～９
時、水曜日の午前９時～正午を除く／
１人１教室／電話不可／申込み多数の
場合は11月29日（火）に各地域体育館
で公開抽せん（朝日体育館の公開抽せ
ん・問合せについては白糸台体育館へ）
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■市史編さん審議会
　11月24日（木）午後１時半　ふるさ
と府中歴史館／傍聴希望の方は前日ま
でに、ふるさと文化財課へ／問合せは
同課市史編さん担当（３３５・４３７
６）へ
■農業委員会総会
　11月24日（木）午後３時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前
日までに、農業委員会事務局へ／問合
せは同事務局（３３５・４４９２）へ
■土地利用景観調整審査会
　11月24日（木）午後３時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前
日までに、計画課へ／問合せは同課地
域まちづくり担当（３３５・４４１２）
へ
■美術館運営協議会
　11月26日（土）午後１時　府中市美
術館／傍聴希望の方（先着10人）は前
日までに、電話、
またはＦＡＸ
（３３５・７５７
６）で同館へ／
問合せは同館
（３３６・３３７
１）へ

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 12日（月）19日（月） ５日（月）

郷土の森総合体育館 20日（火） ― ６日（火）
是 政 文 化 セン

ター 21日（水） ７日（水）14日（水）

四 谷 文 化 セン
ター

１日・22日
（木） ８日（木）15日（木）

第九・白糸台学童クラブ ２日・９日・16日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・西・北山・小柳・
本町・三本木保育所 18日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳
南・本町保育所 毎週月・水曜日
北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日
東・西・住吉・朝日・小
柳・四谷・八幡保育所 毎週火・金曜日

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日

　８月９日から11日に行われた
リオデジャネイロオリンピック男
子７人制ラグビーに日本代表とし
て参加した瀬川智広ヘッドコー
チ、德永祥尭選手、豊島翔平選手
に、11月14日、高野市長が市民ス
ポーツ優秀賞を贈呈しました。
　瀬川ヘッドコーチは府中市
在住で、豊島選手と德永選手は
市内を活動拠点としている東
芝ブレイブルーパスに所属し
ています。
　德永選手は、「2019年のワー
ルドカップでも日本代表にな
れるよう頑張ります」と、豊島
選手は、「４年後の東京オリン
ピックでは今回以上の結果を
残せるように頑張ります」と今

後の目標を話してくれました。また、
瀬川ヘッドコーチは、「府中を代表し
てオリンピックで戦えたことを嬉し
く思っております。今後もスポーツ
タウン府中の発展に協力できるよう
頑張ります」と話してくれました。

リオ五輪4位・7人制ラグビーの3人を表彰

瀬川ヘッドコーチ、德永・豊島両選手

市民スポーツ優秀賞を贈呈市民スポーツ優秀賞を贈呈

▲

推
奨
品
マ
ー
ク

▲ 左から高野市長、瀬川ヘッドコーチ、
豊島選手、德永選手

募集募集

府中観光推奨品募集

　府中観光協会では、観光・商業振興の
ため、府中観光推奨品を募集します。審
査後、認定を受けた場合は、推奨品マー
クを使用できます。
▽対象 次の全てに該当する事業所、
または教育機関で、府中ならではの素
材・製法・技術・商法などを用いたもの、
市内で生産・製造・加工などをしたも
の、または府中市にゆかりのあるもの
○責任者・責任の所在が明確で、消費者
からの苦情・要望などに対する処理体
制が確立されていること
○本店、または事業所・販売拠点が市内
に存在すること
○関係法令などの基準を満たしている
こと
○府中観光協会の会員であること（教
育機関を除く）
▽費用 無料／推奨品マークは実費負
担
▽申込み 12月７日（水）まで（必着）
に、決められた用紙（観光情報セン

ターに用
意）で、府中観光協会へ
▽問合せ 府中観光協会（３０２・２０
０８）、または経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

府中駅伝競走大会
参加チーム募集

▽日時 平成29年２月11日（祝）午前
９時15分
▽場所 府中多摩川かぜのみち
▽種別 ①一般（高校生以上／男女混
合可）・②高校男子・③一般女子（高校生
以上の女子）…１区間５キロメー

トル、④中学
男子…１区間３キロメー

トル、⑤中学女子…
１区間２キロメー

トル

▽チーム編成　１チーム選手５人、補
欠２人以内、監督１人／④⑤は市内の
中学校
▽費用 ①～③１チーム5000円、④⑤
無料
▽申込み 12月16日（金）まで（郵送の
場合は生涯学習スポーツ課（〒183－
0056寿町１の５府中駅北第２庁舎）に
必着）に、決められた用紙（府中駅北第
２庁舎４階生涯学習スポーツ課、市民
陸上競技場に用意）と参加費（郵送の場
合は参加費分の為替証書）を生涯学習
スポーツ課へ／用紙は市のホームペー

ジからダウン
ロード可
▽問合せ　生涯
学習スポーツ課
スポーツ推進係
（３３５・４４９
９）

講座・催し講座・催し
健康講座「すっきりわかる！
糖尿病予防の最新情報」
▽日時 12月19日（月）午後１時半
～３時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着70人
▽費用 無料
▽内容 減塩に役立つ乳和食を用い
て血糖をコントロールする方法ほか
▽講師 西村一弘氏（駒沢女子大学
教授）
※託児を希望する方は、申込み時に
ご相談ください。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター成人保健
係（３６８・６５１１）

遺跡発掘調査現場見学会

▽日時 12月３日（土）午前10時～
午後４時／雨天の場合は４日（日）
▽場所 市役所北側発掘現場
▽費用 無料
▽内容 発掘の様子・室町時代から
江戸時代の遺構・中世陶器・近世陶磁
器などの出土品の見学
※混雑時は入場制限を行います。
※駐車場はありません。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ ふるさと文化財課調査係
（３３５・４４７３）

ごみ減量・３Ｒ推進大会
／ 平和30th

　持続可能な資源循環型社会の実現
を目指し、市民・事業者・行政が一体
となりごみ減量・３Ｒを推進するた
め、ごみ減量・３Ｒ推進大会を開催し
ます。
▽日時 11月26日（土）午後２時～
４時
▽場所 府中グリーンプラザ
▽入場 自由（無料）
▽内容 古紙回収の取組みに関する
講演、お楽しみ抽せん会
▽問合せ ごみ減量推進課３Ｒ推進
係（３３５・４４３７）

12月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり

▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係
（３３５・４３４１）

12月の子育てひろば
すきっぷ

▽会場・日程
〇本町保育所　２日（金）
〇西府文化セン

タ―　５日（月）
〇北保育所　６日（火）
〇西府保育所　７日（水）
〇八幡保育所　８日（木）
〇西保育所　12日（月）
〇武蔵台文化セン

ター　13日（火）
〇住吉保育所・紅葉丘文化セン

ター　14日
（水）
○三本木保育所　16日（金）　
○四谷保育所　19日（月）
〇北山保育所　21日（水）
〇朝日・小柳保育所　22日（木）
〇美好・中央保育所　26日（月）
〇南保育所　27日（火）
〇東保育所　28日（水）
▽時間 各保育所…午前９時半～
11時、各文化セン

ター…午前10時～11時
半
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 保育支援課支援計画係
（３３５・４３４１）

親子の絆コンサート

▽日時 平成29年１月21日（土）午
後１時～３時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽対象 妊婦の方、子育て中の方、子
育てに関心のある方
▽定員 490人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 山崎洋実氏（コミュニケー
ションコーチ）による講演「コミュニ
ケーションはすれ違い」、角　聖子氏
によるピアノ演奏、府中少年少女合
唱団による合唱ほか
▽申込み 12月９日（金）まで（必
着）に、往復はがきに参加希望人数、
代表者の氏名（ふりがな）・住所・電話

番号・ＦＡＸ番号を記入して、〒170－
0005豊島区南大塚２の39の７・３階
「親子の絆コンサート」事務局宛へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

おしらせおしらせ
府中産農産物直売所
マップを無料配布中

　府中産の新鮮な農産物を販売してい
る、58か所の直売所を掲載した「府中
産農産物直売所マップ」を無料で配布
しています。
▽配布場所　市役所１階市民相談室・
４階経済観光課、各文化セン

ター、市政情報
セン
ター、観光情報セン

ター

※在庫がなくなり次第、配布を終了し
ます。
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

明るい選挙啓発ポスターコン
クール優秀作品ポスター展

　選挙をテーマに、市内の小・中学生か
ら募集したポスターの中から、府中市
入選作品や東京都審査推薦作品などを
展示します。
▽期間 12月２日（金）から９日（金）
／３日・４日を除く
▽会場 市役所１階市民談話室
▽問合せ 選挙管理委員会事務局選挙
係（３３５・４４８６）

環境影響評価書の縦覧・閲覧

▽期間 12月５日（月）まで／縦覧・閲
覧場所の閉庁・閉館日を除く
▽場所
○縦覧…府中駅北第２庁舎７階環境政
策課、都環境局環境政策課、都多摩環境
事務所管理課
○閲覧…市役所３階市政情報公開室、
西府・四谷文化セン

ター

▽事業名 新可燃ごみ処理施設整備事
業
▽問合せ 環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）、または都環境局環境
政策課（０３・５３８８・３４０６）

平和30th マークは、「平和都市宣言30周年記念事業」
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■「どんぐりペンギンクラブ」会員募
集　日活動は毎週火・金曜日の午前
９時半～正午場片町文化セン

ターほか対平
成25年４月２日から平成26年４月
１日生まれの子どもと保護者費月額
4000円内公園遊び、リトミック講林
　絵里子氏（リトミック講師）申 問
鈴木宛（090・6473・1167）へ
■「OAK」会員募集　日活動は毎週火
曜日の午前10時15分～正午場生涯
学習セン

ター費入会金1000円、月額3500
円内中級程度の英会話講スーザン塩
原氏（英会話講師）申 問鷹野宅（042・
401・5985）へ
■「養生気功みどり会」会員募集　日
活動は第１～３金曜日の午前10時～
正午場中央文化セン

ターほか費月額1000円
講三澤あつ子氏（日本気功養生学研

究会会員）申 問小室宅（368・6280）へ

■全国中学生人権作文コンテスト東
京都大会表彰式　日11月27日（日）午
後１時～３時半場大田区民プラザ（大
田区下丸子）内優秀作品の表彰、受賞
者による朗読主東京法務局ほか問同
局人権擁護部（03・5213・1234）へ
■経常４調査（①労働力調査・②家計
調査・③小売物価統計調査・④個人企
業経済調査）にご協力をお願いしま
す　日①～③毎月、④１・４・７・10
月からの３か月対①②世帯、③世帯、
店舗・事務所、宿泊施設、④個人経営
の事業所内①就業状況に関する調
査、②家計の収支に関する調査、③商
品やサービスの物価に関する調査、
④経営実態に関する調査問都総務局
社会統計課（03・5388・2551）へ

■決算説明会①事業所得者・②不動
産所得者　日12月２日（金）・５日
（月）・６日（火）①午前９時半～正午、
②午後１時半～４時場武蔵府中青色
申告会（本町４の15）定各先着40人
費無料内所得税の収支内訳書・青色
決算書の作成、消費税についての説
明ほか他筆記用具持参／車での来場
はご遠慮ください申同会事務局
（362・8608）へ問武蔵府中税務署
（362・4711）へ
■検察審査会を知っていますか　交
通事故、詐欺などの被害を検察官が
裁判にかけないなどの不服を持って
いる方のために、検察審査会制度が
あります／費用は無料で、秘密は固く
守られますので、お気軽にご相談くだ
さい／検察審査会は選挙権を持って
いる方の中から「くじ」で選ばれた11
人の審査員が審査に当たります／審
査員に選ばれた方は、国民の代表と

してご協力をお願いします問立川検
察審査会事務局（042・845・0292）へ
■ＬＥＤなどの節電設備の導入費用
の助成　対都内中小企業者で製造業
を営んでいる方内工場照明のＬＥＤ
化などの節電設備を導入する事業者
に対する助成（助成率は対象経費の
２分の１、限度額1500万円、ＬＥＤ
ランプは限度額1000万円）申12月
22日（木）までに、申請書を東京都中
小企業振興公社へ問東京都中小企業
振興公社設備リース課（03・3251・
7889）へ
■国民年金保険料10月分の納期限
及び口座振替日　日11月30日（水）
場納付場所は郵便局、金融機関、また
はコンビニエンス
ストア問府中年金
事 務 所（361・
1011）へ

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

府中NPO・ボランティア活動セン
ター

　３３５・５７９３

■市民活動支援講座「50代からの府中
大人塾～まちで「生きる」「暮らす」を考
える講座」
　日12月10日（土）午後２時～４時半
場スクエア21・女性セン

ター対おおむね50歳
以上で地域で活動を始めたい方定先着
30人費300円（資料代）内地域で活動す
ることの意義についての講義、事例紹
介、情報交換ほか講吉永鴻一氏（おとう
さんお帰りなさいパーティー推進セン

ター

長）申電話で、またはＦＡＸ（335・
5739）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、返信用ＦＡＸ番号を記入して、当セン

ター

へ／電子メール（npovcf＠soleil.ocn.
ne.jp）可

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育２月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者で
利用登録をしている方定１時間ごと
に先着８人費（１時間）市民１人目800
円・２人目400円・３人目以降200円、
市内に２親等以内の親族がいる市外
の方１人目1000円・２人目500円・３
人目以降300円内午前10時～午後５
時で継続して４時間を限度に月８日
まで一時預かり申12月１日（木）（市外
の方は平成29年１月４日（水））から利
用日の２日前までに、決められた用紙
（当セン

ター総合受付に用意）で当セン
ター総合受

付へ他12月２日（金）（市外の方は平成
29年１月５日（木））以降は電話での予
約可
■子育て講座「ようこそ赤ちゃん～親
子で新しい家族を迎えるために」
　日12月11日（日）午前10時15分～
午後零時15分場ミーティングルーム
対市民で、就学前の幼児と妊娠中の母
親と父親定15組（抽せん）費無料内紙
芝居や人形を用いた体験などを通し
て出産について親子で学び、上の子ど
もへのかかわり方について考える講
土屋麻由美氏（助産師）申11月30日
（水）まで（必着）に、往復はがき（１組
１枚）に住所、参加希望者全員の氏名
（ふりがな）、電話番号、幼児の生年月
日・性別、参加動機、当日の妊娠週数、
返信用宛名を記入して、当セン

ター「子育て
講座」係へ

　３５１・４６００

■新米ママとパパのための子育てイ
ベント～ママはヨガ、パパはベビー
マッサージで楽しい休日を
　日12月10日（土）午前10時～正午
対平成28年4月9日～9月10日生ま
れの第１子と親定先着10組内新し
い家族を迎えるにあたっての心構え
ほか講府中市助産師会他母子健康手
帳持参申 問電話で当セン

ターへ
■デートＤＶから見る～ジェンダー
を越えたコミュニケーション
　日12月７日（水）午後１時～２時
半場東京農工大学府中キャンパス対
市民定先着40人費無料内デートＤ
Ｖ、互いに尊敬しあえる関係をつく
る方法を学ぶ講西山さつき氏（レジ
リエンス）申 問電話で当セン

ターへ
■心から元気になるメイク
　日12月16日（金）午前10時～10時
45分・11時15分～正午対50歳以上
の女性定各回先着10人費無料講野
田芳寿美氏（REIKO KAZUKIパー
トナーメンバー）他化粧道具など持
参申 問電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

スクエア21・女性セン
ター12月の休館日

　14日（水）・24日（土）・29日（木）か
ら31日（土）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「ひばピー散歩de
ウォーキング！」
　日11月30日（水）午前10時～11時
半対65歳以上の市民定先着20人費
無料内ウォーキング講座、「府中小
唄」の歌碑を巡り郷土の森まで歩く
（荒天の場合は室内で歩き方講座）
■いきいきハウス１泊体験「はじめ
よう！パソコン～ハガキ編」
　日12月１日（木）・２日（金）対自分
で通所・体調管理ができる65歳以上
の市民定先着６人費3300円（食費含
む）内Wordを使ったハガキ作成を
通して脳の活性化を図る
◆　上記２記事の共通項目　◆

申電話で当セン
ターへ

■介護予防講座「健康体操！練功十
八法」
　日12月２日（金）午後２時半～３

時半対65歳以上の市民定先着20人
費無料内初心者向けの動きの解説と
実技
■介護予防講座「認知症予防３回連
続講座～デザインを考えてオリジナ
ルの寄せ植えを作ろう！」
　日12月６日・13日・20日（火）午前
９時半～11時半（全３回）対65歳以
上の市民定先着20人費無料内植え
る花について調べたりデザインを考
えたりして寄せ植えをする
■世代間交流「おもちつき大会」
　日12月９日（金）午前10時～11時
対65歳以上の市民定先着12人費無
料内光明高倉保育園の子ども達とお
餅をついて楽しく交流
■いきいきハウス１泊体験宿泊「は
じめての絵手紙」
　日12月７日（水）・８日（木）対自分
で通所・体調管理ができる65歳以上
の市民定先着６人費3300円（食費含
む）内絵手紙で脳の活性化と集中力
アップを図る
■いきいきハウス１泊体験「介護予
防詰合せ」
　日12月12日（月）・13日（火）対自
分で通所・体調管理ができる65歳以
上の市民定先着６人費3300円（食費
含む）内介護保険に頼らない体づく
りのための筋力トレーニングやスト
レッチの実践、食事の話ほか
◆　上記５記事の共通項目　◆

申11月22日（火）から電話で当セン
ターへ

■自宅で気軽に学べる通信型介護予
防教室「健口お届け便」
　日12月10日（土）から平成29年３
月10日（金）対65歳以上の市民定30
人（抽せん）費500円内口腔機能維持
向上のテキストを使った自宅学習、
当セン

ターでの実習（３回）申11月30日
（水）までに電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■視覚障害者料理教室
　日12月１日（木）午前11時～午後
２時対視覚障害のある方と家族ほか
定先着８人費500円内年越し天ぷら
そば・うどん申当セン

ターへ
■当事者相談
　日①12月１日（木）午後２時～４
時半・②３日（土）午後１時～４時半
対①視覚・②肢体障害のある方と家
族ほか費無料申当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談

　日①12月３日（土）午前９時～正午・
②15日（木）午後１時～４時費無料内
理学療法士・作業療法士による相談申
①11月28日（月）、②12月８日（木）ま
でに当セン

ターへ
■折り紙講座
　日12月16日（金）午後１時15分～２
時45分対身体障害のある方定14人（抽
せん）費無料申12月２日（金）までに当
セン
ターへ
■冬期子ども講習会「障害を理解する
ために」
　日12月17日（土）午前10時半～午後
３時半対小学４年～中学生で市民、市
内在学の方定10人（抽せん）費無料内
肢体不自由者の生活・視覚障害の体験
ほか申12月12日（月）までに当セン

ターへ

・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
■老い支度カレッジ
　日 12月16日（金）午後１時半～３時場
５階会議室対市民定先着80人内講演会
「延命治療と緩和治療どう違うの？」講
芝　祐信氏（都立多摩総合医療セン

ター医師）
申電話、またはＦＡＸ（362・9093）で
権利擁護セン

ターふちゅうへ問同セン
ターへ

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日 ①12月１日・８日・15日・22日
（木）、②12月６日・13日・20日（火）午
後１時～４時場①押立・②武蔵台文化
セン
ター内地域生活における困りごとの相談
／６日・15日は高齢者向け専門相談申
当日直接会場へ問社会福祉協議会
（364・5382）へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日 ①12月２日（金）・②６日（火）午後
１時半～３時半場①西府・②住吉・新町
文化セン

ター内住民主体で地域の課題を共
有・協議して解決する場づくりについ
ての話し合い申 問社会福祉協議会へ

◇　　　◇　　　◇
ふれあい会館12月の休館日

　毎週日曜日、23日（祝）・29日（木）か
ら31日（土）問当館（334・3011）へ

府中の森芸術劇場12月の休館日
　8日（木）・19日（月）・29日（木）から
31日（土）問当館（335・6211）へ

ふるさと府中歴史館12月の休館日
　毎週月曜日、29日（木）から31日（土）
問当館（335・4393）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

▲ 全参加者の作品を展示します

▲ 

好
き
な
も
の
を
作
っ
て
動
か

し
て
み
よ
う
！

■早稲田大学グリークラブ定期演奏
会　日12月４日（日）午後３時～６
時場府中の森芸術劇場費SS席3000
円、Ｓ席2500円、Ａ席2000円、Ｂ席
1000円内男声合唱とピアノのため
の組曲「夢の手ざわり」ほか出松井慶
太、高嶋昌二、相澤直人（指揮）申問同
クラブ（03・3208・4100）へ
■社交ダンス講習会　日12月１日・
８日・15日・22日（木）午後１時15分
～２時45分（全４回）場郷土の森総
合体育館対初心者、中級者の市民費
2000円講大野あつ子氏（元ＪＢＤＦ
プロ）ほか主メープル申 問電話で上
野宛（090・9317・3056）へ
■Xmas「くるみ割り人形」全幕公演
　日12月10日（土）午後３時～５時
40分場府中の森芸術劇場費Ｓ席
10000円、Ａ席8000円、Ｂ席6500
円、Ｃ席4500円（シニア券、ペア券、
親子券などの割引券あり）出森下洋
子（プリマバレリーナ）、刑部星矢（松

山バレエ団団員）
ほか主同団申電
話、またはＦＡＸ
（03・3408・7986）
で同事務局へ問同

事務局（03・3408・7939）へ
■朗読の会「もえぎ」発表会　日12
月３日（土）午後１時半～４時場ルミ
エール府中対18歳以上の方定先着
25人費無料内芥川龍之介「蜘蛛の
糸」ほか申当日直接会場へ問山田宅
（365・5261）へ
■あけぼの当事者相談　日随時相談
場地域生活支援セン

ターあけぼの対肢体・
聴覚・視覚障害のある方と家族ほか、
身体・知的障害のある方の家族費無
料申 問同セン

ター（358・1085 ／ＦＡＸ
336・9085）へ
■天使が奏でるハンドベル　日12
月３日（土）午後２時～４時場府中グ
リーンプラザ定先着50人費無料内
ハンドベルの演奏出リリアーレ
申 問府中たすけあいワーカーズぽ
♡ぽ（363・1816）へ
■中国語を楽しむ集い　日11月26
日（土）午後１時～４時場多摩交流セン

ター

対市民定先着20人費無料内日中交
流学習会と漢詩を中国語で楽しむ会
の合同発表申当日直接会場へ問村山
宅（363・5434）へ
■親子で楽しもうフラダンス　日①
11月23日（祝）午後１時半～２時半、
②12月４日（日）午前10時半～11時
半場①生涯学習セン

ター、②中央文化セン
ター対

３～６歳の子どもと保護者定各回先

着10組費無料内簡単な曲に合わせ
て踊る講平澤清子氏（フラダンス講
師）主プア・リコ・フラサークル申 問
山本宛（090・2484・7802）へ
■地域包括支援センターこれまさ家
族介護者教室「認知症の方への対応」
　日11月30日（水）午前10時～11時
半場是政文化セン

ター定先着20人費無料
内事例から認知症の方への対応方法
を考える講長尾洋江氏（准看護師）
申 問同支援セン

ター（314・0451）へ
■地域包括支援センターにしふ家族
介護者教室「認知症とアロマテラ
ピー」　日12月３日（土）午前10時～
正午場特別養護老人ホーム鳳仙寮定
先着20人費無料内認知症対策とし
て注目されているアロマテラピーの
紹介と体験講井上ひとみ氏（アロマ
セラピスト）申 問同セン

ター（360・1380）
へ
■地域包括支援センターあさひ苑家
族介護者教室「知っておきたいお薬
の知識」　日12月10日（土）午後３時
～４時半場紅葉丘文化セン

ター定先着30
人費無料内薬剤師による薬の説明講
有輪　泉氏（在宅療養支援認定薬剤
師）申 問同支援セン

ター（369・0080）へ
■府中男声合唱団定期演奏会　日
12月１日（木）午後７時場府中の森
芸術劇場費無料内「日本抒情歌曲集」
「父のいる庭」ほか問三浦宛（090・
1455・6387）へ
■きずな新舞踊の集い　日11月23

日（祝）午前11時場府中グリーンプ
ラザ費無料問神藤宅（334・4546）へ
■日本刀を振ってみませんか！シニ
ア体験教室「居合道」　日12月２日
（金）午前10時～午後３時場郷土の
森総合体育館対60歳以上の市民費
無料講府中市居合道連盟主府中市体
育協会他刀を差すことができる帯、
またはベルト持参申 問並木宅（368・
0935＝ＦＡＸ同番）へ
■きりえ体験教室　日 12月５日
（月）午後１時場府中グリーンプラザ
対初心者定先着15人費1000円（材
料費）内来年のえと「とり」のカレン
ダー作り主府中美術工芸会申問窪田
宅（362・7597）へ
■「水彩の会」会員募集　日活動は第
１・３水曜日の午前９時半～正午場
中央文化セン

ター費月額2500円内水彩画
申 問有田宅（361・6820）へ
■「せせらぎ会」会員募集　日活動は
第１・３火曜日の午後２時～４時半
場片町文化セン

ター費入会金1000円、月額
3500円内歌唱法・発声などカラオケ
の学習講志名　亮氏（作詞家）申 問
野田宅（368・4987）へ
■「いけ花サークル龍生会」会員募集
　日活動は第２・４水曜日の午後１
時半～３時場片町文化セン

ター費月額
3800円（花材含む）講小島輝帆氏（龍
生派家元監事教授）申 問吉野宅
（302・6735）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　０５０・３４９１・９８４９

■じぃじとばぁばのためのバルーン
アート練習会／Ｆ
　日12月４日・11日（日）午前10時～
正午（全２回）場研修室ほか対50歳以
上の方定先着20人費4000円内風船の
膨らませ方などを基礎から練習し、花
や動物、キャラクター作りに挑戦する
講風船のたまちゃん（世界公認バルー
ンアーティスト）
■写真・動画編集講座～動画を使った
自作ムービー作成編／Ｆ
　日12月12日（月）から15日（木）午前
９時半～午後零時半（全４回）場パソコ
ン学習室対平成13年４月１日以前生
まれの方定先着19人費2500円（教科
書代が別に必要）内ビデオカメラやス
マートフォンで撮影した動画の編集方
法ほかを学ぶ講シルバー人材セン

ター登録講
師
■イラスト・カット・描画を学ぶ～ペイ
ント応用／Ｆ
　日12月12日（月）から15日（木）午後
１時半～４時半（全４回）場パソコン学
習室対平成13年４月１日以前生まれの
方定先着19人費2500円内Windows
のペイントソフトの応用を学び、パソ
コン絵画に親しむ講シルバー人材セン

ター登
録講師
◆　上記３記事の共通項目　◆

　申電話で、または直接当セン
ターへ

■映像による教養講座／Ｆ
　日12月６日・13日（火）午前10時～
正午場語学室対平成13年４月１日以
前生まれの方定各日先着30人費無料
内詩人村野四郎の人と作品と現代詩の

味わい方申当日直接会場へ
■パソコンふれあい広場
　日12月10日（土）午前10時～午後
４時（受付は３時半まで）場パソコン
学習室費無料内パソコンに関する相
談会申当日直接会場へ
■ロビーコンサート「ハンドベルで
奏でる冬のしらべ」
　日12月11日（日）正午～午後零時
45分場アトリウム費無料内「Joy to 
the World」「ハイホー」ほか出ブリ
リアント申当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習セン

ター12月の休館日
　５日（月）・29日（木）から31日（土）
／当セン

ター図書館は21日（水）・22日（木）
も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■竹とんぼ教室
　日11月27日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費200
円他小学４年生以下は保護者同伴申
電話で当館へ
■森のお話会
　日11月26日（土）午後２時45分場
旧郵便取扱所脇対５歳以上の方内楽
しい紙芝居の実演他語りは十べえお
話の会
■ゴムスタンプを彫ろう
　日12月４日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費300
円他小学４年生以下は保護者同伴申
11月23日（祝）から電話で当館へ
■はたおり教室～中級編
　日12月４日（日）午前10時～午後
３時場ふるさと体験館定先着５人

費1000円内コースターや壁掛けづ
くり他小学校３年生以下は保護者
同伴申11月23日（祝）から電話で当
館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館12月の休館日

　毎週月曜日、６日（火）・７日（水）・
13日・20日（火）・29日（木）から31日
（土）／８日（木）・９日（金）はプラネ
タリウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■市民ギャラリー「牛の会展」
　日11月29日（火）から12月４日
（日）午前10時～午後５時（29日は午
後１時から、４日は午後４時まで）場
市民ギャラリー費無料内牛島憲之門
下生と市民の交流展、油彩・水彩・パ
ステル画の展示
■アートスタジオ・オープンプログ
ラム「ペーパードールを作ろう！」
　日12月３日（土）午後１時～４時
（受付は３時まで）場創作室定先着
100人費100円（材料費）内厚紙に好
きな絵を描いて、はさみで切り抜き、
手足などが動くペーパードールを作
る講馬塲稔郎氏（彫刻家）他未就学児
は保護者同伴申当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館12月の休館日

　５日・12日（月）から22日（木）・26
日（月）・29日（木）から31日（土）

・中央図書館　３６２・８６４７
・市民会館　３６１・４１１１
■講演会「ＪＡＸＡがきた！」
　日12月17日（土）午後２時半～４時
場講習会議室対小学３年生以上の方定
先着45人費無料内ＪＡＸＡが手掛け
ているロケットや宇宙開発について講
木場田　繁氏（ＪＡＸＡ職員）申11月
23日（祝）から電話で、または直接中央
図書館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中12月の休館日

　６日（火）・19日（月）・20日（火）・29日
（木）から31日（土）

　３６０・３３１１

■新春市民書き初め大会参加者募集
　日平成29年１月６日（金）①午前10
時・11時半、午後１時半・②２時半場大
会議室対市民、市内在勤・在学の方で、
①小・中学生、②高校生以上の方定各回
先着①40人・②30人費無料主府中市書
道連盟他作品は平成29年１月７日
（土）から９日（祝）に当館で展示申決め
られた用紙（当館、各文化セン

ターに用意）で
当館へ

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ12月の休館日
　６日（火）・７日（水）・29日（木）から
31日（土）
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

12月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業 環境にやさしいまち
府中市は、環境の国際規格ISO14001を取得しています
JQA-EM2175 「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  主主催　他その他　申申込み　問問合せ

　車椅子バスケットボールは、一般
のバスケットボールとほぼ同じルー
ルで、５対５で戦い、ゴールも一般と
同じ高さで行います。スピードと俊
敏性、持久力に加えて、車椅子の操作
技術も必要とされる競技です。
　東京2020パラリンピックでは、調
布市の武蔵野の森総合スポーツ施設
（仮称）で車椅子バスケットボールが
開催されます。
■リオ2016男子日本代表石川丈則選
手が市長を表敬訪問
　リオデジャネイロパラリンピック
の車椅子バスケットボール男子日本
代表で、市内在勤の石川丈則選手が、
10月20日にパラリンピックの結果
報告のため、高野市長を表敬訪問し
ました。

▽日時 12月22日（木）午後７時～９時
▽会場 府中グリーンプラザ
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 先着50人
▽費用 無料
▽内容 ワークショップ形式で「ラグビーのま
ち府中」を発展させるための方法を元ラグビー
日本代表の廣瀬俊朗氏と共に考える
▽講師 山ノ内凛太郎氏（ＩＳＰ代表理事）
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ（３３６・６１３
１）に住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入して、
ラグビーのまち府中推進委員会事務局へ／電子
メール（kikaku09@city.fuchu.tokyo.jp）可

　石川選手は「リーグ戦では１勝し
かできず、悔しい思いをしましたが、
９・10位決定戦でイランに勝利し、大
会を終えることができたので、最悪
な状況の中では良かったと思いま
す。ロンドンパラリンピックが終
わって、リオを目指す最初の大会で
あった３年前の世界選手権で、初戦
にイランと対戦し敗れているので、
そのときから振り返ると、日本代表
は成長したなと実感しました」と話
してくれました。
　さらに、東京2020パラリンピック
に向けて、「2020年に私は45歳にな
りますが、自分でも悔いを残したく
ないので、できるところまで頑張ろ
うという考えではなく、絶対、東京パ
ラリンピックに出場するんだという
気持ちで、一から日本代表を目指し
て頑張っていきたいと思います」と
力強く語ってくれました。
　12月から次の大会に向けた日本代
表選手の選考合宿が始まります。今
後も石川選手の
活躍に期待し、
応援しましょ
う。

車椅子バスケットボール府中よい
とこ

　再発見
郷土の森観光物産館

▽問合せ ラグビーのまち
府中推進委員会事務局（３
３５・４００６＝政策課内）

ラグビーのまち府中・ワールドカフェラグビーのまち府中・ワールドカフェ
～ラグビーの力を、府中の力に

みんなで
語り合い
ましょう

　市民の皆さんに応募・投票いただいたシ
ンボルマークを発表します。発表は、J:COM
で放映中のテレビ番組「府中ラグビースピ
リッツ」の公開収録の中で行います。
▽日時 11月23日（祝）午後１時
▽場所 フォーリス

▲ 高野市長と石川選手

▲ 

ち
は
や
ふ
る
グ
ッ
ズ
も
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売
中

▲
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た
て
野
菜
の
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売

ラグビーのまち府中ラグビーのまち府中
シンボルマーク発表シンボルマーク発表

▲廣瀬俊朗氏
©アフロスポーツ©アフロスポーツ

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ  　申
11月21日（月）から
　日平成29年１月13日・20日（金）午後１時半～４
時（全２回）対受講時妊娠16～36週の初産の妊婦定
28人内妊娠中の健康管理、先輩ママとの交流、歯
科・栄養の話ほか
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申11
月21日（月）から
　日平成29年１月28日（土）午前９時15分～11時
45分対受講時妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶
者定34組内お産の経過、赤ちゃんとの生活ほか
■母子保健相談
　日①12月５日・12日（月）・14日（水）・19日（月）午
後１時15分～２時・②12月７日（水）午後１時半～
４時定①各日２人、②10人内助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申11月25日（金）から
　日12月21日（水）午前10時半～11時半対平成28
年６～８月生まれで第１子の保護者定27人内離乳
食の開始について、調理実演、試食、懇談

■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申11月25日（金）から
　日12月16日（金）午前10時半～11時半、午後１時
半～２時半対平成28年４～６月生まれで第１子の
保護者定各27人内１回食から２回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申11月24日（木）から
　日12月７日（水）午後１時半～３時対平成28年１
～４月生まれで第１子の保護者定27人内２回食か
ら３回食への移行について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申11月24日（木）から
　日12月１日（木）午後１時半～３時対平成27年６
月～平成28年１月生まれで第１子の保護者定27人
内離乳食から幼児食への移行について、調理実演、
試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申11月24日（木）から
　日12月６日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査
　日12月８日・15日・22日（木）／受付は午後１時10
分～１時45分対平成28年８月生まれの乳児と母親

■１歳６か月児健康診査
　日12月５日・12日（月）・14日（水）・19日（月）／受
付は午後１時10分～１時45分対平成27年５月生
まれの幼児
■３歳児健康診査
　日12月６日・13日・20日（火）／受付は午後１時
10分～１時45分対平成25年11月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　日12月15日（木）、平成29年１月27日（金）／受付
は午後１時半対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日
20人内歯科健康診査、歯磨き指導他母子健康手帳、
受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可
■はじめての歯科健診（１歳児）　申11月21日（月）
から
　日12月16日（金）午前10時・11時、午後１時15
分・２時15分対平成27年11・12月生まれの幼児内
歯科健康診査、歯磨き指導申 問予防歯科指導担当
（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　　
　日①12月１日・②22日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③21日（水）午後１時15
分～３時対①平成26年11月生まれの幼児、②平成
26年５月生まれの幼児、③平成23・24年11月生ま
れの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導問予防歯科指
導担当（368・5322）へ

　郷土の森観光物産館は、地元農産物・
市内特産品の販売や観光案内を行って
いるほか、レストランも併設された施
設で、今年で５周年を迎えました。
　問合せは、郷土の森観光物産館（３０
２・４０００）、または経済観光課観光
係（３３５・４０９５）へ。

府中産の新鮮野菜を味わえる！
　郷土の森観光物産館は、郷土の森博
物館や郷土の森公園、多摩川の近くに
あり、レジャーの合間の休憩にぴった
りな施設です。レストラン「古都見カ
フェ」では、府中産黒米を使用した古代
米カレーや黒米うどんのほか、地元産
の野菜がたっぷり入った府中野菜の
スープ御飯など、おすすめメニューが
たくさんあります。ドリンクも充実し
ており、カフェとしても人気のスポッ
トです。
　物販コーナーでは、府中産のみずみ

ずしい旬の野菜が好評です。毎朝、地
元農家から直送される野菜は、午前
中で売り切れることもあります。購
入される方は、開館する午前10時が
狙い目です。

話題の「ちはやふる」グッズも豊富！
　お土産コーナーでは、ちはやふる特
設コーナーがあり、府中でしか手に入
らない限定グッズを購入できます。そ
のほか市内業者の菓子や観光関連
グッズ、観光協会推奨品も販売してい
ますので、ぜひ、お越しください。

物産館バースデー感謝祭
　12月３日（土）・４日（日）に、郷土の
森観光物産館開館５周年を記念し
て、バースデー感謝祭を開催します。
当日は野菜やリンゴのワンコイン
セール、お菓子のサービス価格販売、
軽音楽の演奏を実施します。


