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▲�秋の始まりを告げる白駒の池
の紅葉

※八千穂駅からはタクシー（要予約）で約20分です。市民のみ助成（事前申込
みが必要）が受けられます。

▲�セイタカスギゴケが広がる神
秘的なコケの世界

▽申込み	 利用日の３か月前（市民、姉妹都市・
友好都市住民以外の方は１か月前）の月の１日
から前日に、市民保養所「やちほ」のホームペー
ジ（http://www.hoyojo.jp/fuchu-yachiho/）、
または電話で市民保養所「やちほ」（０１２０・２
１０４４６）へ

佐久穂町へお越しの際は
ぜひご利用を

市民保養所「やちほ」へは府中から約３時間（目安）

市民保養所「やちほ」
　市民保養所「やちほ」は、八千穂高原の標高1600
メートルに位置する宿泊施設で、市民や市内在勤
の方が安価で快適に利用することができます。
　問合せは、住宅勤労課勤労福祉係（３３５・４
１２５）へ。
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佐久穂町の催し情報は３ページをご覧ください

　
北
八
ヶ
岳
の
広
大
な
原
生
林
に
囲
ま
れ
た
白
駒
の
池
の
周
辺
に
は
、神
秘
的
な
コ
ケ
の
森
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。森
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、そ
こ
は
古
代
の
森
の
よ
う
。約
５
０
０
種
類
の

コ
ケ
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。多
く
の
コ
ケ
が
生
息
す
る
美
し
い
景
観
は
、平
成
20
年
に
日
本
蘚
苔

類
学
会
か
ら「
日
本
の
貴
重
な
コ
ケ
の
森
」と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。し
っ
と
り
と
し
た
空
気
に

包
ま
れ
な
が
ら
コ
ケ
の
森
を
奥
へ
と
進
む
と
、目
の
前
に
は
白
駒
の
池
が
広
が
り
ま
す
。標
高
２
１

１
５
メ
ー
ト
ル
に
あ
り
、日
本
一
の
天
然
湖
と
し
て
も
知
ら
れ
る
白
駒
の
池
。初
秋
を
彩
る
ド
ウ
ダ

ン
ツ
ツ
ジ
の
紅
と
ダ

ケ
カ
ン
バ
の
黄
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
の
美
し

さ
は
、ま
さ
に
絶
景

で
す
。ゆ
っ
く
り
散

策
し
な
が
ら
八
千
穂

高
原
の
秋
を
満
喫
し

て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

姉
妹
都
市
長
野
県
佐
久
穂
町
だ
よ
り

神
秘
的
な
コ
ケ
の
森
・
白
駒
の
池
の
紅
葉

　本市と佐久穂町は、姉妹都市の盟約を結んでいます。
　今号は、ＪＲ東日本のCM「大人の休日倶楽部」で白駒の池が特集されるなど、
現在注目を集める八千穂高原の魅力を紹介します。
　問合せは、協働推進課都市交流担当（３３５・４１３１）へ。

■電車をご利用の場合

■車をご利用の場合

府中本町駅 大宮駅 佐久平駅

国立府中ＩＣ

八千穂駅

長坂ＩＣ

タクシー

141号線・299号線

ＪＲ
小海線

中央自動車道

長野新幹線
ＪＲ武蔵野線・
埼京線

やちほ

やちほ

AR　無料アプリを使って、　　マークの
付いた写真にスマートフォンをかざ
すと、動画を見ることができます。

広報ふちゅうの
写真が動く！ ＡＲ動画 ▲�

Ａ
Ｒ
の
説
明

ペ
ー
ジ

AR

秋の行楽は姉妹都市へ！

長野県佐久穂町
北八ヶ岳苔の森
イメージキャラクター
コケ丸
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▲ 「府中まちなかきらら」ロゴマーク

▲ 冬のけやき並木を彩りませんか

▲左から高野市長、渋谷会長

道
路
や
公
園
の
管
理
に
ご
協
力
を

「
府
中
ま
ち
な
か
き
ら
ら
」（
イ
ン
フ

ラ
管
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
募
集

申
込
み
受
付

平
成
30
年
度
市
立
・
私
立
保
育
所（
園
）

の
す
く
す
く
保
育（
障
害
児
等
保
育
）

お
越
し
く
だ
さ
い

悪
質
商
法

パ
ネ
ル
展
示

募
集
し
ま
す

府
中
け
や
き
並
木
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
協
賛
企
業

　

市
で
は
良
好
な
環
境
を
維
持
す

る
た
め
に
、地
域
の
方
々
に
よ
る

自
主
的
な
清
掃
な
ど
の
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る「
府
中
ま
ち
な
か
き

ら
ら
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。地
域

を
守
り
育
て
て
い
く
た
め
に
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
活
動
が
重

要
で
す
。皆
さ
ん
の
ご
登
録
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の
種
類
・

募
集
期
間

　

平
成
30
年
４
月
１
日（
日
）か
ら

の
市
立
・
私
立
保
育
所（
園
）の
す

く
す
く
保
育（
障
害
児
等
保
育
）の

入
所
申
込
み
を
次
の
と
お
り
受
け

付
け
ま
す
。

▽
対
象 

次
に
該
当
す
る
心
身
に

障
害
や
発
達
の
遅
れ
な
ど
が
あ
る

こ
と
が
医
師
に
診
断
さ
れ
て
い
る

未
就
学
児

○
保
護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど

で
、保
育
を
必
要
と
す
る
こ
と

○
集
団
保
育
に
適
し
、日
々
の
通

▽
日
時　

10
月
３
日（
火
）か
ら
６

日（
金
）午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

15
分（
６
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

▽
場
所 

市
役
所
１
階
市
民
談
話

室▽
内
容 

悪
質
商
法
の
手
口
な
ど

を
紹
介
し
た
啓
発
パ
ネ
ル
の
展
示

▽
問
合
せ 

経
済
観
光
課
消
費
生

活
係（
３
３
５
・
４
１
２
４
）

所（
園
）が
で
き
る
こ
と

▽
募
集
人
員　

若
干
名

※
募
集
す
る
保
育
所（
園
）は
10
月

３
日（
火
）頃
に
公
表
し
ま
す
。詳

し
く
は
保
育
支
援
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
10
月
23
日（
月
）・
24
日（
火
）の

午
前
中
に
親
子
面
接
・
グ
ル
ー
プ

観
察
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▽
申
込
み 

10
月
11
日（
水
）か
ら

17
日（
火
）（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
５

階
保
育
支
援
課
、各
認
可
保
育
所

（
園
）、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ

ち
」、ス
ク
エ
ア
21
・
女
性
セ
ン
タ
ー

、保
健

セ
ン
タ
ー

、心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー「
あ
ゆ
の

子
」、及
び
都
立
多
摩
療
育
園
に
用

意
）と
必
要
書
類
を
保
育
支
援
課

へ※
平
成
29
年
１
月
１
日
に
市
外
に

住
民
登
録
を
し
て
い
た
場
合
は
、

「
平
成
29
年
度
住
民
税
課
税（
非
課

税
）証
明
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
平
成
29
年
度
に
申
込
み
を
し
て

い
る
方
で
、入
所
・
転
所
が
で
き
て

　

11
月
上
旬
か
ら
12
月
末
に
、け

や
き
並
木
通
り
と
府
中
駅
南
側
ペ

デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
で
実
施
す

る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
協
賛
企

業
を
募
集
し
ま
す
。

▽
協
賛
内
容　

協
賛
金（
１
口
５

万
円
）を
１
口
以
上

※
協
賛
い
た
だ
い
た
場
合
は
、企

業
名
の
表
示
を
行
い
、ポ
ス
タ
ー

や
Ｐ
Ｒ
ボ
ー
ド
な
ど
に
掲
載
し
ま

す
。

▽
申
込
み 

10
月
４
日（
水
）ま
で

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
観
光
情
報

セ
ン

タ
ー

、郷
土
の
森
観
光
物
産
館
、市
役

９
月
21
日（
木
）か
ら
30
日（
土
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日（
木
）か
ら
30
日（
土
）に
、秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
行

い
ま
す
。

　

今
年
に
入
り
、市
内
で
は
８
月
末
日
現
在
、３
件
の
交
通
死
亡
事
故
が

発
生
し
て
お
り
、油
断
で
き
な
い
状
況
で
す
。

　

市
、府
中
警
察
署
、府
中
交
通
安
全
協
会
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
団
体

は
、悲
惨
な
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め
、期
間
中
に
様
々
な
交
通
安
全
の

取
組
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、交
通
事
故
の
な
い
ま
ち

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、地
域
安
全
対
策
課
安
全
係（
３
３
５
・
４
１
４
７
）、ま
た

は
府
中
警
察
署
交
通
課（
３
６
０
・
０
１
１
０
）へ
。

■
交
通
安
全
運
動
の
重
点
項
目

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通

事
故
防
止

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

（
反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
の
推

進
及
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の

徹
底
）

○
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

期
間
中
の

交
通
安
全
の
取
組

■
自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

▽
日
時 

９
月
23
日（
祝
）午
前
10

時
／
雨
天
中
止

▽
場
所 

府
中
多
摩
川
か
ぜ
の
み

所
４
階
経
済
観
光
課
に
用
意
）で

観
光
情
報
セ
ン

タ
ー

、郷
土
の
森
観
光
物

産
館
、経
済
観
光
課
へ

▽
問
合
せ 

府
中
け
や
き
並
木
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
実
行
委
員
会
事

務
局（
３
３
５
・
４
０
９
５
＝
経
済

観
光
課
内
）

ち（
是
政
橋
北
付
近
）

▽
内
容 

自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
の

呼
び
掛
け

■
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

▽
日
時 

９
月
24
日（
日
）午
前
９

時
半
〜
午
後
４
時（
受
付
は
午
前

９
時
か
ら
）／
雨
天
中
止

▽
場
所 

府
中
運
転
免
許
試
験
場

▽
内
容 

二
輪
車
実
技
指
導

■
シ
ル
バ
ー
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▽
日
時 

９
月
25
日（
月
）午
後
１

時
／
雨
天
中
止

▽
場
所 

大
國
魂
神
社
周
辺

▽
内
容 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
、

交
通
事
故
防
止
の
呼
び
掛
け

■
自
転
車
安
全
利
用
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン▽
日
時 

９
月
26
日（
火
）午
後
２

○
長
期
的
な
活
動（
１
年
以
上
）…

10
月
２
日（
月
）か
ら
31
日（
火
）

○
短
期
的
な
活
動（
１
日
か
ら
７

日
の
希
望
す
る
期
間
）…
随
時

▽
活
動
場
所　

市
が
管
理
す
る
道

路
、公
園

▽
対
象 

市
民
、市
内
在
勤
・
在
学

の
方
ほ
か

▽
活
動
内
容　

清
掃
、除
草
、せ
ん

定（
低
木
の
み
）／
長
期
的
な
活
動

は
、点
検
・
報
告
を
含
む

▽
市
の
補
助　

清
掃
用
品
の
貸

与
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加

入
、サ
イ
ン
ボ
ー
ド（
周
知
看
板
）

の
設
置
、活
動
で
集
め
た
ご
み
の

回
収
、名
刺
の
配
布
ほ
か（
短
期
的

な
活
動
は
、こ
の
う
ち
一
部
の
み
）

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

（
市
役
所
７
階
管
理
課
・
公
園
緑
地

課
に
用
意
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、管
理
課
、ま
た
は
公
園
緑
地

課
へ

※
用
紙
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ 

道
路
で
の
活
動
に
つ

い
て
は
管
理
課
監
察
係（
３
３
５
・

４
３
２
８
）、公
園
で
の
活
動
に
つ

い
て
は
公
園
緑
地
課
公
園
管
理
係

（
３
３
５
・
４
２
６
３
）

時
〜
３
時
／
雨
天
中
止

▽
場
所 

フ
ォ
ー
リ
ス
前

▽
内
容 

府
中
輪
業
組
合
に
よ
る

自
転
車
無
料
点
検
、反
射
材
配
布

ほ
か

■
二
輪
車
・
自
転
車
ス
ト
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▽
日
時 

９
月
28
日（
木
）午
前
10

時
〜
11
時
／
雨
天
中
止

▽
場
所 

関
戸
橋
北

▽
内
容 

オ
ー
ト
バ
イ
・
自
転
車

に
対
す
る
交
通
事
故
防
止
の
呼
び

掛
け

■
飲
酒
運
転
根
絶
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▽
日
時 

９
月
29
日（
金
）午
後
４

時
／
雨
天
中
止

▽
場
所 

府
中
駅
周
辺

▽
内
容 

運
転
者
・
飲
食
店
に
対

す
る
広
報
活
動

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
・
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

▽
日
時 

９
月
30
日（
土
）午
後
２

時
／
雨
天
中
止

▽
場
所 

府
中
駅
周
辺

▽
内
容 

自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
の

呼
び
掛
け
ほ
か

い
な
い
方
も
改
め
て
申
込
み
が
必

要
で
す
。

※
市
外
の
保
育
所（
園
）な
ど
を
希

望
す
る
方
は
、受
付
期
間
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前

に
そ
の
自
治
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安全で安心なまちづくりを推進します

シシルバー人材センターと
空き家の適正管理に係る
協定を締結協定を締結
　市では、シルバー人材センターと
連携・協力し、空き家が管理不全な
状態となることを未然に防止する
とともに、地域住民の生活環境の保
全及び安全で安心なまちづくりの
推進に寄与することを目的として、
空き家の適正管理を促進するため
の協定を９月13日に締結しました。
　荒廃した空き家問題に関する相
談の半数以上が雑草・樹木繁茂によ
るもので、その管理のノウハウを蓄
積しているシルバー人材センター
との連携を強化することにより、円滑な解決・改善が期待されます。
　問合せは、環境政策課管理係（３３５・４１９５）へ。
■主な協定の内容
○市内の空き家の管理について所有者から相談や情報提供を受けた市
が、シルバー人材センターの取組みを紹介する
○シルバー人材センターは、所有者の相談に応じながら、有償による空家
などの見回り（目視点検、10月１日（日）から）や敷地内の草刈り、除草及
び清掃、樹木の伐採、せん定を実施する
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医療機関名 所在地 電話番号
朝 日 町 ク リ ニ ッ ク 朝日町２の28 ３５２・５２３３
新 谷 医 院 朝日町２の30 ３６１・９４１９
府 中 ゆ ず ク リ ニ ッ ク 白糸台１の63 ３７０・１８１６
中 島 整 形 外 科 医 院 白糸台２の５ ３６６・２５５７
康 野 診 療 所 白糸台２の10 ３６５・３６６６
か つ ら 医 院 白糸台３の２ ３５２・７７７８
ふ の 内 科 ク リ ニ ッ ク 白糸台３の８ ３５８・８１２８
慈 秀 病 院 白糸台３の16 ３６９・１５１１
品 田 医 院 押立町１の24 ３６８・５５９８
い づ み 内 科 押立町４の９ ０４２・４９０・３０３１
な が た 内 科 ク リ ニ ッ ク 小柳町２の12 ３６９・０７０７
野 々 田 小 児 科・ 内 科 小柳町３の32 ３６９・２５６１
ファ ミ リー ト ク リ ニッ ク 若松町２の４ ３６９・１１６１
小 木 曽 内 科 眼 科 医 院 若松町２の５ ３３６・３８４８
東 府 中 病 院 若松町２の７ ３６４・０１５１
ほ さ か ク リ ニ ッ ク 若松町３の２ ３５８・９９０１
え は ら 医 院 若松町３の35 ３３６・７６７６
田 口 医 院 浅間町３の３ ３６１・９５１８
森 田 小 児 科 医 院 天神町１の１ ３６６・１０５０
天 神 町 ク リ ニ ッ ク 天神町１の11 ３６１・５５０５
梅 田 内 科 医 院 天神町１の28 ３６５・１４５８
新 町 ク リ ニ ッ ク 新　町１の55 ３５４・１８７８
富 谷 整 形 外 科 医 院 新　町１の58 ３６４・００８３
金 田 医 院 新　町１の63 ３６２・８６０３
い と う 耳 鼻 咽 喉 科 新　町２の１ ３３５・３３２９
水 野 小 児 科 医 院 新　町２の39 ３６３・２７２７
府 中 新 町 医 院 新　町２の64 ３６７・２１２２
河 村 医 院 新　町３の12 ３６１・６８２５
若 栗 医 院 幸　町１の35 ３６１・３１８１
杉本内科・消化器科・小児科 府中町１の１ ３６８・５８１４
府 中 腎 ク リ ニ ッ ク 府中町１の８ ３６６・８９０９
片 山 ク リ ニ ッ ク 府中町１の８ ３６６・２７９１
三 ツ 木 内 科 ク リ ニ ッ ク 府中町１の11 ３３３・９５９５
な の は な ク リ ニ ッ ク 府中町１の12 ３５８・４１５８
府 中 診 療 所 府中町１の13 ３６５・０３２１
木 田 医 院 府中町１の15 ３６８・５６８８
幸 町 Ｉ Ｖ Ｆ ク リ ニ ッ ク 府中町１の18 ３６５・０３４１
岩 田 医 院 府中町１の25 ３６４・７３２６
い し い 内 科 ・ 小 児 科 府中町２の13 ３５２・３０３０
河 野 ク リ ニ ッ ク 府中町２の13 ３６９・３６１０
府 中 ク リ ニ ッ ク 緑　町１の３ ３６６・５４８３
白 倉 医 院 緑　町１の18 ３６０・０１０２
ミ ド リ ・ ク リ ニ ッ ク 緑　町１の23 ３５２・２０６０
赤 須 内 科 ク リ ニ ッ ク 緑　町２の17 ３３４・０７８０
も と じ 内 科 ク リ ニ ッ ク 宮　町１の22 ３５２・６３５０
効 生 堂 医 院 宮　町１の40 ３３４・４１８８
府 中 あ お ば ク リ ニ ッ ク 宮　町１の40 ３６１・５５９５
あ す な ろ ク リ ニ ッ ク 宮　町１の100 ３５４・６８５５
松 尾 医 院 宮　町３の２ ３６１・３２６３
おおば内科泌尿器科クリニック 清水が丘１の１ ０４２・４０１・２１３４
久 米 医 院 清水が丘２の３ ３３５・１５１５
武 蔵 野 医 院 清水が丘３の８ ３６１・４４６０
正 田 整 形 外 科 ・ 内 科 清水が丘３の21 ３６２・８４３４
野 本 医 院 是　政１の５ ３６３・２７３６
さ と み ク リ ニ ッ ク 是　政２の３ ３４０・８６８８

◆インフルエンザ予防接種市内協力医療機関◆
高
齢
者
の
方
な
ど
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

▽
期
間　

10
月
２
日（
月
）か
ら
平

成
30
年
１
月
31
日（
水
）

▽
時
間
・
場
所　

左
の
表
の
各
協

力
医
療
機
関
の
診
療
時
間
内

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、接
種
を
希
望
す
る
市
民

①
接
種
時
に
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
時
に
60
〜
64
歳
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
障
害
、ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
障
害
で
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
の
方

▽
費
用 
２
５
０
０
円

※
接
種
時
に
、健
康
保
険
証
、医
療

受
給
者
証
、高
齢
受
給
者
証
、後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、ま
た

は
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
も
の
の
い

ず
れ
か
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、②
の
方
は
身
体
障
害
者
手

帳
が
必
要
で
す
。

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
及
び
中
国

残
留
邦
人
等
の
生
活
支
援
給
付
を

受
け
て
い
る
方
は
、接
種
時
に
受

給
証
明
書（
生
活
保
護
受
給
世
帯

の
方
は
市
役
所
６
階
生
活
援
護

課
、中
国
残
留
邦
人
等
の
生
活
支

援
給
付
を
受
け
て
い
る
方
は
市
役

ビ
ー
ル
武
蔵
野
ビ
ー
ル
工
場　

七

万
四
千
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
住
谷

道
子　

一
万
円
▽
銀
河
カ
ラ
オ
ケ

会　

一
万
一
八
五
六
円
▽
倉
林
三

郎　

一
万
円
▽
円
楽　

一
万
五
百

円
▽
茂
木
成
子　

三
万
円
▽
川
口

克
巳　

一
万
円
▽
安
成
会
チ
ャ
リ

テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会　

五
万
七
九
九

〇
円
▽
サ
ー
ク
ル
穂
波　

一
万
四

一
八
円
▽
鈴
木
政
博　

一
万
七
七

四
一
円
▽
武
蔵
府
中
青
色
申
告
会

　

三
万
五
六
〇
七
円

所
１
階
地
域
福
祉
推
進
課
に
用

意
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン
タ
ー

成
人
保
健
係

（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

▽日程 10月８日（日）
▽場所 八千穂レイク周辺
▽内容 花さく太鼓、シラカバの丸太切り、プ
ルーンの種飛ばし大会、特産品コーナーほか
▽問合せ 佐久穂町産業振興課（０２６７・８
８・３９５６）

▽日程 10 月 24 日（火）・25
日（水）／１泊２日
▽集合時間・場所　午前８時
15分に観光情報セン

ター

▽対象 平成14年４月１日
以前生まれの市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 14000円（宿泊費、食
事代、保険料ほか）
▽内容 白駒の池ハイキン
グ、姉妹都市長野県佐久穂町
の見学ほか

with 小さなジャズフェスティバルwith 小さなジャズフェスティバル

■南佐久小海線まつりin佐久穂
▽日時 10月１日（日）午前11時～午後４時
▽場所 八千穂駅周辺
▽内容　ミニＳＬの運行、町内事業者による出
店、黒澤酒造の酒蔵開放ほか
■小さなジャズフェスティバル
▽日時 10月１日（日）午後４時半～７時40分
▽場所 佐久穂町生涯学習館
▽費用 一般3000円・大学生以下2000円（前
売りは500円引き）
▽出演 小 山 道 之Something Special Jazz 
Quartet、月の鳥（渋谷　毅＋石渡明廣、ゲスト
外山　明）、山田拓児FOLKLOREほか

◆　上記２記事の共通項目　◆
▽問合せ 南佐久小海まつりin佐久穂実行委員
会（０２６７・８８・３９５６＝佐久穂町産業振

興課）

姉妹都市長野県佐久穂町の催し情報姉妹都市長野県佐久穂町の催し情報

▽宿泊 市民保養所「やちほ」／
宿泊は男女別の相部屋
▽主催 府中友好都市交流協会
▽申込み 10月３日（火）まで
（必着）に、往復はがき（１枚２人
まで）に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、返信用宛
名を記入して、府中友好都市交
流協会事務局「秋のバスハイク」
係（〒183－8703市民協働推進
部協働推進課内）へ
▽問合せ　府中友好都市交流協

姉妹都市佐久穂町友好訪問～秋のバスハイク姉妹都市佐久穂町友好訪問～秋のバスハイク
会事務局（３３５・４１３１＝協
働推進課内）

医療機関名 所在地 電話番号
共 済 会 櫻 井 病 院 是　政２の36 ３６２・５１４１
こ れ ま さ ク リ ニ ッ ク 是　政５の２ ３０６・９８６６
平 林 医 院 是　政５の４ ３６５・３５５０
府 中 朝 倉 ク リ ニ ッ ク 南　町２の34 ３５２・７７８７
南 町 医 院 南　町４の31 ３６０・２６１１
近 藤 医 院 本　町１の１ ３６１・７７３８
久 米 井 医 院 本　町２の25 ３６１・７８４８
加 藤 内 科 本　町４の12 ３６６・２２７７
ベルファミリークリニック 片　町２の22 ３１４・０６６０
草 間 医 院 片　町３の３ ３６２・７７６７
若 林 医 院 片　町３の21 ３６２・１６１１
す み れ ク リ ニ ッ ク 片　町３の26 ０４２・４０１・８４６１
府 中 脳 神 経 外 科 診 療 所 宮西町1の14 ３６０・７６５５
宮 西 ク リ ニ ッ ク 宮西町２の４ ３６２・５８３３
真 鍋 眼 科 宮西町３の21 ３６１・２９１２
村 上 医 院 宮西町５の２ ３６１・２０７１
寿 町 腎・内 科 ク リ ニ ッ ク 寿　町１の１ ３６１・５７５０
赤 澤 ク リ ニ ッ ク 寿　町１の１ ３５８・２２５５
津久井内科おなかクリニック 寿　町１の１ ３０６・５８２８
府 中 駅 前 耳 鼻 科 寿　町１の１ ３６７・４０２５
寿 町 ク リ ニ ッ ク 寿　町１の３ ３５４・３１１１
あさの循環器内科クリニック 寿　町１の４ ３６６・５５５５
お お に し 内 科 ク リ ニ ッ ク 寿　町２の４ ３１９・１０２５
ジェ イ タ ワー ク リ ニ ッ ク 日鋼町１の１ ３３０・７３１８
今 井 内 科 晴見町１の17 ３６１・４６１３
府 中 医 王 病 院 晴見町１の20 ３６２・４５００
髙 野 医 院 晴見町３の11 ３６１・９５７８
小 泉 医 院 栄　町１の25 ３６１・５０４９
協 和 診 療 所 栄　町２の10 ３６１・３２９６
高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク 栄　町２の11 ３６９・３８５５
愛 和 診 療 所 栄　町３の12 ３１４・１５５１
前 田 内 科 ・ 循 環 器 科 武蔵台３の２ ３２１・０２０６
浅 川 医 院 北山町２の18 ０４２・５７２・３８１２
河 合 ク リ ニ ッ ク 西原町２の18 ０４２・５８０・４５００
杉原整形外科クリニック 西原町２の18 ０４２・５０１・９２３１
西原町脳神経外科クリニック 西原町２の18 ０４２・５７１・９５７１
野 崎 医 院 西原町４の28 ０４２・５７２・９６２１
奥 島 病 院 美好町１の22 ３６０・００３３
分 倍 医 院 美好町３の３ ３６１・４７２２
美 好 腎 ク リ ニ ッ ク 美好町３の13 ３６６・８３３３
み や も と 耳 鼻 咽 喉 科 美好町３の31 ３０６・５７５５
武 藤 医 院 分梅町１の10 ３６５・１７０１
み ね 内 科 ク リ ニ ッ ク 住吉町１の30 ３０２・８５５０
中 河 原 内 科 ク リ ニ ッ ク 住吉町１の84 ３５１・０２６７
日 野 ク リ ニ ッ ク 住吉町２の15 ３３０・３６００
島 中 整 形 外 科 住吉町４の10 ３６６・２７１７
井 手 医 院 住吉町４の15 ３６１・９４５８
深澤内科呼吸器科クリニック 住吉町４の18 ３６６・６６００
石 田 医 院 住吉町５の１ ３３４・２２２３
き ず な ク リ ニ ッ ク 住吉町５の17 ３６６・１２００
府 中 恵 仁 会 病 院 住吉町５の21 ３６５・１２１１
府 中 よ つ や ク リ ニ ッ ク 四　谷３の37 ３３６・７２２２
府中日新町内科クリニック 日新町５の53 ３６９・３６００
中 村 内 科 ク リ ニ ッ ク 西府町２の12 ３６２・２１１２



平成29年（2017年）９月21日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 4

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

◆郷土の森総合体育館スポーツ教室◆

教室名 日　　　時 対　象 定員
（抽せん） 内　容

女 性 の た め の ト
レーニング教室

月A(ヨガ）

10月23日から平成30年３月４日
（各全13回）

午前10時～11時半

16歳以上の女性市民（１人１コー
ス） 各40人 リズム体操・ストレッチ・ト

レーニングほか

月B（エアロビクス） 午後１時半～３時
火（リズム体操）

午前10時～11時半木(リズム体操）
金（ジャズダンス）
日（エアロビクス）

60歳からの健康づ
くり教室

火
10月24日から平成30年２月23日
（各全13回）

午後３時半～５時
おおむね60～75歳の健康な市民
（１人１コース） 各50人 リズム体操・太極拳

水A 午後１時半～３時
水B 午後３時半～５時
金 午後１時半～３時

幼児体育教室 11月１日から平成30年１月31日
の水曜日(各全10回） 午前10時15分～11時45分

女性のための軽スポーツ教室に参加
する方の子どもで３・４歳児 30人 外遊び・室内遊び

女性のための軽スポーツ教室 16歳以上の女性市民

各40人
リズム体操・軽スポーツホリデースポーツ教室 10月21日から平成30年3月17日

の土曜日（全10回） 午前10時～11時半 16歳以上の市民

ジ
ュ
ニ
ア
教
室

新体操
低学年 11月1日から平成30年２月７日の

水曜日（各全10回）
午後３時15分～４時15分 小学１～３年生の女子の市民

リボン・フープ・こん棒ほか
高学年 午後４時半～５時45分 小学４年～中学生の女子の市民

体力づくり柔道 10月21日から平成30年３月10日
の土曜日（全10回） 午後３時半～５時 小学２年～中学生の市民

各30人

柔道

体力づくり相撲 10月28日から平成30年３月３日
の土曜日（全10回） 午前10時～11時半 小・中学生の市民 相撲

剣道 10月29日から平成30年２月４日
の日曜日（全10回） 午前９時～10時半 小学２年～中学生の市民 剣道

トップチームによ
るフットサル教室

低学年
10月10日から12月19日の火曜日
（各全９回）

午後４時45分～５時45分 小学１～３年生の市民
フットサル高学年 午後６時～７時 小学４～６年生の市民

初心者向け 午後７時15分～８時45分 16歳以上の市民

■劇団青雲舎演劇公演「人生劇場」　
日10月24日（火）・25日（水）午後１
時・５時・26日（木）午後１時場府中
の森芸術劇場費4500円（全席自由、
前売りは200円引き）問同劇団（03・
3903・5826）へ
■歌謡教室「落葉会」歌謡発表会　日
10月１日（日）午前10時場府中グ
リーンプラザ費無料申問同会・落合
宛（090・2168・1802）へ
■「歌おう・けやきの会」会員募集　
日活動は木曜日の午前10時～正午

（月２回）場片町文化セン
ター費入会金1000

円、月額2500円内童謡、愛唱歌講斉
藤ミエ子氏（元日本歌曲振興会東京
支部長）申 問宮内宅（334・1784）へ
■「エレガンス」会員募集　日活動は
毎週木曜日の午後１時半～３時場市
民活動セン

ター「プラッツ」費月額3000円
内初心者向けのソシアルダンス講佐
伯佳代子氏（ソシアルダンス講師）ほ
か申問小林宛（080・6738・8181）へ
■「フラダンス・モアナ」会員募集　
日活動は第１～３水曜日の午前９時
50分～11時場生涯学習セン

ターほか費入
会金2000円、月額3000円内フラダ
ンス講藤原美佐氏（フラダンス講師）

申問関根宛（090・7189・0959）へ
■「住吉華洋会」会員募集　日活動は
火曜日の午後１時半～３時半（月２
回）場スクエア21・女性セン

ター費月額
2100円内書道講蛭田華洋氏（東京書
友会師範）申 問金澤清子宅（366・
6808）へ

■都立府中高校公開講座「天体観望
会」　日 10月28日（土）、12月23日
（祝）午後５時半～８時（全２回）場同
校対都民、都内在勤・在学の方（小・中
学生は保護者同伴）定20人（抽せん）

費500円（受講料）内同校の天体ドー
ムを活用した月や土星などの観察講
青谷知己氏（同校教諭）申９月30日
（土）まで（当日消印有効）に、往復は
がきに年齢も記入して、同校「公開講
座」担当（〒183－0051栄町３の３
の１）へ問同校（364・8411）へ
■国民年金保険料８月分の納期限及
び口座振替日　日10月２日（月）場
納付場所は郵便
局、金融機関、ま
たはコンビニエ
ンスストア問府
中年金事務所
（361・1011）へ

○白糸台・本宿体育館　４日（水）・
19日（木）・20日（金）・30日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館はス
ポーツ振興課施設係（３３５・４４８
８）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第３期分、
介護保険料第３期分、後期高齢者医
療保険料第３期分
▽納期限及び口座振替日　10月２
日（月）
※口座振替をご利用の方は、預金残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課納税推進係（３３
５・４４４９）、介護保険課資格保険
料係（３３５・４０２１）、保険年金課
後期高齢者医療係（３３５・４０３３）

スポーツスポーツ
市民体育大会秋季大会
開会式

　10月１日（日）午前９時20分から、
市民陸上競技場で、市民体育大会秋
季大会の開会式を行います。これに
伴い、午前８時45分に、大國魂神社
から市民陸上競技場へのパレードが
出発するほか、午前９時45分頃に、
開会を告げる花火を打ち上げます。

また、車での来場はご遠慮ください。
皆さんのご理解・ご協力をお願いし
ます。
　なお、当日が雨天の場合、開会式は
午前10時から郷土の森総合体育館
で行い、パレード、花火の打上げは中
止します。
　問合せは、スポーツ振興課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）へ。

グラウンドゴルフ
親善大会

▽日時 10月28日（土）午前８時半
～午後４時
▽会場 郷土の森サッカー場
▽対象 小学４年生以上で、市民、市
内在勤・在学の方
▽費用 1000円（保険料ほか）、中学
生以下無料
▽申込み 10月13日（金）までに、決
められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階スポーツ振興課に用意）で、スポー
ツ振興課へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４９９）

郷土の森総合体育館
スポーツ教室参加者募集

▽教室名・日時・対象・定員・内容　下
の表のとおり
▽費用　毎回の体育館使用料大人
150円、子ども70円
※幼児体育教室は、10月18日（水）午
前10時から説明会を開催します。

▽申込み ９月28日（木）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室名(１人１教
室）、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年・
幼児体育教室は生年月日)、電話番号、
返信用宛名を記入して、郷土の森総合
体育館（〒183－0025矢崎町５の５）
へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■障害者計画推進協議会
　９月28日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■障害者等地域自立支援協議会
　９月28日（木）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■国民保護協議会
　10月２日（月）午前９時半　中央防
災セン

ター／傍聴希望の方（先着10人程度）
は９月29日（金）までに、防災危機管理
課へ／問合せは同課危機対策係（３３
５・４２８３）へ
■行財政改革推進プラン検討協議会
　10月３日（火）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、財政課へ／問合
せは同課（３３５・４１６６）へ

おしらせおしらせ
地区図書館の不用図書を
差し上げます

▽日時 10月３日（火）から22日（日）の
開館日　午前９時～午後５時（生涯学
習セン
ター図書館の平日は午後７時まで）
▽会場 各地区図書館（押立図書館は
除く）
▽持ち帰り冊数　１人20冊まで
※在庫がなくなり次第終了します。
※手提げ袋などを持参ください。
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

文化センター
10月の休館日

○各文化セン
ター　９日（祝）

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター　

２日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　16
日（月）
▽問合せ 地域コミュニティ課コミュ
ニティ推進係（３３５・４１３７）

体育館10月の休館日

○郷土の森総合体育館　２日（月）・13
日（金）・19日（木）・25日（水）
○押立・栄町・四谷体育館　３日（火）・
12日（木）・13日（金）・23日（月）
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■無料街頭不動産相談　日９月22日
（金）午前10時半～午後４時場フォー
リス主東京都宅地建物取引業協会ほ
か他相談員は宅地建物取引士問同協
会府中稲城支部（333・8881）へ
■公証週間に伴う無料特設電話相談
　日10月１日（日）から７日（土）午
前９時半～正午、午後１時～４時半
内遺言や契約など公証事務の電話相
談（03・3502・8239）問府中公証役場
（369・6951）、または東京公証人会
（03・3502・8050）へ
■建設ユニオン東多摩支部住宅
デー　日10月１日（日）午前10時～
午後３時／雨天中止場関の原公園内
無料住宅相談、木工教室、子ども棟上
式、職人体験コーナーほか問首都圏
建設産業ユニオン東多摩支部（354・
8055）へ

■法の日無料相談　日10月２日（月）
午後１時～４時場東京法務局府中支
局（新町２の44）内土地・建物の調査・
測量、境界問題、不動産の表示に関す
る登記の相談問東京土地家屋調査士
会府中支部・池田宛（325・3589）へ
■「100年ごはん」上映会 in 府中　日
10月９日（祝）正午～午後４時場府中
の森芸術劇場定先着150人費中学生
以上3000円、小学生1000円、未就学
児無料内食や農の新たな取組に関す
る映画の上映、食事会、監督などの
トークショー主同実行委員会他託児
（先着10人、有料、要予約）あり申電話
で、またはＦＡＸ（042・633・2823）
に氏名のふりがな、返信用ＦＡＸ番
号も記入して、同会・林宛へ問同宛
（090・5494・2355）へ
■３Ｂ体操無料講習会　日９月26
日、10月３日（火）午前10時～11時半
場住吉文化セン

ター定各先着10人内音に
合わせ、用具を使って体を動かす講

橋本アヤ氏（日本３Ｂ体操協会公認
指導者）申問染谷宅（351・0234）へ
■むさし府中ビール祭り　日10月
７日（土）午前11時～午後５時（入場
は４時まで）／荒天中止場大國魂神
社定①1000人、②500人費①前売り
券1800円、②当日券2000円内東京・
埼玉・神奈川のビールの試飲会、フー
ドコート申①同祭り特設ホームペー
ジ・観光情報セン

ターで前売り券を販売、②
当日直接会場へ問Cafe and Craft
beer麻屋・岡嵜宛（302･0388）へ
■水墨画で季節の草花・鳥獣戯画を
描こう　日10月６日・20日（金）午後
１時半～３時半場生涯学習セン

ター定各回
先着５人費無料講川辺浩三氏（水墨
画家）主三遠会申 問前島宅（362・
5479）へ
■社交ダンス講習会　日10月５日・
12日・26日（木）午後１時15分～２
時45分（全３回）場郷土の森総合体
育館対初心者・中級者の市民費2000
円内カップル講習講大野あつ子氏
（元ＪＢＤＦプロ）ほか主メープル申
問上野宛（090・9317・3056）へ

■知ればこんなに変わる視覚障がい
者のくらし　日10月15日（日）午後
２時～４時半場東京国際フォーラム
（千代田区丸ノ内）費無料内生活をサ
ポートする情報端末などの紹介講清
水朋美氏（国立障害者リハビリテー
ションセン

ター病院医師）ほか主日本臨床
眼科学会申10月10日（火）まで（必
着）に、往復はがき、またはＦＡＸ
（03・5216・5552）に氏名のふりが
な、参加人数も記入して、コングレ
（〒102－8481千代田区麹町５の１
弘済会館６階）へ問同宛（03・5216・
5318）へ
■東京多摩太鼓まつり　日10月８
日（日）午後１時場府中の森芸術劇場
費800円（前売りは300円引き）主同
運営監事会申当日直接会場へ問庄司
宛（080・5053・0358）へ
■保育講座　日10月31日（火）午後１
時半～２時半場府中めぐみ保育園
（宮町１の21）対１歳未満の乳児と保
護者定先着10組費無料内触れ合い遊
び、手作りおもちゃ、座談会ほか講保
育士主同園申問同園（336・6620）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター

２日・30日
（月） 16日（月）23日（月）

郷土の森総合体育館 ３日・24日
（火） 10日（火）17日（火）

是 政 文 化 セン
ター

４日・25日
（水） 11日（水）18日（水）

四 谷 文 化 セン
ター

５日・26日
（木） 12日（木）19日（木）

第九学童クラブ ６日・13日・27日（金）
白糸台学童クラブ ６日・20日・27日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・西・北山・小柳
本町・三本木保育所 15日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳
南・本町保育所 毎週月・水曜日
北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日
東・西・住吉・朝日
小柳・四谷・八幡保育所 毎週火・金曜日

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日

募集募集
府中リサイクルフェスタ
フリーマーケット出店者募集
▽日時 10月21日（土）午前10時～午
後３時／雨天の場合は22日（日）
▽場所 すずかけ公園
▽対象 営利を目的としない市民／未
成年者のみの出店不可
▽出店数 100店（抽せん）
▽出店料 1000円
▽出店品 家庭で不用となった生活用
品
※駐車場はありません。
▽申込み 10月２日（月）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１グループ・１
世帯１枚）に代表者の住所・氏名・電話
番号・ＦＡＸ番号、搬入方法（徒歩・自転
車・車）、返信用宛名を記入して、リサ
ちゃんショップけやき（〒183－0056
寿町１の１）へ
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

講座・催し講座・催し
観光ガイドツアー「国史跡武蔵府中熊野神
社古墳と旧甲州街道沿いの旧家を訪ねる」

▽日時 10月24日（火）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合場所　西府駅改札前
▽定員 30人（抽せん）

▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 西府駅～熊野神社古墳～内
藤家～浅間神社～八雲神社～高倉塚
古墳～新田義貞公之像～分倍河原駅
▽申込み 10月2日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話
番号（または電話番号）、返信用宛名
を記入して、〒183－8703生活環境
部経済観光課「熊野神社古墳ツアー」
係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 10月14日（土）午後２時～
３時半
▽会場 武蔵台文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
について
▽講師 地域包括支援セン

ター泉苑職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター泉苑（３
６６・０１７１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

シニア世代の再就職支援講座「成功
する再就職活動について学ぼう！」

▽日時 10月19日（木）午後１時15分
～４時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 おおむね55歳以上の方
▽定員 先着60人

▽費用 無料
▽内容 「キャリアチェンジに挑
戦！『やりたい仕事とできる仕事』」、
再就職に役立つ履歴書・職務経歴書
の書き方、面接時の対応策ほか
▽講師 中村康雄氏（キャリアコン
サルタント）
▽共催 東京しごと財団
▽申込み・問合せ　いきいきワーク
府中（３３６・４８７１）へ

10月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 「はぐ」きたやま（０４２・
５７３・２５１２）、または「はぐ」さ
んぼんぎ（３６５・６２１２）

10月の子育てひろば
すきっぷ

▽会場・日程
〇西府文化セン

タ―　２日（月）
〇美好保育所　３日（火）
〇本町保育所　５日（木）
○三本木保育所　６日（金）
〇八幡保育所　10日（火）
〇西保育所　11日（水）
〇紅葉丘文化セン

ター　16日（月）
〇武蔵台文化セン

ター　17日（火）
〇四谷保育所　18日（水）
〇中央保育所　19日（木）
〇南保育所　20日（金）
〇小柳保育所　23日（月）
〇北保育所　24日（火）
〇東・西府保育所　25日（水）
〇朝日・住吉保育所　30日（月）
〇北山保育所　31日（火）
▽時間 各保育所…午前９時半～11
時、各文化セン

ター…午前10時～11時半
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 「はぐ」きたやま（０４２・５
７３・２５１２）、または「はぐ」さんぼ
んぎ（３６５・６２１２）

歯と口の健康相談

▽日時 10月19日（木）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師による歯と口に関
する相談、歯科衛生士による口くうケ
ア
▽申込み ９月22日（金）から電話で
保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）



平成29年（2017年）９月21日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 6

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

稲城市

川崎市

国立市

府中市

立川市

　３５１・４６００

■男女共同参画市民企画講座「地域で
輝く２枚目の名刺作り講座」
　日10月29日（日）午後２時～４時対
地域活動に興味のある方定先着30人
費無料内好みや特技を生かして地域で
活躍するためのワークショップ講芦沢
壮一氏（スキルノート主宰）主スキル
ノート他託児（１歳～就学前の幼児10
人、飲み物とおやつ持参）を希望する方
は10月13日（金）までに、同団体・芦沢
宛へ申問同団体・芦沢宛（090・1783・
6160)へ／電子メール （skillnote111@
gmail.com）可
■受けていますか？乳がん検診
　日10月18日（水）午後６時半～８時
定先着20人費無料内乳がん体験者が
話す乳がん検診の基礎知識や自己触診
法ほか講宮崎佳世子氏（ピアサポート
ふちゅう代表）申当セン

ターへ
■女性のためのDIY・大工講座「ＤＩＹ
入門と簡単ラック作り」
　日10月26日から11月16日の毎週木
曜日　午前９時半～11時半（全４回）
対市民、市内在勤・在学の女性で全回出
席できる方定16人（抽せん）費2000円
（材料費）講橋本小百合氏（ＤＩＹアド

バイザー）申10月５日（木）まで（必
着）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
託児（１歳～就学前の幼児10人、飲
み物とおやつ持参）希望の場合は幼
児の氏名（ふりがな）、生年月日、年
齢、返信用宛名を記入して、当セン

ター「大
工講座係」へ

◇　　　◇　　　◇
スクエア21・女性セン

ター10月の休館日
　３日（火）・14日（土）

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①10月７日（土）午前９時～正
午・②19日（木）午後１時～４時費無
料内理学療法士・作業療法士による
相談申①９月29日（金）、②10月12
日（木）までに当セン

ターへ
■当事者相談
　日①10月５日（木）・②７日（土）午
後１時～４時半対①視覚・②肢体障
害のある方とその家族ほか費無料申
当セン
ターへ
■車いす社交ダンス
　日10月20日（金）午前10時～正午
対身体障害のある市民定16人（抽せ
ん）費無料申10月６日（金）までに当

セン
ターへ
■地域交流イベント
　日10月７日（土）午後１時半～２
時半費無料内バイオリンコンサート
出穴澤雄介申当日直接当セン

ターへ
■初心者向けリラクゼーションヨガ
　日10月26日（木）午後１時半～３
時対身体障害のある方で歩行が可能
な方定８人（抽せん）費無料申10月
13日（金）までに当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日①10月３日（火）・②６日（金）午
後１時半～３時半場①住吉・②西府
文化セン

ター内住民主体で地域の課題を共
有・協議して解決する場づくりにつ
いての話し合い申問社会福祉協議会
へ
■老い支度カレッジ
　日10月27日（金）午後１時半～３
時場５階会議室対市民定先着80人
内講演会「認知症ってどんな病気？」
講青栁宇以氏（根岸病院認知症疾患
医療セン

ター長）他未来ノート（350円）を
販売申問電話、またはＦＡＸ（362・

9093）で権利擁護セン
ターふちゅうへ

■シルバー人材セン
ター入会希望者説明会

　日10月３日（火）午前９時～正午場
５階会議室対短期的・補助的な仕事を
探している60歳以上の市民申問同セン

ター

へ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館10月の休館日
　毎週日曜日、９日（祝）

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「はじめよ
う！パソコン～ハガキ編」
　日10月10日（火）・11日（水）対自分
で通所・体調管理ができる65歳以上の
市民定先着６人費3300円（食費含む）
内Wordを使ったハガキ作成を通して
脳の活性化を図る申９月22日（金）か
ら電話で当セン

ターへ

府中市美術館10月の休館日
　２日（月）・10日（火）・16日・23日（月）
から31日（火）問当館（336・3371）へ

ふるさと府中歴史館10月の休館日
　２日（月）・10日（火）・16日・23日・30
日（月）問当館（335・4393）へ

　東西方向、南北方向とは少し違ったルートの南武線。乗り換えで使うイメージが強い、
という方も多いのではないでしょうか。
　今回は沿線の秋のイベントをご紹介します。南武線に乗って秋を楽しんでみませんか。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）へ。

　気ままに歩き回ること、何かをしながら歩くこ
と、そぞろ歩きといった意味の「ランブリング
（rambling）」と、府中市、立川市、国立市、稲城市、
川崎市の５自治体の輪を意味する「リング
（Ring）」、そして、ＪＲ南武線の「なんぶ」を掛け合
わせた造語です。

南武線でつながる秋の楽しみ

立川市

国立市
府中市

稲城市

川崎市

なんぶリングとは？ 立川駅
■ファーレ立川アートミュージアム・デー
▽日程 10月14日（土）・15日（日）
▽問合せ 立川市地域文化課（０４２・５２３・２１１１）
■たちかわ楽市
▽日程 11月４日（土）・５日（日）
▽問合せ たちかわ楽市実行委員会（０４２・５２６・１
３１２）

谷保駅
■くにたち里山コンサート（城山さとのいえ）
▽日程 10月29日（日）
▽問合せ 国立市城山さとのいえ（０４２・５
０５・５１９０）

稲城長沼駅
■Ⅰのまちいなぎ市民祭
▽日程 10月20日（金）から22日（日）
▽問合せ 稲城市市民協働課（３７８・２１１
１）

川崎駅
■かわさき阿波おどり
▽日程 10月７日（土）
▽問合せ かわさき阿波おどり実行委員会（０４４・２２２・９１１１）
■カワサキハロウィンパレード
▽日程 10月29日（日）
▽問合せ カワサキハロウィンプロジェクト（０４４・２３３・１９３４）

府中本町駅・分倍河原駅
■くり祭
▽日程 ９月27日（水）・28日（木）
▽問合せ 観光情報セン

ター（３０２・２０００）
■JAZZ in FUCHU
▽日程 10月８日（日）
▽問合せ JAZZ in FUCHU実行委員会事務
局・市川宛（０９０・８８７２・７７７５）
■酉の市
▽日程 11月６日（月）・18日（土）・30日（木）
▽問合せ 観光情報セン

ター（３０２・２０００）
■府中まちなかフェスタ
▽日程　11月18日（土）から26日（日）
▽問合せ まちづくり府中（３７０・１９６０）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

▲ 

能「
夕
顔
」

▲ 

か
ら
く
り
人
形
を
作
ろ
う

　０５０・３４９１・９８４９

■市民企画講座「楽しい押花生活」／Ｆ
　日10月から12月の第１・３火曜日　
午後１時～３時（全６回）場研修室定先
着12人費8500円内身近な草花を押し
花にして小物を製作講鈴木孝子氏（ふ
しぎな花倶楽部講師）
■市民企画講座「チャップリンの映画
『独裁者』から学ぶ世界史」／Ｆ
　日10月４日・11日・18日（水）午後１
時～３時（全３回）場研修室定先着20
人費3000円内映画を通して二つの世
界大戦とファシズムについて学ぶ講石
出みどり氏（都留文科大学非常勤講師）
■市民企画講座「詩吟とのふれあい」／
Ｆ
　日10月６日から11月24日の毎週金
曜日（11月３日を除く）　午後１時半
～３時半（全７回）場音楽室定先着15
人費3800円内漢詩や和歌に親しみな
がら詩吟を学ぶ講坂井富代氏（詩吟愛
吼流全国愛吼吟道会師範）
■市民企画講座「毎日使えるスカーフ・
ストール・マフラーアレンジ」／Ｆ
　日 10月７日、11月４日、12月２日
（土）午後２時～４時（全３回）場研修室
定先着24人費3000円内日常使いから
ドレスアップまでの巻き方アレンジを
学ぶ講古賀葉月氏（カラースタイリス
ト）他スカーフ、ストール、マフラー、卓
上鏡持参
■笑いヨガで心身健康・脳活性！／Ｆ
　日10月から12月の第１・２土曜日
　午後２時～４時（全６回）場研修室
ほか定先着20人費3000円内笑いヨガ
を通して健康増進とストレス解消を
図る講横尾正和氏（学びのサロン事務
局長）
■五感アート講座～五感で感じたトキ
メキを色と形に！／Ｆ
　日10月６日・20日、11月10日・24日、
12月８日（金）午前10時～正午（全５
回）場工房定先着14人費5000円講谷
　いづ美氏（臨床美術士）
■はじめての仏像彫刻～観音さまのレ
リーフを彫る／Ｆ
　日 10月14日・28日、11月11日・25
日、12月９日・16日、平成30年１月13
日・27日、２月10日・24日（土）午後１
時半～４時（全10回）場美術室ほか定
先着15人費14000円（彫刻代ほか）内
白衣観音の浮き彫り制作を学ぶ講田中
光堂氏（仏像作家）他歯ブラシ、HBの
シャープペンシル、消しゴム、定規、コ
ンパス、片面カーボン紙持参
■旅から始める韓国語／Ｆ
　日10月から12月18日の毎週月曜日
（11月６日、12月４日を除く）　午後１
時半～３時（全８回）場研修室定先着
24人費8000円内旅先で使えるフレー
ズや日常会話を学ぶ講洪　性旭氏（東
京外国語大学特別研究員）
■数秘と色彩で輝く未来設計／Ｆ
　日10月12日・26日、11月９日・16日、
12月７日（木）午前10時～正午（全５
回）場研修室定先着15人費4000円内

数秘学やカラー診
断で人生に生かせ
る指標を描く講丸
橋雅子氏（数秘＆
カラー上級トレー
ナー）

■かんたんホームページ作成講座／
Ｆ
　日10月12日・26日、11月２日・９
日・16日・30日、12月７日・14日（木）
午前10時～正午（全８回）場パソコ
ン学習室定先着19人費5500円内無
料サービス（Jimdo）を活用したホー
ムページ作成方法講シルバー人材セン

ター

登録講師
■PowerPoint入門／Ｆ
　日10月13日から12月８日の毎週
金曜日（11月３日を除く）　午後１
時半～３時半（全８回）場パソコン学
習室定先着19人費5000円内機能や
使い方を入門者向けに解説講シル
バー人材セン

ター登録講師
◆　上記11記事の共通項目　◆
　対平成14年４月１日以前生まれ
の方申直接、または電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習セン
ター10月の休館日

　２日（月）／当セン
ター図書館は18日（水）・

19日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　日９月23日（祝）午後２時45分場
旧郵便取扱所脇対５歳以上の方内
「天のくーるく」「やまんばのにしき」
他語りは十べえお話の会
■自然観察会「多摩川むしむし
ウォッチング」
　日９月24日（日）午前10時／雨天
中止場博物館正門前集合費300円内
河原で昆虫を探し、捕まえた種類を
解説他協力は多摩川セン

ター／小学４年生
以下は保護者同伴
■ゴムスタンプを彫ろう
　日10月１日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館費300円他小学４
年生以下は保護者同伴申電話で当館
へ
■わらぞうり教室
　日10月９日（祝）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費
1000円他小学４年生以下は保護者
同伴申電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館10月の休館日

　２日（月）・10日（火）・16日・23日・
30日（月）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■白石加代子女優生活50周年記念
公演～笑った分だけ、怖くなる
　日12月10日（日）午後５時半場ふ
るさとホール費入場料5000円（全席
指定）内筒井康隆作「乗越駅の刑罰」、
井上荒野作「ベーコン」出白石加代
子、佐野史郎他未就学児の入場不可
申チケット予約開始は９月30日
（土）／発売は翌日から
■能・狂言～解説・字幕付き
　日平成30年１月13日（土）①午前
10時、②午後２時場ふるさとホール
費入場料4000円（全席指定）内能…

「夕顔～山ノ端之出」、狂言「咲華」、解
説「夕顔とはどんな人であったか」出
能…①観世喜正、②中森貫太ほか、狂
言…①野村万作、②野村萬斎ほか、解
説…林　望他未就学児の入場不可申
チケット予約開始は10月８日（日）
／発売は翌日から

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場10月の休館日
　11日（水）・12日（木）・18日（水）

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■ALOHAハワイアンキルト展
　日10月27日（金）から29日（日）午
前10時～午後５時（29日は午後４時
まで）場コンベンションホール費無
料問市民会館へ
■ハワイアンキルトワークショップ
　日10月28日（土）・29日（日）午前11
時、午後２時場コンベンションホー
ル定各回10人（抽せん）費500円（材
料費含む）内ポケットティッシュ
ケースの作成講渋谷由美氏（ハワイ
アンキルト☆ウル主宰）申10月８日
（日）まで（当日消印有効）に、往復は
がきに住所、氏名、電話番号、返信用
宛名を記入して、当館「ハワイアンキ
ルトワークショップ」係へ／電子
メール（fuchushiminkaikan@keio-
setsubi.co.jp）可問市民会館へ
■かんたんにできる手づくり本シ
リーズ「スターブック」を作ろう！
　日10月21日（土）午後２時～４時
場講習会議室対中学生以上の方定先
着24人費500円内自家製本する体験
実習講津村明子氏（デザイナー）申電
話で、または直接中央図書館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中10月の休館日

　３日（火）・16日（月）・17日（火）

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②
個別相談
　日①10月７日（土）午前10時～正
午・②10日（火）午前10時～11時・24
日（火）午後３時～５時対市民、市内
在勤・在学の方定①16人、②各日先着
２組費無料内①ＮＰＯ法人の基礎知
識、設立手続きについてほか、②設立
申請手続き、団体運営ほか申電話で、
またはＦＡＸ（319・9714）に住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、返信用ＦＡ
Ｘ番号を記入して当セン

ターへ／電子メー
ル（moshikomi@fuchu-platz.jp)可
■コミュニティビジネス個別相談
　日10月23日（月）午前10時・11時、
午後２時・３時対市民、市内在勤・在
学の方、市内でコミュニティビジネ
スに関する活動を行っている方、ま
たは活動を予定している方定先着４
組費無料内地域課題解決のための創
業・資金ほか申10月20日（金）まで
に、電話で、またはＦＡＸ（319・
9714）に住所、氏名（ふりがな）、電話

番号、返信用ＦＡＸ番号を記入して当
セン
ター へ ／ 電 子 メ ー ル（moshikomi@
fuchu-platz.jp)可
■市民提案型市民活動支援事業「シニ
アの安心した暮らしを創造する未来
ノート講座」
　日10月21日（土）午前９時半～11時
半場第６会議室対市民、市内在勤・在学
の方定先着30人費3000円（資料代含
む）内未来ノートを作成し、介護やもし
もの将来に備える講出口知子氏（ライ
フアレンジスト）主お片付けと未来ノー
トを考える会他未来ノート持参（購入
希望者は350円が別に必要）申往復はが
き、またはＦＡＸ（369・0542）で市川宛
（〒183－0045美好町１の４の２の
301）へ問同宛（090・4859・5656）へ

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育12月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者で利
用登録をしている方定１時間ごとに先
着８人費（１時間）市民１人目800円・２
人目400円・３人目以降200円、市内に２
親等以内の親族がいる市外の方１人目
1000円・２人目500円・３人目以降300
円内午前10時～午後５時で継続して４
時間を限度に月８日まで一時預かり申
10月１日（日）（市外の方は11月１日
（水））から利用日の２日前までに、決め
られた用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当
セン
ター総合受付へ他10月２日（月）（市外の方
は11月２日（木））以降は電話での予約可
■子育て講座「ようこそ赤ちゃん～親
子で新しい家族を迎えるために」
　日10月29日（日）午前10時15分～午
後零時15分場ミーティングルーム対
市民で、就学前の幼児と妊娠中の母親、
父親定15組（抽せん）費無料内紙芝居
や人形を使用した体験などを通して出
産について親子で学び、兄姉への関わ
り方について考える講土屋麻由美氏
（助産師）申10月13日（金）まで（必着）
に、往復はがき（１組1枚）に住所、参加
希望者全員の氏名（ふりがな）、電話番
号、子どもの生年月日・性別、参加動機、
当日の妊娠週数、返信用宛名を記入し
て、当セン

ター「子育て講座」係へ

　３６０・３３１１

■市民文化の日こども工作教室
　日10月８日（日）午前10時・11時半、
午後２時・３時半場学習室対小学生で
市民、市内在学の方定各回20人（抽せ
ん）費100円内簡単なからくり人形の制
作講塩浦信太郎氏（からくり作家）申９
月30日（土）まで（必着）に、往復はがき
（１人１枚）に参加希望時間、住所、氏名
（ふりがな）、学校名・学年、電話番号、返
信用宛名を記入して「市民文化の日こ
ども工作教室」係へ／同館ホームペー
ジから申込み可問同館へ

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ10月の休館日
　４日（水）・５日（木）・31（火）
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に
通知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くだ
さい）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

10月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業 「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  主主催　他その他　申申込み　問問合せ

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　ラグビーワールドカップ２年前
■ラグビーワールドカップ2019日本
大会の開催まであと２年
　ラグビーワールドカップ2019日
本大会は、平成31年９月20日（金）か
ら11月２日（土）に開催され、全国12
会場で、日本を含む20チームが出場
します。開会式と開幕戦は、府中市か
ら程近い味の素スタジアムで行われ
ます。
　この大会には、世界中から数十万
人の観戦渡航者が来日すると予測さ
れています。夏季オリンピック、
FIFAワールドカップと並ぶ、世界三
大スポーツイベントと言われている
大会を、身近な場所で観戦できる貴
重な機会となります。

■２年前イベントを開催
　大会２年前を迎えるに当たり、大
会の気運を盛り上げるため、全国の
開催都市で様々な催しが行われてい
ます。また、大会組織委員会では11月
４日（土）まで、「２YEARS TO GO 
FESTIVAL」として大会優勝トロ
フィー「ウェブ・エリス・カップ」を全
国巡回で一般公開しています。
■キャンプ地の誘致とおもてなし
　本市は、本大会の公認チームキャ
ンプ地に申請をしており、現在、ラグ
ビーワールドカップ2019組織委員
会による審査が行われています。公
認チームキャンプ地となった際に
は、大会に向け、選手や観戦渡航者へ

のおもてなしを通じて、
新たな国際交流が生まれ
ることが期待されます。
公認チームキャンプ地の
決定は、平成30年春に予
定されています。市全体
で最高のおもてなしを準
備していきましょう。

▲ 装飾でおもてなし（2015イングランド大会開
催時の街並み）

府中よい
とこ

　再発見
秋季祭～くり祭

■「くり祭」の起源
　毎年９月27日と28日の２日間、大國
魂神社で行われる秋季祭（くり祭）は、元
文２（1738）年９月28日の武蔵総社六
所宮太々神楽創立を起源としています。
　長い歴史の中で一時中断されていた
時期もありましたが、再興された後、現
在まで引き継がれているお祭りです。お
祭りの象徴でもある奉納行灯は、大正14
年から太々神楽講員の奉納により始め
られたものであると伝えられています。
■「くり祭」と呼ばれる理由
　秋季祭が別名「くり祭」と称されるの
は、武蔵野の大地が栗の発育に適して
いたとともに保存食として重要視さ
れ、更に質の良い栗が採れることから、
徳川家に栗を献納するようになり、栗
の採取する時期と太々神楽の時期があ
いまったことにより、やがて「くり祭」
と呼ばれるようになりました。

■山車の巡行、お囃子、行灯の魅力
　27日は宵祭り、28日が本祭で、両
日とも山車の巡行が行われ、お囃子
の音色が府中のまちに響き渡り、最
後は、けやき並木通りに集まり、お囃
子を奏でます。このお囃子は目黒流
と船橋流の２つがあります。それぞ
れの流派の違いを探してみてはいか
がでしょうか。
　大國魂神社の境内には約260本の
手作りの行灯や、旬の栗を売る露天
などが軒を連ね、秋の夕闇を穏やか
に照らし、風情ある秋の夜を楽しめ
ますので、ぜひ、遊びに来てくださ
い。お土産の栗を使って、ご家庭で栗
ごはんや渋川煮など、食欲の秋も併
せて満喫してみてはいかがでしょう
か。
　問合せは、観光情報センター（３０
２・２０００）へ。

▲ おいしい栗をぜひ、お買い求めくだ
さい ▲ 夕闇を照らす約260本の行灯

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申９
月21日（木）から
　日11月10日（金）午後１時～４時対受講時妊娠
16～27週の初産の妊婦定24人内妊娠中の生活、先
輩ママとの交流、歯科・栄養の話ほか
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申９
月21日（木）から
　日11月11日（土）午前９時15分～11時45分対受
講時妊娠28～36週の初産の妊婦と配偶者定32組
内お産の経過、赤ちゃんとの生活ほか
■母子保健相談
　日①10月２日（月）・11日（水）・16日・23日（月）午
後１時15分～２時・②10月４日（水）午後１時半～
４時定①各日２人、②10人内助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申９月26日（火）から
　日10月27日（金）午前10時半～11時半対平成29
年４～６月生まれで第１子の保護者定27人内離乳

食の開始について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申９月26日（火）から
　日10月25日（水）午前10時半～11時半、午後１時
半～２時半対平成29年２～４月生まれで第１子の
保護者定各27人内１回食から２回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申９月25日（月）から
　日10月18日（水）午後１時半～３時対平成28年
11月～平成29年２月生まれで第１子の保護者定
30人内２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申９月25日 (月）から
　日10月６日（金）午後１時半～３時対平成28年４
～11月生まれで第１子の保護者定27人内離乳食か
ら幼児食への移行について、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申９月25日（月）から
　日10月３日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査／通
　日10月５日・12日・19日（木）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時３・４か月の乳児と母親
■１歳６か月児健康診査／通
　日10月2日（月）・11日（水）・16日・23日（月）／受
付は午後１時10分～１時45分対受診時１歳６か月
～11か月の幼児
■３歳児健康診査／通
　日10月の毎週火曜日／受付は午後１時10分～１
時45分対受診時に３歳の幼児
■妊婦歯科健康診査
　日10月20日（金）、11月９日（木）／受付は午後１
時半対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日20人内
歯科健康診査、歯磨き指導他母子健康手帳、受診票
持参／市内協力歯科医院でも受診可
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　日①10月５日（木）・②18日（水）午後１時15分～
３時・③12日・④26日（木）午前９時半～11時15分、
午後１時15分～３時対①平成24・25年８月生まれ
の幼児・②平成24・25年９月生まれの幼児・③平成
27年９月生まれの幼児・④平成27年３月生まれの

幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申問予防歯科指
導担当（368・5322）へ
 ■はじめての歯科健診　申９月22日（金）から
　日10月13日（金）午前10時・11時、午後１時15
分・２時15分対平成28年９・10月生まれの幼児内
歯科健康診査・歯磨き指導申問予防歯科指導担当
（368・5322）へ

▽時間 午前９時半～午後４時（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）
▽場所　「はぐ」きたやま…北山町３の27（北
山保育所内）、「はぐ」さんぼんぎ…府中町３の
23（三本木保育所内）

一緒に「はぐ」で働きませんか？
臨時職員を募集中

▽採用日 11月１日（水）
▽勤務日 平日の午前９時半～午後４時、午
前９時半～午後１時、午後１時～４時（時間は
応相談）
▽対象 子育て支援に関心のある方
▽募集人数　若干名
▽時給 940円
▽内容 子育てひろば運営補助
▽申込み 電話で「はぐ」きたやま、または「は
ぐ」さんぼんぎへ

　10月２日（月）から、北山・三本木保育所内
に、地域子育て支援センター「はぐ」きたやま・に、地域子育て支援センター「はぐ」きたやま・
さんぼんぎをオープンします。さんぼんぎをオープンします。
　地域子育て支援センター「はぐ」は、乳幼児　地域子育て支援センター「はぐ」は、乳幼児
を子育て中の方や妊娠中の方を対象とした、を子育て中の方や妊娠中の方を対象とした、
親子でゆっくりと利用できる専用のひろば室親子でゆっくりと利用できる専用のひろば室
です。身近な地域で親子が集まり交流できるです。身近な地域で親子が集まり交流できる
場の提供、子育て相談、子育て講座なども行い場の提供、子育て相談、子育て講座なども行い
ますので、ぜひ、ご利用ください。ますので、ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、「はぐ」きたやま（０４２・５７３・　問合せは、「はぐ」きたやま（０４２・５７３・
２５１２）、または「はぐ」さんぼんぎ（３６５・２５１２）、または「はぐ」さんぼんぎ（３６５・
６２１２）へ。６２１２）へ。

地域子育て地域子育て
支援センター

本木保育所内本木保育所内

「はぐ」「はぐ」
10月２日（月）オープン


