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投票できる方
　府中市で投票できる方は、平成11年10月23日以前に生
まれ、平成29年７月９日以前に府中市に住民登録の届出を
し、引き続き３か月以上市内に住所があり、住民基本台帳に
記載され、日本国籍を有する方で、府中市の選挙人名簿に登
録されている方です。

転入・転出・転居した方
■７月10日以降に転入した方
　前住所地の区市町村の投票所で投票します。この場合、前
住所地の選挙人名簿に登録されていることが必要です。
　該当する方は、前住所地の選挙管理委員会事務局にお問
い合わせください。
■６月22日以降に市外へ転出した方
　府中市の選挙人名簿に登録されている方で、６月22日以
降に転出した方は、新住所地の選挙人名簿に登録されるま
では、府中市の投票所で投票します。
■９月28日以降に市内で転居した方
　転居前の住所地の投票所で投票します。

投票所入場整理券を郵送
　投票所入場整理券は、同一世帯の方の全員分を１つの封
筒に入れて、事前に郵送しています。
　投票の際は自分の投票所入場整理券をお持ちください。

期日前投票所の変更
　市政情報センターが移転したため、駅構内にあった期日
前投票所がル・シーニュ５階に変更になりました。

郷土の森総合体育館で即日開票
　開票は、郷土の森総合体育館で、当日午後９時から行いま
す。市の選挙人名簿に登録されている方で、開票をご覧にな
る方は、直接会場へお越しください。
　なお、市内の衆議院議員選挙小選挙区選出の開票結果は、
市のホームページでお知らせします。また、都全体の開票結
果は、都選挙管理委員会のホームページでご覧になれます。

投票立会人

名簿
対照係

投票用紙
交付係

投票用紙
交付係

投
票
記
載
台

投
票
記
載
台

投
票
箱

入口

出口

投票管理者

❶名簿対照係
選挙人名簿に載っている本人
かどうかの確認を受けます。

❸投票記載台
「候補者名」を記入
します。

❻投票記載台
比例代表の投票用紙に
「政党名」を記入しま
す。国民審査は、やめさ
せた方がよいと思う裁
判官の欄に「×印」を記
入します。

❷投票用紙交付係
小選挙区の投票用紙を
受け取ります。

❺投票用紙交付係
比例代表・国民審査の投票用
紙をそれぞれ受け取ります。

❹投票箱
小選挙区の投票用紙を
投函します。

投
票
箱

❼投票箱
比例代表・国民審査
の投票用紙をそれ
ぞれ投函します。

　投票は、投票所入場整理券に記載のある
投票所で行います。投 票 方 法

府中市マスコットキャラクター

投票してこま！ ▲投票方法１日１票お願いします！
ゆるキャラグランプリホームページ http://www.yurugp.jp/

　投票日に仕事や旅行などの理由で投票できない方は、
上の表のとおり期日前投票をすること
ができます。
　投票の際は、投票所入場整理券裏面
の「宣誓書」を記入のうえ、お持ちくだ
さい。

◆期日前投票所◆
期日前投票所 開設期間 開設時間

市役所１階市民談話室
10月21日（土）

まで

午前８時半～午後８時

市政情報セン
ター（ル・シーニュ５階） 午前10時～午後５時

投票日に投票できない方は 期日前投票を期日前投票を

　投票時間は、午前７時～午後８時です。必ず投票しま　投票時間は、午前７時～午後８時です。必ず投票しま
しょう。しょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局選挙係（３３５・４４　問合せは、選挙管理委員会事務局選挙係（３３５・４４
８６）へ。８６）へ。

衆議院議員選挙衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査最高裁判所裁判官国民審査
投票日は1010月月2222日（日）日（日）
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お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況

　

介
護
保
険
制
度
は
、介
護
が
必
要
な
方
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
社

会
保
険
制
度
で
す
。今
号
で
は
、最
近
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）人
口
の
変

化
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）へ
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

委
員
を
委
嘱

基
地
跡
地
留
保
地
利

用
計
画
検
討
協
議
会

委
員
を
委
嘱

子
ど
も
・
子
育
て

審
議
会

　

こ
の
た
び
、各
分
野
で
功
労
の

あ
っ
た
市
民
・
団
体
の
方
々
が
、都

知
事
か
ら
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。（順

不
同
・
敬
称
略
）

功
労
者
表
彰（

10
月
２
日
付
）

■
地
域
活
動
功
労

▽
五
十
嵐　

誠
／
府
中
防
犯
協
会

副
会
長

▽
郭　

東
仁
／
府
中
銀
座
商
店
会

協
同
組
合
会
長

▽
坂
田
英
三
／
本
町
４
丁
目
親
和

自
治
会
会
長

▽
比
留
間
利
蔵
／
府
中
市
議
会
議

員■
消
防
・
災
害
対
策
功
労

　

10
月
12
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
長
か
ら
基
地
跡
地
留
保
地
利

用
計
画
検
討
協
議
会
委
員
を
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
平
成
31
年

３
月
31
日（
日
）ま
で
で
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

　

７
月
30
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
長
か
ら
子
ど
も
・
子
育
て
審

議
会
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、子
育
て
支
援
課
推

進
係（
３
３
５
・
４
１
９
２
）へ
。

■
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
子
ど
も
の
保
護
者（
公
募
市
民
）】

▽
宮
前
祐
子（
四
谷
）

▽
山
崎
史
衣（
住
吉
町
）

【
子
ど
も
の
保
護
者
】

▽
二
瓶
信
行（
市
立
小
中
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
合
会
）

【
事
業
主
代
表
】

▽
臼
井　

正（
む
さ
し
府
中
商
工

会
議
所
）

【
労
働
者
代
表
】

▽
工
藤
祐
輔（
連
合
三
多
摩
多
摩

東
部
第
二
地
区
協
議
会
）

【
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
関
係
団

体
】

▽
植
松
政
数（
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
府
中
）

▽
木
下
義
明（
私
立
保
育
園
園
長

会
）

▽
栗
原
葉
子（
Ａ
Ｃ
Ｔ
府
中
た
す

け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
ぽ
♡
ぽ
）

▽
酒
井　

泰（
市
立
中
学
校
長
会
）

▽
芝
辻
義
治（
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
）

▽
田
中　

公（
都
認
証
保
育
所
府

中
市
連
絡
会
）

▽
刀
禰
俊
明（
市
立
小
学
校
長
会
）

▽
仲　

静
宏（
自
治
会
連
合
会
）

▽
中
嶋
弥
生（
社
会
福
祉
協
議
会
）

▽
中
田
徳
彦（
青
少
年
委
員
会
）

▽
畑
山
恭
子（
多
摩
同
胞
会
）

▽
蟇
田　

薫（
育
て
上
げ
ネ
ッ
ト
）

◯
平
田
嘉
之（
私
立
幼
稚
園
協
会
）

【
学
識
経
験
者
】

◎
汐
見
稔
幸（
白
梅
学
園
大
学
学

長
）

【
公
募
市
民
】

▽
木
嶋
博
美（
緑
町
）

高
齢
者
人
口
と
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
の
推
移

　

市
の
高
齢
者
人
口
は
、下
の
図

１
の
と
お
り
毎
年
増
加
し
て
お

り
、平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
で

は
、市
の
人
口
の
21
・
4
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
は
、下

の
図
２
の
と
お
り
、１
０
０
０
０

人
を
超
え
、高
齢
者
の
約
５
人
に

１
人
が
支
援
・
介
護
が
必
要
と
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、訪
問
介
護

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
在
宅

サ
ー
ビ
ス
と
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て

受
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
人
数
は
下

の
図
３
の
と
お
り
で
す
。

介
護
保
険
の

財
政
運
営

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
の

１
割
、ま
た
は
２
割
を
利
用
者
が

自
己
負
担
し
、残
り
は
保
険
給
付

と
し
て
40
歳
以
上
の
被
保
険
者
保

険
料
と
公
費
で
賄
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

保
険
給
付
額
は
下
の
図
４
の
と

お
り
年
々
伸
び
て
い
ま
す
。平
成

28
年
度
の
保
険
給
付
費
は
、約
１

３
７
億
６
千
万
円（
前
年
度
よ
り

約
３
億
９
千
万
円
の
増
）と
な
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
１
人
当
た

り
の
保
険
給
付
月
額
は
、在
宅

サ
ー
ビ
ス
が
約
11
万
９
千
円
、施

設
サ
ー
ビ
ス
が
約
25
万
３
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付

　

40
歳
以
上
の
方
が
納
め
る
介
護

保
険
料
は
、介
護
保
険
制
度
を
運

営
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
財
源

で
す
。40
歳
か
ら
64
歳
の
方
の
介

護
保
険
料
は
、国
民
健
康
保
険
や

職
場
の
医
療
保
険
な
ど
そ
の
方
が

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
算
定

方
法
に
基
づ
き
決
め
ら
れ
、医
療

保
険
の
保
険
料
と
あ
わ
せ
て
納
め

ま
す
。65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保

険
料
は
、市
が
定
め
た
基
準
額
に
、

所
得
段
階
に
応
じ
た
割
合
を
乗
じ

て
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、そ
の
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
費

用
の
１
割
、ま
た
は
２
割
が
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
が
、保
険
料
を

納
め
て
い
な
い
と
、保
険
料
未
納

の
期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付
が
制

限
さ
れ
、自
己
負
担
の
割
合
が
増

加
す
る
な
ど
の
措
置
が
と
ら
れ
ま

す
。制
度
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、特
に
生
活
が
困
窮
し
、保

険
料
の
全
額
納
付
が
困
難
な
方

で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

は
、保
険
料
の
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
大
久
保
幸
一
／
府
中
市
消
防
団

副
団
長

▽
府
中
女
性
防
火
の
会

■
税
務
功
労

▽
相
原　

博
／
武
蔵
府
中
青
色
申

告
会
会
長

■
福
祉
・
医
療
・
衛
生
功
労

▽
加
藤
愼
一
／
北
多
摩
南
部
食
品

衛
生
協
会
常
任
理
事

■
教
育
功
労

▽
佐

政
利
／
府
中
市
青
少
年
委

員
会
会
長

■
文
化
功
労

▽
今
井
京
子
／
府
中
市
長
唄
連
盟

会
長

４
４
２
５
）へ
。

■
基
地
跡
地
留
保
地
利
用
計
画
検

討
協
議
会
委
員（

50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

◯
難
波　

悠（
東
洋
大
学
大
学
院

准
教
授
）

◎
柳
沢　

厚（
Ｃ
―
ま
ち
計
画
室

代
表
）

【
公
共
的
団
体
の
構
成
員
】

▽
郭　

東
仁（
む
さ
し
府
中
商
工

会
議
所
）

▽
志
水
清
隆（
自
治
会
連
合
会
）

▽
堀
江
英
喬（
む
さ
し
府
中
青
年

会
議
所
）

【
土
地
利
用
関
係
団
体
の
構
成
員
】

▽
久
野
暢
彦（
都
市
再
生
機
構
）　

【
金
融
関
係
団
体
の
構
成
員
】

▽
大
神
仰
治（
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行
）

◆高齢者人口などの推移◆ （図１）

平成24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

％人

高齢者人口
高齢化率（人口に占める高齢者の割合）

（各年度３月31日現在）
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◆介護サービス利用者数◆ （図３）

平成24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

人 施設サービス

在宅サービス

1,295

5,843
6,382

1,177

5,119

1,290

6,156

1,310

1,236

5,458

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

◆要支援・要介護認定者数◆（図２）
（各年度３月31日現在）

平成24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

人

1,136

1,219

1,305

1,649

1,126

2,535

1,420

1,058

987

1,082

1,403

988

1,991

1,290

1,033

1,077

1,123

1,522

1,142

1,356

2,035

1,066

1,086

1,141

1,578

1,113

1,414

2,291

1,091

1,131

1,224

1,564

1,103

1,391

2,511

要介護５
要介護４
要介護３
要介護２
要介護１
要支援２
要支援１

※要支援・要介護認定者には、第２号被保険者を含みます。

◆保険給付費決算額◆
千万円

（図４）

平成24年度 25年度 27年度 28年度26年度

施設サービス給付費
在宅サービス給付費
高額介護サービス費ほか

838

63 72

911

393
395

877

66

394

714

394

57

768

395

590

1,600

1,400

1,200

1,000

800

600

400

200

【
公
募
に
よ
る
市
民
】

▽
遠
藤　

修（
若
松
町
）　

▽
五
井
照
幸（
天
神
町
）

委
員
を
委
嘱

情
報
公
開
・
個
人
情
報

保
護
審
議
会

　

10
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
長
か
ら
情
報
公
開
・
個
人
情

報
保
護
審
議
会
委
員
を
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。任
期
は
２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、広
報
課
広
聴
担
当

（
３
６
６
・
１
７
１
１
）へ
。

■
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審

議
会
委
員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

▽
榎
本
弘
行（
幸
町
）

▽
大
室
千
里（
若
松
町
）

▽
片
山
正
明（
晴
見
町
）

▽
加
藤
隆
之（
武
蔵
野
市
）

▽
鎌
内　

厚（
宮
町
）

▽
木
野
貴
夫（
本
町
）

▽
河
内
保
弘（
宮
西
町
）

▽
佐
々
木
秀
智（
千
代
田
区
）

▽
谷
本
三
郎（
片
町
）

▽
横
山
貫
治（
新
町
）

募
集
し
ま
す

認
証
保
育
所
設
置
・

運
営
事
業
者
候
補

　

市
で
は
、保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
図
る
た
め
、自
ら
土
地
、ま
た

は
建
物
を
確
保
し
た
う
え
で
東
京

都
認
証
保
育
所
Ａ
型
の
設
置
・
運

営
を
担
う
意
欲
の
あ
る
事
業
者
か

ら
の
事
業
提
案
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、保
育
支
援
課
支
援

計
画
係（
３
３
５
・
４
４
９
０
）へ
。

▽
対
象 

都
内
で
認
可
・
認
証
保

育
所
な
ど
の
運
営
実
績
が
あ
り
、

土
地
、ま
た
は
建
物
を
用
意
で
き

る
事
業
者

▽
募
集
要
項　

11
月
30
日（
木
）ま

で
、市
役
所
５
階
保
育
支
援
課
で

配
布（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▽
申
込
み 

11
月
30
日（
木
）ま
で

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
保
育
支
援

課
に
用
意
）を
保
育
支
援
課
へ

※
要
項
・
用
紙
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

Ｊ－ＡＬＥＲＴ試験放送及び
緊急地震速報訓練

　市では、災害時に確実に皆さんへ情報をお伝えするため、防
災行政無線を用いた全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）
試験放送及び緊急地震速報訓練放送を次の日程で行います。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）
へ。

■全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）試験放送
▽日時　10月25日（水）午後２時頃
▽内容　市内全域に設置している防災行政無線から、「こちらは
防災府中です」「これはＪ－ＡＬＥＲＴのテストです」（３回）、

「こちらは防災府中です」という音声を放送
■緊急地震速報訓練
▽日時　11月１日（水）午前10時頃
▽内容　市内全域に設置している防災行政
無線で訓練用の緊急地震速報を放送

世帯人数 総収入額 合計所得金額
一般 ひとり親 一般 ひとり親

２人 2,717,000円 3,018,000円 1,722,000円 1,933,000円
３人 3,343,000円 3,788,000円 2,160,000円 2,850,000円
４人 3,864,000円 4,415,000円 2,551,000円 2,992,000円
５人 4,415,000円 4,832,000円 2,992,000円 3,325,000円

６人以上 お問い合わせください
※給与収入や年金収入の場合は総収入額の欄を、事業所得などがある場合は合計所得金
額の欄を参照してください。
※賃貸物件に住んでいる方は、月額上限７万円を限度に、家賃支払額を総収入額から減額
できる場合があります。
※一人の子どもに対して、複数年度に渡る利用はできません。ただし、中学３年生のとき
に貸付を受け、高校３年生で再度申し込むことはできます。

　「広報ふちゅう」をより多くの方にご覧いただくため、新聞折込みのほか、希望す
る方に戸別で配布しています。ぜひ、ご利用ください。
　また、市の施設や市内の鉄道各駅のほか、市内のコンビニエンスストア（ファミ
リーマート・セブン-イレブン・サークルK・サンクス）各店でも配布しています。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１９）へ。

▽対象 市民
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ（３６１・
８２８８）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号を記入して広報課へ／電子メール
（kouho01@city.fuchu.tokyo.jp）可
※新聞折込みや既に申込みをされ、広報紙
を受け取られている方は、申込みの必要は
ありません。

●●●ご自宅に無料でお届けします●●●
広 報 ふ ち ゅ う の 希 望 配 布広 報 ふ ち ゅ う の 希 望 配 布

配布までの
スケジュール

申込み
15日まで
月末まで

お届け
翌月１日号から
翌月21日号から

くらしの相談Ｑ＆Ａ

原野商法の二次被害に
気をつけて
Ｑ　ある事業者から、以前購入してそのままになっている原野（土地）を売りま
せんかと持ち掛けられました。その際、必ず売却できる事業者所有の土地との
交換を勧められ、差額の100万円を支払ってほしいと言われましたが、このま
ま話を進めても大丈夫でしょうか。
Ａ　高度成長期に大幅に値上がりすると言われ、資産価値のない原野を購入
した人に対して、「土地を高く買い取る」「土地を売って売却しやすい良い条件
の土地と交換したほうが良い」などと勧誘し、新たに高額な契約を結ばせる二
次被害が増加しています。事業者は登記簿謄本や原野の購入者名簿を見て勧
誘しています。山林や別荘地を所有している方は、十分に気を付けましょう。
　また、契約をして、一旦お金を支払うと取り戻すことは極めて困難です。契
約する前に、現地の不動産業者や土地の所在する自治体に相談しましょう。
　問合せは、消費生活センター（３６０・３３１６）へ。

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

塾
代
・
受
験
料
貸
付
金

　

都
で
は
、子
ど
も
の
教
育
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、中
学
・
高
校
３
年

生
の
受
験
に
か
か
る
塾
代
・
受
験
料
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す
。な

お
、高
校
や
大
学
な
ど
に
入
学
し
た
場
合
は
、条
件
に
よ
り
返
済
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課
社
会
福
祉
係（
３
３
５・４
１
６
１
）へ
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

赤
十
字
事
業
資
金

お
知
ら
せ
し
ま
す

大
規
模
開
発
事
業
の

土
地
利
用
構
想
の
縦
覧

募
集
し
ま
す

高
齢
者
住
宅
管
理
人

事
業
者
が
決
定

市
民
保
養
所「
や
ち

ほ
」の
指
定
管
理
者

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、赤
十
字

事
業
資
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
３

３
５
万
円
を
越
え
る
善
意
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。寄
付
金
は
、救
援
救

▽
期
間 

10
月
25
日（
水
）か
ら
11

月
15
日（
水
）午
前
８
時
半
〜
午
後

５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▽
場
所 

市
役
所
７
階
計
画
課

▽
内
容

〇
開
発
事
業
者　

本
栖
湖

○
所
在
地　

日
鋼
町
１
番
外

　

高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
や
夫

婦
世
帯
で
住
宅
に
お
困
り
の
方

が
、自
立
し
て
安
全
か
つ
快
適
に

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
建
設
さ
れ

た
高
齢
者
住
宅
の
管
理
人
を
募
集

し
ま
す
。

▽
任
期 

平
成
30
年
４
月
１
日（
日
）

か
ら
平
成
31
年
３
月
31
日（
日
）

※
任
期
は
年
度
ご
と
に
更
新
し
ま

す
。

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
の
年

齢
が
55
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

○
高
齢
者
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意

が
あ
り
、心
身
と
も
に
健
康
で
あ

る
こ
と

○
都
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

○
同
居
親
族
が
お
り
、か
つ
常
時

在
宅
が
可
能
で
あ
る
こ
と

○
前
年
度
の
世
帯
の
所
得
が
定
め

ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る
こ
と

○
現
に
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住

宅
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

▽
募
集
人
数　

１
人

▽
申
込
書 

10
月
31
日（
火
）ま

で
、市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
後
５
時
ま

で
）で
配
布

▽
申
込
み 

10
月
31
日（
火
）ま
で

に
、申
込
書
を
高
齢
者
支
援
課
へ

／
郵
送
・
代
理
人
の
申
込
み
不
可

／
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
地
域

支
援
係（
３
３
５
・
４
０
１
１
）

　

第
３
回
市
議
会
定
例
会
で
市
民

保
養
所
や
ち
ほ
の
指
定
管
理
者
が

次
の
と
お
り
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

指
定
期
間
は
５
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、住
宅
勤
労
課
勤
労

福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
２
５
）へ
。

▽
指
定
管
理
者
名
称　

西
洋
フ
ー

ド
・
コ
ン
パ
ス
グ
ル
ー
プ（
豊
島
区

東
池
袋
）

▽
指
定
開
始
日　

平
成
30
年
４
月

１
日（
日
）

▽
対
象　

中
学
３
年
生
、ま
た
は

高
校
３
年
生
の
養
育
者
で
、次
の

全
て
に
該
当
す
る
方

○
世
帯
の
生
計
中
心
者（
20
歳
以

上
）で
、平
成
28
年
の
世
帯
収

入
の
合
算
が
下
の
表
の
総
収

入
額
、ま
た
は
合
計
所
得
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と

○
預
貯
金
な
ど
の
資
産
の
保

有
額
が
６
０
０
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い

な
い
こ
と(

現
在
住
ん
で
い
る

場
所
の
土
地
、建
物
は
除
く
）

○
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
在
住
し
て
い
る
こ
と

○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

な
い
こ
と

○
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

○
連
帯
保
証
人
１
人
の
保
証

が
得
ら
れ
る
こ
と

▽
限
度
額　

塾
代
20
万
円
、受

験
料
中
学
３
年
生
２
万
７
４

０
０
円
・
高
校
３
年
生
８
万
円

▽配信時間　原則、平日の午前８時半～午後５時
▽対象　電子メールを受信できる携帯電話、スマート
フォン、パソコンをお持ちの方
▽費用　無料／受信料などは自己負担
▽配信内容　防災・防犯・不審者情報、気象・地震情
報、出産・子育て支援情報、健康情報、催し・講座情報、
市長コラムほかから必要な情報を選択して受信する
▽利用登録　登録メールアドレス（t-fuchu@sg-m.
jp）に内容を入力せずに電子メールを送信／市から送信される登録先
などを記載した電子メールで利用規約を確認後、必要事項を入力し登
録
※登録した情報は、サービス提供以外の目的には使用しません。
▽問合せ　広報課広報担当（３３５・４０１９）

▲ 登録用ＱＲ
コードから
もアクセス
できます

ご利用ください メール配信サービスメール配信サービス

気象・地震情報を配信中
　気象庁から発表される警報・注意報などの気象情報や市内での震度
３以上の地震情報を即時配信しています。

！

▽
申
込
み　

平
成
30
年
２
月
９
日

（
金
）ま
で
に
、必
要
書
類
を
持
っ

て
、市
役
所
１
階
地
域
福
祉
推
進

課
へ

護
活
動
や
血
液
事
業
、地
域
の
赤

十
字
奉
仕
団
の
活
動
な
ど
に
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。赤
十
字
事
業

資
金
は
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け

て
い
ま
す
。引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。

■
子
育
て
支
援
課
へ　

▽
国
際
ソ

ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
東
京
―
府
中　

軽

自
動
車
１
台

■
教
育
部（
学
校
教
育
事
業
）へ　

▽
府
中
第
一
中
学
校
同
窓
会　

校

章
１
枚
、生
徒
会
旗
１
枚

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
岩
瀬

虹
兒　

二
万
円
▽
鈴
木
政
博　

一

万
七
二
一
二
円
▽
大
坪
嘉
一　

一

万
一
九
八
三
円
▽
南
町
西
部
自
治

会　

一
万
三
一
〇
〇
円
▽
Ｏ
Ｅ
Ｃ

　

二
十
一
万
五
八
七
〇
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

○
面
積　

１
９
，６
１
５
・
26
平
方

㍍○
土
地
利
用
目
的　

エ
ネ
ル
ギ
ー

棟
の
増
築

※
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

を
図
る
見
地
か
ら
意
見
の
あ
る
方

は
、11
月
22
日（
水
）ま
で（
郵
送
の

場
合
は
〒
183
―
8703
都
市
整
備
部
計

画
課
に
必
着
）に
、意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ 

計
画
課
地
域
ま
ち
づ

く
り
担
当（
３
３
５
・
４
４
１
２
）
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３

歳
新 町 文 化 セン

ター 27日（月）６日（月）13日（月）
郷土の森総合体育館 28日（火）７日（火）21日（火）

是 政 文 化 セン
ター 15日（水）１日・22日（水）

８日・29日
（水）

四 谷 文 化 セン
ター 16日（木）２日・30日（木） ９日（木）

第九・白糸台学童クラブ 10日・17日・24日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・西・北山・小柳・
本町・三本木保育所 19日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳
南・本 町 保 育 所 毎週月・水曜日
北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日
東・西・住吉・朝日・
小柳・四谷・八幡保育所 毎週火・金曜日

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日

市民スポーツ栄誉賞を贈呈
屋代航太君

▲左から浅沼教育長、屋代君、高野市長

▲ アカウント
ページのＱＲ
コード

　８月18日から20日にアイル
ランドで開催された、船越義珍
杯少年世界空手道選手権大会に
出場し、個人戦11歳男子組手の
部で準優勝した屋代航太君（九
小５年生）に、10月2日、高野市
長が市民スポーツ栄誉賞を贈呈
しました。
　屋代君は、「次は優勝したいで
す。将来はオリンピックで活躍
できる選手になりたいです」と今
後の目標を話してくれました。

■インスタグラム
▽ ア カ ウ ン ト 名　Fuchu City 
Tourism
▽ ユ ー ザ ー 名　fuchu_tourism_
official
▽費用 無料／通信料などは自己負
担
※なお、市の投稿は、インスタグラム
の登録の有無に関わらず、Fuchu 
City Tourismのアカウントページ
（https：//www.instagram.com/
fuchu_tourism_official/）でご覧に
なれます。

■投稿内容を募集
▽対象 市内企業・団体、市民
▽内容 府中の魅力アップや観光振
興につながり、外国人に興味を持っ
てもらえるもの

　市では、歴史遺産をはじめ、近代的な風景、多摩
川や武蔵野の面影を残す市の魅力を国内外の多
くの方に知っていただくため、インスタグラムで
情報発信をしています。海外での知名度向上と観
光客誘致のため、日本語と英語を使って広く世界
にＰＲしています。
　インスタグラムとは、写真や動画の投稿・共有
に特化したソーシャルネットワークサービスで
す。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９
５）へ。

▽申込み 電子メール（kankou@
city.fuchu.tokyo.jp）に企業名、ま
たは団体名、場所、画像データ（１
枚当たり５メガバイト、５枚まで
掲載可能）、投稿したい文章とハッ
シュタグを記入して、経済観光課
へ／画像と文章を選考し、投稿し
ます
※投稿した画像の権利は、市に帰
属します。

インスタグラムで発信中
府中の魅力を世界へ！府中の魅力を世界へ！

▲ 
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
映
え
る
写
真
で
府
中
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ

講座・催し講座・催し
青少対第五地区
地域ふれあいまつり音楽会

▽日時 11月４日（土）午後１時半
▽会場 明星学苑（栄町１の１）
▽入場 自由（無料）
▽出演 五中、六小、新町小、明星学苑、
新町幼稚園ほか
▽主催 青少年対策第五地区委員会
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

ひとり親家庭生活支援セミナー
「子どもの自立と親の自立」
▽日時 11月11日（土）午前10時～正
午
▽会場 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象 市民で、ひとり親家庭の親
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽講師 石川文子氏（こころの東京革
命協会チーフアドバイザー）
※託児（１歳～未就学児、先着８人）を
希望する方は、申込み時にご相談くだ
さい。
▽申込み 10月23日（月）から電話で
子育て支援課へ
▽問合せ 子育て支援課母子・父子自
立支援担当（３３５・４２０４）

11月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　右上の表の

とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

11月の子育てひろば
すきっぷ

▽会場・日程
○西・美好保育所　１日（水）
○小柳保育所　２日（木）
○西府文化セン

ター　６日（月）
○西府保育所・紅葉丘文化セン

ター　８日
（水）
○八幡保育所　９日（木）
○本町・三本木保育所　10日（金）
○四谷保育所　13日（月）

○東保育所・武蔵台文化セン
ター　14 日

（火）
○北保育所　17日（金）
○中央保育所　21日（火）
○朝日保育所　27日（月）
○北山保育所　28日（火）
○住吉保育所　29日（水）　
○南保育所　30日（木）
▽時間 各保育所…午前９時半～
11時、各文化セン

ター…午前10時～11時
半
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

おしらせおしらせ
11月23日（祝）府中多摩川か
ぜのみちの自転車通行止め
　11月23日（祝）は、府中多摩川マラ
ソン開催のため、午前８時半から午
後３時は府中多摩川かぜのみちを
コースとして使用します。この間、清
掃分室・リサイクルセンター（国立市
谷保）～金沢商店前（調布市多摩川）
の区間は自転車通行止めとなりま
す。また、郷土の森庭球場北側駐車場
と庭球場の北側出入り口も閉鎖しま
す。ご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、スポーツ振興課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）、または
府中市陸上競技協会・上田宛（０９
０・９９６６・０４３５）、庭球場につ
いては郷土の森総合体育館（３６３・
８１１１）へ。

文化センター
11月の休館日

○各文化セン
ター　３日・23日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　20 日

（月）
▽問合せ 地域コミュニティ課コ
ミュニティ推進係（３３５・４１３７）

体育館11月の休館日

○郷土の森総合体育館　６日（月）・
14日（火）・29日（水）
○押立・栄町・四谷体育館　８日
（水）・16日（木）・17日（金）・27日（月）
○白糸台・本宿体育館　９日（木）・
13日（月）・14日（火）・24日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館はス
ポーツ振興課施設係（３３５・４４８
８）

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第３期分、国民

健康保険税第４期分、介護保険料第
４期分、後期高齢者医療保険料第４
期分
▽納期限及び口座振替日　10月31日
（火）
※口座振替をご利用の方は、預金の残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課納税推進係（３３５・
４４４９）、介護保険課資格保険料係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期高
齢者医療係（３３５・４０３３）

スポーツスポーツ

ラリーテニス大会

▽日時 11月19日（日）午前９時～午
後３時
▽場所 郷土の森総合体育館
▽対象 高校生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽費用 無料
▽内容 一般打ち・交互打ちの部
※体験コーナー（小学生以上の方、当日
直接会場へ）もあります。
▽申込み 11月２日（木）までに、決め
られた用紙（府中駅北第２庁舎４階ス
ポーツ振興課、郷土の森総合体育館、日
吉・朝日を除く各地域体育館に用意）
で、スポーツ振興課へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４９９）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■福祉のまちづくり推進審議会
　10月26日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、地域福祉推進課へ
／問合せは同課社会福祉係（３３５・４
１８２）へ
■図書館サービス検討会議
　10月31日（火）午前10時　中央図書
館／傍聴希望の方（先着５人）は前日ま
でに、同館へ／問合せは同館（３６２・
８６４７）へ
■障害者計画推進協議会
　11月２日（木）午前10時／市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は、前
日までに、障害者福祉課へ／問合せは
同課生活係（３３５・４５４５）へ
■子ども・子育て審議会
　11月２日（木）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日まで
に、子育て支援課
へ／問合せは同
課推進係（３３
５・４１９２）へ



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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日　程 時　間 場　所

11月１日（水）

午後２時

グループホーム
白糸台

11月７日（火） グループホーム
こもれび家族11月８日（水）

11月10日（金） グループホーム
白糸台

■駅頭での呼びかけ
▽日程・場所
○10月23日（月）…府中・府中本町駅
○10月24日（火）…分倍河原・中河原
駅
○10月25日（水）…西府・北府中駅
○10月26日（木）…東府中・多磨霊園
駅
○10月27日（金）…武蔵野台・多磨駅
▽時間 午前７時～８時／雨天中止
■自転車放置の禁止
　放置自転車とは、自転車が自転車
駐車場などの駐車指定場所以外の場

駅前放置自転車クリーンキャンペーン

所に置かれ、利用者がその自転車か
ら離れて、直ちに移動させることが
できない状態のことをいいます。自
宅の前でも、路上に自転車を放置す
ることは禁止されています。
　特に、市内12駅に設置している自
転車放置禁止区域内で自転車を放置
した場合は、放置した時点で撤去の
対象になります。
　自転車を駐車するときは、利用す
る施設の自転車駐車場や各駅周辺に
設置している指定の自転車駐車場を
利用しましょう。

■放置自転車の撤去
　路上などに放置された自転車は、
条例により市が撤去し、市内２か所
の自転車保管所で保管します。撤去
自転車の保管状況は、撤去自転車等
照会サイト（https：//archims.se
cure.force.com/Tekkyo/Fuchu
Kensaku）でご確認ください。引き
取りの際には、撤去料・保管料を徴収
します。
　なお、放置自転車を公共物などに
チェーンなどで施錠している場合
は、切断して撤去します。撤去に伴う
チェーンなどの破損については、市
は一切責任を負いません。
▽各撤去場所・自転車保管所
○府中・中河原・分倍河原・府中本町・
北府中・西府駅周辺…矢崎町自転車
保管所（矢崎町２の27）

○東府中・多磨霊園・武蔵野台・府中
競馬正門前・多磨・白糸台・競艇場前・
是政駅周辺…八幡町自転車保管所
（八幡町１の24）
▽自転車保管所開設日時
○月・水・金・日曜日　午前９時～午
後４時
○火・木曜日　午後１時～４時
※土曜日、祝日、年末年始の返還業務
は行いません。
▽引取りに必要なもの
○本人確認書類（免許証・保険証・学
生証ほか）
○印鑑
○撤去料（2000円）・保管料（1日50
円／最高20日分）
※代理人の場合は、委任状が必要で
す。

　駅周辺の放置自転車をなくすため、10月22日（日）から31日（火）に、都内
全域で「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」を実施します。市では、自治
会や事業者などと協力して、市内10駅で自転車の放置防止を呼び掛けま
す。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

10月22日（日）10月22日（日）
から31日（火）から31日（火） 放放置置ゼロ　キレイな街で　おもてなななしししし

講座・催し講座・催し
「はぐ」オープン記念イベント市民提案型
協働事業「府中ふれあいこどもまつり」
▽日時 11月15日（水）午前10時半～
11時15分
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 未就学児と保護者
▽定員 先着50組100人
▽費用 無料
▽内容 人形劇団ぴぽぽたあむによる
人形劇「チップとチョコ」
▽申込み 11月１日（水）午前10時か
ら地域子育て支援セン

ター「はぐ」さんぼんぎ
で入場整理券を受け取り、当日持参
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」さ
んぼんぎ（３６５・６２１２）

観光ガイドツアー「多磨霊園に
眠る文学者のお墓を訪ねる」

▽日時 11月28日（火）午前９時10分
～午後零時半／荒天中止
▽集合場所　多磨霊園正門前
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽内容 多磨霊園の美しい紅葉を眺め
ながら、園内に眠る有名な小説家・詩人
の墓を巡る約4.5キロメー

トルのコースを歩く
※当日は、歩きやすい靴でお越しくだ
さい。
▽申込み 11月６日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、性別、年齢、携帯電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「多磨霊園ツ

アー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

花蓮写真の展示会

▽日時 10月25日（水）・26日（木）
午前10時～午後８時（26日は午後７
時まで）
▽会場 フォーリス
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）

農業担い手支援事業
「農ウォーク」

▽日時 11月26日（日）午前９時～
11時半
▽集合場所　府中本町駅
▽対象 市民
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 1000円
▽内容 南町地域の農地で秋野菜の
収穫を体験しながらウォーキングす
る
▽主催 府中市農業後継者連絡協議
会
▽申込み 10月31日（火）まで（必
着）に、往復はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、返信用宛名を記入し
て、〒183－8703生活環境部経済観
光課「農ウォーク」係へ
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

西府崖線・西府駅周辺の
歴史・自然遺産めぐり

▽日時 11月３日（祝）午前８時50
分～正午／荒天の場合４日（土）

▽集合場所　府中本町駅
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 300円（資料代、保険料）
▽行程 国史跡武蔵国府跡（国司館
地区）～善明寺～高安寺～高倉塚古
墳～八雲神社～西府湧水
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ かんきょう市民の会・葛
西宛（０９０・５５６４・５８３８）、
または公園緑地課公園管理係（３３
５・４２６３）

食生活応援講座「乳和食を食べ
て減塩生活を実践しよう！」

▽日時 11月14日（火）午前10時半
～午後１時半
▽会場 ルミエール府中
▽対象 市民（５月17日に同講座を
受講した方を除く）
▽定員 先着24人
▽費用 250円
▽内容 乳製品を取り入れた和食の
減塩効果について学ぶ講話と調理実
習
▽講師 栄養士
※エプロン、三角巾、マスク、布巾、台
布巾、手拭き用タオル、筆記用具を持
参してください。
▽申込み 10月23日（月）から電話
で保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

リフレッシュセミナー
「骨盤調整とヨガ」

▽日時 11月27日（月）午後１時45
分～３時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 64歳以下の市民
▽定員 35人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 骨盤調整、ヨガ、参加者同士
の交流

▽講師 江川順子氏（ヨガインストラ
クター）
▽申込み 10月27日（金）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、電話番号、返
信用宛名を記入して、保健セン

ター「リフレッ
シュセミナー11月27日」係（〒183－
0055府中町２の25）へ／電子メール
（iryoc02@city.fuchu.tokyo.jp）可
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

認知症サポーター
養成ステップアップ講座

■講義「認知症についてさらに理解を
深める学習」
▽日時 10月28日（土）午前10時～11
時半
▽場所 しみずがおか高齢者在宅サー
ビスセン

ター

▽対象 認知症サポーター養成講座を
受講した方
▽定員 先着20人
▽講師 地域包括支援セン

ターしみずがお
か・これまさ職員
■グループホームへの施設見学
▽日程・時間・場所　下の表のとおり
▽対象 10月28日の講義を受講した
方
▽定員 各３人
▽講師 グループホーム職員

◆　共通項目　◆
▽費用 無料
▽申込み 地域包括支援セン

ターしみずがお
か（３６３・１６６１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）
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ＳＧボートレースダービーに伴う主な催し
■24日（火）
○テツ＆トモお笑いステージ…午後
零時５分・１時35分
■25日（水）
○スギちゃんお笑いステージ…午後
１時35分・２時40分
■26日（木）
○電撃ネットワークステージ…午後
１時５分・２時10分
■27日（金）

○嘉門タツオライブステージ…午後１
時５分・２時10分
■28日（土）
○仮面ライダービルドキャラクター
ショー…午前９時半、午後零時５分
■29日（日）
○亀田興毅トークショー…午後１時５
分・２時５分
※イベントの時間・内容は変更になる
場合があります。

ボートレース平和島

■ボートレース平和島施
設＆交通案内
▽所在地　大田区平和島
１の１
▽開門時間　午前９時
（24日は午前８時20分）
▽入場料　100円
▽交通案内　ＪＲ大森駅
から無料シャトルバスで
10分、京浜急行大森海岸
駅・平和島駅から徒歩10
分

平
和
の
森

公
園

平
和
島
出
入
口

鈴
ヶ
森
出
入
口

ボートレース平和島 平
和
の
森

公
園

大井競馬場

平
和
島
駅

大
森
海
岸
駅

大
森
駅

Ｊ
Ｒ
京
浜
東
北
線

京
浜
急
行

高
速
１
号
線

環七通り

至品川駅至東京駅

至川崎駅

N

至京急川崎駅

10月24日（火）
から29日（日）

　10月24日（火）から29日（日）は、ボートレース平和島でＳＧボートレースダービーを行います。様々な催し
を行いますので、ぜひ、ご来場ください。
　市では、昭和30年９月から、大田区にあるボートレース平和島で、ボートレース事業を運営しています。こ
の事業で得た収益金のうち、市の一般会計などに繰り入れられた金額は、累計で2600億円余りにのぼり、市の
貴重な財源として公共施設の建設や都市基盤の整備などに活用してきました。今後も収益事業へのご理解を
お願いします。
　問合せは、ボートレース平和島サービスセンター（０３・３７６８・９２００）へ。

■秋のスケッチ会参加者募集　日
11月11日（土）午前10時～午後３時
半／雨天の場合は12日（日）場石神
井公園（練馬区石神井台）費無料内カ
エデ・メタ・セコイア・桜などの紅葉
を水彩・アクリル・鉛筆などで描く主
光陽会東京多摩支部申電話、または
ＦＡＸ（042・207・5067）で大野宛へ

問同宛（080・6634・8323）へ
■ビジネスフェア　日 11月２日
（木）午前10時～午後５時場東京
ドームシティ（文京区後楽）費無料内
多業種の中小企業によるビジネス展
示・商談会ほか主西武信用金庫問同
金庫法人推進部（03・3384・6111）
へ
■家庭におけるＬＥＤ省エネムーブ
メント促進事業　場登録家電店対
18歳以上の都民（１人１回）内家庭

で使用中の白熱電球２個以上（36
ワット以上で一つは口金サイズがＥ
26）とＬＥＤ電球１個の交換、省エ
ネアドバイス他本人確認書類持参問
クールネット東京コールセン

ター（0570・
066・700）へ
■押立公園フリーマーケット　日
11月５日（日）午前10時～午後３時
／雨天の場合は12日（日）場同公園
主車返地域のリサイクルを考える会
他駐車場なし問同会・安田宅（365・
1043）へ
■ひまわりの会フリーマーケット　
日11月５日（日）午前10時～午後３

時場中河原公園／雨天の場合は住吉
住宅集会所内日用品雑貨、衣類など
の販売他駐車場なし問同会・柴野宅
（368・2509）へ
■朝鮮文化とふれあうつどい・フ
リーマーケット出店者募集　日11月
26日（日）午前10時半～午後３時／
雨天中止場府中公園定先着200店費
1000円主チマ・チョゴリ友の会申電
話、またはＦＡＸ
（03・3321・6677）
で松野宛へ問同宛
（090・3085・755
7）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②個
別相談
　日①11月４日（土）午前10時～正午・
②14日（火）午前10時～11時・11時～
正午・28日（火）午後３時～４時・４時
～５時対市民、市内在勤・在学の方定先
着①16人・②各回１組費無料内①ＮＰ
Ｏ法人の基礎知識、設立手続きについ
てほか、②設立申請手続き、団体運営ほ
か申電話で、またはＦＡＸ（319・97
14）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、返信用ＦＡＸ番号を記入して、当セン

ター

へ／電子メール（moshikomi@fuchu-
platz.jp）可
■コミュニティビジネス個別相談
　日11月27日（月）午前10時・11時、午
後２時・３時対市民、市内在勤・在学の
方で、市内でコミュニティビジネスに
関する活動を行っている方、または活
動を予定している方定各回先着１組費
無料内地域課題解決のための創業・資
金ほか申11月23日（祝）までに、電話
で、またはＦＡＸ（319・9714）に住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、返信用ＦＡ
Ｘ番号を記入して、当セン

ターへ／電子メー
ル（moshikomi@fuchu-platz.jp）可
■市民協働まつり～プラッツつながり
は無限大・マイベストチャレンジ挑戦
者募集
　対11月25日（土）の市民協働まつり
で、自分で決めた目標に挑戦したい方
内縄跳びの三重跳び、暗算、ジャグリン
グなど自分で決めた目標に挑戦する申
11月10日（金）までに、電話で、または

ＦＡＸ（319・9714）に氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、返信用ＦＡＸ番
号、挑戦したい内容、団体に所属して
いる場合は所属団体名を記入して、
当セン

ターへ／電子メール（moshikomi@
fuchu-platz.jp）可

　３３５・４４０１

■国際交流の集い
　日11月18日（土）午後５時半～８
時場市民活動セン

ター「プラッツ」対市民、
市内在勤・在学の方定先着30人費中
学生以上1200円、小学生600円、未
就学児無料内各国の料理や民族舞踊
を楽しみながらの異文化交流申10
月23日（月）午前９時半から電話で、
または直接当サロンへ

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育１月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者で
利用登録をしている方定１時間ごと
に先着８人費（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族が
いる市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円内午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日まで一時預かり申11月１
日（水）（市外の方は12月１日（金））か
ら利用日の２日前までに、決められ
た用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当セン
ター

総合受付へ他11月２日（木）（市外の

方は12月２日（土））以降は電話での
予約可

　３３０・２０１０

■世代間交流「光明高倉保育園の園
児とふれあい会」
　日11月７日（火）午前10時～11時
定先着10人内作品作りを通して子
ども達と触れ合う
■介護予防講座「噛んでカンデ元気
アップ!!」
　日11月８日（水）午前11時半～午
後零時半定先着20人内噛むことの
大切さについての講話と通信型介護
予防教室の紹介
■介護予防講座「理学療法士による
ミニ講座と個別相談会」
　日11月８日（水）午後１時半～３
時半定先着20人内膝の痛みについ
ての講座、希望者のみ個別相談
◆　上記３記事の共通項目　◆
　対65歳以上の市民費無料申10月
22日（日）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「脳力
アップ体験」
　日11月７日（火）・８日（水）内脳年
齢測定、スクエアステップほか
■いきいきハウス１泊体験「介護予
防詰合せ」
　日11月17日（金）・18日（土）内元
気な体づくりのための筋力トレーニ
ングやストレッチの実践、食事の話
ほか
◆　上記２記事の共通項目　◆
　対自分で通所・体調管理ができる
65歳以上の市民定先着６人費3300

円（食費含む）申10月22日（日）から電
話で当セン

ターへ
■介護予防イベント「楽しく歩いて介
護予防！」ふ・ち・ゆ・うdeぶらカルタ
　日11月11日（土）午前10時、午後１
時／荒天中止場当セン

ターに集合対自分で通
所・体調管理ができる65歳以上の市民
で、医師からの運動制限がない方定各
先着35人費無料内正しい歩き方を学
び実践する申10月22日（日）から11月
４日（土）に電話で当セン

ターへ
■自宅で気軽に学べる通信型介護予防
教室「健口お届け便」
　日12月１日（金）から平成30年２月
28日（水）対65歳以上の市民定25人
（抽せん）費500円内口くう機能維持向
上のテキストを使った自宅学習、当セン

ター

での実習（３回）申10月22日（日）から
11月10日（金）に電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■福祉センターまつり
　日11月３日（祝）午前10時～午後３
時費無料内障害別の疑似体験コー
ナー、手話講習会、模擬店、当セン

ターの活動
紹介
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①11月３日（祝）午前10時～午後
３時・②16日（木）午後１時～４時費無
料内理学療法士・作業療法士による相
談申①当日直接会場へ、②11月９日
（木）までに当セン

ターへ
■当事者相談
　日11月９日（木）午後１時～４時半
対視覚障害のある方と家族ほか費無料
申当セン

ターへ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

ふるさと再発見ふるさと再発見
■武蔵国府跡（国衙地区・国指定史
跡）
　毎日の午前９時～午後５時　武蔵
国府跡（宮町２の５）／無料

■武蔵国府跡関連資料展示
　月曜日を除く毎日の午前９時～午
後５時　ふるさと府中歴史館／無料
■武蔵府中熊野神社古墳（国指定史
跡）
　毎日　武蔵府中熊野神社（西府町
２の９）／無料／外観のみ
■銅造阿弥陀如来立像（国指定重要

文化財）
　11月３日（祝）
午前９時半～午後
３時半　上染屋不
動堂（白糸台１の

11）／無料
■鉄造阿弥陀如来坐像（国指定重要
文化財）
　11月３日（祝）午前10時～午後３
時　善明寺（本町１の５）／無料

■木造狛犬（国指定重要文化財）
　毎週土・日曜日、11月３日（祝）・６

日（月）・30日（木）午前10時～午後４
時　大國魂神社宝物殿／拝観料大人
200円、高校生100円、小・中学生50
円（小・中学生の市民は無料）
■大國魂神社本殿（都指定有形文化
財）
　毎日の午前６時半～午後５時／無
料／外観のみ
■武蔵台遺跡23号住居跡出土品（都
指定有形文化財）
　月曜日を除く10月28日（土）から
11月５日（日）午前９時～午後５時
（入場は午後４時まで）　郷土の森博
物館／入場料大人200円、中学生以
下100円
■東京農工大学農学部本館（国登録
有形文化財）
　10月28日（土）から11月５日（日）
午前９時～午後５時　東京農工大学

府中キャンパス（幸町３の５）／無料
／10月28日・29日、11月３日から５
日は外観のみ

東京文化財ウィーク関連事業東京文化財ウィーク関連事業
■市史跡「旧陸軍調布飛行場白糸台
掩
え ん

体
た い

壕
ご う

」壕内見学会
▽日時 11月３日（祝）午前10時～
午後４時
▽会場 旧陸軍調布飛行場白糸台掩
体壕（白糸台２の17）
▽内容 太平洋戦争末期に戦闘機を
空襲から守るために造られた、貴重
な戦争遺跡である掩体壕の壕内を特
別公開（午前10時、午後２時に市職
員による解説あり）
▽申込み 当日直接会場へ

　11月30日（木）まで、都内各地で開催されている東京文化財ウィーク
に伴い、市内でも文化財を公開しています。この機会に文化財に触れ、
府中の歴史や文化について学んでみてはいかがでしょうか。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

▲武蔵国府跡（国衙地区）
▲鉄造阿弥陀如来坐像

▲木造狛犬 ▲東京農工大学農学部本館

▲ 市史跡「旧陸軍調布飛行場白糸台
掩体壕」

国府と宿場の文字国府と宿場の文字

　古代武蔵国府と近世府中宿の遺跡から出土した文字が記されている遺
物を展示します。
　問合せは、ふるさと文化財課調査係（３３５・４４７３）へ。

■展示会
▽日時　①11月１日（水）から７日（火）午前10時
～午後８時（７日は午後５時まで）・②14日（火）か
ら平成30年３月25日（日）午前９時～午後５時
▽会場　①フォーリス、②ふるさと府中歴史館
▽休館日　②月曜日（平成30年１月８日、２月12
日を除く）、12月29日（金）から平成30年１月３日
（水）・９日、２月13日（火）
▽入場　自由（無料）
※会場により、展示品の一部が異なります。
■併設イベント
▽日時 11月５日（日）午後２時
▽会場 フォーリス
▽入場 自由（無料）
▽内容 触れる土器とムサシカメ丸くんとの触れ
合いコーナー

▲ 水

▲ 中

府中の発掘お宝展

▲ 

中
島
み
ゆ
き

　０５０・３４９１・９８４９

■銅版画への誘い～ビギナーズ／Ｆ
　日11月26日、12月３日（日）午前10
時15分～午後４時（全２回）場版画室
ほか定先着12人費3000円内様々な技
法を学んで銅版画の魅力を体験する講
府中・銅版画学習グループ連絡会他下

絵（数点）、エプロンを持参
■デジカメ写真の活用／Ｆ
　日11月27日（月）・29日（水）午後
１時半～４時半（全２回）場パソコン
学習室対パソコンで文字入力ができ
る方定先着19人費1500円内写真の
取り込みや編集などの基本操作講悠
学の会パソコンボランティア
◆　上記２記事共通項目　◆

　対平成14年４月１日以前生まれ
の方申電話で、または直接当セン

ターへ

■ロビーコンサート①「口笛で奏で
る秋の音色」・②「弦楽四重奏で聴く
本格クラシック」
　日①11月12日・②26日（日）正午
～午後零時45分場アトリウム費無
料内①「上を向いて歩こう」ほか、②
「ベートーヴェン弦楽四重奏第５番」
ほか出①口笛を楽しむサークル、②
Quartett Speranza申当日直接会場
へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター11月の休館日
　６日（月）／当セン

ター図書館は15日
（水）・16日（木）・19日（日）から30日
（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■自然観察会「雑木林・秋の樹木ガイ
ド」
　日10月22日（日）午前10時～正午
／雨天中止場多磨霊園正門集合費
300円内冬に備える雑木林の植物を
観察他協力は自然観察指導員／小学
４年生以下は保護者同伴
■森のお話会～紙芝居
　日10月28日（土）午後２時45分場
旧郵便取扱所脇対５歳以上の方内
「もりのおつきみ」「せみとくまのこ」
他語りは十べえお話の会
■はたおり教室～マフラー
　日11月３日（祝）午前10時～午後
３時場ふるさと体験館定先着10人
費1200円他小学３年以下は保護者
同伴申電話で当館へ
■ゴムスタンプを彫ろう
　日11月５日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費300
円他小学４年以下は保護者同伴申電
話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館11月の休館日

　毎週月曜日、16日（木）・17日（金）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■中島みゆき「夜会工場」VOL.2
　日11月26日（日）午後７時場どりー
むホール費入場料12000円（全席指定）
出中島みゆき、植野葉子、香坂千晶、中
村　中、石田　匠他未就学児の入場不
可申チケット予約開始は10月28日
（土）／発売は翌日から／１人２枚まで

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場11月の休館日

　13日（月）・14日（火）・27日（月）

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■図書館ガイドツアー
　日11月11日（土）午前10時、午後２
時場中央図書館定各回先着10人費無
料内同館の施設を１時間程度で案内／
英語・中国語での対応可申電話で、また
は直接同館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中11月の休館日

　７日（火）・20日（月）・21日（火）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます
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府中ぐるめぐりクーポン＆スタンプラリー
　市内の活性化と回遊性の向上を図るため、府中ぐるめぐりクーポン＆
スタンプラリーを開催します。市内飲食店をお得に利用しながら、スタン
プを集めてプレゼントに応募できます。ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）、またはまちづくり府
中（３７０・１９６０）へ。

▽期間 平成30年２月25日（日）
まで
▽利用方法　協力店舗の店頭ポス
ターに記載のＱＲコードからス
マートフォンでアクセスすると、
その店舗で使えるお得なクーポン
を取得することができます。クー
ポン取得と同時に貯まるスタンプ
を５つ集めると、市内特産品など
が当たるプレゼントに応募できま
す
※プレゼントの応募には、東京競

馬場を含む５つのエリアのスタンプ
の取得が必要です。
※協力店舗などの詳細は、イベント
ホームページ（http://machidukuri-
fuchu.jp/gurumeguri/）をご確認く
ださい。

▲ 
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

■吟詠無料講習会　日11月１日（水）
午後６時半～８時半場片町文化セン

ター対
市民定先着10人内ボイストレーニン
グ及び詩吟、短歌、俳句の基礎講古城
精宝氏（岳精流日本吟院皆伝師範）主
岳精流府中支部厳美会申問尾花宅
（366・8122）へ
■オリーブの会作品展　日10月30
日（月）から11月13日（月）午前９時
～午後10時（30日は午後２時から、
13日は正午まで、６日を除く）場生涯
学習セン

ター費無料内水彩画作品の展示申
当日直接会場へ 問小椋宛（090・
8729・3902）へ
■木目込人形講習会　日11月15日、
12月６日（水）午前10時～午後３時
（全２回）場番場北裏公会堂（宮西町
３の12）費①8100円・②3780円（材
料費）内①おひな様、②えと主幸纓会
他ボンド、はさみ、エプロン持参申問
下江宅（365・0115）へ
■シニアスポーツ振興事業ゲート
ボール体験講習会・競技会　日10月
31日（火）午前９時～午後３時／雨
天の場合は11月１日（水）場市民陸
上競技場対50歳以上の市民費無料
講府中市ゲートボール協会指導員主
府中市体育協会申電話、またはＦＡ

Ｘで篠塚宅へ問同宅（363・6639＝
ＦＡＸ同番）へ
■京王駅伝フェスティバル　日11
月12日（日）午前10時～午後４時場
味の素スタジアム費無料内キャラク
ター運動会、乗り物コーナー、出店
ブースほか主京王電鉄申当日直接会
場へ問同フェスティバル事務局
（03・3584・1122）へ、平日の午前10
時～午後５時に
■きずな・新舞踊の集い　日10月29
日（日）午前10時半場府中グリーン
プラザ費無料問神藤宛（090・9106・
0645）へ
■書道体験学習教室　日11月26日
（日）午後２時～４時場府中グリーン
プラザ対小学生の市民定先着25人費
300円（教材費）内書の基本・大字表現
の学習講府中市書道連盟審査員申往
復はがきに学年、返信用宛名も記入
して、米村禮石宅（〒183－0031西府
町３の38の12）へ問同宅（366・53
01）へ
■映画会「校庭に東風吹いて」　日
11月22日（水）午後２時・６時半場府
中グリーンプラザ定各回先着490人
費入場料1200円（前売りは200円引
き）主ひばり福祉会後援会申問集い
の家（360・0044）へ
■府中愛児園まつり　日11月11日
（土）午前10時～午後零時半場同園

（八幡町３の18）内産地直送野菜・花
販売、模擬店、ヒーローショーほか主
同園申当日直接会場へ問同園（361・
2726）へ
■ＭＯＡ美術館府中児童作品展　日
10月28日（土）午後１時～８時・29
日（日）午前10時～午後３時場生涯
学習セン

ター費無料内市内の小学生が制作
した絵画作品の展示主ＭＯＡ美術・
文化財団問関宛（090・6547・0994）
へ
■「どんぐりペンギンクラブ」会員募
集　日活動は毎週火・金曜日の午前
９時半～正午場片町文化セン

ターほか対平
成26年４月２日から平成27年４月
１日生まれの子どもと保護者費月額
4000円内公園遊び、リトミック講林
　絵里子氏（リトミック講師）申問齋
藤宛（080・4168・2206）へ

■東京ラグビーファンゾーン2017
in日比谷　日11月４日（土）正午～
午後５時場日比谷公園（千代田区日
比谷公園）費無料内ラグビーテスト
マッチ日本代表対オーストラリア代
表戦のパブリックビューイング、ラ
グビー体験ほか申当日直接会場へ問
都オリンピック・パラリンピック準
備局調整課（03・5320・7841）へ
■都立府中高校公開講座「楽しむ書
道」　日11月12日・19日（日）・23日
（祝）、12月３日（日）午前10時～午後

零時半（全４回）場同校対都民、都内
在勤・在学の方定25人（抽せん）費
1000円内講義、実習講夏原紀美代氏
（元同校講師）申10月31日（火）まで
（当日消印有効）に、往復はがきに年
齢も記入して、同校「公開講座」担当
（〒183－0051栄町３の３の１）へ
問同校（364・8411）へ
■野川流域河川整備計画の変更　都
は、野川流域河川整備計画を７月に
変更しました。主な変更点は洪水対
策のレベルアップです。この計画は、
都建設局河川部、都北多摩南部建設
事務所のほか、同建設局ホームペー
ジで閲覧できます問同建設局計画課
（03・5320・5415）へ
■水道局を装った悪質な訪問業者に
注意　都水道局では、水道料金など
の集金、宅地内の漏水修理、給水管・
配水管の清掃、口座情報の聞き出し、
浄水器などの販売は行っていませ
ん。少しでも不審に思ったら、身分証
の提示を求め、宅地内で作業をさせ
ないでください。また、契約や支払い
はせず、水道局へご連絡ください問
都水道局多摩お客さまセン

ター（0570・
091・101、または042・548・5110）
へ、日曜日・祝日を除く午前８時半～
午後８時に
■国民年金保険料９月分の納期限及
び口座振替日　日10月31日（火）場
納付場所は郵便局、金融機関、または
コンビニエンスストア問府中年金事
務所（361・1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▽日時 ①11月４日（土）・②５日（日）午前10時～午後４時
▽会場 フォーリス前
▽内容 ①府中産食材・加工品テント即売会、②テント即売会、キッチン
カー出店
▽問合せ 府中フードフェスタ実行委員会（３６２・１０９０）、または経
済観光課商工係（３３５・４１４２）

11月４日（土）・５日（日）

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日①11月７日（火）・②８日（水）午後
１時半～３時半場①住吉文化セン

ター、②泉
苑内文化セン

ターエリアで行う、住民主体で
地域の課題を共有・協議して解決する
場づくりについての話し合い申問社会
福祉協議会へ
■老い支度カレッジ
　日11月29日（水）午後１時半～３時

半場５階会議室対市民定先着80人
内講演会「みんなが知りたい葬儀の
話」講市川　愛氏（終活普及協会理
事）他「未来ノート」（350円）を販売
申問10月23日（月）から電話、または
ＦＡＸ（362・9093）で権利擁護セン

ターふ
ちゅうへ
■シルバー人材センター入会希望者
説明会
　日11月１日（水）午前９時～正午
場５階会議室対60歳以上の市民で、
短期的・補助的な仕事を探している
方申問同セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館11月の休館日
　毎週日曜日、３日・23日（祝）問当

館（334・3011）へ

府中市美術館11月の休館日
　毎週月曜日、１日（水）・２日（木）問
当館（336・3371）へ

府中グリーンプラザ11月の休館日
　１日（水）問当館（360・3311）へ

スクエア21・女性セン
ター11月の休館日

　４日（土）・27日（月）問当セン
ター（351・

4600）へ
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11月の予防と相談

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に
通知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くだ
さい）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  主主催　他その他　申申込み　問問合せ

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

希望を持って生きるために
府中がんケアを考える会

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　オリンピック・パラリンピック教育
■オリンピック・パラリンピック教
育
　都教育委員会では、東京2020オリ
ンピック・パラリンピックをきっか
けとし、子どもたちのボランティア
マインド、障害者理解、豊かな国際感
覚などの資質を育むため、「東京都オ
リンピック・パラリンピック教育」を
推進しており、市でも全ての市立幼
稚園・小・中学校で実施しています。
■パラリンピアンとの交流
　この取組の一環として、９月22日、
一中で車いすバスケットボール競技
日本代表としてアトランタ・シド
ニー・アテネパラリンピックの３大
会に出場した三宅克己さんによる授
業を開催しました。
　授業の前半では、三宅さんが車椅
子の生活となった経緯、車いすバス

ケットボールとの出会い、日本代表と
して活躍するまでの厳しい練習など
についてお話をされるなかで、「中学
生の皆さんには、多くの失敗をしてほ
しいと思っています。皆さんには、将
来何にでもなれる可能性がありま
す」と熱いメッセージが送られまし
た。
　授業の後半では、代表の生徒たち
が競技用の車椅子に乗車し、日常生
活用の車椅子との操作性の違いを体
験後、試合をしました。体験した生徒
からは、「普段バスケットボールをし
ていますが、今回の体験ではゴール
は倍くらい遠く、コートはとても広
く感じ難しかったです。三宅さんの
話を聞き、自分が嫌だと思っている
ことも挑戦できる喜びを感じなが
ら、しっかりと生活につなげたいで
す」という感想が聞かれました。

▲ 車いすバスケットボールを体験
する一中生徒

▲ 授業を行う三宅さん

▽配布時期　全戸配布は平成30年３月31日
（土）まで／転入者・希望者への配付は平成31
年３月下旬まで
▽作成部数　約200000部
▽広告の規格　縦３センチ㍍×横10センチ
㍍／カラー
▽募集枠数　各月２枠（全24枠）
※申込み多数の場合は、基準に基づく優先順
位により決定します。
▽広告料 １枠50000円（税込み）／原稿の作
成にかかる費用は広告主の負担
▽申込み 11月10日（金）まで（必着）に、決め
られた用紙（市役所６階ごみ減量推進課に用
意）、広告の原稿案、業務内容などが確認でき
るもの（入札参加資格の登録をしている業者
は不要）を、〒183－8703生活環境部ごみ減
量推進課へ／持参可
※決められた用紙は、市ホームページからダ
ウンロードできます。
▽問合せ ごみ減量推進課管理係（３３５・４
４００）

▲ 専門家を招いての講演会も行って
います

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申10
月23日（月）から
　日12月８日（金）午後１時～４時対受講時妊娠16
～27週の初産の妊婦定24人内妊娠中の生活、先輩
ママとの交流、歯科・栄養の話ほか
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申10
月23日（月）から
　日12月９日（土）午前９時15分～11時45分対受
講時妊娠28～36週の初産の妊婦と配偶者定32組
内お産の経過、赤ちゃんとの生活ほか
■母子保健相談
　日①11月６日・13日（月）・15日（水）・20日（月）午
後１時15分～２時・②11月１日（水）午後１時半～
４時定①各日２人、②10人内助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申10月24日（火）か

ら
　日11月30日（木）午前10時半～11時半、午後１時
半～２時半対平成29年５～７月生まれで第１子の
保護者定各27人内離乳食の開始について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申10月24日（火）か
ら
　日11月28日（火）午前10時半～11時半対平成29
年３～５月生まれで第１子の保護者定27人内１回
食から２回食への移行について、調理実演、試食、
懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申10月23日（月）か
ら
　日11月22日（水）午後１時半～３時対平成28年
12月～平成29年３月生まれで第１子の保護者定
30人内２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申10月23日 (月）か
ら
　日11月８日（水）午後１時半～３時対平成28年５
～12月生まれで第１子の保護者定27人内離乳食か
ら幼児食への移行について、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申10月23日（月）から
　日11月７日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査／通
　日11月２日・９日・16日（木）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時３・４か月の乳児と母親
■１歳６か月児健康診査／通
　日11月６日・13日（月）・15日（水）・20日（月）／受
付は午後１時10分～１時45分対受診時１歳６か月
～11か月の幼児
■３歳児健康診査／通
　日11月７日・14日・21日（火）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時３歳の幼児
■妊婦歯科健康診査
　日11月９日（木）、12月15日（金）／受付は午後１

時半対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日20人内
歯科健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票
持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■はじめての歯科健診　申10月24日（火）から
　日11月17日（金）午前10時・11時、午後１時15
分・２時15分対平成28年10・11月生まれの幼児内
歯科健康診査・歯磨き指導申問予防歯科指導担当
（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　日①11月２日・②30日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③22日（水）午後１時15
分～３時対①平成27年10月生まれの幼児・②平成
27年４月生まれの幼児・③平成24・25年10月生ま
れの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申問予防歯
科指導担当（368・5322）へ

　会の設立は、ピースハウス病院（独立
型ホスピス）の理事長で聖路加国際病
院名誉院長でもあった日野原重明氏が
毎年市内で講演を行っていたことが
きっかけです。市内のがん患者を励ま
す日野原氏の姿に触れ、「府中市にもホ
スピスがあったら」という願いを持っ
た有志が集まり、平成13年に「府中ホス
ピスを考える会」が発足しました。医師
や看護師などによる講演会やホスピス
の見学会などを行っていましたが、さ
らに活動範囲を広げることを目的に、
平成26年に「府中がんケアを考える会」
と名称を改めました。
　普段の活動は、毎月１回、がん患者と
家族で語り合う場をつくる患者会を開
催しています。「同じ病気の人と話した
いけれど、どこへ行っていいのかわか
らない」「普通に生活しているけれど、
再発や転移が心配」といった思いを抱
えた仲間と話すこと、聞くことを大事
にしており、一人で悩みを抱えながら
来た方々の多くが希望を持って帰途に
就きます。
　「活動する私たち自身が、がんに対す
る知識を身に付け、そしてがんを患っ

ている人に対して
の接し方を学ぶこ
とが大事だと考え
ています。妻をが
んで失い、私自身
もがんを患った経

験や、たくさんの人と交流する中で
感じたのは『死生観をもつこと』の大
切さです。自分自身の哲学を持つこ
とが『希望を持って生きること』へと
つながります」と会長の駒ヶ嶺さん。
　「がんに対する考え方は近年大き
く変化し、がん＝死というイメージ
が改められてきています。一方で、自
分や家族が病院でがんと診断される
と、悩み、苦しみ、絶望してしまうの
も事実です。厚生労働省が平成27年
12月に発表したがん対策加速化プラ
ンの中で、予防・治療・共生が３本柱
として掲げられました。がんになっ
てからではなく、健康な時から誰も
ががんケアについて考えることが重
要です。広く市民が集って考える機
会や、患者が集える場所を作ること
を目指し、様々な活動に取り組んで
います」と駒ヶ嶺さんは話します。
▽府中がんケアを考える会（３０２・
２６０７）

平成30年度
ごみ・資源物の出し方カレンダー

の広告主募集
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「大あざみ」（昭和35年）　個人蔵
▲ 「

天
地
石
壁
図(

高
青
丘
詩
意)

」制
作
年
不
詳　

飯
田
市
立
美
術
博
物
館
蔵

▲ 「
ト
ッ
ク
の
女
」（
大
正
２
年
）　

当
館
蔵

▲ 「
素
園
小
景
」（
昭
和
35
年
）　

当
館
蔵

▲ 「白浜の波」（昭和13年）　当館蔵

▲ 「鎮守の森」（昭和29年）　当館蔵

府中市美術館企画展

　岡山県出身の正宗得三郎は、東京美術学校へ入学し、一学年上の
青木　繁から絵画に対する「情熱」を学びました。卒業後は渡仏し、
モネに出会い「光」を、さらにマティスからは「色彩」の響きを学び
ました。
　第一次世界大戦で留学を中断され帰国しましたが、太平洋戦争
の空襲によって中野に建てたアトリエと作品が全て焼失してしま
いました。その後、長野県飯田に疎開し、信州の豊かな山河に囲ま
れ、季節に輝く彩りと人々の深いぬくもりに接し、絵に変化が生ま
れました。戦後は府中に居を移し、没年まで武蔵野の緑豊かな風景
を描き続けました。
　本展では、飯田時代、府中時代の作品約100点をご紹介します。
　問合せは、府中市美術館（３３６・３３７１）へ。

▽日程 11月３日（祝）から12月28日（木）
▽時間 午前10時～午後５時（入場は４時半まで）
▽休館日 月曜日
▽観覧料 一般700円（560円）、高校・大学生350円（280円）、小・
中学生150円（120円）／（　）内は20人以上の団体料金／常設展も
ご覧いただけます／未就学児、障害者手帳などをお持ちの方は無
料／市内の小・中学生は「学びのパスポート」をご利用ください

展覧会関連企画
■日曜スライドトーク
　日毎週日曜日の午後２時～２時20分場講座室費無料内展覧会
のみどころを当館学芸員が説明申当日直接会場へ

日本の風景を
「色彩の音楽」に
かえた画家 正宗得三郎展

11月３日（祝）から12月28日（木）


