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府中市マスコットキャラクター

投票してこま！ ▲投票方法１日１票お願いします！
ゆるキャラグランプリホームページ http://www.yurugp.jp/

AR　アプリを使って、　　マークの
付いた写真にスマートフォンを
かざすと、動画を見ることができ
ます。
　問合せは、広報課広報担当（３
３５・４０１９）へ。

広報ふちゅうの写真が動く！ＡＲ動画

▲ ＡＲの説明
ページ

協 働 の 取 組 紹 介

市民協働関連イベント

リフレッシュママ府中
高梨さん

▲ 協働が東京2020オリンピック・パラリン
ピックの気運醸成に

▲ 市民協働PRアニメーションキャラ
クター

　７月15日に実施された市民活動センター「プラッ
ツ」オープニングイベント内で、ゴム風船とＣＤを
使った金メダル作りワークショップを開催しまし
た。
　１月に実施された「市民協働のまちづくりカ
フェ」に参加したことをきっかけに、東京2020オリ
ンピック・パラリンピックを盛り上げるため、バ
ルーンアートによる地域活動を生かして協力でき
たらという思いでこのメダル作りを実施しました。
　年齢・性別関係なく取組むことができ、100人以

上の市民、団体、市が参
加し、協働することで、
オリンピック・パラリン
ピックに向けた気運醸
成につながったと思っ
ています。
　これからも学校関係・
福祉施設・サロン・子育
て広場へ出張し、そこで
生まれる地域のつなが
りを生かした地域課題
解決に取り組みたいで
す。

■協働とは？■協働とは？
　協働とは、複雑化・多様化する地域　協働とは、複雑化・多様化する地域
の課題解決のために、市民の皆さんやの課題解決のために、市民の皆さんや
市内で活動している様々な団体、企業市内で活動している様々な団体、企業
や学校、市など、まちを構成する全てや学校、市など、まちを構成する全て
の人たちが、それぞれの得意なことをの人たちが、それぞれの得意なことを
生かしながら、連携・協力することを生かしながら、連携・協力することを
いいます。いいます。
■市民協働都市・府中■市民協働都市・府中
　市は、平成26年10月に、市民一人　市は、平成26年10月に、市民一人

■市民協働推進シンポジウム「私の■市民協働推進シンポジウム「私の
チカラ×あなたのチカラ～子育てのチカラ×あなたのチカラ～子育ての
『困った『困った』』から始めたまちづくりに学から始めたまちづくりに学
ぶ」ぶ」
▽日時 11月23日（祝）午後７時～▽日時 11月23日（祝）午後７時～
９時９時
▽会場 市民活動▽会場 市民活動センセン

ターター「プラッツ」「プラッツ」
▽定員 280人▽定員 280人
▽費用 無料▽費用 無料
▽内容 甲田恵子氏（AsMama代▽内容 甲田恵子氏（AsMama代
表取締役）による基調講演、市内で表取締役）による基調講演、市内で
活動する団体・企業、高野市長によ活動する団体・企業、高野市長によ
るパネルディスカッションるパネルディスカッション
▽申込み 11月15日（水）までに、▽申込み 11月15日（水）までに、
電話で、またはＦＡＸ(３１９・９電話で、またはＦＡＸ(３１９・９
７１４）に住所、氏名（ふりがな）、７１４）に住所、氏名（ふりがな）、

ひとりがまちの主役との考え方のもひとりがまちの主役との考え方のも
と、みんなが将来にわたって笑顔でと、みんなが将来にわたって笑顔で
暮らし、働き、学び、活動できるよう暮らし、働き、学び、活動できるよう
に、お互いの信頼関係のもとに協力に、お互いの信頼関係のもとに協力
し合い、支え合うまちをつくることし合い、支え合うまちをつくること
を目指す、「市民協働都市」を宣言しを目指す、「市民協働都市」を宣言し
ました。ました。
■市民協働PRアニメーション■市民協働PRアニメーション
　市では、協働について、広く市民に　市では、協働について、広く市民に
興味を持っていただくための取組み興味を持っていただくための取組み

として、協働のPRアニメーションをとして、協働のPRアニメーションを
府中まちコム舎と協働で制作しまし府中まちコム舎と協働で制作しまし
た。た。
　完成した協働PRアニメーション　完成した協働PRアニメーション
は、市ホームページでご覧になれまは、市ホームページでご覧になれま
す。す。

電話番号、託児（生後６か月～未就電話番号、託児（生後６か月～未就
学児先着10人、１人500円）の有無学児先着10人、１人500円）の有無
を記入して、市民活動を記入して、市民活動センセン

ターター「プラッ「プラッ
ツ」へ／ツ」へ／市民活動市民活動センセン

ターター「プラッツ」「プラッツ」
ホームページから申込み可ホームページから申込み可
▽問合せ 市民活動▽問合せ 市民活動センセン

ターター「プラッツ」「プラッツ」
（３１９・９７０３）（３１９・９７０３）、、または協働推または協働推
進課協働推進係（３３５・４４１進課協働推進係（３３５・４４１
４）４）
■中央図書館特集コーナー「協■中央図書館特集コーナー「協
働ってなに？part５」働ってなに？part５」
▽期間　11月18日（土）まで▽期間　11月18日（土）まで
▽場所　中央図書館▽場所　中央図書館
▽内容 市民協働に関する本の紹▽内容 市民協働に関する本の紹
介介

　市では、「みんなで創る　笑顔あふれる　住みよいまち」の実現に向けて、協働によるまちづくりを進
めています。めています。
　そこで、11月を「市民協働推進月間」とし、市民協働への理解を深め、身近に感じてもらう機会としま　そこで、11月を「市民協働推進月間」とし、市民協働への理解を深め、身近に感じてもらう機会としま
す。す。
　この機会に、家庭、学校、職場、地域社会など様々な場面で、協働について考えてみませんか。　この機会に、家庭、学校、職場、地域社会など様々な場面で、協働について考えてみませんか。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。

みんなで応援しよう＠fuchuみんなで応援しよう＠fuchu
～TOKYO2020へ向けた自分だけのメダル作り～TOKYO2020へ向けた自分だけのメダル作り
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

●11月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順
で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）
税務相談…７日・14日・28日（火）午後１時～４時
行政相談…７日・21日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…９日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…９日・30日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…２日・16日（木）午後２時～４時
交通事故相談…14日・28日（火）午後１時半～４時
登記相談…17日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…16日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…30日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て支援課（３３５・４２４０）

年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）
市政情報センター（３３６・１８１８）

法律相談…11日・25日（土）午前９時～11時半（相談日の３週
間前から予約受付、各先着５人）※電話可／年金・労災・雇用保
険相談…18日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時
～４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）
権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
成年後見等利用支援相談…月～金曜日　午前９時～午後５時
ふくし法律相談（成年後見制度・遺言ほか）…第３火曜日　
午後１時半～４時（予約制）
スクエア21・女性センター相談室（月～金曜日）

女性問題相談（女性への暴力など）…午前９時～午後５時（３５１・４６０２）
聴覚障害者手話通訳

金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談
青少年・子育ての相談…月～金曜日　午前10時～午後４時（３６０・７０４１）
ひきこもり相談…10日（金）・14日（火）・25日（土）／相談時間
の確認・予約は児童青少年課（３３５・４４２７）へ

ふれあい福祉相談室 月～金曜日　午前９時～午後５時
（３６０・３２３２）

教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
６日・20日（月）…部谷真起子氏（弁護士）　13日・27日
（月）…市川千秋氏（大学教授）
午後１時～４時　市役所１階市民
相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

※祝日の相談は行っていません（一部を除く）。
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定
例
会
及
び
教

育
委
員
会
定
例
会
で
、生
涯
学
習

　

児
童
虐
待
は
、子
育
て
を
し
て

い
る
方
の
不
安
や
悩
み
、社
会
か

ら
の
孤
立
な
ど
に
よ
り
、い
つ
、ど

こ
の
家
庭
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と

で
す
。そ
し
て
、児
童
虐
待
は
、子

ど
も
の
体
と
心
に
深
い
傷
を
残

し
、健
や
か
な
成
長
や
人
格
の
形

成
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
に
は
、早
期
発
見
・

　

平
成
30
年
度
の
土
地
の
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
の
課
税
の
基

礎
資
料
作
成
の
た
め
、12
月
28
日

（
木
）ま
で
、土
地
の
現
況
調
査
を

行
い
ま
す
。

　

調
査
は
、評
価
補
助
員
証
を
携
帯

し
た
市
の
職
員
が
行
い
ま
す
。調
査

の
た
め
に
敷
地
内
に
立
ち
入
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）へ

　

10
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
を
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期
は
２
年
で

す
。

　

問
合
せ
は
、ふ
る
さ
と
文
化
財

課
管
理
係（
３
３
５
・
４
４
８
７
）

へ
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

▽
小
澤　

宏（
片
町
）

▽
坂
詰
秀
一（
国
分
寺
市
）

○
猿
渡
昌
盛（
宮
町
）

▽
副
島
弘
道（
三
鷹
市
）

◎
田
中
通
孝（
多
磨
町
）

▽
中
村
順
昭（
府
中
町
）

▽
馬
場
治
子（
川
崎
市
）

▽
福
嶋　

司（
国
分
寺
市
）

▽
藤
井
恵
介（
杉
並
区
）

▽
八
木
橋
伸
浩（
新
宿
区
）

○
公
道
に
接
続
し
て
い
て
２
家
屋

以
上
、ま
た
は
１
家
屋
で
２
世
帯

以
上
に
区
分
さ
れ
た
家
屋
が
あ
る

こ
と

○
私
道
部
分
が
分
筆
さ
れ
て
い
る

こ
と
、ま
た
は
求
積
図
な
ど
で
私

道
部
分
が
特
定
で
き
る
こ
と

▽
申
込
み 

平
成
30
年
１
月
31
日

（
水
）ま
で
に
、市
役
所
２
階
資
産

税
課
へ
／
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除

く※
既
に
非
課
税
の
私
道
は
、申
込

み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）

セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
が
次
の

と
お
り
議
決
さ
れ
ま
し
た
。指
定

期
間
は
５
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、文
化
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係（
３
３
５
・
４
３
９

４
）へ
。

▽
指
定
管
理
者
名
称　

ふ
ち
ゅ
う

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

共
同
事
業
体

▽
構
成
事
業
者

※
◎
は
代
表
企
業
で
す
。

◎
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
リ
ン
ケ
ー
ジ

（
千
代
田
区
三
番
町
）

○
住
友
不
動
産
エ
ス
フ
ォ
ル
タ

（
新
宿
区
西
新
宿
）

○
鹿
島
建
物
総
合
管
理（
新
宿
区

市
谷
本
村
町
）

▽
指
定
開
始
日　

平
成
30
年
４
月

１
日（
日
）

早
期
支
援
が
と
て
も
重
要
で
す
。

子
ど
も
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

方
、身
近
に
心
配
な
お
子
さ
ん
が

い
る
方
、育
児
の
不
安
や
悩
み
を

ひ
と
り
で
抱
え
て
い
る
方
、ま
た
、

そ
の
よ
う
な
保
護
者
が
周
り
に
い

る
方
は
各
相
談
窓
口
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

相
談
・
問
合
せ
は
、子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」（
３
５

４・
８
７
０
０
）へ
。

■
そ
の
他
の
児
童
虐
待
相
談
窓
口

○
都
多
摩
児
童
相
談
所（
３
７
２・

５
６
０
０
）

○
府
中
警
察
署
少
年
係（
３
６
０
・

０
１
１
０
）

○
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル（
１
８
９
）

■
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

の
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
５
か
条

　

都
で
は
東
京
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ

化
計
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

○
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者

（
親
）を
優
し
く
見
守
る

○
保
護
者（
親
）は
い
ろ
ん
な
問
題

を
抱
え
て
い
る
と
理
解
す
る

○
隣
近
所
、地
域
社
会
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

○
子
育
て
に
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
に
は
、声
を
掛
け
て
み
る

○
そ
れ
で
も
心
配
な
時
は
、連
絡

を
し
て

　地元商店街、企業・団体、東京競馬場などの協力で、冬の
けやき並木通り周辺をイルミネーションで装飾し、光輝
く世界を作ります。
　今年はル・シーニュ前まで装飾範囲を拡大し、冬のけや
き並木通りを美しく彩ります。
　問合せは、府中けやき並木イルミネーション実行委員
会事務局（３３５・４０９５＝経済観光課内）へ。

▽期間　11月８日（水）から12月25日（月）午後４時半～
午前零時
※11月８日（水）午後５時半からフォーリス前で点灯式
を行います。
▽場所　けやき並木通り及び府中駅南側ペデストリアン
デッキ周辺

■ちゅうバスの乗り場・番号の変更
○是政循環・朝日町ルート…⑤
○北山町循環、よつや苑西ルート…⑥
○多磨町・押立町ルート…⑦
■路線バス乗り場の変更
○国分寺駅南口・明星学苑…③
○国立駅・第七小学校循環・東芝南門・富士見公園前…臨時

けやき並木けやき並木
イルミネーション開催イルミネーション開催 府中駅バス乗り場府中駅バス乗り場をを変更変更

　11月６日（月）から、府中駅前交通広場のちゅうバス乗り場が変更になります。また、府中
駅前通りの改良工事に伴い、路線バスの乗り場も一部変更
となります。
　問合せは、ちゅうバスについては地域安全対策課施設管
理係（３３５・４３２５）、府中駅前通り改良工事については
土木課（３３５・４３４８）へ。

お知らせ
します



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成29年（2017年）11月１日

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■無料調停相談会　日 11月11日
（土）午前10時～午後３時半場立川
市女性総合セン

ター・アイム（立川市曙町）
対都民内調停制度の利用、民事上・家
庭内・親族間の争いについての相談
他相談員は調停委員申当日直接会場
へ問東京民事調停協会連合会（03・
5819・0267）へ、平日の午前10時～
午後４時に
■多摩パブリック法律事務所無料法
律相談会　日11月25日（土）午前10
時～午後４時場同事務所（立川市曙
町）定先着48人内不動産、相続、離婚、
成年後見、事業者向け法務、労働問
題、債務整理などの相談（１枠30分）
申11月６日（月）からの平日の午前９
時半～午後７時に、電話で同事務所

へ問同事務所（042・548・2450）へ
■専門家による無料相談会　日11
月18日（土）午前10時～午後零時半・
１時半～４時場市民活動セン

ター「プラッ
ツ」内事業や暮らしの悩みを弁護士、
司法書士、行政書士、弁理士、税理士、
社会保険労務士、中小企業診断士、宅
地建物取引士などの専門家により解
決策をアドバイス（１枠30分）他相
談員はむさし府中商工会議所士業分
科会会員申午前９時から電話で同会
議所へ問同会議所（362・6421）へ
■環境フォーラム講演会「ブナの原
生林と十和田湖の謎」　日12月13日
（水）午後６時～７時45分場府中グ
リーンプラザ費無料講岩木　登氏
（写真家）主東芝デジタルソリュー
ションズグループ申11月24日（金）
までに、電話、またはＦＡＸ（340・
6062）で同社へ問同社（340・6111）

へ、平日の午前９時～午後５時に
■押し花アート講習会　日11月25
日（土）午後１時～３時場府中グリー
ンプラザ対20歳以上の方定先着10
人費1000円（材料費）講草川とみ子
氏（押し花講師）主府中市いけばな連
盟申はがき、またはＦＡＸ（042・
401・6690）で松本宅（〒183－0055
府中町１の16の4の202）へ問同宅
（378・0008）へ
■コンサート＆武蔵府中さわやか交
流会～石川綾子「ジャンルのないバ
イオリンコンサートinバルトホー
ル」　日11月21日（火）午後６時～７
時10分場市民活動セン

ター「プラッツ」定
50人（抽せん）費2000円内コンサー
ト、バイキング形式の立食パー
ティー（参加の場合は3000円が別に
必要）他乳幼児・未就学児同伴の来場
不可主武蔵府中法人会申11月10日
（金）までに、電話で同会へ問同会
（363・3501）へ
■受験生をお持ちのママさん向けメ

ディカルアロマ講座　日11月５日
（日）・16日（木）午後１時半～３時場
アロマルームヴィレッジサロン（小
金井市前原町）定各先着４人費1000
円内体調管理や集中力を高める方法
講露口富江氏（JEOS協会講師）申問
露口宛（090・7424・6151）へ
■ラリーテニス講習会　日11月21
日・28日（火）午後７時～９時場浅間
中対20歳以上の市民定各回先着10
人費無料内ルール習得、ゲーム形式
練習講府中ラリーテニス協会申問電
話で同協会・松橋宛（364・5542）へ
■家事力アップと家計レッスン　日
11月16日（木）午前10時～11時45分
場ルミエール府中対市民定先着30
人費400円内家計簿でお金の管理、
引き出しの整理他託児（先着10人、
１人100円）あり主多摩友の会申電
話で、またはＦＡＸに託児希望の有
無も記入して荒川宅へ問同宅（354・
2701＝ＦＡＸ同番）へ

農園名 所在地 区画数
押立町農園 押立町２の19 各50住吉町農園 住吉町３の61
府中町農園 府中町３の３ 80
西府町農園 西府町４の13 50
南町農園 南町２の30 40

募集募集
学童クラブ指導員
（嘱託員）募集

▽対象 昭和27年４月２日以降に生
まれ、学校・幼稚園教諭免許、保育士・社
会福祉士資格のいずれかをもつ方、ま
たは２年以上児童福祉事業に従事した
者で都道府県知事が行う放課後児童支
援員研修の修了者
▽募集人数　若干名
▽試験日 11月20日（月）
▽募集要項　11月17日（金）まで、市役
所５階児童青少年課・１階市民相談室、
市政情報セン

ターで配布
▽申込み 11月17日（金）までの午前
８時半～午後５時（土・日曜日、祝日を
除く）に、申込書、資格証などの写し、小
論文「児童一人ひとりの個性を尊重し
た育成とは」（800字以内）を持って、児
童青少年課へ
▽問合せ 児童青少年課放課後児童係
（３３５・４３００）

講座・催し講座・催し
観光ガイドツアー「品川道
を歩き紅葉の鳩林荘へ」

▽日時 12月６日（水）午前９時～正
午／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽対象 市民で、鳩林荘ツアーに参加
したことがない方
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）

▽行程 国府跡～八幡神社～鳩林荘
▽申込み 11月14日（火）まで（必
着）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、携帯
電話番号、返信用宛名を記入して、
〒183－8703生活環境部経済観光
課「鳩林荘ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

緑化講習会「身近な木の実や
木の葉でリースを作ろう」
▽日時 11月29日（水）午後零時45
分～４時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 300円
▽内容 自然観察とリース作り
▽申込み 電話で環境政策課へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）

家庭教育学級「10歳までの
こころの子育て」
▽日時 12月12日（火）午前10時～
正午
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 子育て中の市民（子ども同
伴不可）
▽定員 60人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 親子がともに幸せでいるた
めの子育て術
▽講師 諸富祥彦氏（明治大学教授）
▽申込み 11月28日（火）まで（必着）
に、はがき、または電子メール（sya
kyo01@city.fuchu.tokyo.jp）に講
座名、住所、氏名（ふりがな）、子ども
の年齢、電話番号、託児（１歳～未就

学児、抽せん12人）希望の方は幼児
の氏名（ふりがな）・生年月日を記入
して、文化生涯学習課「家庭教育学
級」係（〒183－0056寿町１の５）へ
※抽せん結果は11月30日（木）以降
に通知します。
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習
係（３３５・４３９４）

ネギのうね売り

　市内の生産者が作付けしたネギの
うね売りを行います。土に親しみな
がら、自分で収穫する喜びを味わっ
てみませんか。
▽期間 12月16日（土）から平成30
年１月21日（日）
▽農園名・所在地・区画数　下の表の
とおり
▽対象 市民
▽費用 １区画2000円（約８キログ

ラム）
▽申込み 11月９日（木）まで（必
着）に、往復はがきに希望農園名（第
２希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、返信用宛名を記入して、
〒183－8703生活環境部経済観光
課「ネギのうね売り」係へ／原則１世
帯１区画／申込み多数の場合は抽せ
ん／申込み後の取消し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

青少年体験事業「外国の文
化を知ろう！触れよう！」
▽日時 12月10日（日）午後１時半
～３時半
▽会場 東京外国語大学
▽対象 小学４～６年生の市民と保
護者
▽定員 30組（抽せん）

▽費用 １組50円
▽内容 外国人留学生の母国での年末
年始の行事や過ごし方の話、遊びの体験
▽申込み 11月17日（金）まで（必着）
に、はがき、または電子メール（jidou
02@city.fuchu.tokyo.jp）に住所、参加
希望者全員の氏名（ふりがな）、学年、性
別、電話番号を記入して、〒183－
8703子ども家庭部児童青少年課「青少
年体験事業」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

府中市薬剤師会による
薬の何でも相談

▽日時 11月９日（木）午前10時～午
後４時
▽会場 フォーリス　
▽費用 無料
▽内容 薬と健康に関する相談、漢方
相談
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

リフレッシュセミナー「めぐりの
よい体づくり～肩凝り・腰痛予防」
▽日時 12月13日（水）午後１時45分
～３時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 64歳以下の市民
▽定員 35人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 初めての人でもできるヨガ、
肩凝り・腰痛予防について、参加者同士
の交流
▽講師 及川悦子氏（健康運動指導士）
▽申込み 11月14日（火）まで（当日消
印有効）に、往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、性別、電話番号、返
信用宛名を記入して、保健セン

ター「リフレッ
シュセミナー12月13日」係（〒183－
0055府中町２の25）へ／電子メール
（iryoc02@city.fuchu.tokyo.jp）可
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

■ビームライフル初心者秋季無料講
習会　日11月19日（日）午前９時～
午後５時半場郷土の森総合体育館対
小学４年生以上で、市民、市内在勤・
在学の方（小学生は保護者同伴）内射
撃講習、技術指導、競技体験講府中市
ライフル射撃協会指導員他体育館履
き持参申11月17日（金）まで（必着）
に、決められた用紙（市内各体育館に
用意、または同協会ホームページか
らダウンロード可）で同協会・新田宛
（〒183－0042武蔵台１の20の51）
へ／ＦＡＸ可 問同宅（042・573・
1578＝ＦＡＸ同番）へ
■フットサル大会参加チーム募集　
日平成30年１月６日（土）から８日
（祝）場郷土の森総合体育館ほか対市
民、市内在勤・在学、市内のクラブで
活動している方内①小学生（６年生
を含む）、②中学生、③女子Ａ（高校生

以上）、④女子Ｂ（30歳以上）、⑤ 女子
Ｃ（40歳以上）、⑥女子Ｄ（初級者）、
⑦女子Ｅ（50歳以上）、⑧女子Ｆ（中
学生）⑨壮年Ａ（30歳以上）、⑩壮年
Ｂ（40歳以上）、⑪一般男子（高校生
以上）、⑫シニア（50歳以上）、⑬スー
パーシニア（60歳以上）費１チーム
①②⑧3000円、③～⑦5000円、⑨～
⑬6000円他組合せ抽せん会を11月
25日（土）午後７時から市民陸上競
技場で実施申11月11日（土）までの
午前11時～午後６時に、決められた
用紙（府中駅北第２庁舎４階スポー
ツ振興課、同大会事務局に用意）と費
用を持って同事務局（宮西町３の
16）へ問同事務局（360・5281＝とよ
しまスポーツ内）へ

■社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書　内平成29年中に納付した
国民年金保険料の額を証明する控除

証明書を、11月上旬（10月１日以降
に初めて納付した方は、平成30年２
月上旬）に送付しますので、年末調整
や確定申告の際にご利用ください問
府中年金事務所（361・1011）へ
■東京外国語大学附属図書館公開講
演会「詞（ことば）を紡ぐ」　日12月６
日（水）午後５時半～７時場同大学費
無料講阿木燿子氏（作詞家）申11月10
日（金）まで（必着）に、往復はがきで同
大学学術情報課総務係宛（〒183－
8534朝日町３の11の１）へ問同大学
学術情報課総務係（330・5193）へ
■都営住宅入居者募集　対住宅を必
要としている都民で、都が定める所
得制限以下の方他申込書は11月10
日（金）まで、都住宅供給公社府中窓
口セン

ター（土・日曜日、祝日を除く午後６
時まで）、市役所１階東側玄関（土・日
曜日、祝日を除く午後５時まで）、白
糸台・西府文化セン

ター（10日は午後５時
まで）、市政情報セン

ター（午後７時半まで
／土・日曜日、祝日は午後６時まで）

で配布（なくなり次第終了）申11月
15日（水）まで（必着）に、郵送で渋谷
郵便局へ問同公社募集セン

ター（0570・
010810）へ
■11月は「労働保険適用促進強化期
間～一人でも雇ったら、入ろう。労働
保険」　従業員を一人でも雇用して
いる事業主は、労働保険（労災・雇用）
の加入が義務付けられています／従
業員が安心して働けるように、労働
保険の加入手続きがお済みでない事
業主の方は加入手続きをお願いしま
す問ハローワーク府中雇用保険適用
課（336・8617）
■自衛官候補生（陸・海・空）募集　日
試験日は12月９日（土）・10日（日）対
18～26歳の方（９日は男性のみ）申
11月22日（水）までに、航空自衛隊府
中基地内府中分
駐所へ問同分駐
所（365・5011）
へ

ボートレース平和島
11月のレース

収益
事業

▽日程
○府中市長杯　９日（木）から12
日（日）
○サンケイスポーツ杯ほぼオール
女子戦　15日（水） から20日（月）
○マンスリーＢＯＡＴＲＡＣＥ杯
三都市対抗戦　28日（火）から30
日（木）
○ＳＧチャレンジカップ　25日
（土）・26日（日）（下関場外発売／
ナイター）
※場外・指定席限定発売などの詳
細は、ボートレース平和島公式
ホームページ（http：//www.hei
wajima.gr.jp/）をご覧ください。
▽問合せ ボートレース平和島
サービスセン

ター（０３・３７６８・９２
００）

▲  スマートフォンサ
イトＱＲコード

講座・催し講座・催し

図書館11月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 11月２日・９日・16日（木）午
後３時半～４時・４日（土）午前11時～
11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　１日（水）
○白糸台・西府・片町・生涯学習セン

ター図書
館　８日（水）
○武蔵台・新町・住吉・是政図書館　15
日（水）

○四谷図書館　16日（木）
▽時間 午後３時半～４時（新町は
午後２時半～３時）
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　１日
（水）
○白糸台・西府・片町・生涯学習セン

ター図
書館　８日（水）
○中央図書館　９日（木）
○武蔵台・新町・住吉・是政・四谷図書
館　15日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

おしらせおしらせ
平成30年観光カレンダー
販売中

▽販売場所　市役所４階経済観光
課、観光情報セン

ター、郷土の森観光物産
館、市政情報セン

ター

▽価格 300円（Ｂ２版ポスタータイ
プ）、400円（ポストカード卓上タイプ）
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）、または観光情報セン

ター（３
０２・２０００）

給与所得の
年末調整等説明会

▽日時 11月６日（月）午後２時半
～４時半
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 個人事業主・法人の経理事
務担当者
▽内容 平成29年分の年末調整の
方法、法定調書・給与支払報告書の作
成方法について
※車での来場はご遠慮ください。

▽問合せ 市民税課特別徴収係（３
３５・４４４２）、または武蔵府中税
務署（３６２・４７１１）

コンビニ交付サービス
休止のお知らせ

　11月11日（土）は、保守点検のた
め、コンビニエンスストアでの証明
書自動交付サービスを休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

スポーツスポーツ

地域体育館団体利用を受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の平成30年１
月から３月の団体・貸切利用の申込
みを受け付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市
内在勤・在学の方で構成された市内
のスポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活
動できること
▽申込み 11月２日（木）から８日
（水）（押立・栄町・四谷体育館は８日
を除く、日吉体育館は６日・７日を除
く）に決められた用紙（各地域体育館
に用意）に名簿を添えて、各地域体育
館へ
※原則として、週２回以上、同じ団体
（または会員が重複する団体）による
複数体育館への申込みはできませ
ん。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１
００４）、押立体育館（３６７・０７５
０）、栄町体育館（３６７・０６１１）、
日吉体育館（３６３・２５０１）、本宿
体育館（３６６・０８３１）、四谷体育
館（３６８・７４５５）

市民体育大会
冬季大会スキー競技会

▽日程 平成30年１月13日（土）・
14日（日）
▽会場 木島平スキー場（長野県）／
現地集合・解散
▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方／中学生は保護者、また
は責任者同伴

▽費用 無料／交通費、宿泊費、リフト
代は自己負担
▽種目 回転競技、大回転競技／いず
れも男子１～５部、女子１～３部、中学
生の部
▽申込み 11月９日（木）から22日（水）
までに、決められた用紙（府中駅北第２
庁舎４階スポーツ振興課に用意）でス
ポーツ振興課へ
※12月２日（土）午後７時から、中央文
化センターで説明会を行います。
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４９９）

耳より耳より

おもちゃの病院

▽日時 11月11日（土）午前10時～午
後１時
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽対象 市民
▽費用 無料／部品代は実費負担
▽内容 壊れたおもちゃの修理／１世
帯２点まで
※付属品や説明書を持参してくださ
い。
▽問合せ リサちゃんショップけやき
（３６０・３７５１）

福祉の店「は～もにぃ」

▽開店日時　毎日の午前10時～午後
５時半（第１・３水曜日を除く）
▽場所 府中グリーンプラザ分館
▽11月の実演販売
○10日（金）　童里夢工房
▽問合せ 社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■交通安全対策審議会
　11月６日（月）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当日
直接会場へ／問合せは地域安全対策課
安全係（３３５・４１４７）へ
■自然環境調査員会議「自然環境調査」
　11月８日（水）午前９時半　武蔵台
公園／見学希望の方（先着10人）は前
日までに、環境政策課へ／問合せは同
課自然保護係（３３５・４３１５）へ
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

■地域包括支援セン
ターよつや苑家族介護

者教室「認知症の方との関わり方～
事例を通して」　日11月17日（金）午
後１時半～３時場よつや苑定先着
20人費無料内認知症の症状の実際
の事例と対応について講津田久美氏
（デイサービスりんりん管理者）申問
同支援セン

ター（334・8133）へ
■地域包括支援セン

ターあさひ苑家族介護
者教室「認知症の予防と早期対応」　
日11月18日（土）午後２時～３時半

場白糸台文化セン
ター

定先着35人費
無料内認知症の
基礎知識と予
防、認知症疾患
医療セン

ターの機能と

役割講青栁宇以氏（根岸病院認知症
疾患医療セン

ター長）申問同支援セン
ター（369・

0080）へ
■府中手づくり市　日 11月16日
（木）午前10時～午後８時・17日（金）
午前10時～午後７時半場フォーリ
ス内小物・パン・クッキーなどの福祉
作業所製品の販売主府中市福祉作業
所等連絡協議会ちゅうＮet申当日直
接会場へ問ギャロップ・太田宛
（365・7363）へ
■高次脳機能障害普及促進学習会　
日11月10日（金）午後７時～９時場
市民活動セン

ター「プラッツ」費無料内高次
脳機能障害を持って退院することに
関するソーシャルワーカーの考え方
申11月９日（木）までに地域生活支
援セン

ターあけぼのへ問同セン
ター（358・1085

／ＦＡＸ336・9085）へ
■あけぼのダンスクラブ　日11月

26日（日）午前10時～正午場府中生
活実習所対障害のある方定10人（抽
せん）費無料内音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす他運動靴持参
申11月10日（金）までに地域生活支
援セン

ターあけぼのへ問同セン
ター（358・1085

／ＦＡＸ336・9085）へ
■相続税の無料相談会　日11月14
日（火）・15日（水）午前10時～午後４
時場フォーリス主東京税理士会武蔵
府中支部申当日直接会場へ問同税理
士会（042・488・5550）へ
■詩吟無料体験会　日 11月16日
（木）午前10時～正午場府中グリー
ンプラザ定先着10人内腹式呼吸で
漢詩をうたう講山本龍紅氏（岳精流
皆伝師範）主詩吟やまなみ申当日直
接会場へ問山本正昭宅（367・0577）
へ
■川崎平右衛門研究会　日11月23
日（祝）午前10時～午後４時場郷土
の森博物館費3000円（昼食代ほか）
内「代官～川崎平右衛門」の上映、大

石　学氏（東京学芸大学副学長）の講
演 ほ か 問 同 研 究 会（080・5895・
3960）へ
■武蔵府中法人会～府中第６支部主
催研修会～川崎平右衛門定孝没後
250年記念「享保の改革と川崎平右
衛門の事績」　日11月22日（水）午後
６時～８時場府中グリーンプラザ定
先着100人費500円（同会会員は無
料）内享保の改革と武蔵野新田の役
割、川崎平右衛門定孝の功績と府中
の歴史を学ぶ講大石　学氏（東京学
芸大学副学長）申11月10日（金）まで
に電話、またはＦＡＸ（360・1678）で
同会へ問同会（363・3501）へ
■初心者歓迎！マジック体験会　日
11月12日（日）午前10時～正午場中
央文化セン

ター費1000円内手軽にできる
マジック主府中奇術連盟他トラン
プ、ハンカチ、コイン持参申問相原宛
（090・4949・6199）へ、午後４時～
７時に

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　０５０・３４９１・９８４９

■東京農工大学連携講座「身近な自然
から学ぶ」／Ｆ
　日12月５日・12日（火）午後２時～４
時（全２回）場研修室定先着24人費
1000円講鈴木丈詞氏（東京農工大学准
教授）ほか
■マイカレンダーを作ろう／Ｆ
　日12月５日（火）午前９時半～午後
零時半場パソコン学習室定先着19人
費500円対パソコンで文字入力ができ
る方講悠学の会パソコンボランティア
他写真データを持参
◆ 　上記２記事共通項目　◆

　対平成14年４月１日以前生まれの
方申電話、または直接当セン

ターへ
■パソコン無料相談会
　日11月11日(土）午後１時半～４時
半場パソコン学習室講悠学の会パソコ
ンボランティア申当日直接会場へ
■平成30年度１～３月定期講座の申
込み受付
　内教養・生活実技・スポーツ講座（講
座案内は新聞折込みで配布、当セン

ターホー
ムページに掲載）申11月30日（木）まで
（必着）に、往復はがきに講座名、住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を
記入して、当セン

ターへ／当セン
ターホームページ

から講座申込みシステムで、または返
信用はがきを持って直接当館で申込み
可

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■企画展「ちょっとむかしのくらし～
その２」
　日11月11日（土）から平成30年３月
18日（日）午前９時～午後５時（入館は
４時まで）場本館２階企画展示室内過
去に使われていた道具から暮らしの移
り変わりを探る
■星空観望会
　日11月11日（土）午後６時半～８時
／雨天･曇天中止（当日午後３時に決
定）場博物館正門前集合費大人200円、

中学生以下100円内アンドロメダ銀
河をメインに、秋の星々を観察他協
力は府中天文同好会
■森のお話会
　日11月11日（土）午後２時45分場
旧越智家住宅対５歳以上の方内「も
のいうたまご」「ねずみの小判干し」
ほか他語りは十べえお話の会

　３３６・３３７１

■公開制作～大小島真木「万物の眠
り、大地の血管」
　日11月３日（祝）から平成30年２
月25日（日）午前10時～午後５時場
公開制作室費無料内生きとし生ける
ものたちの世界をテーマに、複雑に
絡み合う自然界の姿を縦横無尽に描
く出大小島真木氏（画家）他制作日時
は、11月３日（祝）・５日から12月３
日の毎週日曜日・９日（土）・17日
（日）、平成30年１月13日（土）・14日
（日）正午～午後５時／完成作品の展
示は１月16日（火）から
■アートスタジオ・オープンプログラ
ム「窓辺にぴったりなビンをつくろう」
　日11月４日（土）午後１時～４時
（受付は午後３時まで）場創作室費
100円（材料費）内透明シートをいろ

いろな形に切って窓辺に飾るときれ
いなビンを作る講久保萌菜氏（画家）
他未就学児は保護者同伴、材料がな
くなり次第終了申当日直接会場へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■新日本フィルハーモニー交響楽団
「ドラゴンクエストコンサート」
　日平成30年２月23日（金）午後７
時場どりーむホール費入場料Ｓ席
5000円、Ａ席4000円（全席指定）内
曲目はすぎやまこういち…交響組曲
「ドラゴンクエストⅣ」～導かれし者
たち出大井剛史（指揮）、新日本フィ
ルハーモニー交響楽団（管弦楽）他未
就学児の入場不可申チケット予約開
始は11月８日（水）／発売は翌日から

・中央図書館　３６２・８６４７

■絵本作家になろう！自分だけの絵
本を作ろう
　日12月９日・16日（土）午後１時～
４時半（全２回）場ボランティア活動
室対小学１～４年生定先着12人費
500円講大谷峯子氏（ぶんぶんの時間
主宰）申電話で、または直接同館へ

■OPAC（資料検索機）検索案内
　日11月１日・８日・15日（水）午後２
時～４時（15分程度）場中央図書館費
無料申当日直接同館へ

　３６０・３３１１

■フロアコンサート「バロック３大巨
匠による名曲集」
　日11月４日（土）午後２時場市民活
動セン
ター「プラッツ」費無料内ヘンデル…水
上の音楽第１組曲、J.S.バッハ…「音楽
の捧げもの」より６声のリチェルカー
レほか出アンサンブル・オブ・エンライ
トメント、長岡聡季（音楽監督・ゲスト
コンサートマスター）申当日直接会場
へ
■府中グリーンプラザ閉館企画～劇団
ほおずき公演「オズの魔法使い」
　日12月17日（日）午前11時、午後３
時場けやきホール費中学生以上1000
円、小学生以下500円（全席自由、２歳
以下の膝上での鑑賞無料）出水谷正恵、
鈴木　恵、戸部信夫、田辺悦子、花岡め
ぐみほか申チケットは11月２日（木）
から当館、府中の森芸術劇場、市民活動
セン
ター「プラッツ」で発売問同劇団（090･7
204･9771）へ
■府中ジュニアジャズスクール９期生
卒業ライブ
　日11月12日(日）午後２時場ルミエー
ル府中費無料出同スクールレギュラー
クラスとジュニアクラス受講生、谷口
英治（ジャズクラリネット奏者）ほか

　市では、11月23日（祝）に介護予防推進センターで元気一番!!フェスティ
バルを開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、介護予防推進センター（３３０・２０１０）へ。

■きて、みて、体験して楽しむ介護
予防♪
　日11月23日（祝）正午～午後３
時費無料内マシントレーニング、
爪磨き体験、自主グループ活動展
示とデモンストレーションほか申
当日直接セン

ターへ
■元気一番！！フェスティバル介
護予防講演会「元気一番！！介護予

フェスティバルフェスティバル

防～脳とカラダを活性化！」
　日11月23日（祝）午前10時半～正
午対市民定先着100人費無料内認知
機能向上、フレイル予防、転倒予防を
目的としたスクエアステップについ
て講大藏倫博氏（筑波大学准教授）申
11月２日（木）から電話で当セン

ターへ
■元気一番！！ふちゅう体操コンテ
スト

　日①11月23日（祝）午後１時・②１
時40分対市民費無料内①立位編、②
子ども編の元気一番!!ふちゅう体操
の最優秀賞とポーズ大賞の決定申
11月２日（木）から電話で当セン

ターへ
■みんなでやろう！！元気一番!!ふ
ちゅう体操
　日11月23日（祝）午後零時半・２時
15分対市民費無料内ふちゅこま、ひ
ばピーと一緒に行う元気一番！！ふ
ちゅう体操申当日直接会場へ

元気一番!!元気一番!!
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

◆介護予防３か月教室◆

教室名 日程（全12回） 時間 対象 定員
（抽せん） 内容

①
グ
ル
ー
プ

はじめてのマシ
ントレーニング

月曜午後

平成30年１月４日
から３月28日の毎
週１回

午後３時～４時半

自分で通所·体調管
理ができる65歳以
上の市民で、医師か
らの運動制限がない
方

各
20人

トレーニングマシンに
よる筋力向上 土曜午前 午前11時～午後零時半

バランストレー
ニング

月曜午前 午前９時～10時半

各
23人

体のバランス力、柔軟
性の向上による転倒予
防  

火曜午前 午前11時～午後零時半
木曜午後 午後３時～４時半

らくらく膝腰教
室

水曜午後 午後１時～２時半
膝痛・腰痛予防のため
の運動木曜午前 午前11時～午後零時半

土曜午後 午後３時～４時半

女性のためのエ
クササイズ

月曜午後 午後１時～２時半 自分で通所·体調管
理ができる65歳以
上の女性市民で、医
師からの運動制限が
ない方

尿失禁・骨粗しょう症・
肥満などを予防・改善、
美容・栄養講習金曜午前 午前９時～10時半

②
グ
ル
ー
プ

脳活性化クラブ
火曜午前

午前９時～10時40分 65歳以上の市民で、
医師からの運動制限
がない方

各
15人

脳トレーニングと運動
を同時に行いながら脳
を活性化。認知症予防
を学ぶ

水曜午前①
水曜午前② 午前11時～午後零時40分

男性のための食
べるカムくらぶ 水曜午後 午後１時～２時40分 65歳以上の男性市

民 各
12人

いつまでもおいしく食
べることを支援する栄
養改善・口くう機能向
上プログラム(調理・歯
科実習ほか)

栄養口腔マシン 火曜午前 午前11時～午後零時40分
65歳以上の市民で、
医師からの運動制限
がない方

筋力向上のための栄
養、口腔プログラムと
マシントレーニング

わくわく教室 木曜午後 午後１時～２時40分
自分で通所・体調管
理ができる65歳以
上の市民

16人 軽運動やゲームなどで
楽しく体を動かす

③
グ
ル
ー
プ

コグニサイズ
火曜午後 午後１時～２時半

自分で通所·体調管
理ができる65歳以
上の市民で、医師か
らの運動制限がない
方

各
20人

頭を使う課題と運動を
組合わせた認知症予防金曜午前 午前11時～午後零時半

ストレッチ
月曜午後 午後３時～４時半

ストレッチ運動
木曜午前 午前９時～10時半

筋力トレーニン
グ

火曜午後 午後３時～４時半 自体重での筋力トレー
ニング水曜午後

有酸素運動
月曜午前 午前11時～午後零時半 リズムに合わせて体を

動かす金曜午後 午後１時～２時半

65歳以上の市民定先着20人費無料
内バランス良く食事を取るための工
夫について申11月２日(木)から電話
で当セン

ターへ
■歩いて、集めて、元気一番！！てぬ
ぐいスタンプラリー
　日11月30日（木）までの午前９時
～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
定先着500人費無料内市内の介護予
防拠点を歩いてオリジナル手拭いを
完成させる申「府中楽しむ介護予防
のパンフレット」（当セン

ター、市役所１階
高齢者支援課、各地域包括支援セン

ターで
配布）の中の手拭い引換券を持って、
当セン
ター、高齢者支援課、または各地域包
括支援セン

ターへ
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員（抽
せん）、内容は下の表のとおり費月
額500円他各グループにつき１教
室申込み可申11月23日（祝）まで
（必着)に、往復はがきに希望教室名
(１枚１教室）、時間、住所、氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、電話番号、
介護認定の有無、返信用宛名を記入
して当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日①11月の毎週火曜日・②毎週木
曜日（23日を除く）　午後１時半～
４時、③11月17日・24日（金）午前９
時15分～11時45分場①武蔵台・②
押立・③住吉文化セン

ター他28日は健康に
関する相談申当日直接会場へ問社会

福祉協議会へ
■Let’s地域交流・活動～サロンを始
めよう！ひろげよう！
　日11月17日（金）午後１時半～３
時半場６階会議室費無料内サロン活
動の紹介・情報交換ほか申問社会福
祉協議会へ
■押立・車返ささえあい協議会（地区
社協）
　日11月18日(土）午前10時～正午
場押立文化セン

ター内押立文化セン
ター及び車

返団地エリアで行う、住民主体で地
域の課題を共有・協議して解決する
ための協議会定例会申問社会福祉協
議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日場右上の表のとおり内住民主
体で地域の課題を共有・協議して
解決する場づくりについての話し
合い申問社会福祉協議会へ ■ボランティア・協力会員入門研修

　日11月21日(火)午後１時半～４時
場６階会議室対これから市内でボラン
ティア活動を始めようと思っている方
定先着20人内ボランティア活動時の
心構え及び在宅福祉助け合い事業の説
明申問社会福祉協議会へ

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

　11月19日（日）から30日（木）は、
全蔵書資料を管理している図書館
システムの改修作業などを行うた
め、全ての図書館を休館します。
　期間中は資料の手続き、市政情
報センターでの図書の受取もでき
ません。
　図書と雑誌の返却は、各図書館
のブックポスト及び市政情報セン
ターをご利用ください。
　なお、相互利用の協定を結んで
いる利用可能な隣接市図書館はご
利用いただけますので、利用される
場合は直接各市図書館にお問い合
わせください。
　また、11月18日（土）午後10時から
12月１日（金）午前９時は図書館ホー
ムページも休
止します。
　問合せは、
中央図書館
（３６２・８６
４７）へ。

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■ミニルームあいあい「いつまで続く
の『イヤイヤ』～１・２歳のイヤイヤ期」
　日11月21日（火）午前10時～11時半
対市民で、１・２歳児と保護者定先着12
組内子育て中の方の交流・仲間づくり
や情報交換他保健師同席、見守り保育
あり申11月６日（月）から電話で当セン

ターへ

　３５１・４６００

■登録団体協働講座「子どもを元気に
する～自分だけの原動力」
　日11月26日（日）午後１時半～３時
半定先着90人費300円内子どもを元気
にする「わくわくエンジン®」、生きる
力について講朝山あつこ氏（キーパー
ソン21代表理事）主サークルいきい
き他託児（１歳～未就学児、先着20人
程度、１人300円、兄妹２人以上は１
人250円）を希望する方は11月１日
（水）午後１時から15日（水）までに、
同団体へ申問同団体宛（090・9188・
5727）へ／電子メール（vef02315@
nifty.com）可

　３３０・２０１０

■介護予防講座「しっかり食べて介護
予防！」
　日11月14日（火）午後２時～３時対

日　時 会　場

11月３日
（祝）

午後１時半
～３時半

四谷公会堂（内容は
四谷文化セン

ターエリア
について）

11月10日
（金）

鳳仙寮（内容は西府
文化セン

ターエリアについ
て）

11月14日
（火） 新町文化セン

ター

11月15日
（水）

午前10時
～正午 是政文化セン

ター

11月16日
（木）

午後６時～
８時

ふれあい会館（内容
は中央文化セン

ターエリア
について）

11月20日
（月）

午後１時半
～３時半

白糸台文化セン
ター

11月21日
（火） 紅葉丘文化セン

ター

11月28日
（火） 中央文化セン

ター

11月30日
（木） 片町文化セン

ター

　オリンピック・パラリンピックをテーマに、スポーツ・健康、復興、オール
ジャパン世界への発信という視点から、自らが体験・行動し、未来につな
ぐプログラムについて楽しみながら意見交換をしませんか。ぜひ、ご参加
ください。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）、または府中市民
活動支援センター（０８０・２０６７・１２５０）へ。

▽日時 12月９日（土）午後２時
～５時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員 先着30人
▽費用 300円（資料代ほか）
▽内容 市職員によるミニ講演、
ワークショップ形式による意見交
換ほか

▽ファシリテーター　横須賀ヨシユ
キ氏（横須賀デザイン研究室主宰）
▽申込み 電話で、またはＦＡＸ（３
６５・３３９５）に住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を記入して、協働推進
課へ／電子メール（siminkyodo01
@city.fuchu.tokyo.jp）可

市民協働のまちづくりカフェ市民協働のまちづくりカフェ
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　
　　：講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

▲ お菓子の家

■グラウンドゴルフの集い　
日11月１日（水）・12日（日）・
15日・22日（水）午前９時場府
中公園
■フォークダンスの集い　日
11月５日・19日（日）午前10時
■民踊の集い　日11月８日
（水）午後１時内「じょんがら
よされ節」
■民踊教室　日 11月９日
（木）午後１時内「なごり月」
■防災訓練　日 11月25日
（土）午前９時半内避難訓練・
炊き出し訓練ほか
■公民館講座「革のキーホル
ダーとブローチ作り」　日11
月29日（水）午後３時対小学
生定先着20人費600円申７日
（火）まで受付（電話不可）
■子どもクッキング教室　日
12月16日（土）午前10時、午
後１時半対小学生定各15人
（抽せん）費400円内クリスマ
スデコレーションケーキ申
11月８日（水）から14日（火）
受付（電話不可）

■防災訓練　日 11月４日
（土）午前９時半内初期消火訓
練、ＡＥＤ講習ほか
■クリスマスの集い　日12
月13日（水）午後２時45分対
２歳以上の未就学児と保護者
定先着100組内人形劇「人形
バラエティショウ」申29日
（水）午前10時から受付（電話
不可）
■子どもパン作り教室　日
12月16日（土）午後１時半対
小学３年～中学生定15人（抽
せん）費400円内ツリーパン
申 11月15日（水）から16日
（木）午後４時受付（電話不可）

■民踊教室　日11月10日・
24日（金）午後１時半内「娘船
頭さん」
■地域交流の集い　日11月
11日（土）午前９時半対小学
生以上内輪投げ大会ほか
■地域文化祭　日11月18日

（土）午後１時・19日（日）午
前10時内作品展示、発表会
ほか
■防災訓練　日 11月25日
（土）午前９時45分内初期消
火訓練ほか
■子ども手芸教室「リボンの
バック」　日12月２日（土）午
前10時対縫い針を使ったこ
とがある小学生定10人（抽せ
ん）費200円申８日（水）から
14日（火）受付（電話・代理不
可）
■クリスマスの集い　日12
月９日（土）午前９時半対３
歳～小学生（未就学児は保
護者同伴）定先着120人内人
形劇「さんびきのこぶた」ほ
か申12月１日（金）午後３時
半から受付（電話・代理不
可）

■防災訓練　日 11月８日
（水）午前９時45分内起震車
体験・初期消火訓練ほか
■子ども科学遊びサークル　
日11月11日（土）午後２時対
小学生内くるくる磁石人形

■養生気功の集い　日11月
１日・15日（水）午後１時半対
成人定先着30人内養生気功
による健康法
■民踊教室　日 11月10日
（金）午後１時内「なごり月」
■マックカーニバル　日11
月19日（日）午前10時対中
学生以下（未就学児は保護
者同伴）内縁日、お化け屋敷
ほか
■公民館講座「秋の芸術鑑賞
教室」　日11月25日（土）午前
10時対１歳～中学生（未就学
児は保護者同伴）定先着100
人内人形劇「おむすびころり
ん」申受付中（電話不可）
■公民館講座「子どもコック
さん」　日12月２日（土）午後
２時半対小学生定16人（抽せ
ん）費 350円内クリスマス
ケーキ申６日（月）から12日
（日）受付（電話不可）
■スポーツ広場の集い　日
12月２日（土）午前９時半場
生涯学習セン

ター内室内競技、新体

力測定ほか他体育館履き持
参
■女性囲碁の集い　日毎週火
曜日　午前10時
■青空太極拳　日毎週水曜日
　午前10時場当セン

ター北側広場
（雨天中止）

■住吉ダーツする会　日11
月２日・９日・16日・30日（木）
午後１時
■民踊の集い　日11月８日
（水）午後１時半内じょんがら
よされ節
■民謡と舞踊の集い　日11
月15日（水）午前10時内新舞
踊、カラオケほか

■防災訓練　日 11月１日
（水）午後３時半内総合訓練、
起震車体験ほか
■民踊の集い　日11月８日
（水）午後１時半内「じょんが
らよされ節」
■公民館講座「お菓子作り」
　日11月30日（木）午前10時
対成人定先着10人費700円
内ダブルチョコレートロー
ルケーキ申２日（木）から受
付（土・日曜日、祝日、20日
（月）を除く午後５時まで、電
話不可）
■クリスマスの集い　日12
月９日（土）午前９時対５歳～
小学生（未就学児は保護者同
伴）定100人（１組６人まで、
抽せん）内工作、ゲーム、サン
タツアーほか申21日（火）か
ら22日（水）午後４時受付（電
話不可）
■ケロちゃんクッキング　日
12月13日（水）午後３時対小
学生定18人（抽せん）費400円
内お菓子の家申29日（水）か
ら30日（木）午後４時受付（電
話不可）

■ダーツする会　日11月の
毎週月曜日　午後１時
■民踊の集い　日11月８日
（水）午後１時半内「じょんが
らよされ節」
■歌声広場　日11月10日・
24日（金）午後１時内カラオ
ケ
■リリーちゃんクッキング　
日①11月18日、②12月９日
（土）午前10時対小学３～６
年生定 12人（抽せん）費①
500円、②400円内①チョコ
レートプリン、②りんごとバ
ナナのマフィン申11月６日
（月）・７日（火）受付（電話不
可）
■お日様文庫　日11月21日
（火）①午後２時半・②３時半
対①未就学児（保護者同伴）・
②小学生内絵本の読み聞かせ
ほか
■ニュースポーツの集い　日
11月25日（土）午前９時半場
白糸台体育館対小学生以上定
先着50人内サッカーゲーム
ほか他運動のできる服装、体
育館履き持参
■紅葉バードウォッチング
～多磨霊園　日 11月26日
（日）午前９時場当セン

ター集合対
小学生以上（小学１・２年生
は保護者同伴）定先着30人
他雨天の場合はビデオ上映
会
■公民館講座「初心者向け茶
道教室」　日11月29日、12月
６日・13日（水）午後２時半
（全３回）対小学３年生以上定
先着10人費900円他白い靴
下、ベルト持参申15日（水）か
ら受付

■防災訓練　日 11月４日
（土）午前10時内総合訓練、起
震車体験
■子ども料理教室　日11月
25日（土）午前９時対小学生
定９人（抽せん）費400円内
中華まん申８日（水）から14
日（火）受付（電話不可）
■子ども陶芸教室　日12月
２日・９日（土）午前10時（全
２回）対小学３年～中学生定
８人（抽せん）費700円申22日
（水）から28日（火）受付（祝日
を除く、電話不可）
■子ども籐編みサークル　
日12月10日（日）・16日（土）・
17日（日）午前９時（全３回）
対小学３年～中学生定10人
（抽せん）費 800円申 22日
（水）から28日（火）受付（祝日
を除く、電話不可）

■新舞踊教室　日11月２日
（木）午前10時内「吾妻橋で待
つ女」
■防災フェスタ　日11月11
日（土）午前10時内消防車の
展示、避難訓練ほか
■グラウンドゴルフ大会　日
11月25日（土）午前10時場四
谷小対小学４年生以上定先着
80人申６日（月）から受付
■クリスマス工作教室　日
11月29日、12月13日（水）午
後３時対小学２～６年生定各
10人（抽せん）費500円内クリ
スマスツリー申８日（水）から
14日（火）受付（電話不可）
■クリスマスパティシエサー
クル　日12月６日・20日（水）午
後３時対小学２～６年生定各
12人（抽せん）費400円内クリス
マスリースケーキ申22日（水）
から28日（火）受付（電話不可）

■ラリーテニスの集い　日
11月４日・18日・25日（土）午
前10時／雨天中止
■民踊の集い　日11月８日
（水）午後１時半内「じょんが
らよされ節」
■ポニーまつり　日11月11
日（土）午前９時対中学生以下
（未就学児は保護者同伴）内
ウォークラリー、ゲーム、科学
体験遊び、プラ板ほか
■子どもお菓子作りサークル
　日11月29日、12月13日・20
日（水）午後３時（全３回）対小
学３～６年生定15人（抽せ
ん）費1000円内ブラウニー、
ヨーグルトスコーンほか申８
日（水）から14日（火）受付（電
話不可）
■年忘れの集い　日12月２
日（土）午前10時費②100円内
①餅つき体験会、②磯辺焼き
販売他②13日（月）から前売
り券販売
■クリスマスの集い　日12
月６日（水）午後３時対３歳～
小学生（未就学児は保護者同
伴）定先着90人内ゲーム、工
作ほか申８日（水）から参加券
配布（電話不可）
■カローリング大会　日12
月９日（土）午前９時半対小学
生以上定先着36人申11月８
日（水）から受付（電話不可）他
体育館履き持参
■公民館講座「くらしの彩り
フラワーアレンジメント」　
日12月25日（月）午後１時半
対成人定先着10人費1000円
内正月を彩る花飾り申11月
20日（月）から受付（電話不可）
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東京2020オリンピック・パラリンピックに東京2020オリンピック・パラリンピックに
向けた1000日前イベント向けた1000日前イベント

第2弾

カウントダウン カウントダウン toto  20202020
　東京2020パラリンピックの開会式は、2020年８月25日（火）に開催されます。大会の
開催まで間もなく1000日前にあたることを記念し、東京2020大会で、府中市に隣接す
る武蔵野の森総合スポーツプラザを会場として開催される競技のうち、バドミントン
と車いすバスケットボールをテーマとしたイベントを開催します。
　ゲストアスリートとして、北京オリンピックにバドミントン日本代表として出場し
た小椋久美子氏と、アトランタ・シドニー・アテネパラリンピックの３大会に車いすバ
スケットボール日本代表として出場した三宅克己氏による、トーク
ショーとデモンストレーションなどを行います。ぜひ、お越しくだ
さい。
　問合せは、政策課（３３５・４００６）へ。

▲三宅克己氏

▲小椋久美子氏

市内の火災状況と火災を
防ぐための注意点

■火災状況
○平成29年１～９月に市内で発生
した火災件数は43件で、昨年と比べ
て11件の減少となりました。全体の
火災件数は減少していますが、全焼
火災は３件増加しています
■コンロ・ストーブに注意
○目を離す時、就寝時は必ず火を消
す
○周りに燃えやすい物を置かない
○衣服に気を付ける
■電気コードに注意
○ほこりがたまらないように定期的
に掃除する
○コードは折れ曲がりや家具などの
下敷きにならないようにする
○タップは決められた容量内で使用
し、たこ足配線はしない
■たばこに注意
○寝たばこは絶対にしない
○灰皿に吸殻をためず、吸殻は完全
に消してから捨てる
■放火に注意

11月９日（木）から15日（水）

　11月９日（木）から15日（水）に、秋の火災予防運動を実施します。
　この運動は、市民の皆さんに火災予防の意識を高めていただくことで火
災を予防し、尊い生命と貴重な財産を守ることを目的としています。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）、または府中消
防署予防課（３６６・０１１９）へ。

○家の周りには、新聞紙など燃えや
すい物を置かない
○ごみ出しは決められた収集日・時
間に出す

火災予防運動に伴う
主な行事

■家庭で保管している消火器の無料
点検・薬剤の充てん・販売あっ旋
▽日時 11月12日（日）午前10時～
正午
▽会場 武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター

▽対象 市民
▽内容・費用
○点検…無料
○薬剤充てん…3000～5500円
○粉末消火器販売あっ旋…１．２キ
ロ㌘5500円、３．０キロ㌘8000円
※点検の結果、使用できない消火器
は１本1600円で処分します。
※スプレー式消火器の点検・引取り
は行いません。
※消火器の薬剤充てんを希望される
場合は、１週間程度かかります。ま
た、運搬費1000円が別に必要です。
※有効使用期限を経過した消火器の

薬剤充てんは行いません。
※薬剤充てんを行う消火器が５本を
超える場合は事前にご連絡くださ
い。
▽問合せ 防災危機管理課災害対策
係（３３５・４０９８）
■火災共済にご加入ください
　火災共済は、火災で負傷したとき
や住宅が被害を受けた場合などに、
民間の火災保険制度に関係なく、見
舞金が受けられる制度です。
▽対象 市に住民票がある世帯主
▽共済期間・会費　加入申込み日か
ら１年間500円、２年間900円、３年
間1300円
※１つの住宅に２世帯以上が居住し
ている場合は、１世帯のみの加入と
なります。
▽内容

○火災見舞金　50～200万円
○被災者見舞金　２～150万円
※次の世帯の方が申込みをする場
合、会費は市が負担します。なお、②
～④は申込み時に対象であることを
証明できるものが必要です。
①半径500メートル以内に、69歳以下の２
親等以内の親族が住んでいない70
歳以上のみの世帯
②生活保護受給世帯
③身体障害者手帳１～３級、愛の手
帳１～３度をお持ちの方がいる世帯
④18歳未満の子どもがいる遺族基
礎年金受給世帯
▽申込み 市役所１階総合窓口課、
防災危機管理課（中央防災セン

ター内）、各
文化セン

ターへ
▽問合せ 防災危機管理課災害対策
係（３３５・４０９８）

秋の火災予防運動秋の火災予防運動
火の用心火の用心
　　一人一人の　　一人一人の
　　　　　心掛け　　　　　心掛け

　多摩地域のスポーツ拠点として、武蔵野の森総合スポー
ツプラザがオープンすることに伴い、オープニングイベン
トが開催されます。
　問合せは、オープニングイベント運営事務局（０３・５７
７１・２３６８）、東京都オリンピック・パラリンピック準備
局施設整備第一課（０３・５３８８・２８７２）、または政策
課（３３５・４４２５）へ。

▽日時 11月25日（土）午前10時～午後４時半
▽場所 武蔵野の森総合スポーツプラザ（調布市西町）
▽内容 トップアスリートによるスポーツ教室、車いすバ
スケットボールのエキシビションマッチほか
※詳細は、都オリンピック・パラリンピック準備局ホーム
ページ（http://www.2020games.metro.tokyo.jp）をご覧
ください。
▽申込み 当日直接会場へ（一部のイベントは事前申込み）

武蔵野の森武蔵野の森
総合スポーツプラザ総合スポーツプラザ
オープニングイベントオープニングイベント

▽日時 11月18日（土）午後１時～４時半
▽会場 郷土の森総合体育館
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
※体育館履きを持参してください。
■オリンピアン・パラリンピアンによるトークショー
▽時間 午後２時15分～２時40分
■車いすバスケットボール体験会
▽時間 午後１時～２時10分
▽定員 先着40人
■バドミントン体験会
▽時間 午後２時45分～４時25分
■ボッチャ体験
▽時間 午後１時～２時10分・２時45分～４時25分


