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○世帯数   123,972（538減）   ○人口   男130,596（463減）  女128,459（３増）  計259,055（460減）  うち外国人住民数4,930　（平成29年11月１日現在、（　）は前月比）

◆評価項目一覧◆
評価項目 評価内容 評　価 評価基準

容器包装
比率

容器包装プラスチック
に該当しないものが、ど
の程度混入しているか

Ａ
（容器包装比率
91.43％）

90％以上でＡ評価

破袋度 袋を破き中身がしっか
り確認できる状態か Ａ

１キログラムあたり0.2
個未満がＡ評価（二重袋
は破袋度のランクを下げ
る要因となります）

※評価はＡ・Ｂ・Ｄの３ 段階です。

容器包装プラスチックには
プラマークが表示されてい
ます

かやく スープ
粉末

スープ
液体

CUPRAMEN

みんな
でドライブ

雑がみ

燃やすごみ

燃やすごみ 雑がみ

燃やさないごみ
容器包装プラスチック

容器包装プラスチック

容器包装プラスチック

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

主
な
記
事

２面…第６次府中市総合計画前期基本計画重点プロジェクト
３面…パブリックコメント手続き～各種計画案にご意見をお寄せください
７面…ＷａｉＷａｉフェスティバル

　市では、市民・事業者・行政の三者の協働により、ごみの減量や３Ｒの推進に取組み、より環
境への負荷が少なく、持続的に発展することができる循環型社会の形成を目指しています。
　次の世代へより良い環境を残し、住みよいきれいな街を目指していくためには、基本となる
ごみ・資源物の分別ルールを守ってもらうことが重要です。
　今回は、容器包装プラスチックの分別について紹介します。容器包装プラスチックは、家庭
から出されるごみのうち３分の１（体積比）を占めていることから、分別収集し、リサイクルす
ることによって、効果的にごみの減量を図れます。ルールを再確認し、正しい排出方法にご協
力をお願いします。
　問合せは、ごみ減量推進課３Ｒ推進係（３３５・４４３７）へ。

　持続可能な資源循環型社会の実現を目指し、市民・事業者・行
政が一体となりごみ減量・３Ｒを推進するため、ごみ減量・３Ｒ
推進大会を開催します。
▽日時 12月２日（土）午後２時～４時
▽場所 府中グリーンプラザ
▽入場 自由（無料）
▽内容 容器包装のリサイクルと分別排出のポイントや事業者
によるごみ減量の取組みに関する講演会、お楽しみ抽せん会
▽問合せ ごみ減量推進課３Ｒ推進係（３３５・４４３７）

招集日は12月４日（月）
　府中市議会では、請願、陳情、傍聴などを受け付けています。
また、インターネットによる映像配信も実施していますので、
ぜひ、ご覧ください。
　問合せは、議会事務局議事課（３３５・４５０７）へ。

市 事業者 行政 者 協働 より 減量や 推進 組 より環

リデュちゃん

リサちゃん

リユちゃん

Recycle
リサイクル
再資源化

Reuse
リユース
再使用3R

Reduce 
リデュース
発生抑制

府中市のリサイクルマスコット　リサちゃん

ルールの再確認ルールの再確認！！ ごみ・資源物の分別ごみ・資源物の分別

市のリササイ ルイ ル トト リサち

ごみ減量・３Ｒ推進大会ごみ減量・３Ｒ推進大会

第４回府中市議会定例会

　回収した容器包装プラスチックはリサイクルプラザで選別作業をした後、リサイク
ル工場へ引き渡しています。引き渡したものについては、日本容器包装リサイクル協会
が費用を負担してリサイクルしています。そのため、引き渡したものが基準に適合して
いるかについて、年に一度品質検査を受けています。
　今年は９月に品質検査が実施され、市民の皆さんの分別により、昨年よりも品質を向
上することができ、総合評価でＡ評価を受けることができました。引き続き、正しい分
別にご協力をお願いします。

○中身を使い切る
○汚れは洗い流す
○レジ袋などには入れず、ばらのまま市指定袋に入れる
○容器包装以外のプラスチック製品などは入れない
※水で洗っても汚れが落ちないものや中身を洗い流すこと
が難しいものは、燃やすごみとして排出してください。
※白色発泡トレイは、できるだけスーパーなどの店頭回収
をご利用ください。

日本容器包装リサイクル協会の検査の日本容器包装リサイクル協会の検査の
総合評価で総合評価でＡ評価Ａ評価を受けましたを受けました

容器包装プラスチックの
排出時のポイント

容器包装プラスチックとは
　容器包装プラスチックとは、商品などを購入した際に不要と
なるプラスチック製の容器や包装のことを指し、プラスチック
製のボトルやカップ、パック、トレイ（皿型容器）、袋、ラップ、
チューブなどが該当します。これ
らの容器包装プラスチックには、
右のマークが表示されています。

容器包装プラスチックの分け方の具体例
■インスタントラーメン
○容器包装プラスチック…外側のフィルム、粉末スープやかやくの入ったポリ袋
○燃やすごみ…紙製の蓋、油汚れが取れない容器や液体スープの入ったポリ袋

■弁当
○容器包装プラスチック…容器、蓋、ラップ
○燃やすごみ…箸、ソース入れなどの調味料の容器
○雑がみ…紙製の箸袋

■おもちゃ
○容器包装プラスチック…プラスチック製のケース
○燃やさないごみ…プラスチックのおもちゃ
○雑がみ…紙製の箱
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プロジェクト１　市民が主役のまちづくり 評価
府中駅南口第一地区再開発市民活動拠点施設整備事業 4
ＮＰＯ・ボランティア活動支援事業 4
市政情報センターの円滑な運営 4
各種情報媒体の活用 4
市長と語る会を通じた対話の機会の拡充 4
生涯学習機会創出事業 4
市民芸術文化祭運営事業 4
プロジェクト２　防災･減災のまちづくり 評価
公共施設マネジメントの推進 4
市庁舎建設事業の着実な遂行 3
防災資材等整備事業 4
防災意識啓発事業 4
建築物耐震化促進事業 4
プロジェクト３　にぎわいのあるまちづくり 評価
馬場大門ケヤキ並木保護対策事業 4
けやき並木周辺整備事業 2
府中駅南口再開発推進事業 4
商店街振興事業 4
観光振興事業 4
プロジェクト４　健康で元気なまちづくり 評価
健康管理支援事業 4
地域子育て支援事業 4
高齢者地域支え合い推進事業 4
市民スポーツ大会等運営事業 4
学校教育指導向上推進事業 4
給食施設管理運営事業 4
５段階評価の凡例
　５…目標以上に進んでいる
　４…目標達成に向けて順調に進捗している
　３…やや遅れているが、おおむね順調に進捗している
　２…遅れが生じている。このままでは目標達成が難しい
　１…未着手

平
成
29
年
度
上
半
期
の
進
捗
状
況

第
６
次
府
中
市
総
合
計
画

前
期
基
本
計
画
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

委
員
を
委
嘱

緑
の
基
本
計
画

検
討
協
議
会

府
中
駅
北
口
改
札
前
公
共
施
設
活
用
事
業

事
業
者
を
募
集

手
続
き
を
忘
れ
ず
に

気
管
支
ぜ
ん
息
の

医
療
券
の
更
新

元
府
中
市
議
会
議
員

三
宮
克
己
氏　

逝
去

　

府
中
駅
北
口
改
札
前
の
公
共
ス

ペ
ー
ス
を
活
用
し
、新
た
な
賑
わ

い
を
創
出
す
る
た
め
、市
の
情
報

発
信
の
拠
点
と
な
る
施
設
の
設
置

か
ら
施
設
で
の
軽
飲
食
業
な
ど
の

管
理
運
営
を
行
う
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

４
０
９
６
）へ
。

▽
所
在
地 

宮
町
１
の
１
の
10

▽
募
集
要
項　

11
月
24
日（
金
）か

ら
12
月
６
日（
水
）に
市
役
所
３
階

政
策
課
で
配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

11
月
24
日（
金
）か
ら

12
月
６
日（
水
）に
必
要
書
類
を

持
っ
て
政
策
課
へ

　

現
在
、気
管
支
ぜ
ん
息
の
医
療

費
助
成
を
受
け
て
い
る
方
が
、引

き
続
き
助
成
を
受
け
る
た
め
に

は
、医
療
券
の
更
新
手
続
き
が
必

要
で
す
。更
新
に
必
要
な
書
類
は
、

医
療
券
の
有
効
期
間
が
満
了
す
る

約
２
か
月
前
に
都
か
ら
送
ら
れ
ま

す
。有
効
期
間
満
了
日
ま
で
に
、市

役
所
１
階
障
害
者
福
祉
課
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

  

ま
た
、東
京
都
大
気
汚
染
医
療

費
助
成
制
度
の
改
正
に
伴
い
、平

成
30
年
４
月
か
ら
、保
険
診
療
の

窓
口
支
払
額
の
う
ち
、月
額
６
千

円
ま
で
が
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。対
象
は
、有
効
な
医
療
券
を
お

持
ち
の
方
で
、生
年
月
日
が
平
成

９
年
４
月
１
日
以
前
の
方
で
す
。

　

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
使
用

　

市
で
は
、平
成
26
年
度
か
ら
29
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
第
６
次
府

中
市
総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
で
、重
点
的
か
つ
優
先
的
に
実
施
す
る

と
位
置
付
け
た
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
に
、半

年
ご
と
に
対
象
事
業
の
進
捗
状
況
を
評
価
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、平
成
29
年
度
上
半
期
の
進
捗
状
況
の
評
価
結
果
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
結
果
は
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、中
央
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５・４
１
８
８
）へ
。

■
評
価
結
果
の
概
要

　

対
象
事
業
の
半
年
間
の
進
捗
状

況
を
５
段
階
で
評
価
し
た
結
果
の

集
計
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
目
標
以
上
に
進
ん
で
い
る
…
０

件○
目
標
達
成
に
向
け
て
順
調
に
進

　

11
月
６
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
市
長
か
ら
緑
の
基
本
計
画
検
討

協
議
会
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。任
期
は
平
成
31（
２
０
１
９
）

年
３
月
31
日（
日
）ま
で
で
す
。

　

問
合
せ
は
、公
園
緑
地
課
緑
化

推
進
係（
３
３
５
・
４
３
１
３
）へ
。

■
緑
の
基
本
計
画
検
討
協
議
会
委

員

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

▽
後
藤
瑞
穂（
江
東
区
）

◯
佐
藤
留
美（
西
東
京
市
）

◎
千
賀
裕
太
郎（
日
野
市
）

【
農
業
関
係
団
体
の
構
成
員
】

▽
松
村
良
夫（
日
新
町
）

【
緑
化
推
進
関
係
団
体
の
構
成
員
】

▽
片
山
美
智
子（
八
幡
町
）

捗
し
て
い
る
…
21
件

○
や
や
遅
れ
て
い
る
が
、お
お
む

ね
順
調
に
進
捗
し
て
い
る
…
１
件

○
遅
れ
が
生
じ
て
い
る
。こ
の
ま

ま
で
は
目
標
達
成
が
難
し
い
…
１

件○
未
着
手
…
０
件

す
る
新
し
い
医
療
券
は
対
象
の
方

へ
平
成
30
年
２
月
頃
ま
で
に
都
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

■
新
た
に
医
療
費
助
成
を
申
請
す

る
場
合

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
18
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

○
都
に
引
き
続
き
１
年（
２
歳
以

下
の
方
は
６
か
月
）以
上
住
民
票

が
あ
る
こ
と

○
気
管
支
ぜ
ん
息
、慢
性
気
管
支

炎
、ぜ
ん
息
性
気
管
支
炎
、肺
気

し
ゅ
の
治
療
を
し
て
い
る
こ
と

○
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
こ
と

○
申
請
日
以
降
、喫
煙
し
な
い
こ
と

▽
申
込
み 

決
め
ら
れ
た
用
紙

（
障
害
者
福
祉
課
に
用
意
）で
、障

害
者
福
祉
課
へ

▽
問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
援
護

係（
３
３
５
・
４
１
６
２
）、ま
た
は

都
福
祉
保
健
局
環
境
保
健
衛
生
課

（
03
・５
３
２
０
・
４
４
９
２
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
彰

秋
の
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、様
々
な
分
野

で
活
躍
さ
れ
、功
績
の
あ
っ
た
次
の

４
人
の
市
民
の
方
々
が
、秋
の
叙
勲

で
晴
れ
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

【
旭
日
章
】

■
旭
日
単
光
章

▽
臼
井　

正
／
む
さ
し
府
中
商
工

会
議
所
常
議
員

【
瑞
宝
章
】

■
瑞
宝
小
綬
章

▽
佐
藤
孝
一
／
元
札
幌
国
税
不
服

審
判
所
長

■
瑞
宝
双
光
章

▽
利
根
川
三
夫
／
元
内
閣
府
事
務

官▽
内
藤
十
一
／
元
公
立
中
学
校
長

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

東
京
都
消
防
褒
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

秋
の
褒
章

次
の
方
が
受
章

　

社
会
の
各
分
野
に
お
け
る
優
れ

た
事
績
に
よ
り
、次
の
市
民
の
方
が

晴
れ
の
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
藍
綬
褒
章

▽
本
間
郁
浩
／
府
中
市
消
防
団
長

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

次
の
方
々
が
受
章

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、危
険
性
の

高
い
業
務
に
精
励
さ
れ
た
次
の
３

人
の
市
民
の
方
々
が
、晴
れ
の
叙

勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
岡
田
幸
三
／
元
航
空
自
衛
隊
１

等
空
尉

▽
篠
原
豊
孝
／
元
警
視
正

▽
間
野
聖
史
／
元
警
視
庁
警
視

◆　

共
通
項
目　

◆

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
地
域
安
全
対
策
課
へ　

▽
東
京

府
中
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

ち
ゅ

う
バ
ス
武
蔵
野
台
駅
南
口
停
留
所

の
上
屋
１
基

■
教
育
部（
学
校
教
育
事
業
）へ　

▽
府
中
第
一
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

折

り
た
た
み
椅
子
収
納
用
台
車
７
台
、

講
演
台
１
台
、ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
３

０
０
０
枚
、生
徒
会
旗
額
縁
１
台

▽
布
川　

眞　

川
崎
平
右
衛
門

「
心
一
盃
」33
冊

■
福
祉
基
金
へ　

▽
故　

宮
田
い

つ
子　

百
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
倉
林

三
郎　

一
万
円
▽
若
松
町
３
・
４

丁
目
人
見
自
治
会
お
た
の
し
み
カ

レ
ー
の
会　

二
万
四
七
三
八
円

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、消
防
の
発

展
と
地
域
の
安
全
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
で
、次
の
３
人
の
方
々
が
、都

知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、防
災
危
機
管
理
課

消
防
係（
３
３
５
・
４
０
６
８
）へ
。

（
敬
称
略
）

　

こ
の
た
び
、永
年
に
わ
た
っ
て

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
で
、次
の
個
人
・
団

体
が
都
知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

問
合
せ
は
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
係（
３
３
５
・
４
４

７
７
）へ
。

■
ス
ポ
ー
ツ
功
労
章

◯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者

▽
新
田
毅
彦
／
府
中
市
ラ
イ
フ
ル

射
撃
協
会
常
務
理
事

◯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
団
体

▽
府
中
市
庭
球
連
盟

■
東
京
都
消
防
褒
賞

▽
川
崎
好
之
／
府
中
市
消
防
団
副

団
長

▽
菊
池
伸
明
／
府
中
市
消
防
団
第

９
分
団
長

▽
粕
谷
和
男
／
府
中
市
消
防
団
第

12
分
団
長

▽
山
田
義
夫（
浅
間
町
）

【
公
園
整
備
に
係
る
事
業
を
行
う

者
】

▽
田
中
善
雄（
若
松
町
）

▽
三
浦
眞
二
郎（
住
吉
町
）

【
公
募
市
民
】

▽
葛
西
利
武（
本
町
）

▽
小
岩
井
雅
人（
新
町
）

　

元
府
中
市
議
会
議
員
で
、府
中

市
前
職
待
遇
者
の
三
宮
克
己
氏

（
91
歳
）は
、11
月
11
日
に
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。

　

三
宮
氏
は
、昭
和
50
年
４
月
か

ら
平
成
15
年
４
月
ま
で
通
算
７
期

26
年
余
り
に
わ
た
り
市
議
会
議
員

を
務
め
ら
れ
、こ
の
間
、総
務
委
員

会
副
委
員
長
、厚
生
経
済
委
員
会

副
委
員
長
、農
業
委
員
会
委
員
な

ど
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
亡
き
三
宮
克
己
氏
を
し

の
び
、謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し

ま
す
。



平成29年（2017年）11月21日NEWS  ～市からのお知らせ3

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

各
種
計
画
案
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、こ
の
た
び
10
件
の
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
案

は
、11
月
27
日（
月
）か
ら
12
月
26
日（
火
）に
、各
担
当
課
の
ほ
か
、市
役
所

３
階
市
政
情
報
公
開
室
、中
央
図
書
館（
11
月
27
日
か
ら
30
日
を
除
く
）、

各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

各
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。意

見
の
提
出
は
、各
担
当
課
の
ほ
か
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、中

央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

市
民
協
働
推
進
行
動
計
画

中
間
見
直
し（
案
）

　

市
で
は
、平
成
27
年
に
市
民
協

働
推
進
行
動
計
画
を
策
定
し
、市

民
協
働
の
推
進
に
つ
い
て
の
基
盤

整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、策

定
か
ら
３
年
が
経
過
し
た
こ
と
か

ら
計
画
の
中
間
見
直
し
を
実
施
し
、

市
民
協
働
推
進
行
動
計
画
中
間
見

直
し（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、各
閲
覧
場
所
及
び

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
プ
ラ
ッ
ツ
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、協
働
推
進
課
協
働

推
進
係（
３
３
５
・
４
４
１
４
）へ
。

■
主
な
内
容

◯
計
画
の
概
要

◯
市
民
協
働
推
進
の
た
め
の
具
体

的
な
施
策

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、意

見
、住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
、〒

183
―
8703
協
働
推
進
課
協
働
推
進

係
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
５・
３
５
９

５
）、電
子
メ
ー
ル（sim

inkyodo
01@

city.fuchu.tokyo.jp

）、
ま

た
は
各
提
出
場
所
へ
持
参
可

子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画（
案
）

　

市
で
は
、子
ど
も
の
読
書
環
境

を
整
え
、子
ど
も
が
心
豊
か
に
読

書
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、平
成
30

年
度
か
ら
平
成
35（
２
０
２
３
）年

度
を
新
た
な
計
画
期
間
と
す
る
子

ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画（
案
）を

作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、各
閲
覧
場
所
、各
地

区
図
書
館
及
び
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
11
月
27
日
か
ら
30
日
を

除
く
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、中
央
図
書
館（
３
６

２・
８
６
４
７
）へ
。

■
主
な
内
容

○
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
の

発
展

○
乳
幼
児
か
ら
の
子
ど
も
の
発
達

段
階
に
応
じ
た
読
書
環
境
の
充
実

○
中
学
・
高
校
生
な
ど
10
代
の
子

ど
も
へ
の
サ
ー
ビ
ス

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
と
の

連
携

○
学
校
図
書
館
と
市
立
図
書
館
の

連
携

■
意
見
の
募
集　

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、意
見
、

住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
、中
央
図

書
館（
〒
183
―
0055
府
中
町
２
の
24
）

へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
４・５
３
７
０
）、

電
子
メ
ー
ル（tosyo01@

city.
fuchu.tokyo.jp

）、ま
た
は
各
提

出
場
所
へ
持
参
可
／
中
央
図
書
館

へ
の
持
参
は
12
月
１
日（
金
）か
ら

行
財
政
改
革

推
進
プ
ラ
ン（
案
）

　

市
で
は
、現
行
の
行
財
政
改
革

推
進
プ
ラ
ン
の
計
画
期
間
が
平
成

29
年
度
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴

い
、引
き
続
き
、行
財
政
改
革
の
取

組
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
、平

成
30
年
度
か
ら
平
成
33（
２
０
２

１
）年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
新

し
い
行
財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン

（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、財
政
課（
３
３
５
・

４
１
６
６
）へ
。

■
主
な
内
容

○
行
財
政
改
革
推
進
プ
ラ
ン
の
概

要○
策
定
に
当
た
っ
て

○
主
要
な
個
別
プ
ラ
ン

○
進
行
管
理

○
各
個
別
プ
ラ
ン
の
実
施
内
容
な

ど■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、意

見
、住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
〒
183

―
8703
政
策
総
務
部
財
政
課
へ
／

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
４・
１
１
５
６
）、電

子
メ
ー
ル（zaisei07@

city.fuc
hu.tokyo.jp

）、ま
た
は
各
提
出

場
所
へ
持
参
可

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画（
案
）

　

市
で
は
、高
齢
化
が
急
速
に
進

行
す
る
中
、高
齢
者
を
取
り
巻
く

様
々
な
課
題
を
的
確
に
捉
え
、高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
実
現
す
る
た
め
に
、平
成
30
年

度
か
ら
平
成
32（
２
０
２
０
）年
度

を
新
た
な
計
画
期
間
と
し
て
、介

護
保
険
制
度
の
円
滑
な
運
営
と
高

齢
者
保
健
福
祉
の
各
種
施
策
を
体

系
的
に
定
め
た
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画（
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、高
齢
者
支
援
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
３
３
５
・
４

５
３
７
）へ
。

■
主
な
内
容

〇
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方

〇
重
点
的
取
組

〇
計
画
の
目
標
に
向
け
た
取
組

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、意

見
、住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
、〒

183
―
8703
福
祉
保
健
部
高
齢
者
支
援

課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ(

３
３
５
・
０
０
９

０)

、電
子
メ
ー
ル（kourei01@

city.fuchu.tokyo.jp

）、ま
た
は

各
提
出
場
所
へ
持
参
可

空
家
等
対
策
計
画（
案
）

　

市
で
は
、空
家
等
対
策
の
推
進

に
関
す
る
特
別
措
置
法
の
規
定
に

よ
り
、国
が
定
め
る
基
本
指
針
に

即
し
て
、空
家
等
に
関
す
る
対
策

に
つ
い
て
の
計
画
を
定
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に

伴
い
、区
域
内
に
お
け
る
空
家
等

に
関
す
る
対
策
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
実
施
す
る
た
め
、平
成
30

年
度
か
ら
平
成
33（
２
０
２
１
）年

度
を
計
画
期
間
と
す
る
空
家
等
対

策
計
画（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、環
境
政
策
課
管
理

係（
３
３
５
・
４
１
９
５
）へ
。

■
主
な
内
容

○
空
き
家
対
策
の
進
め
方

○
空
き
家
対
策
の
基
本
方
針

○
相
談
へ
の
対
応

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、意

見
、住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
、生

活
環
境
部
環
境
政
策
課（
〒
183
―

0056
寿
町
１
の
５
）へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ(

３

６
１・
０
０
７
８)

、電
子
メ
ー
ル

（kankyo01@
city.fuchu.

tokyo.jp

）、ま
た
は
各
提
出
場
所

へ
持
参
可

一
般
廃
棄
物
処
理

基
本
計
画（
案
）

　

市
で
は
、中
長
期
的
な
ご
み
処

理
の
あ
り
方
や
ご
み
減
量
施
策
な

ど
に
つ
い
て
基
本
的
な
方
針
を
明

確
に
す
る
た
め
、平
成
30
年
度
か

ら
平
成
39（
２
０
２
７
）年
度
を
新

た
な
計
画
期
間
と
す
る
一
般
廃
棄

物
処
理
基
本
計
画（
案
）を
作
成
し

ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、ご
み
減
量
推
進
課

管
理
係（
３
３
５
・
４
４
０
０
）へ
。

■
主
な
内
容

○
計
画
の
基
本
事
項

○
ご
み
処
理
の
現
状
と
課
題

○
ご
み
処
理
基
本
計
画

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、意

見
、住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
、〒

183
―
8703
生
活
環
境
部
ご
み
減
量
推

進
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
６
・５
１

８
１
）、電
子
メ
ー
ル（risaikuru

01@
city.fuchu.tokyo.jp

）、ま

た
は
各
提
出
場
所
へ
持
参
可

都
市
・
地
域
交
通
戦
略

（
案
）

　

市
で
は
、分
倍
河
原
駅
周
辺
地

区
を
対
象
区
域
と
設
定
し
、交
通

事
業
と
ま
ち
づ
く
り
が
連
携
し
た

総
合
的
か
つ
戦
略
的
な
交
通
施
策

の
推
進
を
図
る
た
め
、都
市
・
地
域

交
通
戦
略（
案
）を
作
成
し
ま
し

た
。

　

問
合
せ
は
、計
画
課
拠
点
整
備

担
当（
３
３
５
・
４
３
４
７
）へ
。

■
主
な
内
容

○
府
中
市
の
都
市
・
交
通
基
盤
と

交
通
戦
略
の
役
割
な
ど

○
対
象
区
域
の
ま
ち
づ
く
り
の
概

況
、課
題
な
ど

○
対
象
地
区
の
将
来
像
に
向
け
た

戦
略

○
評
価
と
そ
の
後
の
展
開

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、意

見
、住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
、〒

183
―
8703
都
市
整
備
部
計
画
課
へ
／

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
５
・
０
４
９
９
）、電

子
メ
ー
ル（tosikei01@

city.fuc
hu.tokyo.jp

）、ま
た
は
各
提
出

場
所
へ
持
参
可

地
域
情
報
化
計
画（
案
）

　

市
で
は
、本
市
が
取
り
組
む
べ

き
情
報
化
施
策
を
明
ら
か
に
す
る

た
め
、平
成
30
年
度
か
ら
平
成
33

（
２
０
２
１
）年
度
を
計
画
期
間
と

す
る
地
域
情
報
化
計
画（
案
）を
作

成
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、情
報
管
理
課
Ｉ
Ｃ

Ｔ
推
進
担
当（
３
３
５・
４
０
５

７
）へ
。

■
主
な
内
容

○
地
域
情
報
化
計
画
の
概
要

○
情
報
化
の
動
向
と
市
の
取
組

○
市
民
ニ
ー
ズ（
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
）

○
情
報
化
施
策
の
展
開

○
推
進
体
制

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、住

所
、氏
名
、意
見
を
記
入
し
て
〒
183

―
8703
行
政
管
理
部
情
報
管
理
課
へ

／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
０
・
８
１
３
２
）、

電
子
メ
ー
ル(jyouhosys01@

city.fuchu.tokyo.jp)

、ま
た
は

各
提
出
場
所
へ
持
参
可

障
害
福
祉
計
画
及
び

障
害
児
福
祉
計
画（
案
）

　

市
で
は
、障
害
の
あ
る
方
、児

童
に
対
し
、計
画
的
に
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め
、平

成
30
年
度
か
ら
平
成
32（
２
０
２

０
）年
度
を
新
た
な
計
画
期
間
と

す
る
障
害
福
祉
計
画
及
び
障
害

児
福
祉
計
画（
案
）を
作
成
し
ま

し
た
。

　

こ
の
案
は
、各
閲
覧
場
所
、心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
及
び
各
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
生

活
係（
３
３
５
・
４
５
４
５
）へ
。

■
主
な
内
容

○
計
画
策
定
の
趣
旨
や
位
置
づ
け

ほ
か

○
障
害
福
祉
を
取
り
巻
く
現
状
と

課
題

○
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、障
害
児

通
所
支
援
な
ど
の
必
要
な
見
込
量

と
そ
の
確
保
の
た
め
の
方
策

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、住

所
、氏
名
、意
見
を
記
入
し
て
、

〒
183
―
8703
福
祉
保
健
部
障
害
者

福
祉
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
８
・
６

１
２
６
）、電
子
メ
ー
ル（syoug

ai01@
city.fuchu.tokyo.jp

）、

ま
た
は
各
提
出
場
所
、心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン

タ
ー

及
び
各
地
域
生
活
支
援

セ
ン

タ
ー

へ
持
参
可

文
化
芸
術
推
進

計
画（
案
）

　

市
で
は
、平
成
29
年
度
で
文
化

振
興
計
画
の
計
画
期
間
が
終
了
す

る
こ
と
に
伴
い
、引
き
続
き
、文
化

に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
推
進
す
る
た
め
、平
成
30

年
度
か
ら
平
成
37（
２
０
２
５
）年

度
を
新
た
な
計
画
期
間
と
す
る
文

化
芸
術
推
進
計
画（
案
）を
作
成
し

ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、各
閲
覧
場
所
及
び

府
中
の
森
芸
術
劇
場
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、文
化
生
涯
学
習
課

文
化
振
興
係（
３
３
５
・
４
４
６

４
）へ
。

■
主
な
内
容

○
計
画
の
概
要

○
府
中
市
の
文
化
的
特
徴

○
計
画
の
方
向
性

○
具
体
的
な
施
策
の
展
開

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

11
月
27
日（
月
）か

ら
12
月
26
日（
火
）（
必
着
）に
、意

見
、住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
、文

化
ス
ポ
ー
ツ
部
文
化
生
涯
学
習
課

　10月に発生した台風により三重県で人的・物的損害が発生
しています。市では、この災害で被災された方々への救済のた
め、市民の皆さんの義援金を市役所１階地域福祉推進課で受
け付けています。
　また、日本赤十字社でも義援金を募集しています。
　受付期間は11月30日（木）までです。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉係（３３５・４１６１）
へ。

■平成29年台風第21号災害義援金の郵
便振込
▽口座名　日赤平成29年台風21号災害
義援金
▽口座番号　００１４０・３・６０３６
４５

平成29年台風第21号平成29年台風第21号
災害義援金災害義援金

支援を
お願い
します

（
〒
183
―
0056
寿
町
１
の
５
）へ
／

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
６
５
・
３
５
９
３
）、電

子
メ
ー
ル（bunsin01@

city.fu

chu.tokyo.jp

）、ま
た
は
各
提
出

場
所
及
び
府
中
の
森
芸
術
劇
場
へ

持
参
可
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

◆  地域体育館健康体操教室  ◆
会場 教室名 日　時 対象 （市民） 定　員 内　容
朝
日

体
育
館

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成30年１月15日から３月19日の毎週月曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 ストレッチ、リズム体操、練功

十八法

白
糸
台
体
育
館

小 学 生 体 操 教 室 平成30年１月５日から３月23日の毎週金曜日午後４時～５時15分 小学生 70人 基礎体力向上を目的とした運
動、レクゲームほか

エアロビクス教室 平成30年１月５日から３月23日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 50人 エアロビクス、筋力トレーニン
グ、ストレッチ

ス ト レ ッ チ ＆
軽 ス ポ ー ツ 教 室

平成30年１月10日から３月28日の毎週水曜日
午後１時半～３時 40～60歳の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽ス

ポーツ
60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成30年１月11日から３月29日の毎週木曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 ストレッチ、リズム体操、腰痛

予防体操ほか

成人軽スポーツ教室 平成30年１月13日から３月24日の毎週土曜日午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽ス
ポーツ

シェイプアップ教室 平成30年１月16日から３月27日の毎週火曜日午前10時～11時半 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、筋力ト
レーニング、ストレッチほか

押
立
体
育
館

エアロビクス教室 平成30年１月９日から３月13日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニン
グ、ストレッチ

ジュニアスポーツ
教 室

平成30年１月10日から３月28日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 60人 基礎体力向上を目的とした運

動、レクゲームほか

リ ズ ム 体 操 教 室 平成30年１月11日から３月29日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 90人 ソフトエアロビクス、ストレッ
チ、筋力トレーニング

成人体力づくり教室 平成30年１月13日から３月10日の毎週土曜日①午後６時～７時・②７時半～８時45分 20歳以上の方 各20人
①ニュースポーツなどを取り
入れた運動、ストレッチ
②リズム体操、筋力トレーニン
グ、ストレッチほか

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

①トレーニングコース…平成30年１月15日から
３月19日の毎週月曜日
②ストレッチコース…平成30年１月９日から３
月13日の毎週火曜日
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニング、軽スポー
ツ、ストレッチほか
②腰痛予防体操、ストレッチほ
か

栄
町
体
育
館

成人体力づくり教室 平成30年１月９日から３月13日の毎週火曜日午後７時半～８時45分 20歳以上の方
各40人

体力づくり体操、軽スポーツ

こどもチャレンジ
ス ポ ー ツ 教 室

平成30年１月10日から３月28日の毎週水曜日
午後３時半～５時 小学生 トランポリンや手具を使った

運動、集団ゲームほか

シェイプアップ教室 平成30年１月11日から３月29日の毎週木曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、ストレッ
チほか

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

①平成30年１月15日から３月19日の毎週月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午
②平成30年１月５日から３月23日の毎週金曜日
午前９時～10時15分

60歳以上の方 ①各100人②80人 腰痛予防体操、ストレッチ

中 高 年 体 操 教 室 平成30年１月15日から３月19日の毎週月曜日午後１時半～３時 40～60歳の方 65人 健康づくり体操、肩凝り・腰痛
予防体操

日
吉
体
育
館

シェイプアップ教室 平成30年１月10日から３月７日の毎週水曜日午後１時半～３時 20～60歳の方 60人 音楽を使った体操、ソフトエア
ロビクスほか

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成30年１月12日から３月９日の毎週金曜日
午前10時～11時半、午後１時半～３時 60歳以上の方 各90人 ストレッチ、リズム体操、練功

十八法ほか
小 学 生
ニュースポーツ教室

平成30年１月13日から３月10日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 40人 トランポリン、ニュースポーツ

ほか

本
宿
体
育
館

エアロビクス教室 平成30年１月５日から３月23日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 16歳以上の方 60人 簡単なエアロビクス、筋力ト
レーニング

シェイプアップ教室 平成30年１月10日から３月28日の毎週水曜日午前10時～11時半 20～60歳の方
各90人

リズム体操、筋力トレーニン
グ、ストレッチ

リズムダンス教室 平成30年１月11日から３月29日の毎週木曜日午前10時～11時半 18～60歳の方 リズムダンス、ストレッチほか

60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成30年１月15日から３月26日の毎週月曜日
午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各100人 練功十八法、ストレッチ体操ほ

か
ジュニアスポーツ
教 室

平成30年１月16日から３月27日の毎週火曜日
午後３時45分～５時 小学生 70人 基礎体力向上を目的とした運

動、レクゲームほか

四
谷
体
育
館

ソフトエアロビクス
教 室

平成30年１月５日から３月23日の毎週金曜日
午前10時～11時半 18～60歳の方 80人 ソフトエアロビクス、筋力ト

レーニングほか

成人体力づくり教室 平成30年１月５日から３月23日の毎週金曜日午後７時半～８時45分 18～50歳の方 20人 リズム体操、ストレッチ、筋力
トレーニングほか

小学生体力づくり
教 室

平成30年１月６日から３月10日の毎週土曜日
午後３時半～５時 小学生 70人 トランポリンや手具を使った

運動、集団ゲームほか
60 歳 か ら の
健 康 づ く り 教 室

平成30年１月10日から３月28日の毎週水曜日
午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 練功十八法、ストレッチ体操ほ

か
リ ズ ム 体 操 ＆
ス ト レ ッ チ 教 室

平成30年１月15日から３月19日の毎週月曜日
午後１時半～３時 20～60歳の方 80人 リズム体操、筋力トレーニン

グ、ストレッチほか

▽問合せ ごみ減量推進課３Ｒ推進
係（３３５・４４３７）

冬のエコライフ

　これからの季節は暖房器具などの
使用でエネルギー消費・需要が大き
くなりますので、引き続き節電・省エ
ネにご協力をお願いします。
　問合せは、環境政策課環境改善係
（３３５・４４７２）へ。
■節電・省エネ対策
○暖房を使う時は室温20℃を目安
に設定
○こまめな消灯

おしらせおしらせ
ごみ減量３Ｒ推進ポスター・標語コンクー
ル、マイバッグコンクール入賞作品展示会

▽日時 12月９日（土）から15日（金）
午前８時半～午後５時（９日は正午ま
で、10日を除く）
▽場所 市役所１階市民談話室
▽内容 ごみ減量・３Ｒをテーマに募
集したポスター・標語と、着られなく
なった洋服などを利用した手作りマイ
バッグのコンクール入賞作品を展示

○重ね着の工夫
○冷蔵庫の設定を「弱」に設定
○２週間に１回程度のエアコンの定
期的なフィルター清掃

郷土の森観光物産館
６周年記念バースデー感謝祭

▽日時 12月２日（土）・３日（日）午
前10時～午後５時
▽内容 冬野菜やリンゴの廉価販
売、古都見イベント、府中刑務所刑務
作業製品の展示・販売
▽問合せ 郷土の森観光物産館（３
０２・４０００）、または経済観光課
観光係（３３５・４０９５）

自動交付機一時休止の
お知らせ

　11月30日（木）は、定期保守点検のた
め、市役所（午前10時～正午）と市政情
報センター（午後２時～４時）に設置し
ている自動交付機を一時休止します。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係（３
３５・４３３３）へ。

納期限のお知らせ

▽種別　国民健康保険税第５期分、介
護保険料第５期分、後期高齢者医療保
険料第５期分
▽納期限及び口座振替日　11月30日
（木）
※口座振替ご利用の方は、預金残高を
ご確認ください。
▽問合せ　納税課納税推進係（３３５・
４４４９）、介護保険課資格保険料係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期高齢
者医療係（３３５・４０３３）

スポーツスポーツ
地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内容
　左の表のとおり
▽費用　毎回の体育館使用料大人100
円、子ども40円
▽申込み　11月22日（水）から28日
（火）に、はがきを持って、直接各地域体
育館へ／白糸台・本宿体育館は24日を
除く／押立・栄町・四谷体育館は27日
を除く／日吉体育館は28日を除く／
朝日体育館は月・金・日曜日の午後６時
～９時、水曜日の午前９時～正午を除
く／１人１教室／電話不可／申込み多
数の場合は11月29日（水）に公開抽せ
ん（朝日体育館の公開抽せん・問合せは
白糸台体育館へ）
▽問合せ　白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■都市計画マスタープラン改定検討部会
　11月28日（火）午後６時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は当日直接会場へ／問合せは計
画課都市計画担当（３３５・４３３５）へ
■保健計画推進協議会
　11月29日（水）午前10時　保健セン

ター／
傍聴希望の方は当日直接会場へ／問合
せは同セン

ター成人保健係（３６８・６５１
１）へ
■土地利用景観調整審査会
　12月１日（金）午後３時半　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前
日までに、計画課へ／問合せは同課地
域まちづくり担当（３３５・４４１２）
へ
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午前８時半から受け付けます
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

◆地域交流体操◆
会場 担当センター

よつや苑、四谷文化セン
ター、住吉文化セン

ター、住吉町第２やすらぎ住
宅集会所、住吉会館、分梅町一丁目公会堂

地域包括支援セン
ターよつや苑

（３３４・８１３３）
多磨公会堂、朝日町公会堂、紅葉丘文化セン

ター、白糸台中部公会
堂

地域包括支援セン
ターあさひ苑

（３６９・００８０）
むさし府中商工会議所、車返団地１街区集会所、白糸台文化
セン
ター、押立文化セン

ター、しみずがおか高齢者在宅サービスセン
ター、ア

ダージョ
地域包括支援セン

ターしみずがおか
（３６３・１６６１）

武蔵台文化セン
ター、美好町一・二丁目公会堂、北山自治会館、市営

第十一美好町住宅集会所、日鋼団地第一集会所
地域包括支援セン

ター泉苑
（３６６・０１７１）

都営幸町二丁目第２アパート集会所、中央文化セン
ター、安立園、

天神町四丁目自治会公会堂、都営晴見町二丁目アパート（む
つみ会）集会所

地域包括支援セン
ター安立園

（３６７・０５５０）

本町四丁目地区公会堂、片町文化セン
ター、宮西公会堂、本町一丁

目公会堂
地域包括支援セン

ターかたまち
（３３６・５８３１）

新町文化セン
ター、都営新町三丁目アパート東集会室、都営栄町三

丁目第２アパート集会室、地域包括しんまち、都営栄町二丁
目アパート集会室

地域包括支援セン
ターしんまち

（３４０・５０６０）

緑苑、生涯学習セン
ター

地域包括支援セン
ター緑苑

（３６７・６２１５）

鳳仙寮、西府文化セン
ター、日新町西自治会館 地域包括支援セン

ターにしふ
（３６０・１３８０）

是政文化セン
ター、市営第五是政住宅 地域包括支援セン

ターこれまさ
（３１４・０４５１）

都営府中南町アパート第一集会所、南町東部公会堂、心身障
害者福祉セン

ター

地域包括支援セン
ターみなみ町

（３３６・１２５０）

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 18日（月）４日（月）11日（月）

郷土の森総合体育館 － ５日（火）19日（火）
是 政 文 化 セン

ター ６日（水） 13日（水） 20日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 14日（木）21日（木） ７日（木）

第九・白糸台学童クラブ １日・８日・15日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・西・北山・小柳
本町・三本木保育所 17日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳
南・本 町 保 育 所 毎週月・水曜日
北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日
東・西・住吉・朝日
小柳・四谷・八幡保育所 毎週火・金曜日

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日

　市では、九小・若松小・四谷小の希望者を対象に、IoT技術を活用した見
守りシステムの実証実験を開始しました。
　見守りシステムは、電波受発信器を搭載したホイッスル型の専用端末
を携帯した子どもが、公共施設やコンビニエンスストア、自動販売機など
に設置した電波を受信する基地局端末を通過すると、通過時間、位置情報
が記録されるため、保護者のスマートフォンやパソコンを通して閲覧し
たり、位置検知の通知をメールで受け取ったりすることが可能になりま
す。
　問合せは、学校
施設課管理係（３
３５・４４２９）
へ。

IoT技術を活用したIoT技術を活用した
見守りシステムの実証実験を開始見守りシステムの実証実験を開始

▲子どもの安全を見守ります

講座・催し講座・催し

シイタケのもぎ取り体験

▽日時　12月２日（土）・３日（日）午前
11時～正午、午後１時～２時
▽集合場所　郷土の森観光物産館
▽定員　各50組（１組原木４本）
▽費用　１組500円（郷土の森博物館
の入場料が別に必要）
▽内容　家族で参加するシイタケを原
木から収穫する体験
▽申込み　11月28日（火）まで（必着）
に、往復はがきに住所、氏名、電話番号、
参加人数、参加希望時間、返信用宛名を
記入して、観光情報セン

ター「府中観光協会イ
ベント」係（〒183－0023宮町３の１）へ
▽問合せ　観光情報セン

ター（３０２・２００
０）、または経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

ミニブルーム交流カフェ

▽日時　12月５日（火）午後７時～９時
▽会場　市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象　創業に興味がある方、これか
ら創業・起業を考えている方
▽定員　先着20人
▽費用　無料
▽内容　保育業界未経験からチャレン
ジした地域で育む学童保育事業の創業
者による体験談ほか
▽講師　関塚正平氏（おうち学童代表）
▽申込み　電話で創業支援セン

ターＴＡＭＡ
（０４２・５２６・７７６６）へ
▽問合せ　経済観光課商工係（３３５・
４１４２）

講演会「史料でみる近世府
中宿の歴史」

▽日時　12月16日（土）午後１時半～
４時
▽場所　市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員　先着70人
▽費用　無料

▽内容　市内の古文書調査によって
明らかになった江戸時代の府中宿に
ついて
▽講師　吉田ゆり子氏（東京外国語
大学教授）ほか
▽申込み　電話で、またはＦＡＸ（３
６０・４４０１）に氏名、電話番号、参
加人数を記入して、ふるさと文化財
課へ
▽問合せ　ふるさと文化財課市史編
さん担当（３３５・４３７６）

消費生活展「足もとから見つ
めよう！地球といのち」
▽日時　12月２日（土）・３日（日）午
前10時～午後４時
▽会場　府中グリーンプラザ分館
▽入場　自由（無料）
▽内容　各団体のパネル展示、市内
小学生などの手作りマイバッグ展、
クイズラリーほか
※アンケート、パネルクイズに回答
した方（各日先着200人）に、粗品を
差しあげます。
▽問合せ　経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

12月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間　午前10時～11時半／ポッ

プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用　無料
▽問合せ　地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

12月の子育てひろば
すきっぷ

▽会場・日程
〇西府文化セン

ター　４日（月）
〇西府保育所　６日（水）
〇東保育所　７日（木）
〇北・本町保育所　８日（金）
〇西保育所　11日（月）
〇三本木保育所・武蔵台文化セン

ター　12
日（火）
〇紅葉丘文化セン

ター　13日（水）
〇八幡保育所　14日（木）
○住吉保育所　18日（月）　
○中央・美好保育所　19日（火）
〇四谷保育所　20日（水）
〇南・朝日保育所　21日（木）
○小柳保育所　25日（月）
〇北山保育所　26日（火）
▽時間　各保育所…午前９時半～
11時、各文化セン

ター…午前10時～11時半
▽対象　０～３歳の子どもと保護者
▽費用　無料
▽問合せ　地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

家計セミナー
「住まいのお金セミナー」
▽日時　12月９日（土）午後２時～
４時
▽会場　市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員　先着20人
▽費用　無料
▽内容　住居費にまつわる様々な疑
問・制度に関する解説
▽講師　市職員（ファイナンシャル
プランナー）
▽申込み　電話で生活援護課へ
▽問合せ　生活援護課自立生活支援
担当（３３５・４１９１）

地域交流体操

▽日程　12月～平成30年３月
※日程・時間は会場ごとに異なりま
す。
▽会場　下の表のとおり
▽対象　65歳以上の市民
▽費用　無料
▽内容　参加者同士で行う元気一
番! !ふちゅう体操ほか
▽申込み　当日直接会場へ

明るい選挙啓発ポスター
コンクール優秀作品ポスター展

　選挙をテーマに、市内の小・中学・高
校生から募集したポスターの中から、
府中市入選作品や東京都審査推薦作品
などを展示します。
▽期間　12月１日（金）から８日（金）
／２日・３日を除く
▽会場　市役所１階市民談話室
▽問合せ　選挙管理委員会事務局選挙
係（３３５・４４８６）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時　12月13日（水）午前10時～11
時半　
▽会場　白糸台文化セン

ター

▽対象　市民
▽定員　先着30人
▽費用　無料
▽内容　認知症の正しい理解と対応に
ついて
▽講師　地域包括支援セン

ターあさひ苑職員
▽申込み　地域包括支援セン

ターあさひ苑
（３６９・００８０）へ
▽問合せ　高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

おしらせおしらせ
文化センター
12月の休館日

○各文化セン
ター　23日（祝）・29日（金）から

31日（日）
○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン

ター　
４日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　18
日（月）
▽問合せ　地域コミュニティ課コミュ
ニティ推進係（３３５・４１３７）

体育館12月の休館日

○郷土の森総合体育館　４日（月）・14
日（木）・26日（火）・29日（金）から31日
（日）
○白糸台・本宿体育館　４日（月）・12
日（火）・13日（水）・22日・29日（金）か
ら31日（日）
○押立・栄町・四谷体育館　５日（火）・
14日（木）・15日（金）・25日（月）・29日
（金）から31日（日）
▽問合せ　郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館はスポー
ツ振興課施設係（３３５・４４８８）
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■「ＳＥＣ」会員募集　日活動は第
１・２・４水曜日の午前10時15分～
正午場紅葉丘文化セン

ターほか費３か月
10000円内オリンピックに向けた中
級英会話講スーザン塩原氏（英会話
講師）申問秋本宅（366・1719）へ
■「メイプル」会員募集　日活動は毎
週金曜日の午後７時～８時半場生涯
学習セン

ター費月額4000円内気軽で楽し
い英会話講ニコル・ガニエ氏（英会話
講師）申 問宮本宛（090・3916・12
34）へ

■検察審査会を知っていますか　交
通事故、詐欺などの被害を検察官が
裁判にかけないなどの不服を持って

いる方のために、検察審査会制度が
あります／費用は無料で、秘密は固
く守られますので、お気軽にご相談
ください／検察審査会は選挙権を
持っている方の中から「くじ」で選ば
れた11人の審査員が審査に当たりま
す／審査員に選ばれた方は、国民の
代表としてご協力をお願いします問
立川検察審査会事務局（042・845・
0292）へ
■全国中学生人権作文コンテスト東
京都大会表彰式　日11月26日（日）
午後１時～３時半場としまセン

タースクエ
ア（豊島区南池袋）内優秀作品の表
彰、受賞者による朗読主東京法務局
ほか問同局人権擁護部（03・5213・
1234）へ
■決算説明会　日12月１日（金）・４
日（月）・５日（火）午前９時半～正午、
午後１時半～４時場武蔵府中青色申
告会（本町４の15）対事業所得者、不

動産所得者費無料内所得税の青色決
算書・収支内訳書の記載方法ほか他
筆記用具持参／車での来場はご遠慮
ください申同会事務局へ問同局
（362・8608）へ
■はじめのトライ～ラグビー体験in
府中の森公園　日12月10日（日）午
後１時半～３時場都立府中の森公園
対小学生定先着30人費50円内簡単
なゲームほか講東京外国語大学ラグ
ビー部申問同公園サービスセン

ター（364・
8021）へ
■講演と映画の集いin小平　日12月
８日（金）午後１時半～５時10分場ル
ネこだいら（小平市美園町）定先着
750人費無料内桑田真澄氏（元読売
ジャイアンツ投手）による講演「子供
たちの心と夢を育てる～試練は人を
磨く」、映画「きみはいい子」（字幕付
き）の上映他手話通訳、要約筆記あり
／託児希望の方は、12月１日（金）午

後５時までに都総務局へ申当日直接
会場へ問同局人権施策推進課（03・
5388・2588）へ
■警視庁警察官募集　日１次試験は
平成30年１月７日（日）対①大卒程
度、②高卒程度内種別は男性・女性警
察官（①Ⅰ類・②Ⅲ類）申12月１日
（金）から11日（月）（当日消印有効）
に、決められた用紙（府中警察署、各
交番・駐在所に用意）で、警視庁採用
セン
ターへ 問府中警察署警務課（360・
0110）、または同採用セン

ター（03・3581・
4321）へ
■国民年金保険料10月分の納期限及
び口座振替日　日11月30日（木）場
納付場所は郵便局、金融機関、または
コンビニエンスス
トア問府中年金事
務 所（361・1011）
へ

　府中の森芸術劇場のどりーむホール、ウィーンホール、ふるさと
ホールは、天井補強対策に伴い、次の日程で貸出を休止します。
　なお、期間中もホール以外の施設は利用できます。
　問合せは、府中の森芸術劇場（３３５・６２１１）へ。

■貸出休止期間
○どりーむホール…平成31
（2019）年４月１日（月）から５
月31日（金）
○ウィーンホール…平成31

（2019）年４月１日（月）から４月
30日（火）
○ふるさとホール…平成31
（2019）年５月１日（水）から５月
31日（金）

・市民会館　３６１・４１１１

■チャレンジ・ザ・ゲーム
　日12月10日（日）午前11時～午後４
時場コンベンションホール費無料内
ペットボトルの穴に箸を入れるゲー
ム、ボールを使って記録に挑戦する
コーナーなど、９種目のゲームや運動
申当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中12月の休館日

　５日（火）・18日（月）・19日（火）・29日
（金）から31日（日）

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■協働事業「プラッツと。」対象事業「人
が集まるデザイン～チラシ・ポスター編」
　日12月16日（土）・17日（日）午後６
時半～８時半（全２回）場和室対大学生
定先着20人費1000円内人に伝わるチ
ラシやポスターデザインのコツをプロ
から学ぶ講浪川真則氏（グラフィック
デザイナー）主農工大公認サークルま
ちけんほか申電話で、またはＦＡＸ
（319・9714）に氏名（ふりがな）、電話
番号を記入して、当セン

ターへ／電子メール
（machiken.gakusei@gmail.com）可
■協働事業「プラッツと。」対象事業「男
性料理教室～男子厨房に入らずんば健
康を得ず」
　日12月22日（金）午前11時～午後２
時場料理室対健康的な食事作りに意欲
のある男性定先着16人費800円（食材
費）内鶏手羽元の甘辛煮、米粉のシ
チューほか主府中栄養改善推進員の会
ほか申問電話で、または直接当セン

ターへ
■ＮＰＯ法人①設立ガイダンス・②個
別相談
　日①12月２日（土）午前10時～正午・
②12日（火）午前10時～11時・11時～
正午・26日（火）午後３時～４時・４時
～５時対市民、市内在勤・在学の方定先
着①16人・②各回１組費無料内①
NPO法人の基礎知識、設立手続きにつ
いてほか、②設立申請手続き、団体運営
ほか申電話で、またはＦＡＸ（319・
9714）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、返信用ＦＡＸ番号を記入して当セン

ター

へ／電子メール（moshikomi@fuchu-
platz.jp）可
■コミュニティビジネス個別相談
　日12月25日（月）午前10時・11時、午

後２時・３時対市民、市内在勤・在学
の方、市内でコミュニティビジネス
に関する活動を行っている方、また
は活動を予定している方定各回先着
１組費無料内地域課題解決のための
創業・資金ほか申12月21日（木）まで
に、電話で、またはＦＡＸ（319・
9714）に住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、返信用ＦＡＸ番号を記入して、
当セン

ターへ／電子メール（moshikomi@
fuchu-platz.jp）可
■協働事業「プラッツと。」対象事業
「アスリートキッズのための体づくり」
　日12月23日（祝）午前11時～午後
２時半場料理室ほか対サッカーをし
ている小・中学生と保護者定先着24
組費1000円（ひとり親世帯・生活保
護受給者世帯は無料）内簡単料理教
室と体幹トレーニング講川﨑泰代氏
（アスリートフードマイスター）ほか
主PEACE UNITED FUCHUほか
申電話で、または直接当セン

ターへ／電子
メール（moshikomi@fuchu-platz.
jp）可

◇　　　◇　　　◇
市民活動セン

ター「プラッツ」12月の休館日
　29日（金）から31日（日）

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育２月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者
で利用登録をしている方定１時間
ごとに先着８人費（１時間）市民１
人目800円・２人目400円・３人目以
降200円、市内に２親等以内の親族
がいる市外の方１人目1000円・２人
目500円・３人目以降300円内午前
10時～午後５時で継続して４時間
を限度に月８日まで一時預かり申
12月１日（金）（市外の方は平成30年
１月４日（木））から利用日の２日前
までに、決められた用紙（当セン

ター総合
受付に用意）で当セン

ター総合受付へ他12
月２日（土）（市外の方は平成30年１
月５日（金））以降は電話での予約可

　３３５・４４０１

■講座「日本語教育と国際交流～日
本語を学ぶ外国人の気持ちを体験し
てみよう」
　日12月９日（土）午後２時～４時
場府中駅北第２庁舎３階会議室対市

民、市内在勤・在学の方定先着30人
費無料内直接法による外国語学習体
験や異文化理解などを通して日本語
指導のための気付きを得る講小林幸
江氏（東京外国語大学名誉教授）申電
話で、または直接当サロンへ

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「はじめ
ての絵手紙」
　日12月13日（水）・14日（木）対自
分で通所・体調管理ができる65歳以
上の市民定先着６人費3300円（食費
含む）内絵手紙で脳の活性化と集中
力アップ申11月22日（水）から電話
で当セン

ターへ
■介護予防講座「頭と体をフル回
転！３回連続認知症予防講座」　　
　日12月６日・13日・20日（水）午前
９時半～10時半（全３回）対65歳以
上の市民定先着20人費無料内スクエ
アステップ、シナプソロジーの実践
申11月22日（水）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　日①12月２日（土）午後１時～４
時半・②７日（木）午後２時～４時半
対①肢体・②視覚障害のある方と家
族ほか費無料申当セン

ターへ
■折り紙講座
　日12月15日（金）午後１時15分～
２時45分対身体障害のある方定８
人（抽せん）費無料申12月１日（金）
までに当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①12月２日（土）午前９時～正

午・②21日（木）午後１時～４時費無料
内理学療法士・作業療法士による相談
申①11月24日（金）、②12月14日（木）
までに当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日 ①12月５日（火）・②８日（金）午後
１時半～３時半・③９日（土）午前10時
～正午場①住吉・②西府文化セン

ター、③四谷
公会堂内文化セン

ターエリアで行う、住民主
体で地域の課題を共有・協議して解決
する場づくりについての話し合い申問
社会福祉協議会へ
■公開講座「未来ノートを書こう！」
　日 12月15日（金）午後１時半～３時
半場６階会議室定30人費350円（未来
ノート持参者は無料）内未来ノートの
書き方講社会福祉協議会職員申問電
話、またはＦＡＸ（362・9093）で権利
擁護セン

ターふちゅうへ
■シルバー人材セン

ター入会希望者説明会
　日 12月５日（火）午前９時～正午場
５階会議室対60歳以上の市民で、短期
的・補助的な仕事を探している方申問
同セン
ターへ

◇　　　◇　　　◇
ふれあい会館12月の休館日

　毎週日曜日、23日（祝）・29日（金）か
ら31日（日）問当館（334・3011）へ

府中の森芸術劇場12月の休館日
　11日（月）・12日（火）・29日（金）から
31日（日）問当劇場（335・6211）へ

スクエア21・女性セン
ター12月の休館日

　８日（金）・16日（土）・29日（金）から
31日（日）問当セン

ター（351・4600）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■ふらっと学習会　日 12月５日
（火）午後２時～３時45分場地域生
活支援セン

ターふらっと対障害者の相談支
援機関・家族の方、民生委員ほか定先
着20人費無料内ひきこもりと障害
年金などの学習講府中年金事務所職
員申問同セン

ター（370・1781）へ
■公開講演会「医療少年院から見え
る非行少年等の現状～学校・家庭・地
域にできること」　日12月８日（金）
午後２時～３時半場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」費無料講
工藤弘人氏（関東
医療少年院首席専
門官）主府中地区
保護司会ほか申当

日直接会場へ問小澤宛（090・2638・
0399）へ
■思春期・青年期、心の成長どうより
そう？　日12月９日（土）午前９時半
～11時45分場市民活動セン

ター「プラッ
ツ」定先着60人費500円内子どもの
心を理解し、周囲の大人がどのよう
に関わり支えれば良いかを考える公
開講座講田中　哲氏（都立小児総合
医療セン

ター副院長）主ACT府中たすけあ
いワーカーズぽぽほか申問電話（36
3・1816）、またはＦＡＸ（363・1823）
で当事務所へ
■日本古代史講座「邪馬台国は何処
か」　日 11月23日（祝）、12月４日
（月）午後２時半～４時半（全２回）場
市民活動セン

ター「プラッツ」定先着17人費
3000円（テキスト代ほか）講あきづ
わとんぼ氏（日本古代史研究家）主日

本古代史刊行会申問伊藤宅（361・
0234）へ
■ボーイスカウトを体験しよう　日
11月23日（祝）午前10時～正午（雨天
中止）場日吉神社（宮町２の16）内活
動紹介、ゲーム、工作主ボーイスカウ
ト府中第６団 申 問上山宛（090・
1849・8738）へ
■切り絵初心者体験教室　日12月４
日（月）午後１時場府中グリーンプ
ラザ定先着15人費1000円（材料費）
内来年のえとを切る講府中美術工芸
会会員主同会問窪田宅（362・7597）
へ
■ピアノ発表会　日11月26日（日）
午後１時場府中グリーンプラザ費無
料問府中ピアノ指導研究会（080･10
52･8827）へ
■武蔵野文化協会創立100周年記念
展「武蔵野研究100年～鳥居龍蔵と井
下　清」　日11月28日（火）から12月
10日（日）（12月４日を除く）場たま

しん歴史･美術館（国立市中）費無料
内武蔵野研究の業績の紹介、武蔵国
銘瓦や大國魂神社の写真など府中市
ゆかりの資料を展示問同協会・加藤
宛（048・775・6918）へ
■朗読とダンスと音の演出　日12月
23日（祝）午後２時場府中の森芸術劇
場分館定先着60人費無料内「平家物
語・敦盛最期」ほか主アマリリスの会
申当日直接会場へ問下向宛（070・
5598・2132）へ
■クリスマスチャリティオルガンコ
ンサート　日12月16日（土）午後３
時～４時半場東京純心大学（八王子
市滝山町）定先着800人費無料内合
唱、オルガン演奏ほか出酒井多賀志・
鏑木陽子（オルガン）ほか主同大学申
当日直接会場へ問同大学・田中宛
（042・692・0326）へ、平日の午前９
時～午後５時、土曜日の午前９時～
正午に

▲ 

灯
り
を
入
れ
る
と
輝
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て
見
え
る
よ
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て
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い
て
み
よ
う
！

　12月３日（日）から９日（土）は「障害者週間」です。
　市では、障害のある方を取り巻く問題について考え、理解と関心を深めていただくため、12月９日（土）・
10日（日）にＷａｉＷａｉフェスティバルを開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、障害者福祉課生活係（３３５・４５４５／ＦＡＸ３６８・６１２６）へ。

■作品展
▽日時 12月９日（土）午前10時～
午後５時・10日（日）午前10時～午後
４時
▽入場 自由（無料）
▽内容 障害のある方、市立小・中学
校の特別支援学級児童・生徒ほかの
絵画、工芸品などの作品展示、点字教
室などの体験コーナー
■ハートtoハートコンサート
▽日時 12月９日（土）午前９時半
～午後零時半

12月９日（土）・10日（日） 

ＷａｉＷａｉＷａｉＷａｉフェスティバルフェスティバル

▽定員 先着480人
▽費用 無料
▽内容 障害のある方などによる音
楽演奏
▽申込み 当日直接会場へ
■映画上映「みんなの学校」
▽日時 12月９日（土）午後２時～
４時15分
▽定員 先着480人
▽費用 無料
▽内容 不登校も特別支援学級もな
い大阪市立大空小学校を追ったド

キュメント映画
▽申込み 当日午後１時から整理
券を配布
◆　上記３記事の共通項目　◆
▽場所　府中グリーンプラザ
■福祉作業所等販売会
▽日時 12月９日（土）午前10時
～午後３時
▽場所 フォーリス前
▽内容 施設の紹介、自主製品な
どの販売

知知れればば広が広がるる　　知知れればばつなつなががるる

　０５０・３４９１・９８４９

■クリスマスロビーコンサート
　日①12月10日・②24日（日）正午～
午後零時45分場アトリウム費無料内
クリスマスソングほか出①麦わらのカ
ルテット、②紅依＆Rie申当日直接会
場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習セン

ター12月の休館日
　４日（月）・29日（金）から31日（日）／
当セン
ター図書館は20日（水）・21日（木）も休
館／当セン

ター温水プールは27日（水）から
31日（日）休館

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■太陽観望会
　日11月25日（土）午前11時～午後１

時／雨天･曇天中止場博物館本館前
内太陽黒点やプロミネンスの観察
■森のお話会
　日11月25日（土）午後２時45分場
旧郵便取扱所脇対５歳以上の方内
「ちからたろう」「なぞなぞむこどん」
他語りは十べえお話の会
■ゴムスタンプを彫ろう
　日12月３日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費300
円他小学４年生以下は保護者同伴申
11月22日（水）から電話で当館へ
■はたおり教室～中級編
　日12月３日（日）午前10時～午後
３時場ふるさと体験館定先着５人費
1000円内コースターや壁掛けを作
る他小学３年生以下は保護者同伴申
11月22日（水）から電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館12月の休館日

　毎週月曜日・12日（火）・13日（水）・
19日・26日（火）・29日（金）から31日
（日）

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・オープンプログ
ラム「紙粘土でクリスマス・ランプ
シェード」
　日12月２日（土）午後１時～４時
（受付は３時まで）場創作室費400円
（材料費、LEDライト）内プラスチッ
クコップに紙粘土を貼りつけて光り
輝くランプシェードを作る講山口健
児氏（画家）他未就学児は保護者同
伴、材料がなくなり次第終了申当日
直接会場へ

■ワークショップ「Growing drawing～
育つドローイング」
　日12月10日（日）午後１時～４時場
創作室定20人（抽せん）費100円（材料
費）内眠る生き物たちに植物を生やし
て育てる絵を描く講大小島真木氏（画
家）他未就学児は保護者同伴申11月30
日（木）まで（当日消印有効）に、往復は
がき（１人１枚）に住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、返信用宛名を記入
して、当館「育つドローイング」係へ／
電子メール（bijyutu01@city.fuchu.
tokyo.jp）可

■市民ギャラリー「牛の会展」
　日11月28日（火）から12月３日（日）
午前10時～午後５時（28日は午後１時
から、３日は午後４時まで）場市民ギャ
ラリー費無料内牛島憲之門下生と市民
の交流展、油彩・水彩・パステル画の展
示

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館12月の休館日

　毎週月曜日・29日（金）から31日（日）

　３６０・３３１１

■新春市民書き初め大会参加者募集
　日平成30年１月５日（金）①午前10
時・11時半、午後１時半・②２時半場
大会議室対市民、市内在勤・在学の方
で、①小・中学生、②高校生以上の方定
①各回40人・②30人費無料主府中市
書道連盟他作品は平成30年１月６日
（土）から８日（祝）に当館展示ホール
で展示申12月18日（月）までに、決め
られた用紙（当館、各文化セン

ターに用意）で
当館へ

◇　　　◇　　　◇
府中グリーンプラザ12月の休館日
　６日（水）・７日（木）・29日（金）から
31日（日）
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に
通知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くだ
さい）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

12月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業 「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  主主催　他その他　申申込み　問問合せ

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　
■オリンピック・パラリンピック
1000日前イベント
　東京2020大会の開会式は、オリン
ピックが2020年７月24日（金）に、パ
ラリンピックが８月25日（火）に開
催されます。都では、この1000日前
にあたる10月28日と11月29日（水）
の期間を「1000日前キャンペーン」
として「1000 days to go」を合言葉
に、各種イベントを行っています。
　市でも、1000日前イベントとして、
東京2020大会で武蔵野の森総合ス
ポーツプラザで開催される競技を
テーマとしたイベントを開催しまし
た。第１弾は、10月28日に市民活動
センター「プラッツ」で、ロンドンオ
リンピックにフェンシング日本代表
として出場し、男子フルーレ団体で
銀メダルを獲得した三宅　諒さんに
よるトークショーを行ったほか、

フェンシング体験会、府中市美術館
によるアートスタジオを行いまし
た。三宅さんは「選手ごとに構え方と
戦略があり、先が読めない点がフェ
ンシングの魅力。東京2020大会に向
けて、選手として最高のパフォーマ
ンスができるよう練習したい」と
語ってくれました。
　また、第２弾は、11月18日に郷土の
森総合体育館で、バドミントン日本
代表として北京オリンピックに出場
した小椋久美子さん、車いすバス
ケットボール日本代表としてアトラ
ンタ・シドニー・アテネパラリンピッ
クに出場した三宅克己さんによる、
トークショーや競技体験会を行いま
した。
■武蔵野の森総合スポーツプラザが
オープン
　東京2020大会開催時、武蔵野の森
総合スポーツプラザでは、オリン
ピックの近代五種（フェンシング）、
バドミントン、パラリンピックの車
いすバスケットボールが開催されま
す。11月25日（土）にはオープニング
イベントが開
催されますの
で、ぜひ、ご参
加ください。

▲ 三宅　諒さんが指導してくれました

オリンピック・パラリンピック
1000日前

▲ 

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

す

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申11
月21日（火）から
　日平成30年１月12日（金）午後１時～４時対受講
時妊娠16～27週の初産の妊婦定24人内妊娠中の
生活、先輩ママとの交流、歯科・栄養の話ほか
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申11
月21日（火）から
　日平成30年１月27日（土）午前９時15分～11時
45分対受講時妊娠28～36週の初産の妊婦と配偶
者定32組内お産の経過、赤ちゃんとの生活ほか
■母子保健相談　
　日①12月4日・11日（月）・13日（水）・18日（月）午
後１時15分～２時・②12月6日（水）午後１時半～
４時定①各日２人、②10人内助産師による妊娠・出
産・母乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申11月27日（月）か

ら
　日12月22日（金）午前10時半～11時半対平成29
年６～８月生まれで第１子の保護者定27人内離乳
食の開始について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申11月27日（月）か
ら
　日12月20日（水）午前10時半～11時半、午後１時
半～２時半対平成29年４～６月生まれで第１子の
保護者定各27人内１回食から２回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申11月24日（金）か
ら
　日12月７日（木）・15日（金）午後１時半～３時対
平成29年１～４月生まれで第１子の保護者定各30
人内２回食から３回食への移行について、調理実
演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申11月24日 (金）か
ら
　日12月５日（火）午後１時半～３時対平成28年６
月～平成29年１月生まれで第１子の保護者定27人
内離乳食から幼児食への移行について、調理実演、
試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申11月24日（金）から
　日12月５日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査／通
　日12月７日・14日・21日（木）／受付は午後１時10
分～１時45分対受診時に３・４か月の乳児と母親
■１歳６か月児健康診査／通
　日12月４日・11日（月）・13日（水）・18日（月）／受
付は午後１時10分～１時45分対受診時に１歳６か
月～11か月の幼児
■３歳児健康診査／通
　日12月５日・12日・19日（火）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時に３歳の幼児
■妊婦歯科健康診査
　日12月15日（金）、平成30年１月18日（木）／受付

は午後１時半対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日
20人内歯科健康診査、歯磨き指導他母子健康手帳、
受診票持参／市内協力歯科医院でも受診可 
■はじめての歯科健診　申11月22日（水）から　
　日12月１日（金）午前10時・11時、午後１時15分・
２時15分対平成28年11・12月生まれの幼児内歯科
健康診査・歯磨き指導申問予防歯科指導担当（368・
5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　日①12月７日・②21日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③20日（水）午後１時15
分～３時対①平成27年11月生まれの幼児、②平成
27年５月生まれの幼児・③平成24・25年11月生ま
れの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申問予防歯科
指導担当（368・5322）へ

府中よい
とこ

　再発見
府中市観光

ボランティアの会

　府中市観光ボランティアの会は、府
中の魅力を市内外の皆さんに知っても
らうため、ボランティアで観光ガイド
を行っている団体です。平成14年に市
と府中観光協会が連携して、観光案内
人育成講座を実施したことが始まり
で、その後、市内の観光関係者からの講
義などを受講し、平成16年から観光ガ
イドツアーを開始しました。以来、ボラ
ンティアならではの市民目線で、府中
の魅力を紹介しています。
■市内観光ミニツアー
　市内観光ミニツアーは、毎週木曜日
と第１土曜日（８月、年末年始を除く）
の午前10時から、観光情報センターを
集合場所として２時間程度のツアーを
行っています。コースは４種類で、「史
跡」「自然と仏閣」「伝説」「府中宿」を
テーマとしており、集合し
た際に希望のコースに分か
れて出発します。費用は無
料で、当日直接観光情報セ
ンターで受け付けますの
で、気軽に参加できます。
■企画観光ガイドツアー
　企画観光ガイドツアー
は、月に１～２回、市内観光
のミニツアーでは時間など
の制約で案内ができない名
所旧跡、個人では見学が難
しい施設などを中心に巡る
ツアーです。これまでに、東

京競馬場のバックヤードやサント
リー〈天然水のビール工場〉東京・武
蔵野ブルワリー、航空自衛隊府中基
地、多磨霊園のほか、府中の名木を巡
るツアーなども実施しています。各
ツアーは「広報ふちゅう」で随時募集
しています。
■リクエストツアー
　リクエストツアーは、申し込まれ
た方の希望のコース・日時（８月、年
末年始を除く）で案内する有料ツ
アーです。巡る日時や場所をガイド
と相談し、ツアーを計画してから実
施します。ツアーの申込みは、観光情
報センターで受け付けています。
　問合せは、観光情報センター（３０
２・２０００）、または経済観光課観
光係（３３５・４０９５）へ。

▲ 各ツアーに、ぜひ、参加してください

　府中マルシェin けやき並木
　府中産の農産物を使用した
食品や、出店者こだわりの一品
などを販売する府中マルシェin
けやき並木を開催します。
　ぜひ、お越しください。
▽日時　11月26日（日）午前11時～午後３時半
▽会場　けやき並木通り
▽問合せ　府中マルシェ事務局（３６２・６４
２１＝むさし府中商工会議所内）、または経済
観光課商工係（３３５・４１４２）

  11月
 26日
（日）


