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主
な
記
事

２面…平成30年度市（都）民税税制改正の概要
３面…ふちゅう元気アップ体操
４面…府中ちびっ子ふれあい文化祭

○世帯数   123,648（41減）   ○人口   男130,203（100減）  女128,451（６増）  計258,654（94減）  うち外国人住民数4,940　（平成30年１月１日現在、（　）は前月比）

平成29年１～12月に
収入がありましたか？

平成30年１月１日現在、市内に
住所がありましたか？

税務署で確定申告しますか？

市（都）民税の申告が
必要です

市（都）民税の申告の
必要はありません

勤務先から府中市へ給与支払報告書
（源泉徴収票）が提出されていますか？

どなたかの
扶養となって
いましたか？

収入は、給与のみ、
または年金のみで
すか？

源泉徴収票の内容に追加する
控除（社会保険料・扶養・寡婦・医
療費控除など）がありますか？

１月１日に住んでいた市区町
村へお問い合わせくださいスタート

（給与）

（年金）

はい

はい

はい

いいえ

※各種手続に必要な非課税証
　明書や所得証明書の請求を
　する予定がない場合は申告
　の必要はありません。

いいえ
はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

市（都）民税の申告が必要です

市（都）民税の申告が必要です

市（都）民税の申告が必要ありません

市（都）民税の申告が必要ありません

　

新
た
な
市
長
任
期
を
い
た
だ
い
て
早
く
も

２
年
が
た
ち
ま
し
た
。「
未
来
を
つ
く
る
」と

の
信
念
の
も
と
、文
化
セ
ン
タ
ー
圏
域
に
自

主
防
災
連
絡
会
を
立
ち
上
げ
、地
域
福
祉

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
す
る
な
ど
協
働

の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
ま
し
た
。ま
た
、小

学
校
通
学
路
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、平

和
都
市
宣
言
30
周
年
事
業
も
精
力
的
に
行
い

ま
し
た
。学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
及
び
府
中
駅

南
口
再
開
発
事
業
の
完
成
、ま
ち
づ
く
り
会

社
の
創
設
な
ど
、多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
多
面
的
に
市
政
を
前
進
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
日
２
月
11
日
は
、府
中
駅
伝
競
走
大
会

で
す
。今
年
は
コ
ー
ス
を
大
き
く
変
更
し
、け

や
き
並
木
通
り
の
フ
ォ
ー
リ
ス
前
か
ら
第
一

走
者
が
ス
タ
ー
ト
、陸
上
競
技
場
を
中
継
地

に
晴
見
町
商
店
街
な
ど
を
周
回
す
る
コ
ー
ス

に
な
り
ま
し
た
。東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
気
運
醸
成
を

目
的
に
市
街
地
を
走
り
ま
す
。一
般
の
部
で

昨
年
よ
り
43
も
多
い
３
０
１
チ
ー
ム
が
参
加

予
定
で
す
。こ
れ
は
ま
さ
に
、府
中
市
陸
上
競

技
協
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
よ
る
支

え
が
あ
っ
て
初
め
て
実
現
す
る
の
で
す
。

　

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ

リ
ス
ト
の
有
森
裕
子
さ
ん
で
す
。私
も
選
手

と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。市
長
２
期
目
の

折
り
返
し
点
を
迎
え
た

意
気
込
み
と
、お
支
え
い

た
だ
い
て
い
る
皆
様
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
走
り
抜
き
ま
す
。

府
中
市
長　

高

野

律

雄

支
え 笑

顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 

69

■申告に必要なもの
○印鑑
○平成29年中の給与・年金の源泉
徴収票、事業主の支払証明書ほか
○平成29年中に支払った社会保険
料・生命保険料・地震保険料の領収
書・証明書
○医療費の明細書（領収書の提出は
不要）
○障害者手帳
○寄付金の領収書
○マイナンバーカード（本人分の
み）／お持ちでない方は、通知カー
ド、またはマイナンバー記載の住
民票と身元確認書類（運転免許証、

▽申告期間　２月16日（金）から３月15日（木）午前８時半～午後５
時（土・日曜日を除く）
※申告期間の最初と最後の１週間（特に午前中の時間帯）は混雑の
ため、お待ちいただく場合があります。
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽問合せ 市民税課普通徴収係（３３５・４４４１）

▽申告期間　２月16日（金）から３月15日（木）午前９時～午後５時（土・日曜
日を除く／受付は午後４時頃まで）
※２月18日・25日（日）に、申告書に関する相談・受付を行います。
※還付申告は、２月15日（木）以前でも提出できます。
▽会場 武蔵府中税務署
※車での来場はご遠慮ください。ただし、障害のある方は専用の駐車場があります。
▽問合せ 武蔵府中税務署（３６２・４７１１）

パスポートほか）
○親族関係書類及び送金関係書
類（国外に扶養親族がいる場合）
○学生証
■視覚障害のある方のために
　市（都）民税納税通知書に点字
によるお知らせの同封を希望す
る方は、市民税課へご連絡くだ
さい。
■申告の出張受付
○２月22日（木）…西府文化セン

ター

○２月26日（月）・27日（火）…白
糸台文化セン

ター

※時間は、いずれも午前９時～
午後４時半。

■市（都）民税の申告の郵送受付
　郵送で申告書を提出する場合は、申告書と必要書類を、申告書の
受付書が必要な方は82円切手を貼った返信用封筒も同封して、
〒183－8703市民部市民税課へ。
※申告書をお持ちでない方は、市民税課へご連絡ください。

２２月月1616日日（（金金））からから
３３月月1515日日（（木木））

■確定申告が必要な方
○事業所得・不動産所得などがある方
で、所得金額の合計額が社会保険料控
除・扶養控除などの所得控除の合計額
を超える方
○公的年金の所得のみの方で、所得金額
の合計額が社会保険料控除・扶養控除
などの所得控除の合計額を超える方
※公的年金等の収入金額の合計が400
万円以下であり、かつ、その公的年金等
の全部が源泉徴収の対象となる場合に
おいて、公的年金等に係る雑所得以外の
所得金額が20万円以下であるときは、所
得税及び復興特別所得税の確定申告は
不要です。なお、所得税の還付を受けるた
めには、確定申告をする必要があります。
○給与所得者で、給与収入が2000万円
を超える方、年末調整済みの給与所得以
外の所得の合計額が20万円を超える
方、給与を２か所以上から受けている方
○同族会社の役員やその親族などで、
その同族会社からの給与のほかに、貸
付金の利子、店舗・工場などの賃借料、
機械・器具の使用料などの支払いを受
けている方
○土地・建物、ゴルフ会員権、貴金属、骨
とうなどの資産を売った方

確定申告のポイント

■医療費控除の添付書類が変わりまし
た
　医療費控除の適用を受ける方は、平
成29年分の確定申告から領収書の提
出の代わりに、医療費の明細書の添付
が必要となりました。詳しくは、２ペー
ジの平成30年度市（都）民税税制改正
の概要をご覧ください。
■申告書等へのマイナンバーの記載を
忘れずに
　税務署へご提出いただく申告書等に
ついては、マイナンバーの記載が必要
であるとともに、本人確認書類の提示、
または写しの添付が必要です。ただし、
マイナンバーカードをお持ちの方は、
ご自宅などからe-Taxで送信すれば、
本人確認書類の提示、または写しの提
出は不要です。
■確定申告書第２表の住民税に関する
事項の記載を忘れずに
　16歳未満の扶養親族、配当割額控除
額、寄附金税額控除など、住民税に関す
る事項を必ず記載してください。記載
がないと住民税での控除が受けられな
い場合があります。

所得税の申告（確定申告）は税務署へ

市（都）民税の申告は市役所へ

　所得がなくても、市（都）民税の申告が必要な場合がありますので、下の図でご確認
ください。

申告が必要か確認しましょう

第１回府中市議会定例会第第第第第第第第１１１１１１１１１回回回回回回回回府府府府府府府府府中中中中中中中中市市市市市市市市議議議議議議議議会会会会会会会会会定定定定定定定定例例例例例例例例例会会会会会会会会会
招集日は２月19日（月）

　府中市議会では、請願、陳情、傍聴などを受け付けています。
　また、インターネットによる映像配信も実施していますので、ぜひ、ご覧ください。
　問合せは、議事課議事係（３３５・４５０７）へ。

申告は
期限内に

お願いします

税税
ぜいぜい
知知
しるしる
博士博士
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広告掲載の問合せは、共同印刷所（368・2001＝広告代理店）へ

■スイッチＯＴＣ薬控除の創設
　セルフメディケーション推進のため、
適切な健康管理の下で医療用医薬品か
らの代替を進める観点から、年間12000
円を超える一定のスイッチＯＴＣ医薬
品を購入した場合の医療費控除の特例
が創設されました。なお、この特例の適
用を受ける場合には、現行の医療費控除
の適用を受けることはできません。
※スイッチＯＴＣ医薬品とは、要指導
医薬品及び一般用医薬品のうち、医療
用から転用された医薬品のことです。
対象医薬品は、厚生労働省ホームペー
ジをご確認ください。
■医療費控除の申告添付書類の見直し
　医療費控除、またはスイッチＯＴＣ

薬控除の適用を受ける方は、医療費、
または医薬品購入費の明細書の添付
が必要です。
　この場合、領収書は法定納期限の
翌日から５年間、保存する義務があ
ります。ただし、医療費通知書を医療
費明細書の代わりに添付した場合や
e-Taxで申告するために医療費通知
の情報を医療費の明細とした場合に
は、保存する義務はありません。
　経過措置として、平成30～32年
度の市・都民税及び平成29～31年
分の確定申告では、改正前と同様に
医療費、または医薬品購入費の領収
書の提示による控除の適用もでき
ます。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

各
種
計
画
案
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

地
域
防
災
計
画

修
正（
案
）

　

市
で
は
、水
防
法
の
改
正
や
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
直
し
な

ど
に
伴
い
、災
害
対
策
の
万
全
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、地
域

防
災
計
画
修
正（
案
）を
作
成
し
ま

し
た
。

■
主
な
内
容

○
指
定
緊
急
避
難
場
所
と
し
て
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
る
災
害
種
別

の
見
直
し

○
洪
水
時
に
避
難
体
制
の
確
保

を
図
る
必
要
が
あ
る
施
設
の
見

直
し国

民
保
護
計
画

修
正（
案
）

　

市
で
は
、東
京
都
国
民
保
護
計

画
の
変
更
に
伴
い
、市
に
お
け
る

国
民
保
護
措
置
を
的
確
か
つ
迅
速

ご
確
認
く
だ
さ
い

児
童
手
当
・
児
童
育
成

手
当
の
支
給

募
集
し
ま
す

外
国
人
観
光
客
お
も
て

な
し
職
員（
嘱
託
員
）

募
集
し
ま
す

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
相
談
員（
嘱
託
員
）

募
集
し
ま
す

介
護
保
険
要
介
護
認

定
調
査
員（
嘱
託
員
）

募
集
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

委
託
事
業
者
を
募
集

生
涯
学
習
推
進
計
画

策
定
業
務

　

２
月
は
、児
童
手
当
・
児
童
育
成

手
当
の
定
例
支
給
月
で
す
。平
成

29
年
10
月
か
ら
平
成
30
年
１
月
分

の
手
当
を
、対
象
の
方
に
振
り
込

み
ま
す
。

▽
振
込
日 

２
月
15
日（
木
）

▽
問
合
せ 

子
育
て
支
援
課
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
０
５
７
０・08・８
１
０
５
）

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
日
）

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方◯
日
本
語
で
の
日
常
会
話
が
可
能

な
方

○
週
４
日
勤
務
で
き
る
方

○
日
本
語
・
英
語
を
含
む
３
か
国

以
上
の
言
語
の
読
み
・
書
き
・
会
話

が
で
き
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
れ
る
方

▽
募
集
人
数　

１
人（
選
考
）

▽
内
容 

外
国
人
向
け
の
観
光
資

源
の
発
掘
、写
真
や
動
画
の
撮
影
、

英
語
版
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク・
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
の
運
用
、観
光
ガ
イ

ド
ツ
ア
ー
で
の
ガ
イ
ド
、各
種
イ

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
日
）、５

月
１
日（
火
）

▽
対
象 

昭
和
28
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、介
護
支
援
専
門
員
、

保
健
師
、看
護
師
の
い
ず
れ
か
の

資
格
・
免
許
を
も
つ
方

▽
募
集
人
員　

各
１
人（
選
考
）

▽
内
容 

要
介
護
認
定
調
査
業
務

ほ
か

▽
募
集
要
項　

２
月
23
日（
金
）

ま
で
、市
役
所
１
階
介
護
保
険
課

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
日
）

▽
対
象 

昭
和
28
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、社
会
福
祉
士
、精
神

▽
対
象 

15
歳
以
上
で
、会
議（
10

回
程
度
）と
11
月
に
開
催
す
る
男

女
共
同
参
画
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

参
加
で
き
る
市
民
、市
内
在
勤
・
在

学
の
方

▽
定
員 

10
人（
抽
せ
ん
）

▽
内
容 

男
女
共
同
参
画
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
企
画
・
運
営
、記
録

誌
の
編
集
ほ
か

▽
申
込
み 

３
月
２
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、は
が
き
に
住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
、

託
児（
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
10

人
）希
望
の
方
は
幼
児
の
氏
名
・
生

年
月
日
を
記
入
し
て
、ス
ク
エ
ア

21
・
女
性
セ
ン

タ
ー（
〒
183

－

0034
住
吉
町

１
の
84
ス
テ
ー
ザ
府
中
中
河
原
４

階
）へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
５
１・
４
６

０
３
）・
電
子
メ
ー
ル（square21

@
city.fuchu.tokyo.jp

）可

▽
問
合
せ 

ス
ク
エ
ア
21
・
女
性

セ
ン

タ
ー（
３
５
１・
４
６
０
０
）

　

生
涯
学
習
推
進
計
画
策
定
業
務

の
委
託
事
業
者
を
、プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
方
式
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象 

生
涯
学
習
へ
の
深
い
識

見
を
有
し
、本
業
務
と
同
種
な
い

し
類
似
す
る
業
務
の
実
績
を
有
す

る
事
業
者

▽
募
集
要
項　

２
月
21
日（
水
）ま

で
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎
４
階
文

化
生
涯
学
習
課
で
配
布

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

２
月
21
日（
水
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
、文
化
生

涯
学
習
課
へ

▽
問
合
せ 

文
化
生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
係（
３
３
５
・
４
３
９
４
）

▽
対
象 

市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
が
あ
り
、学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
小・
中
学
校
に
相

当
す
る
外
国
人
学
校
に
通
う
児

童・
生
徒
の
保
護
者
で
、日
本
国

籍
を
有
し
な
い
方

▽
補
助
額 

月
額
２
０
０
０
円

▽
対
象 

新
小
学
４
〜
６
年
生
の

市
民

▽
定
員 

20
人（
抽
せ
ん
）

▽
費
用 

１
０
０
０
円（
保
険
料

ほ
か
）／
講
習
内
容
に
応
じ
て
交

通
費
・
宿
泊
費
な
ど
年
間
２
５
０

０
０
円
程
度
の
実
費
負
担
あ
り

▽
内
容 

年
間
10
回
程
度
の
野
外

活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

　

市
で
は
、こ
の
た
び
２
件
の
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
案

は
、中
央
防
災
セ
ン
タ
ー
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、防
災
危
機
管
理
課
危
機
対
策
係（
３
３
５
・
４
２
８
３
）

へ
。

平
成
29
年
10
月
か
ら
平
成
30
年
３
月
分

外
国
人
学
校
児
童
・

生
徒
保
護
者
補
助
金

募
集
し
ま
す

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

講
習
会
新
規
講
習
生

■
教
育
部（
学
校
教
育
事
業
）へ

▽
府
中
第
九
中
学
校
同
窓
会　

ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー
２
台
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
支
柱
カ
バ
ー
２
組
、保
護

フ
ェ
ン
ス
２
台

■
福
祉
基
金
へ　

▽
府
中
市
酒
販

組
合　

五
万
円
▽
永
原
鉄
男　

一

万
円
▽
分
梅
町
第
三
自
治
会　

三

万
円
▽
匿
名　

二
十
一
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
若
松

町
３
・
４
丁
目
人
見
自
治
会
芋
煮

会　

一
万
二
四
三
二
円
▽
倉
林
三

郎　

一
万
円
▽
鈴
木
政
博　

二
万

二
九
四
三
円
▽
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
東
京
―
府
中　

五
万
二
三
四

二
円
▽
須
藤
春
子　

一
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

に
実
施
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、国
民
保
護
計
画
修
正（
案
）を

作
成
し
ま
し
た
。

■
主
な
内
容

○
国
の
防
災
機
関
と
の
通
信
連
絡

を
円
滑
か
つ
確
実
に
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
た
、「
緊
急
情
報
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
Ｅ
ｍ

－

Ｎ
ｅ

ｔ
）」「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」な
ど
の
活
用

○
安
否
情
報
の
収
集
、報
告
及
び

提
供
を
円
滑
か
つ
適
切
に
行
う
こ

と
を
目
的
と
し
た
、「
武
力
攻
撃
事

態
等
に
お
け
る
安
否
情
報
の
収

集
・
提
供
シ
ス
テ
ム
」の
活
用

◆
上
記
２
記
事
の
共
通
項
目
◆

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

２
月
13
日（
火
）か

ら
３
月
15
日（
木
）（
必
着
）に
、意

見
、住
所
、氏
名
を
記
入
し
て
、防

災
危
機
管
理
課（
〒
183

－

0056
寿
町

１
の
５
）へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
５・

６
３
９
５
）、電
子
メ
ー
ル（bou

sai01@
city.fuchu.tokyo.

jp

）、ま
た
は
防
災
危
機
管
理
課
・

中
央
図
書
館
・
各
文
化
セ
ン

タ
ー・
市
政
情

報
セ
ン

タ
ー

へ
持
参
可

保
健
福
祉
士
、臨
床
心
理
士
、児
童

福
祉
司
任
用
資
格
、保
健
師
の
い

ず
れ
か
の
資
格
を
も
つ
方

▽
募
集
人
員　

若
干
名（
選
考
）

▽
内
容 

児
童
家
庭
相
談
業
務
ほ

か▽
募
集
要
項　

２
月
26
日（
月
）ま

で
、市
役
所
５
階
子
育
て
支
援
課
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」で

配
布（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

２
月
26
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
の

写
し
、小
論
文「
育
児
支
援
に
お
け

る
相
談
員
の
役
割
に
つ
い
て
」を

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー「
た
っ
ち
」

（
〒
183

－

0023
宮
町
１
の
50
）へ
／

持
参
可

▽
問
合
せ 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

「
た
っ
ち
」（
３
５
４・
８
７
０
０
）

の
講
習
会
を
通
じ
た
小
学
４
年
〜

高
校
３
年
生
と
の
交
流
、リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
養
成

▽
指
導 

府
中
市
青
少
年
委
員
会

▽
申
込
み 

３
月
12
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、は
が
き
、ま
た
は
電
子

メ
ー
ル（jidou02@

city.fuchu.
tokyo.jp

）に
住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、学
校
名・学
年
、生
年
月
日
、

性
別
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

〒
183
―
8703
子
ど
も
家
庭
部
児
童
青

少
年
課「
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
」係

へ▽
問
合
せ 

児
童
青
少
年
課
青
少

年
係（
３
３
５
・
４
４
２
７
）

平成30年度市（都）民税税制改正の概要

で
配
布（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）

※
要
項
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み 

２
月
23
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、資
格
証
な
ど

の
写
し
、小
論
文「
高
齢
化
社
会
に

お
け
る
自
治
体
の
果
た
す
役
割
に

つ
い
て
」（
８
０
０
字
以
内
）を
〒

183

－

8703
福
祉
保
健
部
介
護
保
険

課
へ
／
持
参
可

▽
問
合
せ 

介
護
保
険
課
介
護
認

定
係（
３
３
５
・
４
３
０
９
）

ベ
ン
ト
な
ど
で
の
通
訳
ほ
か

▽
申
込
み 

３
月
２
日（
金
）ま
で

に
、電
話
で
経
済
観
光
課
へ

▽
問
合
せ 

経
済
観
光
課
観
光
係

（
３
３
５
・
４
０
９
５
）

▽
申
込
み 

３
月
２
日（
金
）ま

で
に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役

所
４
階
協
働
推
進
課
に
用
意
）

で
、協
働
推
進
課
へ

▽
問
合
せ 

協
働
推
進
課
都
市

交
流
担
当（
３
３
５・４
１
３
１
）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成30年（2018年）２月11日

時間 場所
午後３時～
10時45分

松の湯（新町３の６／
３６５・０２０４）

午後３時半～
10時

桜 湯（宮 町 １ の 23 ／
３６１・２１７３）

午後４時～
11時

藤の湯（朝日町２の28／
３６１・４４２２）
旭湯（宮西町３の６／
３６１・９３６２）

午後４時～
午前零時

曙湯（晴見町１の11／
３６１・５０６８）

◆ふちゅう元気アップ体操◆
会場 担当センター

四谷文化セン
ター、住吉文化セン

ター、住吉会館、四谷一丁目自治会館（③のみ）、よつや苑（①
②）、分梅町自治会館（①②）、分梅町一丁目公会堂（①のみ）、美好町三丁目公会堂
（③のみ）、住吉町第２やすらぎ住宅集会室（①②）

地域包括支援セン
ターよつや苑（３３４・８１３３）

多磨町公会堂、朝日町公会堂、紅葉丘文化セン
ター、白糸台中部公会堂 地域包括支援セン

ターあさひ苑（３６９・００８０）
むさし府中商工会議所（①②）、押立体育館（③のみ）、車返団地１街区集会所、白糸
台文化セン

ター、押立文化セン
ター、しみずがおか高齢者在宅サービスセン

ター、アダージョ（②のみ） 地域包括支援セン
ターしみずがおか（３６３・１６６１）

武蔵台文化セン
ター、美好町一・二丁目公会堂、北山町自治会館、市営第十一美好町住宅集

会所、日鋼団地第一集会所 地域包括支援セン
ター泉苑（３６６・０１７１）

中央文化セン
ター、安立園 地域包括支援セン

ター安立園（３６７・０５５０）
番場公会堂（②のみ）、片町文化セン

ター、矢崎町公会堂（①②）、宮西公会堂（①②）、京所公
会堂（①②）、本町１丁目公会堂 地域包括支援セン

ターかたまち（３３６・５８３１）

都営栄町２丁目アパート集会室、新町文化セン
ター、都営新町３丁目アパート東集会室、

都営栄町３丁目第２アパート集会室、地域包括支援セン
ターしんまち 地域包括支援セン

ターしんまち（３４０・５０６０）

緑苑、生涯学習セン
ター 地域包括支援セン

ター緑苑（３６７・６２１５）
本宿体育館（①②）、鳳仙寮、西府文化セン

ター、日新町西自治会館（①③） 地域包括支援セン
ターにしふ（３６０・１３８０）

是政文化セン
ター、地域包括支援セン

ターこれまさ（①のみ）、市営第五是政住宅公会堂（②③） 地域包括支援セン
ターこれまさ（３１４・０４５１）

都営南町アパート第一集会所、府中南町４丁目アパート集会所（①②）、南町東部公
会堂（①②） 地域包括支援セン

ターみなみ町（３３６・１２５０）

講座・催し講座・催し
しいたけの①もぎ取り・②
菌打ち体験

▽日時 ①３月３日（土）・②４日（日）午
前11時、午後１時
▽集合場所　郷土の森観光物産館
▽定員 各30組（抽せん）
▽費用 １組500円（原木４本）／郷土
の森博物館入場料200円（中学生以下
100円）が別に必要
※②は11月頃に収穫を行います。
▽申込み ２月20日（火）まで（必着）
に、往復はがきに参加希望体験名・時
間・人数（４人まで）、代表者の住所・氏
名・電話番号、返信用宛名を記入して、
観光情報セン

ター「府中観光協会イベント」
係（〒183－0023宮町３の１）へ／返
信用はがきを持って、直接観光情報
セン
ター、または郷土の森観光物産館での申
込み可
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

ふちゅう元気アップ体操

▽期間 ①４～７月、②８月～11月、
③12月～平成31年３月（全13回）
※日程は会場ごとに異なります。
▽会場 下の表のとおり
▽対象 65歳以上の市民
▽費用 1000円
▽申込み ２月28日（水）まで（当日消
印有効）に、はがき、または決められた
用紙（市役所１階高齢者支援課、各地域
包括支援セン

ター、介護予防推進セン
ターに用意）に

希望期間・会場、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、電話番号を記入して、
〒183－8703福祉保健部高齢者支援
課へ／申込み多数の場合は抽せん
※用紙は、市のホームページからダウ

ンロードできます。
※参加決定者には、３月中旬に担当
セン
ターから連絡します。
▽問合せ 高齢者支援課介護予防生
活支援担当（３３５・４１１７）

消費生活講座「シニアのため
のスマホ・ケータイ安全教室」

▽日時 ３月14日（水）午前10時～
正午、午後２時～４時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 60歳以上の市民
▽定員 各20人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 スマートフォンの基本操
作、シニアの方が安全・安心に利用す
るための知識や便利なアプリの紹介
ほか
▽講師 ＫＤＤＩ認定講師
▽申込み ２月23日（金）まで（当日
消印有効）に、はがき（１人１枚）に参
加希望時間、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入して、〒183－8703生活環
境部経済観光課「消費生活講座」係へ
／電子メール（shouhi@city.fuchu.
tokyo.jp）可
▽問合せ 経済観光課消費生活係
（３３５・４１２４）

歯と口の健康相談

▽日時 ３月15日（木）午後１時半
～３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師による歯と口に関
する相談、歯科衛生士による口くう
ケア
▽申込み ２月13日（火）から電話
で保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

認知症でも安心！
わがまち府中

▽日時 ３月11日（日）午後１時半
～３時15分
▽場所 ルミエール府中
▽対象 市民
▽定員 先着250人
▽費用 無料
▽内容 青栁宇以氏（根岸病院認知
症疾患医療セン

ター長）ほかによるパネル
ディスカッション、作業療法士から
見た在宅介護の注意点、認知症疾患
医療セン

ターの紹介ほか
※認知症の方の見守りを希望する場
合は、申込み時にご相談ください。
▽申込み ２月13日（火）から電話
（３３６・７０５５）で、またはＦＡＸ
（３６２・９０９３）に住所、氏名、電話
番号を記入して、社会福祉協議会へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

おしらせおしらせ
国民年金保険料の
前納制度

　国民年金保険料には、６か月・１
年・２年分をまとめて支払うと保険
料が割引きになる前納制度がありま
す。ぜひ、ご利用ください。
　なお、口座振替・クレジットカード
による、４月分からの前納申込み期
限は２月28日（水）です。
　問合せは、保険年金課年金係（３３
５・４０６６）、または府中年金事務
所（３６１・１０１１）へ。

スポーツスポーツ

レクリエーションのつどい

▽日時 ３月３日（土）午前10時～
午後３時
▽会場 四谷体育館
▽対象 四谷体育館周辺の市民

▽費用 無料
▽内容 トランポリン、ボッチャ、スト
ラックアウトほか
※体育館履きを持参してください。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 四谷体育館（３６８・７４５
５）

耳より耳より

レモン湯へどうぞ

▽日程 ２月25日（日）
▽時間・場所　下の表のとおり
▽対象 65歳以上、または小学生以下
の市民
▽定員 各先着100人
▽費用 無料
▽主催 府中市浴場組合
▽申込み ２月20日（火）から24日
（土）に各浴場で入浴券を受け取り、当
日浴場に持参／桜湯は23日休場
※住所・年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくださ
い。
※各浴場先着100人に、乳酸菌飲料を
差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■教育委員会定例会
  ２月15日（木）午後２時　教育セン

ター／傍
聴希望の方は前日までに、教育総務課
へ／問合せは同課総務係（３３５・４４
２４）へ
■建築審査会
　２月16日（金）午後３時　市役所西
庁舎３階委員会室／傍聴希望の方は当
日直接会場へ／問合せは建築指導課管
理係（３３５・４４７６）へ
■男女共同参画推進協議会
　２月16日（金）午後４時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、スクエア21・女性セン

ター

へ／問合せは同セン
ター（３５１・４６００）へ

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

お詫びと訂正
　２月１日号の「広報ふちゅう」の７
ページでお知らせした「早期発見が大
切です①胃がん・②肺がん・③乳がん検
診」の記事に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
■③乳がん検診の日程
○誤　４・５月の平日の午前中
○正　５月の平日の午前中
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています

■実践から考える「インクルーシブ
教育」　日２月24日（土）午後１時半
～４時場ルミエール府中対市民定先
着40人費500円内障害があっても共
に学ぶ授業の実践について講宮澤弘
道氏（公立小学校教員）主就学時健診
を考える府中市民の会申 問郡司宅
（362・5703）へ
■親子でマッサージ、リズム遊びを
楽しみませんか　日２月22日（木）
午前10時～正午場片町文化セン

ター対３
歳以下の乳幼児と保護者定先着10組
費無料主子育てサークルこぐま＆わか
ば申 問竹本宛（090・7701・9601）へ
■西陣織～伊藤若冲展　日２月24
日（土）・25日（日）午前10時～午後８
時（25日は午後６時まで）場市民活
動セン
ター「プラッツ」費無料内伊藤若冲の
作品を京都西陣織で再現した巡回展
主さくらの会申当日直接会場へ問堀
内宅（042・239・3607）へ
■劇団宇宙の森～無料演劇稽古体験
　日３月18日・25日（日）午後６時半
～９時（全２回）場府中の森芸術劇場

対高校生以上の方定先着20人内発
声・ストレッチ・演劇稽古申 問同団・
鈴木宛（080・3463・3707）へ
■小倉百人一首初心者かるた大会　
日２月25日（日）午前９時～午後６
時（受付は午前９時半まで）場片町文
化セン

ター費無料内部門は競技かるた、源
平合戦（２人１組）主府中多摩かるた
会連盟申２月20日（火）まで（必着）に、
はがき、またはＦＡＸに年齢（学生は
学校名・学年）、出場部門も記入して、
松木隆佳宅（〒183－0032本宿町４
の５の16）へ問同宅（306・6682＝Ｆ
ＡＸ同番）へ
■府中東高校和太鼓部定期演奏会　
日２月12日（月）午後５時～８時場
府中の森芸術劇場定先着500人費無
料内武蔵国府太鼓、オリジナル曲ほ
か出府higashi打撃團申当日直接会
場へ問同校（365・7611）へ
■新たな扉を開くための英会話ワー
クショップ　日３月２日（金）午後７
時～９時半場市民活動セン

ター「プラッツ」
定70人費300円（お茶代ほか）内次の
ステージにステップアップするため
の英語学習と英語を通じた未来像に
ついて考える主ななかん講下郡祐次

郎氏（同代表）申２月23日（金）まで
に、同団体へ問同団体（080・3350・
2638）へ
■自分で行う土地・建物の相続手続
き　日２月18日、３月18日（日）午後
１時半～４時半場市民活動セン

ター「プラッ
ツ」費無料内土地建物の相続手続き、
名義変更について講底　久行氏（行
政書士）主広域市民の暮らし支援機
構申当日直接会場へ問同事務所
（042・575・2077）へ
■春休み！日の出町二ツ塚処分場見
学と東京サマーランドへ家族で行こ
う！　日３月27日（火）午前８時場
大國魂神社集合対市民で、保護者が
同伴できる小学生定80人（抽せん）
費無料（サマーランド入場券・昼食含
む）申３月16日（金）まで（必着）に、
往復はがきに参加希望者全員（小学
生を含む家族４人まで）の住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用
宛名を記入して、東京武蔵府中ロー
タリークラブ「家族で考えるゴミ問
題」係（〒183－0022宮西町２の14
の５萬作ビル205号）へ問同事務局
（360・6655）へ
■平成30年度府中市野球連盟①登
録チーム受付・②審判員募集　対①
高校生以上の市民、市内在勤・在学の
方で構成した100人以内のチーム費

①チーム登録費30000円、東京都軟
式野球連盟登録費１人600円申①２
月25日（日）午前10時～午後３時に、
市民陸上競技場へ、②電話で高橋宅
へ問同宅（366・3345）へ
■「火曜舞会」会員募集　日活動は毎
月第１～４火曜日の午後７時～９時
場生涯学習セン

ターほか費月額2000円内
社交ダンス講卜部圭以子氏（プロダ
ンス講師）申 問松橋宅（364・5542）へ

■リサイクルプラザ臨時職員募集　
日勤務は４月２日（月）から８月31
日（金）の週３～４日程度で午前９時
～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）
対18～65歳の健康な方（高校生不
可）定１人（選考）内粗大ごみ直接搬
入受付申履歴書を持って、同プラザ
へ問同プラザ（365・0502）へ
■税理士記念日の無料相談会　日２
月23日（金）午前９時～午後３時場
多摩信用金庫府中支店（宮西町１の
５）ほか定各店先着５人内所得・贈
与・相続税などの
相談申 問東京税
理士会武蔵府中
支部（042・488・
5550）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲ 日頃の活動の成果をご覧ください

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■星空観望会
　日２月17日（土）午後６時半～８時
／雨天・曇天中止（当日午後３時に決
定）場博物館正門前集合費大人200円、
中学生以下100円内オリオン座の大星
雲をメインに季節の星々を観察他協力
は府中天文同好会
■お手玉づくり教室
　日２月25日（日）午後１時～３時場
ふるさと体験館定先着10人費400円他
小学３年生以下は保護者同伴申２月
12日（月）から電話で当館へ

・市民会館　３６１・４１１１

■親子パン作り教室～パン生地をこね
て伸ばしてクッキング！
　日３月24日（土）午前10時～午後１
時・２時～５時場料理講習室対小学生
の市民と保護者（２人１組）定各12組
（抽せん）費3500円内ハムマヨネーズ
パン、スープ講千種晃子氏（ちぐさパン
教室講師）申２月28日（水）まで（当日
消印有効）に、往復はがきに住所、親子
の氏名（ふりがな）、子どもの学年、電話
番号、返信用宛名を記入して、市民会館
「親子パン作り教室」係へ／電子メール
（fuchushiminkaikan@keio-setsubi.
co.jp）可

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■プラっとカフェ「点字で広げる世界
～点字に触れる、点字を聴く」
　日３月11日（日）午後２時～４時場

第１会議室対点字、点訳に興味のあ
る方定先着20人費無料内点字名刺
作り、点訳本の朗読講川島昭恵氏（語
り部）申電話で、またはＦＡＸ（319・
9714）に住所、氏名（ふりがな）、電話
番号を記入して当セン

ターへ／電子メール
（moshikomi@fuchu-platz.jp）可
■協働事業「プラッツと。」対象事業
「家庭のアラブ料理～モロッコ編」
　日３月10日（土）午前11時～午後
２時場料理室対モロッコや世界の家
庭料理に興味がある方定先着25人
費一般2000円、高校生以下1500円
内会話を楽しみながらクスクスなど
のモロッコ料理を作る講アマル氏
（モロッコ・日本クッキングクラブ講
師）主マルハバプロジェクトほか申
電話で、または電子メール（marha
badotcom@gmail.com）に住所、氏
名、電話番号を記入して田谷宛へ問
同宛（080・8710・9979）へ
■人が集まる！成功するイベントの
作り方
　日３月４日・18日（日）午後２時～
５時（全２回）場第３会議室対イベン
トを企画・運営している団体、起業家
の方定先着30人費2000円（資料代
ほか）内イベント企画時のポイント、
広報計画についてのグループワーク
ほか他スマートフォン・タブレット・
ノートパソコンのいずれかを持参／
１日のみの受講は応相談申電話で、
または電子メール（moshikomi＠fu
chu-platz.jp）に氏名（ふりがな）、電
話番号、団体名、託児の有無（先着５
人、500円）を記入して当セン

ターへ

　３５１・４６００

■知って守ろう！思春期の子どもの今
　日３月16日（金）午後２時～４時
対市民定先着30人費無料内ＳＮＳ

トラブルなど学生たちの身近に起き
る様々な危険講堀口悦子氏（明治大
学准教授）申 ２月12日（月）から電話で
当セン
ターへ

　３３０・２０１０

■介護予防３か月教室説明会
　日２月14日（水）午前９時半～10
時半対65歳以上の市民定先着20人
費無料内４月から始まる当セン

ターの３か
月教室の紹介申当日直接当セン

ターへ
■介護予防講座「男性のための栄養
調理講座」
　日２月19日（月）午後１時半～３
時半対65歳以上の男性市民定先着
10人費300円内栄養の話と手軽にバ
ランスの取れる料理の実習申２月
12日（月）から電話で当セン

ターへ
■介護予防講座「理学療法士による
膝痛、腰痛予防講座」
　日２月22日（木）午前９時半～10時
半対65歳以上の市民定先着30人費無
料内日常生活で役立つ動作の話と実
技申２月12日（月）から電話で当セン

ターへ

■世代間交流「ふれあい会～お別れ給
食」
　日２月27日（火）午前10時～午後零
時半対65歳以上の市民定先着10人費
無料内光明高倉保育園の子ども達と給
食を食べながら交流する申２月12日
（月）から電話で当セン

ターへ
■いきいきハウス１泊体験「はじめよ
う！パソコン～カレンダー編」
　日３月１日（木）・２日（金）対自分で
通所・体調管理ができる65歳以上の市
民定先着６人費3300円（食費含む）内
Excelを使ったカレンダー作成を通し
て脳の活性化を図る申２月12日（月）
から電話で当セン

ターへ

・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

■親族後見人等懇談会
　日３月３日（土）午後２時～４時場６
階会議室対親族の成年後見人、今後成
年後見制度の利用を検討中の親族定
20人費無料申２月13日（火）から電話、
またはＦＡＸ（362・9093）で権利擁護
セン
ターふちゅうへ

　各文化センターで活動している
児童サークルの発表会を開催しま
す。
■展示部門
▽日時 ２月24日（土）午後１時
～４時半・25日（日）午前10
時～午後４時
▽内容 手芸、工作、陶芸ほか
※工作コーナーも開設しま
す。
■発表部門
▽日時 ２月25日（日）午前
10時～午後５時半
▽内容 ダンス、劇、和太鼓
ほか

◆　共通項目　◆
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 是政文化セン

ター（３６５・６２
１１）

府府中中ちちびびっっ子子ふふれれああいい文文化化祭祭


