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○世帯数   125,745（598増）   ○人口   男131,251（270増）  女129,409（259増）  計260,660（529増）  うち外国人住民数5,247　（平成30年10月１日現在、（　）は前月比）

ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 334日
東京2020オリンピック

開催まで 642日
東京2020パラリンピック

開催まで 674日

府中市は

府中市マスコットキャラクター

投票してこま！ ▲投票方法１日１票お願いします！
ゆるキャラグランプリホームページ http://www.yurugp.jp/

　駅周辺の放置自転車をなくすため、10月22日（月）から31日（水）　駅周辺の放置自転車をなくすため、10月22日（月）から31日（水）
に、都内全域で「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」を実施しに、都内全域で「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」を実施し
ます。市では自治会や事業者などと協力して、市内10駅で自転車ます。市では自治会や事業者などと協力して、市内10駅で自転車
の放置防止を呼び掛けます。の放置防止を呼び掛けます。
　放置自転車は、歩行者、特に障害のある方や高齢者の安全な通行　放置自転車は、歩行者、特に障害のある方や高齢者の安全な通行
の妨げになります。また、災害時の避難や緊急時の交通を妨げるほの妨げになります。また、災害時の避難や緊急時の交通を妨げるほ
か、景観を損なうなど様々な弊害をもたらします。か、景観を損なうなど様々な弊害をもたらします。
　「私の１台くらいなら」という気持ちが、放置自転車を増加させ、　「私の１台くらいなら」という気持ちが、放置自転車を増加させ、
多くの人に迷惑をかけています。自転車を利用する一人ひとりが多くの人に迷惑をかけています。自転車を利用する一人ひとりが
ルールとマナーを守り、住みよいまちをつくりましょう。ルールとマナーを守り、住みよいまちをつくりましょう。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

■駅頭での呼び掛け
▽日程・場所
○10月22日（月）…府中・府中本町駅
○10月23日（火）…分倍河原・中河原駅
○10月24日（水）…西府・北府中駅
○10月25日（木）…東府中・多磨霊園駅
○10月26日（金）…武蔵野台・多磨駅
▽時間 午前７時～８時／雨天中止
■自転車放置の禁止
　放置自転車とは、自転車が自転車駐車場などの駐車指定場所以外の場所
に置かれ、利用者がその自転車から離れて、直ちに移動させることができな
い状態のことをいいます。自宅の前でも、路上に自転車を放置することは禁
止されています。
　特に、市内12駅（府中・分倍河原・中河原・東府中・多磨霊園・武蔵野台・府
中本町・北府中・西府・多磨・白糸台・是政駅）に設置している自転車放置禁止
区域内で自転車を放置した場合は、放置した時点で撤去の対象になります。
　自転車を駐車するときは、利用する施設の自転車駐車場や各駅周辺に設
置している指定の自転車駐車場を利用しましょう。
■放置自転車の撤去
　路上などに放置された自転車は、条例により市が撤去し、市内２か所の自
転車保管所で保管します。
　なお、放置自転車を公共物などにチェーンなどで施錠している場合は、切
断して撤去します。撤去に伴うチェーンなどの破損については、市は一切責

任を負いません。
▽各撤去場所・自転車保管所
○府中・分倍河原・中河原・府中本町・北府中・西府・府中競馬正門前駅周辺…
矢崎町自転車保管所（矢崎町２の27）
○東府中・多磨霊園・武蔵野台・多磨・白糸台・競艇場前・是政駅周辺…八幡町
自転車保管所（八幡町１の24）
▽自転車保管所開設日時
○月・水・金・日曜日　午前９時～午後４時
○火・木曜日　午後１時～４時
※土曜日、祝日、年末年始の返還業務は行いません。
▽引取りに必要なもの
○本人確認書類（免許証・保険証・学生証ほか）
○印鑑
○撤去料（2000円）・保管料（１日50円／最高20日分）
※代理人の場合は、委任状が必要です。
■撤去自転車の照会
　撤去自転車の保管状況は、問い合わせによる確認のほか、撤去自転車照会
サイト（https://archims.secure.force.com/Tekkyo/FuchuKensaku）か
ら検索できます。
■自転車の盗難防止
　盗難防止のため、自転車を駐車する際は必ず鍵を掛けてください。
　また、自転車の盗難にあった場合は、速やかにお近くの交番、または警察
署に盗難届を提出してください。

駅前放置自転車クリーンキャンペーン
10月22日（月）
から31日（水）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

▲高年齢者の就業を支援します

0 20 40 60 80 100
レジ袋や過剰包装の辞退、マイバックなどの使用に取組んでいる

照明器具を購入する際は、LED製品を選んで購入している
エアコンを購入する際は、エコラベルなどがついた環境にやさしい製品を選んで購入している
冷蔵庫を購入する際は、エコラベルなどがついた環境にやさしい製品を選んで購入している
エアコンの温度調整を夏は28℃以上、冬は20℃以下に設定し、省エネ行動を実践している

水量の節約のため、シャワーの使用時間短縮の取組みを行っている
自家用車の購入時には、低燃費自動車やハイブリッド自動車、電気自動車などを選択、検討している

ガス代等の節約のため、野菜の下ごしらえに電子レンジを使用している
高効率給湯器（エコキュート、エコジョーズなど）を設置している

子どもの環境活動を支援している
太陽光発電システムを設置している

環境保全活動センターを積極的に活用し、情報収集やイベントなどに参加している

65.8
70.6

44.0

40.9

44.0

40.2
31.0

23.5
17.6

7.4
5.2

2.4 （複数回答可）

（％）
◆環境に関する取組み◆

◆高年齢者就労支援策として力をいれるべきもの◆

住みよい
60.3％

無回答　1.1％住みにくい　0.5％

どちらかといえば
住みにくい
2.5％

どちらかと
いえば住みよい
35.6％

◆府中市の住み心地◆

無回答　0.1％
◆定住意向◆

市外に移りたい　0.7％

できれば市外に
移りたい
3.4％

ずっと
住むつもり
51.9％

当分は
住むつもり
43.9％

無回答　1.1％
◆「協働」について興味があるか◆

少し興味がある
36.2％

わからない
19.0％

興味がない
6.6％

興味があるので、
いろいろ知りたい
9.0％

あまり興味がない
28.1％

　

市
政
世
論
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、市
政
に
対
す
る
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
、今
後
の
市
政
運
営
の
参
考
に
す
る

た
め
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、調
査
の
結
果
は
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、中
央
・
各
地
区
図
書
館
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、広
報
課
広
聴
担
当（
３
６
６
・
１
７
１
１
）へ
。

●
市
政
世
論
調
査
の
方
法

▽
期
間　

５
月
11
日
か
ら
７
月
13
日

▽
調
査
地
域　

市
内
全
域

▽
対
象
者　

18
歳
以
上
の
市
民

▽
対
象
数　

１
５
０
０
人（
無
作
為
に
抽
出
）

▽
調
査
方
法　

郵
送
法

▽
回
収
数　

１
０
２
１（
回
収
率
68
・
1
％
）

※
数
値
は
、複
数
回
答
の
場
合
は
、１
０
０
％
を
超
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

府
中
市
の
住
み
心
地
は
、

「
住
み
よ
い
」「
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
住
み
よ
い
」を
合
わ

せ
る
と
95
・
９
％
の
方
が
住

み
よ
い
と
感
じ
て
お
り
、平

成
４
年
度
以
降
９
割
以
上
を

維
持
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、定
住
の
意
向
は
、

「
ず
っ
と
住
む
つ
も
り
」「
当

分
は
住
む
つ
も
り
」を
合
わ

せ
る
と
95
・
８
％
の
方
が
今

後
も
府
中
市
に
住
み
続
け
た

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

市
へ
要
望
す
る
施
策
と
し
て
は
、「
高

齢
者
福
祉
対
策
」が
最
も
高
く
、続
い
て

「
防
犯
・
風
紀
対
策
」「
市
民
の
健
康
管
理

対
策
」「
学
校
施
設
の
整
備
」の
順
と

な
っ
て
い
ま
す
。

住
み
よ
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
９
割
半
ば
を
超
え
る

協
働
に
つ
い
て
興
味

が
あ
る
方
が
４
割
半

ば
を
超
え
る

「
マ
イ
バ
ッ
ク
な

ど
の
使
用
」が
最

も
多
い

　

市
で
は
、就
労
意
欲
の
高
い

高
年
齢
者
の
就
労
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。高
年
齢
者
の

就
労
支
援
策
と
し
て
力
を
入
れ

る
べ
き
も
の
に
つ
い
て
は
、「
高

年
齢
者
に
適
し
た
仕
事
や
職
業

の
開
拓
な
ど
職
業
紹
介
を
充
実

す
る
」が
最
も
高
く
、続
い
て

「
高
年
齢
者
の
就
業
を
支
援
す

る
た
め
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、労
働
基

準
監
督
署
な
ど
の
関
係
機
関
と

の
連
携
協
力
体
制
を
充
実
さ
せ

る
」「
高
年
齢
者
を
積
極
的
に
雇

用
す
る
地
元
企
業
を
支
援
す

る
」の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
へ
の
要
望

市
へ
の
要
望

住
み
心
地
と

住
み
心
地
と

定
住
の
意
向

定
住
の
意
向

環
境
に

環
境
に

関
す
る
取
組

関
す
る
取
組

市
民
協
働
の
推
進

市
民
協
働
の
推
進

「
適
し
た
仕
事
や
職
業
の
紹
介
」が

最
も
多
い

高
年
齢
者
就
労
支
援
策
と
し
て

高
年
齢
者
就
労
支
援
策
と
し
て

力
を
入
れ
る
べ
き
も
の

力
を
入
れ
る
べ
き
も
の

　

環
境
に
関
す
る
取
組
み

に
つ
い
て
は
、「
レ
ジ
袋
や

過
剰
包
装
の
辞
退
、マ
イ

バ
ッ
ク
な
ど
の
使
用
」が

最
も
高
く
、続
い
て「
照
明

器
具
を
購
入
す
る
際
は
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
製
品
を
選
ん
で
購

入
」「
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫

を
購
入
す
る
際
は
、エ
コ

ラ
ベ
ル
な
ど
が
つ
い
た
環

境
に
や
さ
し
い
製
品
を
選

ん
で
い
る
」の
順
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

地
域
課
題
の
解
決
の
た

め
、市
民
な
ど
と
行
政
が
手

を
取
り
合
い
、ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く「
協
働
」に
興

味
が
あ
る
か
に
つ
い
て
は
、

「
興
味
が
あ
る
の
で
、い
ろ
い

ろ
知
り
た
い
」「
少
し
興
味
が

あ
る
」を
合
わ
せ
る
と
45・

２
％
の
方
が「
協
働
」に
興
味

を
持
っ
て
い
ま
す
。

市
政
世
論
調
査
の
結
果

市
政
世
論
調
査
の
結
果

お
知
ら
せ
し
ま
す

0 10 20 30 40
高齢者福祉対策
防犯・風紀対策

市民の健康管理対策
学校施設の整備

道路の整備
清掃・環境整備対策

保育行政の充実
公園・緑地の整備
交通安全対策
消防・防災対策

消費者対策
障害者福祉対策
芸術・文化の振興

産業の振興
自然保護対策

スポーツ・レクリエーションの振興
幼児教育の充実
勤労者福祉対策

区画整理・市街地再開発の推進
市営住宅の拡充
公害防止対策

その他
特にない
無回答

26.9

（％）

35.5

17.8
15.3
15.1
15.1
14.9

11.9
11.8
11.7

10.1
8.8
8.6
8.5
8.3
7.2
7.1
7.1

5.3
7.0

4.2
6.6

3.7
1.7 （複数回答可）

「
高
齢
者
福
祉
対
策
」が

最
も
高
い

◆市への要望市への要望◆

0 20 40 60 80
高年齢者に適した仕事や職業の開拓など職業紹介を充実する
高年齢者の就業を支援するため、ハローワーク、シルバー人材センター、 

労働基準監督署などの関係機関との連携協力体制を充実させる

高年齢者向けの職業訓練を充実する

高年齢者を積極的に雇用する地元企業を支援する

高年齢者向けの就職情報の提供や就労に関する法律相談窓口を充実する

高年齢者向けの再就職支援講座やセミナーを開催する

高年齢者の就業を支援するため、労働関係法令改正などの
周知、事業主への助成制度などの情報提供を行う

就業活動を進めるうえで必要となる履歴書、職務経歴書等の
記載方法や面接などについての助言・指導を行う

その他

無回答

61.1

47.5

49.5

19.3

15.2

14.6

13.4

4.9

4.5

5.2 （複数回答可）

（％）
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

◆世帯の月平均収入額◆
世帯人数 収入基準額（月額）
2人 272,000円
3人 335,000円
4人 385,000円
5人 425,000円

お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況

　

介
護
保
険
制
度
は
、介
護
が
必
要
な
方
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
社

会
保
険
制
度
で
す
。今
号
で
は
、最
近
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）人
口
の
変

化
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）へ
。

高
齢
者
人
口
と
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
の
推
移

　

市
の
高
齢
者
人
口
は
、左
の
図

１
の
と
お
り
毎
年
増
加
し
て
お

り
、平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
で

は
、市
の
人
口
の
21
・
6
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
は
、左

の
図
２
の
と
お
り
、１
０
０
０
０

人
を
超
え
、高
齢
者
の
約
５
人
に

１
人
が
支
援
・
介
護
が
必
要
と
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、訪
問
介
護

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
在
宅

サ
ー
ビ
ス
と
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て

受
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
人
数
は
左

下
の
図
３
の
と
お
り
で
す
。

介
護
保
険
の

財
政
運
営

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
の

一
部
を
利
用
者
が
自
己
負
担
し
、

残
り
は
保
険
給
付
と
し
て
40
歳
以

上
の
被
保
険
者
保
険
料
と
公
費
で

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
険
給
付
額
は
左
の
図
４
の
と

お
り
年
々
伸
び
て
い
ま
す
。平
成

29
年
度
の
保
険
給
付
費
は
、約
１

４
６
億
４
千
万
円（
前
年
度
よ
り

約
８
億
８
千
万
円
の
増
）と
な
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
１
人
当
た

り
の
保
険
給
付
月
額
は
、在
宅

サ
ー
ビ
ス
が
約
12
万
２
千
円
、施

設
サ
ー
ビ
ス
が
約
25
万
２
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付

　

40
歳
以
上
の
方
が
納
め
る
介
護

◆高齢者人口などの推移◆ （図１）

平成25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

％人

高齢者人口
高齢化率（人口に占める高齢者の割合）

（各年度３月31日現在）

51,057

54,128
55,157

55,903

52,836
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◆介護サービス利用者数◆ （図３）

平成25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

人 施設サービス

在宅サービス

1,295

5,843
6,382

1,353

6,720

1,290

6,156

1,310

1,236

5,458
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◆要支援・要介護認定者数◆（図２）
（各年度３月31日現在）

平成25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

人

1,136

1,219

1,305

1,649

1,126

2,535

1,420

1,161

1,349

1,344

1,756

1,159

2,596

1,394

1,033

1,077

1,123

1,522

1,142

1,356

2,035

1,066

1,086

1,141

1,578

1,113

1,414

2,291

1,091

1,131

1,224

1,564

1,103

1,391

2,511

要介護５
要介護４
要介護３
要介護２
要介護１
要支援２
要支援１

※要支援・要介護認定者には、第２号被保険者を含みます。

◆保険給付費決算額◆

千万円

（図４）

平成25年度 26年度 28年度 29年度27年度

施設サービス給付費
在宅サービス給付費
高額介護サービス費ほか

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

838

63 72

911

393
395

877

66

394

981

409

74

768

395

59

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

文
化
庁
長
官
表
彰

委
員
を
委
嘱

特
別
職
報
酬
等

審
議
会
を
設
置

募
集
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
の
愛
称

ご
利
用
く
だ
さ
い

教
育
支
援
資
金（
入
学

金
・
授
業
料
貸
付
）

　

こ
の
た
び
、各
分
野
で
功
労
の

あ
っ
た
市
民
・
団
体
な
ど
の
方
々

が
、都
知
事
か
ら
功
労
者
と
し
て

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、秘
書
課（
３
３
５
・

４
０
１
５
）へ
。（順

不
同
、敬
称
略
）

功
労
者
表
彰（

10
月
１
日
付
）

■
地
域
活
動
功
労

▽
北
村　

寛
／
元
新
町
３
丁
目
住

宅
自
治
会
会
長

▽
仲　

静
宏
／
武
蔵
台
２
丁
目
自

治
会
実
会
会
長

■
消
防
・
災
害
対
策
功
労

▽
府
中
市
消
防
団

■
福
祉
・
医
療
・
衛
生
功
労

▽
春
日
井　

久
／
元
東
京
都
慢
性

期
医
療
協
会
事
務
局
長

■
教
育
功
労

▽
芝　

喜
久
子
／
元
府
中
市
生
涯

学
習
審
議
会
会
長

▽
原
藤
卓
郎
／
東
京
精
神
科
病
院

協
会
府
中
看
護
高
等
専
修
学
校
校

長▽
安
田
悦
子
／
ア
テ
ネ
・
フ
ラ
ン

セ
講
師

■
産
業
振
興
功
労

▽
阿
部
康
之
／
東
京
都
情
報
産
業

協
会
理
事

■
技
術
振
興
功
労

▽
三
木
哲
也
／
元
電
気
通
信
大
学

電
気
通
信
学
部
教
授

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、文
化
財
の

保
存
・
活
用
に
尽
力
さ
れ
た
功
績

で
、次
の
方
が
文
化
庁
長
官
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、ふ
る
さ
と
文
化
財

課
管
理
係（
３
３
５
・
４
４
８
７
）

へ
。

（
敬
称
略
）

■
地
域
文
化
功
労
者
表
彰

▽
田
中
通
孝
／
府
中
市
文
化
財
保

　

10
月
２
日
に
、市
議
会
議
員
報

酬
や
市
長
、副
市
長
、教
育
長
、常

勤
監
査
委
員
の
給
料
の
額
を
審
議

す
る
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
を
設

置
し
、次
の
方
々
が
市
長
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、職
員
課
人
事
係（
３

３
５
・
４
０
５
１
）へ
。

■
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員

（
50
音
順
、敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
印
は
会
長
代
理

で
す
。

【
公
共
的
団
体
の
代
表
者
】

　

平
成
31
年
４
月
１
日（
月
）に
ス

ク
エ
ア
21
・
女
性
セ
ン
タ
ー
は
、施

設
名
称
を
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
に
変
更
し
ま
す
。

　

こ
の
施
設
が
、市
民
の
皆
さ
ん

に
親
し
ま
れ
、よ
り
一
層
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を
募
集

し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、ス
ク
エ
ア
21
・
女
性

セ
ン
タ
ー（
３
５
１・
４
６
０
０
）

へ
。

▽
所
在
地　

住
吉
町
１
の
84
ス

テ
ー
ザ
府
中
中
河
原
４
階

▽
内
容 

次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
愛
称

○
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
施

設
に
ふ
さ
わ
し
い
名
称
で
あ
る
こ

と○
特
定
の
個
人
や
団
体（
行
政
団

　

高
校
・
大
学
な
ど
へ
入
学
す
る

方
に
対
し
、入
学
金
と
学
費
の
一

部
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す
。

▽
対
象 

市
民
で
、平
成
31
年
4

月
に
高
等
学
校
、専
修
学
校
、短

大
、大
学
な
ど
に
在
学
し
て
い
る

方
、ま
た
は
進
学
を
予
定
し
て
い

る
方
が
い
る
世
帯
の
う
ち
、次
の

全
て
に
該
当
す
る
世
帯

○
世
帯
の
収
入
が
右
下
の
表
の
収

入
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

○
日
常
生
活
に
は
困
っ
て
い
な
い

が
、修
学
の
た
め
に
ま
と
ま
っ
た

資
金
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

○
世
帯
の
収
入
に
よ
り
、学
校
卒

業
ま
で
生
計
維
持
が
可
能
な
状
況

で
あ
る
こ
と

護
審
議
会
会
長

▽
櫻
井　

誠（
府
中
市
医
師
会
）

▽
志
水
清
隆（
府
中
市
自
治
会
連

合
会
）

▽
長
崎
益
治（
連
合
三
多
摩
多
摩

東
部
第
二
地
区
協
議
会
）

◎
濱
中
重
美（
む
さ
し
府
中
商
工

会
議
所
）

▽
堀
江
一
男（
府
中
市
商
店
街
連

合
会
）

▽
渡
邉　

信（
府
中
市
歯
科
医
師

会
）

【
学
識
経
験
者
】

▽
井
上
郁
子（
東
京
税
理
士
会
武

蔵
府
中
支
部
税
理
士
）

○
髙
野
佳
子（
行
政
相
談
委
員
）

【
公
募
市
民
】

▽
近
藤　

愛（
緑
町
）

▽
丸
山
悦
子（
四
谷
）

保
険
料
は
、介
護
保
険
制
度
を
運

営
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
財
源

で
す
。40
歳
か
ら
64
歳
の
方
の
介

護
保
険
料
は
、国
民
健
康
保
険
や

職
場
の
医
療
保
険
な
ど
そ
の
方
が

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
算
定

方
法
に
基
づ
き
決
め
ら
れ
、医
療

保
険
の
保
険
料
と
あ
わ
せ
て
納
め

ま
す
。65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保

険
料
は
、市
が
定
め
た
基
準
額
に
、

保
険
料
段
階
に
応
じ
た
割
合
を
乗

じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、そ
の
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
費

用
の
一
部
が
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
が
、保
険
料
を
納
め
て
い
な
い

と
、保
険
料
未
納
の
期
間
に
応
じ

て
保
険
給
付
が
制
限
さ
れ
、自
己

負
担
の
割
合
が
増
加
す
る
な
ど
の

措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。制
度
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、特
に
生
活
が
困
窮
し
、保

険
料
の
全
額
納
付
が
困
難
な
方

で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合

は
、保
険
料
の
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
社
会
福

祉
協
議
会

が
債
権
者

で
あ
る
貸

付
制
度
の

連
帯
保
証

人
及
び
そ

の
世
帯
員

で
は
な
い
こ
と

○
暴
力
団
が
属
す
る
世
帯
で
な
い

こ
と

※
ほ
か
の
貸
付
制
度（
母
子
福
祉

資
金
、日
本
学
生
支
援
機
構
１
種

な
ど
）が
利
用
で
き
る
場
合
は
、そ

の
利
用
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

▽
貸
付
限
度
額　

入
学
金
50
万

円
、授
業
料（
月
額
）高
等
学
校
５

万
２
５
０
０
円
、専
修
学
校
・
短
大

９
万
円
、大
学
９
万
７
５
０
０
円

※
既
に
支
払
済
み
の
費
用
は
貸
付

対
象
外
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉

協
議
会（
３
６
０
・
９
９
９
６
）へ

体
で
あ
る
府
中
市
を
除
く
）を
明

ら
か
に
想
起
、連
想
さ
せ
る
名
称

で
は
な
い
こ
と

○
公
序
良
俗
に
反
す
る
名
称
で
は

な
い
こ
と

※
作
品
の
一
切
の
権
利
は
、市
に

帰
属
し
ま
す
。

▽
申
込
み 

11
月
20
日（
火
）ま
で

（
必
着
）に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
ス

ク
エ
ア
21
・
女
性
セ
ン
タ
ー

、各
文
化
セ
ン
タ
ー

、

市
役
所
４
階
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
に
用
意
）で
ス
ク
エ
ア
21
・
女
性

セ
ン
タ
ー（
〒
183
―
0034
住
吉
町
１
の
84
ス

テ
ー
ザ
府
中
中
河
原
４
階
）へ
／

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
５
１・
４
６
０
３
）・
電

子
メ
ー
ル（square21@

city.
fuchu.tokyo.jp

）可
、ま
た
は
各

文
化
セ
ン
タ
ー

、市
役
所
４
階
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
へ
持
参
可

※
用
紙
は
、

市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
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体育館11月の休館日

○郷土の森総合体育館　５日（月）・16
日（金）・28日（水）
○押立・栄町・四谷体育館　７日（水）・
15日（木）・16日（金）・26日（月）
○白糸台・本宿体育館　８日（木）・12
日（月）・13日（火）・30日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館はスポー
ツ振興課施設係（３３５・４４８８）

スポーツスポーツ
東京2020大会気運醸成事業①ブラインド
サッカー・②ウォーキングサッカー体験会

▽日時 ①11月11日（日）午後１時・②
２時半
▽場所 FC東京パーク府中（宮町１の
41）
▽定員 各50人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 日本ブラインドサッカー協会
会員ほか
※運動ができる服装、運動靴（スパイク
不可）、飲料水を持参してください。
※車椅子はコート内に入れません。
▽申込み 10月31日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に参加希望
種目（両回参加可）・人数、参加希望者全
員の氏名（ふりがな）・年齢・性別、代表
者の住所・電話番号、返信用宛名を記入
して、スポーツ振興課「サッカー体験
会」係（〒183－0056寿町１の５）へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４７７）

東京2020大会気運醸成事業ビー
ムライフル初心者秋季無料講習会

▽日時 11月18日（日）午前９時～午
後５時
▽場所 郷土の森総合体育館
▽対象 小学４年生以上で、市民、市内
在勤・在学、近隣市の方（小学生は保護
者同伴）
▽内容 射撃講習、技術指導、競技体験
▽講師 府中市ライフル射撃協会指導
員
※体育館履きを持参してください。
※講習を修了した小・中学生は登録手
続きをすると郷土の森総合体育館で練
習できます。
▽申込み 11月16日（金）まで（必着）
に、決められた用紙（市内各体育館に用
意）で府中市ライフル射撃協会・新田宛
（〒183－0042武蔵台１の20の51）へ
／電話・ＦＡＸ可
▽問合せ 府中市ライフル射撃協会・

■武蔵国府跡（国衙地区・国指定
史跡）
　日毎日の午前９時～午後５時
場武蔵国府跡（宮町２の５）費無
料

■武蔵国府跡関連資料展示
　日月曜日を除く毎日の午前９
時～午後５時場ふるさと府中歴
史館費無料
■武蔵府中熊野神社古墳（国指
定史跡）
　日毎日場武蔵府中熊野神社
（西府町２の９）費無料他外観の
み

　11月30日（金）まで、都内各地で開催されている東京文化財ウィーク
に伴い、市内でも文化財を公開しています。この機会に文化財に触れ、
府中の歴史や文化について学んでみてはいかがでしょうか。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

■銅造阿弥陀如
来立像（国指定
重要文化財）
　日 11月３日
（祝）午前９時半
～午後３時半場
上染屋不動堂
（白糸台１の11）
費無料

■鉄造阿弥陀如来坐像（国指定重
要文化財）
　日11月３日（祝）午前10時～午後
３時場善明寺（本町１の５）費無料
■木造狛犬（国指定重要文化財）
　日毎週土・日曜日、11月１日
（木）・３日（祝）・13日（火）午前10
時～午後４時場大國魂神社宝物殿
費拝観料大人200円、高校生100
円、小・中学生50円（小・中学生の
市民は無料）
■大國魂神社本殿（都指定有形文
化財）
　日毎日の午前６時半～午後５時
費無料他外観のみ

新田宛（０４２・５７３・１５７８＝
ＦＡＸ同番）、またはスポーツ振興
課スポーツ推進係（３３５・４４７
７）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■男女共同参画推進協議会
　10月26日（金）午前10時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、スクエア
21・女性セン

ターへ／問合せは同セン
ター（３５

１・４６００）へ

■特別職報酬等審議会
　10月26日（金）午後５時半　市役
所北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着５人）は、当日直接会場へ／問
合せは職員課人事係（３３５・４０５
１）へ
■子ども・子育て審議会
　10月30日（火）午後２時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、子育て支
援課へ／問合せは同課推進係（３３
５・４１９２）へ
■保健計画推進協議会
　11月２日（金）午前10時　保健セン

ター

／傍聴希望の方は、当日直接会場へ／
問合せは同セン

ター成人保健係（３６８・６５
１１）へ
■基地跡地留保地利用計画検討協議会
　11月５日（月）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人程度）は前日までに、政策課へ／
問合せは同課（３３５・４４２５）へ
■総合教育会議
　11月８日（木）午前11時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、政策課へ／問合せは同課（３３
５・４０１０）へ

■企画展「東京最古の旧石器」
　日月曜日を除く10月27日（土）
までの午前９時～午後５時（入場
は午後４時まで）場郷土の森博物
館費入場料大人300円、中学生以
下150円
■限定公開「古代の暦」
　日10月27日（土）から12月28
日（金）（12月24日を除く月曜日、
11月15日・16日、12月11日・12
日・18日・25日・26日を除く）午前
９時～午後５時（入場は午後４時
まで）場郷土の森博物館費入場料
大人300円、中学生以下150円
■東京農工大学農学部本館（国登
録有形文化財）
　日10月27日（土）から11月４日
（日）午前10時～午後４時場東京
農工大学府中キャンパス（幸町３
の５）費無料他10月27日・28日、
11月３日・４日は外観のみ

東京文化財ウィーク関連事業東京文化財ウィーク関連事業

■市史跡「旧陸軍調布飛行場白糸
台掩

えんたいごう

体壕」壕内見学会
　日11月３日（祝）午前10時～午
後４時場旧陸軍調布飛行場白糸
台掩体壕（白糸台２の17）内太平
洋戦争末期に戦闘機を空襲から
守るために造られた、貴重な戦争
遺跡である掩体壕の壕内を特別
公開（午前10時、午後２時に市職
員による解説あり）申当日直接会
場へ

▲ 
銅
造
阿
弥
陀
如
来
立
像

▲  武蔵府中熊野神社古墳（国指
定史跡）

▲ 市史跡「旧陸軍調布飛行場白糸
台掩体壕」

▲ 大國魂神社本殿

▲ 武蔵国府跡（国衙地区）

■「エレガンス」会員募集　日活動は
毎週月曜日の午前10時～正午場市
民活動セン

ター「プラッツ」対ダンス経験の
ある女性費月額3000円内社交ダン
ス練習講淡路佳代子氏（ダンス講師）
ほか申問佐伯宛（080・6738・8181）
へ

■学校給食センター調理補助業務臨

時職員募集　日勤務は月～金曜日の
午前８時～11時半・８時半～11時半
対昭和29年４月２日以降に生まれ
た方定各若干名費時給990円（交通
費支給あり）内野菜の下処理などの
調理補助、食器具などの洗浄申履歴
書を持って、学校給食セン

ターへ問同セン
ター

（365・2665）へ
■小学生人権啓発ポスター展　日
10月26日（金）までの午前９時半～
午後５時半（26日は午後５時まで）
場都議会議事堂（新宿区西新宿）申当
日直接会場へ問都総務局人権部人権
施策推進課（03・5388・2588）へ

■①保育士就職支援研修会・②就職
相談会　日①11月17日（土）午前10
時～午後２時半・②２時半～４時場
ひかりプラザ（国分寺市光町）対保育
士資格を持つ方、または取得見込み
の方定①先着100人費無料内①求め
られる保育士像の講義、先輩保育士
の体験談ほか、②民間保育所の就職
相談会主都保育人材・保育所支援セン

ター

申問同セン
ター（03・5211・2912）へ

■都立府中西高校公開講座「中国語
～初めの一歩」　日12月の毎週土曜
日　午後１時～５時（全５回）場同校
対都民定20人（抽せん）費4700円

（テキスト代ほか）内中国語の正確な
発音を重視した講座講上野　努氏
（同校教諭）申10月22日（月）から11
月９日（金）（必着）までに、往復はが
きに年齢・性別も記入して同校へ問
同校（365・5933）へ
■国民年金保険料9月分の納期限及
び口座振替日　日10月31日（水）場
納付場所は郵便
局、金融機関、ま
たはコンビニエ
ンスストア問府
中年金事務所
（361・1011）へ



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

くらしの相談Ｑ＆Ａ
断りきれずに契約した新聞購読を
解約することはできますか
Ｑ　１週間前に、一人暮らしをしている高齢の母の自宅に新聞の勧誘員
が来訪し、契約するともらえる景品を見せ、２年間の契約の勧誘を受けま
した。母は断りきれず契約しましたが、既に購読している新聞があったた
め必要のない契約でした。解約するにはどうしたらよいでしょう。
Ａ　訪問販売で新聞の契約をした場合は、「契約書面を受け取った日から
８日以内」であれば解約（クーリング・オフ）することができます。その際
契約時に受け取った景品は返すことになります。８日間を過ぎると一方
的な解約ができなくなりますが、「帰って欲しい」と言ったのに居座られ
たり、事実と異なることを説明され契約した場合など、勧誘時に問題が
あった場合には解約できる可能性もありますので、消費生活センターに
相談してください。契約の際には、景品に釣られることなく、必要のない
勧誘を受けた時にはきっぱりと断りましょう。
　問合せは、消費生活センター（３６０・３３１６）へ。

講座・催し講座・催し
青少対第五地区
地域ふれあいまつり音楽会

▽日時 10月27日（土）午後１時半
▽会場 明星学苑（栄町１の１）
▽入場 自由（無料）
▽出演 五中、六小、新町小、明星学苑、
新町幼稚園ほか
▽主催 青少年対策第五地区委員会
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

ひとり親家庭生活支援セミナー
「おうちで伝える『性』のおはなし」
▽日時 11月10日（土）午前10時～正
午
▽会場 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
▽対象 市民で、ひとり親家庭の親
▽定員 先着20人
※託児（１歳以上の未就学児、先着８
人）希望の方は、申込み時にご相談くだ
さい。
▽費用 無料
▽講師 染矢明日香氏（ピルコン代表）
▽申込み 10月22日（月）から電話で、
子育て支援課へ
▽問合せ 子育て支援課母子・父子自
立支援担当（３３５・４２０４）

11月の子育てひろば
すきっぷ

〇朝日保育所　１日（木）
〇北保育所　２日（金）
〇西府文化セン

ター　５日（月）
〇美好保育所　６日（火）
〇東・八幡保育所　12日（月）
〇西府・三本木保育所　13日（火）
〇住吉保育所　14日（水）

〇西・中央保育所　19日（月）
〇武蔵台文化セン

ター　20日（火）
〇紅葉丘文化セン

ター　21日（水）
〇本町保育所　22日（木）
〇小柳保育所　26日（月）
○北山保育所　27日（火）　
〇四谷文化セン

ター　28日（水）
▽時間 各保育所…午前９時半～
11時、各文化セン

ター…午前10時～11時
半、四谷文化セン

ターは午前９時半～11時
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

11月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

おしらせおしらせ
11月23日（祝）府中多摩川か
ぜのみちの自転車通行止め

　11月23日（祝）は、府中多摩川マラ
ソン開催のため、午前８時半～午後
３時は府中多摩川かぜのみちをコー
スとして使用します。この間、清掃分
室・リサイクルセンター（国立市谷
保）～金沢商店前（調布市多摩川）の
区間は自転車通行止めとなります。
また、郷土の森庭球場北側駐車場と
庭球場の北側出入り口も閉鎖しま
す。ご理解とご協力をお願いします。
　問合せは、スポーツ振興課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）、または
府中市陸上競技協会・上田宛（０９
０・９９６６・０４３５）、庭球場につ
いては郷土の森総合体育館（３６３・
８１１１）へ。

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第３期分、国民

健康保険税第４期分、介護保険料第４
期分、後期高齢者医療保険料第４期分
▽納期限及び口座振替日　10月31日
（水）
※口座振替をご利用の方は、預金の残
高をご確認ください。
▽問合せ 納税課納税推進係（３３５・
４４４９）、介護保険課資格保険料係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期高
齢者医療係（３３５・４０３３）

国史跡武蔵府中熊野神社古墳展示館
冬季の開館時間を変更

▽期間 11月１日（木）から平成31年
３月31日（日）
▽時間 午前10時～午後４時
▽問合せ 国史跡武蔵府中熊野神社古
墳展示館（３６８・０３２０）

文化センター
11月の休館日

○各文化セン
ター　３日・23日（祝）

○西府・新町文化セン
ター　19日（月）

○是政文化セン
ター　施設改修に伴う停電の

ため18日（日）から24日（土）
▽問合せ 地域コミュニティ課コミュ
ニティ推進係（３３５・４１３７）

■ジュニアサッカーフェスティバル
　日11月４日（日）午前10時～午後
４時場味の素スタジアム西競技場費
無料（アトラクションパークは中学
生以下300円、高校生以上500円）内
トークショー、アトラクションパー
ク、サッカースクールほか主東京都
スポーツ文化事業団申当日直接会場
へ問スマイルスポーツ事業セン

ター（03・
6380・4243）へ
■健康マージャン初心者・経験者無
料体験会　日①11月５日（月）午前
９時40分～11時40分・13日（火）②
午前９時40分～11時40分、③午後
１時～３時場①市民活動セン

ター「プラッ
ツ」、②③むさし府中商工会議所対①
②初心者、③経験者定各回先着12人
内健康づくり、仲間づくり主健康
マージャンみどり申問柏野宛（070・

6519・4181）へ
■Ｘｍａｓ公演
「くるみ割り人
形」全幕　日12
月２日（日）午後
３時～６時場府

中の森芸術劇場定先着1810人費入
場料Ｓ席10000円、Ａ席8000円、Ｂ
席6500円、Ｃ席4500円（全席指定）
出森下洋子、刑部星矢ほか主松山バ
レエ団申問同団（03・3408・7939）へ
■オリーブの会作品展　日11月１
日（木）から15日（木）午前９時～午
後10時（１日は午後２時から、15日
は正午まで、５日を除く）場生涯学習
セン
ター費無料内水彩画作品の展示申当日
直接会場へ問小椋宛（090・8729・
3902）へ
■木目込人形講習会　日11月21日、
12月５日（水）午前10時～午後３時
（全２回）場番場北裏公会堂（宮西町
３の12）費①7000円・②3000円（材
料費）内①おひな様、②えと講伊藤幸
纓氏（東京木目込人形指導者）主幸纓
会他目打ち、ボンド、はさみ、エプロ
ン持参申当日直接会場へ問下江宛
（090・5580・0521）へ
■いきいき体操クラブ体験会　日10
月24日、11月21日・28日、12月５日
（水）午前10時～11時半場中央文化
セン
ター定各先着10人費無料内健康増進
や体調を整えるための体操講阿部み
ち子氏（自きょう術普及会所属講師）
他バスタオル・動きやすい服装持参

申問同クラブ（090・4954・8857）へ
■俳句会体験　日11月３日（祝）午後
１時～５時場市民活動セン

ター「プラッツ」
定先着５人費無料講高橋博夫氏（俳
句会講師）主俳句会・游申問中野宅
（366・1046）へ、午後７時～９時に
■詩吟無料体験教室　日11月５日
（月）午後１時～２時場白糸台文化セン

ター

対市民定先着10人内漢詩「富士山」、
和歌「東風吹かば」ほか講寺島岳惠氏
（日本詩吟学院師範総傳）主白糸台吟
詠教室申問富樫宅（363・7274）へ
■市民公開講座「身近な大人が知っ
ておきたい～こどもの病気と成長の
知識」　日11月10日（土）午後１時～
３時場都立小児総合医療セン

ター定先着
150人費無料内小児の脱腸・でべそ、
症例から学ぶ成長障害と肥満の子ど
も講下島直樹氏（同セン

ター医師）ほか他託
児（生後３か月以上の未就学児）希望
の方は、10月26日（金）午前９時から
同セン
ターへ申当日直接会場へ問同セン

ター医療
連携室（300・5111）へ
■子育てセミナー「イライラしない
穏やかな育児のコツ」　日10月23日
（火）、12月13日（木）、平成31年２月
14日（木）午前10時～11時45分場ル
ミエール府中対子育て中の保護者定
各回先着20人費500円（資料・お茶菓
子代）内講話、グループトーク、質疑
応答講軽部節子氏（倫理研修所育成

講師）他託児10人、無料主家庭倫理の
会申問高島宛（090・2631・5066）へ
■府中愛児園まつり　日11月10日
（土）午前10時～午後零時半場同園
（八幡町３の18）内産地直送野菜・花
販売、模擬店、ヒーローショーほか主
同園申当日直接会場へ問同園（361・
2726）へ
■ＭＯＡ美術館府中児童作品展　日
10月27日（土）午後１時～８時・28
日（日）午前９時～午後３時場生涯学
習セン
ター費無料内市内の小学生が制作し
た絵画作品の展示主ＭＯＡ美術・文
化財団問関宛（090・6547・0994）へ
■「ドイツ語学習会」会員募集　日活
動は水曜日の午前10時～正午（月３
回）場多摩交流セン

ターほか費月額2500円
講アンドレアス・ジモンゼン氏（ドイ
ツ語講師）申問神崎宅（334・0830）
へ
■「中国語での漢詩朗読会」会員募集
　日活動は火曜日の午前10時～正
午（月１回）場多摩交流セン

ターほか費入会
金1000円、月額1000円講朱　海燕
氏（東京外国語大学特別研究員）申問
村山宛（090・6471・3447）へ
■「片町文化セン

ター俳句会」会員募集　日
活動は毎月第３土曜日の午後１時～
３時場片町文化セン

ターほか費月額500円
内投句の観賞、選句・作句の学習申問
吉川宅（042・577・7271）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 26日（月） 5日（月） 12日（月）

郷土の森総合体育館 13日（火） 20日（火） 6日・27日（火）
是 政 文 化 セン

ター 7日（水） 14日（水） 28日（水）

四 谷 文 化 セン
ター

8日・29日
（木） 15日（木） 1日・22日（木）

第九・白糸台学童クラブ 2日・9日・16日・30日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・西・北山・小柳
本町・三本木保育所 18日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳
本 町 保 育 所 毎週月・水曜日
北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日
東・西・住吉・朝日
小柳・四谷・八幡保育所 毎週火・金曜日

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日
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・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■図書館落語会～絵本の読み聞かせと
落語の競演
　日11月18日（日）午後２時半～４時
場コンベンションホール対小学生以上
の方定先着100人費無料内「初天神」の
絵本の読み聞かせと落語、寄席出三笑
亭可龍（落語家）申電話で、または直接
中央図書館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中11月の休館日

　６日（火）・19日（月）・20日（火）

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■パソコン無料相談会～市民活動を円
滑にする
　日11月18日（日）午後１時～２時・３
時～４時場団体活動ミーティングス
ペース対チラシ作りや資料作成などで
悩んでいる方定各回先着８人他パソコ
ン持参申当日直接会場へ

　３５４・８７００

■リフレッシュ保育１月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者で利
用登録をしている方定１時間ごとに先
着８人費（１時間）市民１人目800円・
２人目400円・３人目以降200円、市内
に２親等以内の親族がいる市外の方１
人目1000円・２人目500円・３人目以
降300円内午前10時～午後５時で継
続して４時間を限度に月８日まで一時
預かり申11月１日（木）（市外の方は12
月１日（土））から利用日の２日前まで
に、決められた用紙（当セン

ター総合受付に用
意）で当セン

ター総合受付へ他11月２日（金）
（市外の方は12月２日（日））以降は電
話での予約可

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■ミニルームあいあい～産後の母親学
級「聞いてみたい！自分の心と体のこ
と、子どものこと」
　日11月15日（木）午前10時～11時半
対市民で、０歳児と保護者定先着12組
費無料内子育ての仲間づくりと情報交
換他見守り保育あり申10月22日（月）
からの午前10時半～午後５時に、電話
で当セン

ターへ

　３５１・４６００

■女性のための就職支援セミナー～適
職を見つけよう！再就職キャリアガイ
ダンス
　日①11月15日・②29日（木）午前９

時半～11時半対就職活動中、または
就職を希望している女性定各回先着
30人費無料内①実践ビジネスマ
ナー＆ヘアメイク、②自分の強みを
知って生かそう！再就職キャリアガ
イダンス講①東野見咲氏（Hair＆
Make up MINT代表）ほか、②狩野
　賢氏（キャリアコンサルタント）他
託児（１歳以上の未就学児、先着10
人、100円、飲み物とおやつ持参）希
望の方は10月30日（火）までに、電話
でむさし府中商工会議所へ申電話
で、またはＦＡＸ（369・9889）に希
望講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号、託児の有無を記入して同会議所
へ／電子メール（info＠tama5cci.
or.jp）可問同会議所（362・6421）へ

◇　　　◇　　　◇
スクエア21・女性セン

ター11月の休館日
　４日（日）・27日（火）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「ポールdeストレッ
チ」
　日11月２日（金）午後２時～３時
定先着20人
■介護予防講座「知っておこう認知
症予防」
　日11月６日（火）午後２時～３時
定先着20人内気軽にできる認知症
予防
■介護予防講座「理学療法士による
ミニ講座と個別相談会」
　日11月７日（水）午後１時半～３
時半定先着20人内関節の痛みにつ
いての講座
■世代間交流「光明高倉保育園の園
児とふれあい会」
　日11月８日（木）午前10時～11時
定先着10人内子どもたちとフォト
フレーム作りを通して触れ合う
◆　上記４記事の共通項目　◆
　対65歳以上の市民費無料申10月
22日（月）から電話で当セン

ターへ
■介護予防イベント「楽しく歩いて
介護予防！」～う・め・に・ひ・ば・り
deぶらカルタ
　日11月10日（土）午前10時～午後
零時半、正午～午後２時半／荒天中
止対65歳以上の市民で、自分で通
所・体調管理ができ、医師からの運動
制限がなく連続で50分程度歩ける
方定各先着35人費無料内正しい歩
き方を学びながら8.5キロメー

トル歩く申
10月22日（月）から11月４日（日）
に、電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■福祉セン
ターまつり

　日11月３日（祝）午前10時～午後
３時費無料内障害別の疑似体験コー
ナー、手話講習会、模擬店ほか
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①11月３日（祝）午前10時～午
後３時・②15日（木）午後１時～４時

費無料内理学療法士・作業療法士に
よる相談申①当日直接会場へ、②８
日（木）までに、当セン

ターへ
■当事者相談
　日11月１日（木）午後１時～５時
対視覚障害のある方と家族ほか費無
料申当セン

ターへ
■美容講座
　日11月27日（火）午後１時15分～
２時45分対身体障害のある方定10
人（抽せん）費無料申11月７日（水）
までに、当セン

ターへ
■秋期子ども講習会「障害を理解す
るために」
　日11月10日（土）午前10時半～午
後２時半対小学４年～中学生の市
民、市内在学の方（小学３年生以下は
保護者同伴）定10人（抽せん）費300
円内お菓子作りを通した交流・肢体
不自由・視覚障害の理解ほか申11月
5日（月）までに、当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

〒183－0055 　府中町 1 の30

■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日①11月２日（金）・②６日（火）午
後１時半～３時半場①西府・②住吉
文化セン

ター内文化セン
ターエリアで行う、住民

主体で地域の課題を共有・協議して

解決する場づくりについての話し合い
申問社会福祉協議会へ
■老い支度カレッジ「こころが軽くな
る遺言の書き方」
　日11月30日（金）午後１時半～３時
場３階会議室対市民定先着80人講麻
生由里亜氏（弁護士）他「未来ノート」
（350円）販売申問10月22日（月）から
電話、またはＦＡＸ（362・9093）で権
利擁護セン

ターふちゅうへ
■シルバー人材セン

ター入会希望者説明会
　日11月１日（木）午前９時～正午場
会議室対60歳以上の市民で、短期的・
補助的な仕事を探している方申問同セン

ター

へ
■シルバー人材セン

ターフェア
　日10月25日（木）・26日（金）午前10
時～午後５時半場フォーリス内同セン

ターの
活動についての展示・実演・販売・相談、
草花の無料配布（各日先着150人）問同
セン
ターへ

◇　　　◇　　　◇
ふれあい会館11月の休館日

　毎週日曜日、３日・23日（祝）問当館
（334・3011）へ

府中の森芸術劇場11月の休館日
　６日（火）・７日（水）・19日（月）問当
劇場（335・6211）へ

ふるさと府中歴史館11月の休館日
　毎週月曜日問当館（335・4393）へ

▽日時 10月26日（金）午後６時45分
▽場所 けやき並木通り（雨天の場
合はバルトホール）
▽入場 自由（無料）
▽内容 藤井　淳選手（東芝ブレイ
ブルーパス）、垣永真之介選手（サン

■けやき並木のナイトカフェ～ラグビートークショーと府中の特産品
▽日時 10月26日（金）午後４時～９時
▽場所 けやき並木通りほか
▽内容 ナイトカフェ、観光ＰＲステージ、藤井　淳選手（東芝ブレイブ
ルーパス）、垣永真之介選手（サントリーサンゴリアス）によるトーク
ショー

ジャパンラグビーチャレンジマッチ2018ジャパンラグビーチャレンジマッチ2018

パブリックビューイングパブリックビューイング
　ジャパンラグビーチャレンジマッチ2018のパブリックビューイング
を実施します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・
４００６）へ。

▲ 花満開氏▲ 垣永真之介選手▲ 藤井　淳選手

トリーサンゴリアス）、花満開氏
（芸人）によるトーク付のパブリッ
クビューイング
▽共催 Ｊ：ＣＯＭ
▽映像提供　Ｊ ＳＰＯＲＴＳ
▽申込み 当日直接会場へ

関連イベント
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

ちはやふるキーワードラリー in 府中ちはやふるキーワードラリー in 府中
～千早のおすすめスポットを巡ろう～千早のおすすめスポットを巡ろう

　アニメ化や実写映画化もされ、幅広い年代の方々に愛されている漫画「ちはやふる」と連携した「ちはや
ふるキーワードラリー in 府中」を開催します。
　ちはやふるキーワードラリー in 府中では、府中に住んでいる主人公・綾瀬千早が府中の見所を紹介す
る「ちはやふる in 府中ガイドマップ」を頼りに、掲載施設を巡りながら、キーワードを完成させます。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または観光情報センター（３０２・２０００）へ。

▽日程 10月27日（土）から12月25日（火）
▽費用　無料
▽内容　「ちはやふる in 府中ガイドマップ」に掲載
されている５か所の施設を巡り、設置されたパネル
に書かれた文字を集め、キーワードを完成させる
※キーワードを完成させて応募した方に、抽せんで
「ちはやふる」オリジナルグッズを差しあげます。
※「ちはやふる in 府中ガイドマップ」は観光情報
セン
ター、フォーリス、市役所４階経済観光課ほかで配布し
ます。

同時開催イベント「『ちはやふる』とめぐる京
王線の街～千早と一緒にスタンプラリーしよ
う！」
▽日程 10月27日（土）から12月25日（火）
▽費用 無料
▽内容 「スタンプラリー冊子」（京王線各駅
のラックに用意）に、京王線府中・渋谷・吉祥
寺・京王八王子・京王永山駅に設置されたスタ
ンプを押して集める
※３か所のスタンプを集めると啓文堂書店
（府中本店、吉祥寺店、渋谷店）で先着3000人
にオリジナルクリアファイルを差しあげま
す。全てのスタンプを集めた方に、抽せんで
100人にちはやふるオリジナル御朱印帳を差
しあげます。
▽問合せ 京王電鉄広報部（３３７・３１０
６）

▶ ちはやふるオリジナル
　コードレスヘッドホン
※写真はイメージです。

▶ 映画「ちはやふる
－結び－」豪華版
B l u - r a y &DVD
セット

▶ ちはやふる
カレービー
フ

Ⓒ末次由紀／講談社Ⓒ末次由紀／講談社

　市内の発掘調査で出土した遺物の中から、明治時代から府中市が誕生
した昭和29年頃までの遺物を展示します。
　問合せは、ふるさと文化財課調査係（３３５・４４７３）へ。

■展示会
▽日時 ①11月１日（木）から７
日（水）午前10時～午後８時（７日
は午後５時まで）・②13日（火）か
ら平成31年３月24日（日）午前９
時～午後５時
▽会場 ①フォーリス、②ふるさ
と府中歴史館
▽休館日 ②月曜日（12月24日、
平成31年１月14日、２月11日を
除く）、12月25日（火）、12月29日
（土）から平成31年１月３日（木）、
1月15日（火）、２月12日（火）
▽入場 自由（無料）
※会場により、展示品の一部が異
なります。

■触れる土器コーナー
▽日時 11月４日（日）午後２時～
４時
▽会場 フォーリス
▽入場 自由（無料）

▲ 
近
代
酒
屋
の
貸
出
し
容
器

　気象庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いて伝達する、訓練
用の緊急地震速報が次の内容で放送されます。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

▽日時　11月１日（木）午前10時
▽内容　市内全域に設置している防
災行政無線から、「こちらは、防災府
中です。ただいまから訓練放送を行
います」「緊急地震速報。大地震です。

大地震です。これは訓練放送です」
（３回）、「こちらは、防災府中です。
これで訓練放送を終わります」と
いう音声を放送

▲ けやき並木通りにたたずむ千早と太一

抽せんで当たる！
ちはやふる
オリジナルグッズ

　０５０・３４９１・９８４９

■アイヌ文化の世界／Ｆ
　日11月29日、12月６日（木）午後２
時～４時（全２回）場講堂定先着260人

費1000円内アイヌ民族の歴史・文
化・民俗を紹介講若園雄志郎氏（宇都
宮大学准教授）ほか
■東京農工大学連携講座「『細胞力を
高める』～『身心一体科学』から健康
寿命を延ばす」／Ｆ
　日11月12日・19日（月）午後２時
～４時（全２回）場大広間対女性定先

着30人費1000円内自分の体を知
り、心とつなぐ生き方を学ぶ講跡見
順子氏（東京農工大学名誉教授）
■パソコン年賀状講座／Ｆ
　日11月14日（水）・15日（木）午後
１時半～４時半（全２回）場パソコン
学習室定先着17人費1500円内写真
を入れて年賀状を作成する講悠学の
会パソコンボランティア
◆　上記３記事共通項目　◆

　対平成15年４月１日以前生まれ
の方申電話で、または直接当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター11月の休館日
　５日（月）／当セン

ター図書館は21日
（水）・22日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■森のお話会～紙芝居
　日10月27日（土）午後２時45分場
旧郵便取扱所脇対５歳以上の方内

「カワセミのあおとあか」「それでもた
まごはわれません」他語りは十べえお
話の会
■自然観察会「冬に備える雑木林の樹
木」
　日10月28日（日）午前10時～正午／
雨天中止場多磨霊園正門集合費300円
内冬に備える雑木林の植物を観察他協
力は自然観察指導員
■はたおり教室～マフラー作り
　日11月３日（祝）午前10時～午後３
時場ふるさと体験館定先着10人費
1200円他小学３年生以下は保護者同
伴申電話で当館へ
■ゴムスタンプを彫ろう
　日11月４日（日）午後１時～３時場
ふるさと体験館定先着10人費300円他
小学４年生以下は保護者同伴申電話で
当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館11月の休館日

　毎週月曜日、15日（木）・16日（金）／
13日（火）・14日（水）はプラネタリウム
の投映のみ休み

府中の発掘お宝展府中の発掘お宝展

緊急地震速報訓練

明治・大正・昭和の府中明治・大正・昭和の府中
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に
通知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くだ
さい）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

11月の予防と相談

「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  主主催　他その他　申申込み　問問合せ

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　
■チームfuchuボランティア
バンク
　市では、５月に、ラグビー
ワールドカップ2019及び東
京2020大会に向けた市独自
のボランティア制度として、
ボランティアバンクを設置し
ました。
　ボランティアバンクには、
現在100人以上の方が登録し
ており、既に両大会に向けた
市の取組の運営にご協力いた
だいています。
■東京2020大会のボランティア募集
が始まりました
　９月26日から、東京2020大会のボ
ランティア募集が始まりました。ボ
ランティアは、大会ボランティアと
都市ボランティアに分かれており、
活動場所や活動内容などが異なりま
す。
　大会ボランティアは、東京2020組
織委員会が募集するもので、競技会
場や選手村など大会関係施設におけ
る観客サービス、競技運営やメディ
アのサポートなどを行います。
　都市ボランティアは、競技会場が
所在する自治体が募集するもので、
都では、羽田空港や都内主要鉄道駅、
観光地、競技会場最寄り駅周辺など
で、観光・交通案内を行います。

■皆さんも大会メンバーの一員に
　東京2020大会のボランティアは、
大会の顔として、選手をはじめ、各国
大会関係者や観光客を迎える、大会
の運営には必要不可欠な存在です。
そして、市民の皆さんにとってボラ
ンティアは、世界最大のスポーツの
祭典に参加できる数少ない機会でも
あります。
　平成32（2020）年、自分が住む場所
の近くでオリンピック・パラリンピッ
クが開催されるというだけでも貴重な
機会だと思いますが、そこからもう一
歩踏み出し、ボ
ランティアとし
て大会メンバー
の一員になって
みませんか。

▲ ボランティアとして東京2020大会に参
加してみませんか

ボランティア特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

「魔法の杖」で学びの場づくり
学びのサロン

　学びのサロンは、年齢を問わず誰も
が学ぶことの楽しさを知り、心身を鍛
えて健康の増進を図ることを目的に、
平成21年３月に設立されました。詩吟、
笑いヨガ、筆ペンなど様々な学びの場
作りを行っており、特に杖道は代表の
横尾さん宅に道場を併設するなど力を
入れています。
　杖道とは、江戸時代初期の夢想権之
助によって創始され、警察が用いる警
杖の用法のベースになっている武術で
す。「傷つけず人をこらして戒しむる、
教えは杖の外にやはある」という古歌
にあるように、相手を傷つけるのでは
なく、攻撃に応じて繰り出す様々な技
で制圧します。
　「杖道を習い始めたのは45歳の時で
す。定年退職をしたら好きなことをし
てのんびり暮らしたいと考えていまし
たが、妻の勧めもあり、防音・吸音構造、
大型の鏡や電動スクリーンな
どを設けた道場を作りました。
夢想権之助にちなんで『夢想
館』と名付け、地域の人たちが
集まる学びの場となっていま
す」と会員の横尾正和さんは話
します。
　杖道は男女、年齢、身長、体重
などの区別なく一緒に稽古が
できるので、幅広い年齢層の人
たちが集まり、横尾さんの指導
のもと練習に励んでいます。最

初の３か月間は無料で体験でき、
ジャージなど運動しやすい服装でで
きるので、初めての人も参加しやす
くなっています。
　「杖道は、精神の修養と身体の鍛錬
です。稽古を通じてお互いを尊重し、
助け合う仲間づくりをしたいです。
１本の杖との出会いが人生の転機と
なり、私を大変身させてくれたよう
に、ここに集まる皆さんにとっても
魔法の杖となるよう願っています」
と横尾さん。
　代表の横尾美知子さんは、「夢想館
が、みんなが気軽に集まって地域が
元気になる拠点となることを願って
います。これからも夫婦二人三脚で
活動を続けていきたいです」と話し
ます。
▽学びのサロン・横尾美知子宛（０４
２・２０７・４１１８）

ごみ・資源物の出し方
カレンダカレンダーーのの
広告主募集広告主募集

平
成
31
年
度

▽配布時期　全戸配布は平成31年３月31日
（日）まで／転入者・希望者への配付は平成32
（2020）年３月下旬まで
▽作成部数　約200000部
▽広告の規格　縦３センチ㍍×横10センチ
㍍／カラー
▽募集枠数　各月２枠（全24枠）
※申込み多数の場合は、基準に基づく優先順
位により決定します。
▽広告料 １枠50000円（税込み）／原稿の作
成にかかる費用は広告主の負担
▽申込み 11月16日（金）まで（必着）に、決め
られた用紙（市役所６階ごみ減量推進課に用
意）、広告の原稿案、業務内容などが確認でき
るもの（入札参加資格の登録をしている業者
は不要）を、〒183－8703生活環境部ごみ減
量推進課へ／持参可
※決められた用紙は、市ホームページからダ
ウンロードできます。
▽問合せ ごみ減量推進課管理係（３３５・４
４００）

▲ 力強い声とともに、「打つ・突く・払う」の技
を繰り出します

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申10
月22日（月）から
　日12月７日（金）午後１時～４時対受講時妊娠16
～27週の初産の妊婦（週数を超えていても参加可）
定24人内妊娠中の生活、先輩ママとの交流、妊娠中
の歯の健康、むし歯菌チェック、妊娠中からの授乳
期の栄養・試食
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申10
月22日（月）から
　日12月８日（土）午前９時半～正午対受講時妊娠
28～36週の初産の妊婦と配偶者定32組内お産の
経過、赤ちゃんとの生活ほか
■助産師相談
　日①11月５日・12日・19日（月）午後１時５分～
２時５分・②11月７日（水）午後１時半～４時定①
各日３人、②10人内助産師による妊娠・出産・母乳
育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）

■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申10月24日（水）か
ら
　日11月27日（火）午前10時半～11時45分対平成
30年５～７月生まれで第１子の保護者定40人内離
乳食の開始について、講話、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申10月24日（水）か
ら
　日11月21日（水）午前10時半～11時45分対平成
30年３～５月生まれで第１子の保護者定40人内１
回食から２回食への移行について、講話、試食、懇
談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申10月23日（火）か
ら
　日11月７日（水）午後１時半～３時対平成29年
12月～平成30年３月生まれで第１子の保護者定
30人内２回食から３回食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申10月23日（火）か
ら
　日11月２日（金）午後１時半～３時対平成29年５
～12月生まれで第１子の保護者定27人内離乳食か
ら幼児食への移行について、調理実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申10月23日（火）から
　日11月６日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査／通
　日11月８日・15日・22日（木）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時に３・４か月の乳児と母
親
■１歳６か月児健康診査／通
　日11月５日・12日・19日（月）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時に１歳６か月～11か月
の幼児
■３歳児健康診査／通
　日11月６日・13日・20日（火）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時に３歳の幼児
■妊婦歯科健康診査
　日11月29日（木）、12月19日（水）／受付は午後１

時半対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日20人内
歯科健康診査、歯磨き指導他母子健康手帳、受診票
持参／市内協力歯科医院でも受診可
■はじめての歯科健診　申10月22日（月）から
　日11月９日（金）午前10時・11時、午後１時15分・
２時15分対平成29年10・11月生まれの幼児内歯科
健康診査・歯磨き指導申 問予防歯科指導担当（368・
5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　日①11月１日・②22日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③11月14日（水）午後１
時15分～３時対①平成28年10月生まれの幼児、②
平成28年４月生まれの幼児、③平成25・26年10月
生まれの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申 問予
防歯科指導担当（368・5322）へ


