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○世帯数   125,107（247減）   ○人口   男130,670（220減）  女129,446（増減なし）  計260,116（220減）  うち外国人住民数5,322　（平成30年12月１日現在、（　）は前月比）

ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 273日
東京2020オリンピック

開催まで 581日
東京2020パラリンピック

開催まで 613日

府中市は

施 設・業 務 名
12月
28
（金）

　
29
（土）

　
30
（日）

　
31
（月）

1月
1

（祝）

　
２
（水）

　
３
（木）

　
４
（金）

本
庁
舎

通常業務
死亡などの急を要する戸籍の届出
収納関係
自動交付機

府中駅北第２庁舎
市民活動センター「プラッツ」
市政情報センター
国際交流サロン
消費生活センター
観光情報センター
中央防災センター
各文化センター
生涯学習センター・生涯学習センター図書館
郷土の森博物館
郷土の森観光物産館
府中市美術館
府中の森芸術劇場・分館
チケットふちゅう
ルミエール府中（中央図書館・市民会館）
各地区図書館（宮町・生涯学習センター図書館を除く）
ふるさと府中歴史館・宮町図書館
国史跡武蔵国府跡（国司館地区）史跡広場
国史跡武蔵府中熊野神社古墳展示館
旧府中グリーンプラザ分館
子ども家庭支援センター「たっち」
スクエア21・女性センター
教育センター
介護予防推進センター
心身障害者福祉センター「きずな」
社会福祉協議会
シルバー人材センター
郷土の森総合体育館
各地域体育館
市民陸上競技場
郷土の森公園交通遊園
リサイクルプラザ
府中の森市民聖苑
公営　稲城・府中メモリアルパーク
無料職業紹介所「いきいきワーク府中」
府中駅南口市営駐車場
自転車保管所

抽せん申込み期間 １月４日（金）から
10日（木）

自動抽せん日 １月11日（金）

当せん確認・使用料支払期間 １月12日（土）から
18日（金）

空き施設の
随時予約

体育施設の市内団体・個人 １月19日（土）から
体育施設の市外団体・個人

１月20日（日）から生涯学習セン
ター、スクエア21・

女性セン
ター

※ 郷土の森総合体育館の随時予約は、全面貸切（市外）及び分割貸切（市
内）は１月４日（金）、分割貸切（市外）は１月18日（金）からになりま
す。

休業・休館平常業務

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

主
な
記
事

２面…平成30年の主な出来事
３面…平成31年度市職員募集
６面…おもてなしライトアップ～竹あかりで府中のお正月

　12月29日（土）午前零時から１月４日（金）午前９
時は、公共施設予約システムを休止します。この間、
インターネット、携帯電話、施設予約入金機、各施設
窓口での施設の予約や照会などは行えません。
　このため、抽せんを行っている施設の申込み期間
などの日程が下の表のとおり変わります。また、使用
料支払期限が12月29日（土）から１月９日（水）の場
合、１月10日（木）まで（使用日が１月９日以前の場
合は使用日まで）期限を延長します。
　なお、システム休止期間中は、コンビニエンススト
アでの支払いに必要な支払番号などの照会はできま
せん。
　問合せは、郷土の森体育施設は郷土の森総合体育
館（３６３・８１１１）へ、その他の体育施設はスポー
ツ振興課施設係（３３５・４４８８）へ、文化施設は各
文化センター、市民活動センター「プラッツ」（３１
９・９７０３）、生涯学習センター（３３６・５７０
０）、スクエア21・女性センター（３５１・４６００）、
府中の森芸術劇場（３３５・６２１１）、府中の森芸術
劇場分館（３１９・９７３７）、ルミエール府中（３６
１・４１１１）、ふれあい会館（３３４・３０１１）へ。

公共施設予約システム公共施設予約システム
休止休止ののお知らせお知らせ

　12月31日（月）から１月１日（祝）にかけて、府中駅南口市営駐車場の一部を終夜営業します。
　なお、31日午後８時以降に入庫をした車先着220台に200円分の
駐車回数券を差しあげます。
　問合せは、府中駐車場管理公社（３３６・９６４６）、または地域安
全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

▽駐車料金　最初の１時間400円／以降30分ごとに200円
※平日最大料金（1200円）の適用はありません。

府中駅南口市営駐車場の終夜営業

　各種戸籍の届出は、市役所西玄関受付窓口で、年末
年始も受け付けます。なお、12月29日（土）から１月３
日（木）が届出期限（出生日から14日以内）となる出生
届は、１月４日（金）までに、届出をしてください。
　問合せは、総合窓口課記録係（３３５・４５５５）へ。

戸籍届の受付業務

■休日診療
▽診療日時　12月29日（土）から１月３日（木）午前
９時～11時半、午後１時～４時（歯科は午前９時半
～正午、午後１時～４時半）
▽診療科目　内科・小児科・歯科
■夜間診療
▽診療日時　毎日の午後７時半～10時
▽診療科目　内科・小児科

◆　共通項目　◆
※受診する際は、必ず健康保険証などをお持ちくだ
さい。
▽問合せ 保健セン

ター管理係（３６８・５３１１）

保健センターの休日・夜間診療

年末はは28日（金）28日（金）までまで  年始はは４日（金）４日（金）からから

年末年始年末年始のの市の業務市の業務

１月１日（祝）から３日（木）は電話予約のみ受付可１月１日（祝）から３日（木）は電話予約のみ受付可
１月１日（祝）から３日（木）は南山ホールの使用不可１月１日（祝）から３日（木）は南山ホールの使用不可

12月28日（金）は午後５時で閉館12月28日（金）は午後５時で閉館

は～もにぃは12月28日（金）から休業、直売所は１月６日（日）まで休業は～もにぃは12月28日（金）から休業、直売所は１月６日（日）まで休業

１月７日（月）まで休館１月７日（月）まで休館

コンビニ交付サービスも同期間で休止コンビニ交付サービスも同期間で休止

温水プールは12月19日から休業温水プールは12月19日から休業

改修工事のため３月15日（金）まで休館改修工事のため３月15日（金）まで休館
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆学校種別貸付限度額◆
学校種別 貸付限度額
高校など 38万円

大学・短大 私　立 52万円
国公立 27万円

※ 大学・短大には、専修学校（専門課程）
を含みます。
※ 高校などには、高等専門学校、特別支
援学校の高等部、専修学校（高等課
程）を含みます。

◆返済回数◆
貸付額 返済回数

10万円以下 10回以内
20万円以下 15回以内
30万円以下 20回以内
52万円以下 30回以内

■事務職上級（文化財担当）
▽対象 昭和48年４月２日以降に生ま
れ、次の全てに該当する方
○学校教育法に基づく４年制の大学、ま
たは大学院で考古学を専攻し、卒業（修
了）した方、または３月31日（日）までに
卒業（修了）見込みの方
○学芸員資格をもつ方、または３月31日
（日）までに資格を取得見込みの方
○発掘調査に係る実務経験のある方
▽募集人数　１人
■事務職（身体障害者対象）①上級（大卒
程度）・②初級（高卒程度）
▽対象 ①昭和58年４月２日から平成
９年４月１日・②昭和58年４月２日から
平成13年４月１日に生まれ、次の全てに
該当する方
○身体障害者手帳の交付を受けているこ
と

○通常の勤務時間
（原則週38時間45
分、１日７時間45
分）に対応できるこ
と
○活字印刷（フォン

平成31年度市職員募集１月７日（月）
から受付

府中駅北自転車駐車場府中駅北自転車駐車場

府中駅南第２
自転車駐車場
府中駅南第２
自転車駐車場

府中駅
京王線

甲州街道

くるる

伊勢丹・フォーリス

ル・シーニュ
三菱UFJ
銀行

け
や
き
並
木
通
り

トサイズ10ポイント程度）による出題に
対応できること
※試験にあたり配慮が必要な場合はお問
い合わせください。
▽募集人数　各若干名
■技術職（土木・建築）上級（大卒程度）
▽対象 平成元年４月２日から平成９年
４月１日に生まれた方
▽募集人数　各若干名
■栄養士職中級（短大卒程度）
▽対象 平成３年４月２日以降に生ま
れ、栄養士免許をもつ方、または３月31
日（日）までに免許を取得見込みの方
▽募集人数　若干名

◆　共通項目　◆
▽試験日 １月19日（土）
▽募集要項　１月10日（木）まで、市役所
１階市民相談室、市政情報セン

ターで配布
※要項は、市のホームページからダウン
ロードできます。
▽申込み １月７日（月）から10日（木）
午前９時～午後５時に、市役所４階職員
課ヘ
▽問合せ 職員課人事係（３３５・４０５
１）

２
月
か
ら
自
転
車
の
駐
車
方
法
が
変
わ
り
ま
す

府
中
駅
周
辺
の
自
転
車
駐
車
場

■
府
中
駅
北
自
転
車
駐
車
場
の
再

開▽
日
時　

２
月
１
日（
金
）午
前
６

時▽
収
容
台
数

〇
定
期
使
用　

９
１
２
台

〇
一
時
使
用　

６
５
１
台

▽
使
用
料

　

設
備
改
修
工
事
の
た
め
休
場
し
て
い
る
府
中
駅
北
自
転
車
駐
車
場
を

再
開
す
る
と
と
も
に
、一
時
使
用
の
使
用
料
を
変
更
し
ま
す
。ま
た
、新

た
に
府
中
駅
南
第
２
自
転
車
駐
車
場
を
新
設
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、府

中
駅
周
辺
の
自
転
車
駐
車
環
境
が
整
う
こ
と
か
ら
、ち
ょ
こ
・
り
ん
・
ス

ポ
ッ
ト
を
閉
鎖
し
ま
す
。

〇
一
時
使
用　

最
初
の
２
時
間
無

料
／
無
料
時
間
を
含
め
24
時
間
ご

と
に
１
０
０
円

※
定
期
使
用
に
つ
い
て
は
、改
修

工
事
前
か
ら
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
定
期
使
用
の
新
規
申
込
み

〇
日
時　

１
月
20
日（
日
）か
ら

〇
場
所　

１
月
20
日（
日
）か
ら
31

日（
木
）の
午
前
７
時
半
〜
午
後
８

時
半
は
府
中
駅
北
第
２
庁
舎
１

階
、２
月
１
日（
金
）以
降
の
午
前

６
時
〜
午
後
８
時
半
は
府
中
駅
北

自
転
車
駐
車
場
地
下
１
階
管
理
室

▽
問
合
せ　

地
域
安
全
対
策
課
施

設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６
９
）

■
府
中
駅
南
第
２
自
転
車
駐
車
場

の
開
設

▽
日
時　

２
月
１
日（
金
）

▽
場
所　

宮
町
１
の
11

お
知
ら
せ
し
ま
す

特
別
職
報
酬
等

審
議
会
の
答
申

ご
利
用
く
だ
さ
い

高
校
・
大
学
な
ど
へ
の
入
学
予
定

者
の
保
護
者
に
入
学
資
金
を
貸
付

　

12
月
７
日
に
、特
別
職
報
酬
等

審
議
会
か
ら
市
長
へ「
特
別
職
の

報
酬
等
の
額
」に
つ
い
て
の
答
申

が
あ
り
ま
し
た
。

　

答
申
で
は
、特
別
職
の
報
酬
等

の
額
に
つ
い
て
社
会
的
・
経
済
的

環
境
、他
市
の
動
向
な
ど
を
踏
ま

え
て
審
議
し
た
結
果
、現
状
の
ま

ま
据
え
置
く
こ
と
が
妥
当
で
あ
る

　

高
校
、大
学
な
ど
へ
入
学
す
る

方
の
保
護
者
に
、入
学
金
の
一
部

を
無
利
子
で
お
貸
し
し
ま
す
。な

お
、申
込
み
時
に
入
学
校
が
決
定

し
て
い
な
い
場
合
も
申
し
込
め
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、教
育
総
務
課
学
校

庶
務
係（
３
３
５･

４
４
２
８
）へ
。

▽
対
象　

４
月
に
高
校
、大
学
な

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

統
計
調
査
へ
の

貢
献
で
表
彰

委
員
を
嘱
託

府
中
市
美
術
品

収
集
選
定
委
員
会

と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
答
申
書
は
、市
役
所

３
階
市
政
情
報
公
開
室
、中
央
図

書
館
、東
・
西
部
出
張
所
及
び
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　

問
合
せ
は
、職
員
課
人
事
係（
３

３
５
・
４
０
５
１
）へ
。

　

永
年
に
わ
た
り
国
の
統
計
調
査

に
貢
献
さ
れ
た
功
績
で
、次
の
方

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、情
報
管
理
課
統
計

担
当（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
統
計
功
労
者（
経
済
産
業
大
臣

表
彰
）

▽
山
田
耕
作（
西
府
町
）

■
統
計
功
労
者（
東
京
都
知
事
感

謝
状
）

▽
佐
田
明
隆（
押
立
町
）

　

11
月
１
日
付
で
、次
の
方
々
が

府
中
市
美
術
品
収
集
選
定
委
員
会

委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。任
期

は
２
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、府
中
市
美
術
館（
３

３
６
・
３
３
７
１
）へ
。

■
府
中
市
美
術
品
収
集
選
定
委
員

会

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

▽
児
島　

薫（
世
田
谷
区
）

▽
佐
川
美
智
子（
座
間
市
）

▽
薩
摩
雅
登（
小
金
井
市
）

■
健
康・
福
祉
基
金
へ　

▽
府
中

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

一

万
八
四
五
〇
円
▽
盛
伊
建
設
盛
伊

会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

　

十
一
万
八
二
四
〇
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
府
中

多
摩
川
通
り
住
宅
管
理
組
合　

一

万
六
二
〇
五
円
▽
匿
名　

一
万
円

▽
収
容
台
数

〇
一
時
利
用　

２
１
８
台

▽
利
用
料　

最
初
の
２
時
間
無
料

／
無
料
時
間
を
含
め
８
時
間
ご
と

に
１
０
０
円

▽
問
合
せ　

地
域
安
全
対
策
課
施

設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６
９
）、

ま
た
は
自
転
車
駐
車
場
整
備
セ
ン
タ
ー

（
03
・
６
２
６
２・５
３
２
２
）

■
ち
ょ
こ
・
り
ん
・
ス
ポ
ッ
ト
の
閉

鎖▽
日
程　

２
月
12
日（
火
）か
ら

※
２
月
11
日（
祝
）午
後
８
時
以
降

に
駐
車
し
て
い
る
自
転
車
は
撤
去

し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

地
域
安
全
対
策
課
施

設
管
理
係（
３
３
５
・
４
０
６
９
）

ど
へ
の
入
学
予
定
者
の
保
護
者

で
、次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と

○
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
所
得
が
基
準
以
内
で
あ
る
こ
と

○
貸
付
時
に
子
ど
も
が
高
校
、特

別
支
援
学
校
の
高
等
部
、高
等
専

門
学
校
、専
修
学
校
、短
大
、大
学
へ

の
入
学
が
許
可
さ
れ
て
い
る
こ
と

○
子
ど
も
の
健
康
状
態
、人
物
、学

力
が
良
好
で
あ
る
こ
と

○
連
帯
保
証
人
１
人
の
保
証
が
得

ら
れ
る
こ
と（
申

込
み
時
は
不
要
）

▽
貸
付
内
容　

入

学
時
に
納
付
す
べ

き
入
学
金
、授
業

料
、施
設
整
備
費

な
ど
の
一
部

▽
貸
付
限
度
額・

返
済
回
数　

下
の

▽
田
中
晴
久（
国
立
市
）

▽
永
井
龍
之
介（
中
央
区)

▽
山
梨
絵
美
子（
横
浜
市
）

■府中消防署の年末年始消防
特別警戒
▽期間 １月３日（木）まで
▽内容
○消防自動車での火災予防の
巡回広報
○休日・夜間の医療機関情報
の案内
○大國魂神社の初詣消防特別
警戒

　府中消防署、府中市消防団では、次の日程で年末年始の警戒を
行います。一人ひとりが火の元に注意し、火災のない明るい社会
を築きましょう。
　問合せは、防災危機管理課消防係（３３５・４０６８）、または
府中消防署警防課（３６６・０１１９）へ。

年末年始年末年始のの特別警戒特別警戒消防署消防署
消防団消防団

■府中市消防団の歳末警戒
▽期間 12月28日（金）から
30日（日）午後８時～午前零
時
▽実施区域　市内全域
▽内容
○警戒本部、分所の設置
○消防ポンプ車など機械器具
と消防施設の特別点検
○火災予防の巡回広報

表
の
と
お
り
／
返
済
方
法
は
10
月

か
ら
貸
付
額
均
等
割
の
月
賦
返
済

▽
募
集
要
項　

１
月
25
日（
金
）ま

で
、市
役
所
８
階
教
育
総
務
課
で

配
布

▽
申
込
み　

１
月
16
日（
水
）か
ら

25
日（
金
）（
土・
日
曜
日
を
除
く
）

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
教
育
総

務
課
へ
／
申
込
み
多
数
の
場
合
は

選
考

※
２
月
上
旬
に
内
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
の
方
へ

税
法
上
の
控
除

■
お
む
つ
費
用
の
医
療
費
控
除

　

は
じ
め
て
受
け
る
方
は
医
師
作

成
に
よ
る「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
が
、２
年
目
以
降
の

方
は
市
に
申
請
す
る
こ
と
で「
お

む
つ
代
医
療
費
控
除
確
認
書
」を

発
行
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
の
介
護
認
定
審
査
会

で
使
用
し
た
主
治
医
意
見
書
に
、

寝
た
き
り
状
態
に
あ
り
、尿
失
禁

の
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が

記
載
さ
れ
て
い
る
方

■
障
害
者
控
除

　

申
請
に
よ
り
該
当
し
た
方
に
所

得
税
・
住
民
税
の
申
告
で
、障
害
者

控
除
、ま
た
は
特
別
障
害
者
控
除

を
受
け
ら
れ
る
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。

▽
対
象　

65
歳
以
上
の
方
で
、原

則
、身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
で
な
く
、介
護
保
険
の
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

方
で
、市
の
介
護
認
定
審
査
会
で

使
用
し
た
介
護
認
定
審
査
会
資

料
、ま
た
は
主
治
医
意
見
書
に
よ

り
日
常
生
活
自
立
度
を
確
認
し
、

障
害
者
控
除
の
認
定
基
準
に
該
当

す
る
方

※
所
得
税
・
住
民
税
が
本
人
・
扶
養

者
と
も
に
非
課
税
の
場
合
を
除
き

ま
す
。ま
た
、要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
て
も
非
該
当
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。身
体
障
害

者
手
帳
１・
２
級
、ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
特
別
障
害
者

控
除
を
受
け
ら
れ
る
た
め
、本
申

請
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
控
除
額

○
障
害
者
控
除
…
所
得
税
27
万

円
、住
民
税
26
万
円

○
特
別
障
害
者
控
除
…
所
得
税
40

万
円
、住
民
税
30
万
円

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
申
込
み 

市
役
所
１
階
介
護
保

険
課
へ

▽
問
合
せ 

介
護
保
険
課
資
格
保

険
料
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 平成30年（2018年）12月21日

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

　介護現場で求められる最低限の知識や技術などを修得し、高齢者の暮らし
を支える高齢者生活支援員を養成する研修を開催します。４日間の研修を修
了することで、高齢者の生活援助サービスを提供できる資格（市内のみ有効）
を取得できます。高齢者の生活を支える新たな担い手になりませんか。
　問合せは、高齢者支援課介護予防生活支援担当（３３５・４１１７）へ。

■高齢者生活支援員とは
　ヘルパーの資格がなくても市の研修を修了すること
で、介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）の市独
自基準訪問型サービスの担い手として働くことができ
ます。市内の介護事業所に登録して事業所の職員とし
て働くもので、ボランティアではありません。
　業務内容は掃除や洗濯、調理、買い物代行などの日常
生活の援助であり、身体介護は行いません。
■高齢者生活支援員養成研修
▽日時 ２月４日（月）・５日（火）・７日（木）・８日（金）
午前９時半～午後１時半（全４回）
▽場所 市役所北庁舎３階会議室ほか

高齢者生活支援員養成研修

▽対象 18歳以上で、研修修了後に高齢者生活支援員
として就労できる方（学生を除く）
▽定員 50人（抽せん）
▽内容　介護保険制度、高齢者の理解、生活支援の技術
ほか
▽講師　共創未来メディカルケア社員ほか
※筆記用具を持参してください。
▽申込み　１月18日（金）まで（12月28日（金）から１
月３日（木）を除く）に、共創未来メディカルケア（０３・
６２７９・１１０１）へ／申込み多数の場合は市民を優
先して抽せん

募集募集
平成31年度学童クラ
ブ指導員（嘱託員）募集

▽採用予定日　４月１日（月）
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれ、学校・幼稚園教諭免許、保育士資
格、社会福祉士資格のいずれかをもつ
方、または高卒で２年以上児童福祉事
業に従事した方、または５年以上放課
後児童健全育成事業に従事した方で都
道府県知事が行う放課後児童支援員認
定資格研修を修了した方
▽募集人数　若干名（選考）
▽試験日 １月28日（月）
▽募集要項　１月25日（金）まで、市役
所４階児童青少年課・１階市民相談室、
市政情報セン

ターで配布
▽申込み １月25日（金）午後５時（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）までに、
申込書、資格証などの写し、小論文「児童
１人ひとりの個性を尊重した育成とは」
（800字以内）を持って、児童青少年課へ
▽問合せ 児童青少年課放課後児童係
（３３５・４３００）

教育センター①心理士・②スクール
ソーシャルワーカー（嘱託員）募集

▽採用日 ４月１日（月）

▽対象 ①大学院で心理学を専攻し
卒業した方、または３月31日（日）ま
でに卒業見込みの方、②社会福祉士、
または精神保健福祉士の資格をも
ち、スクールソーシャルワーカーの
実務経験がある方
▽募集人員　若干名
▽募集要項　１月11日（金）まで、教
育セン
ターで配布
※要項は、市のホームページからダ
ウロードできます。
▽申込み １月11日（金）まで（当日消
印有効）に、必要書類を教育セン

ター（〒183－
0055府中町１の32）へ／持参可
▽問合せ 教育セン

ター（３６４・４１０８）

講座・催し講座・催し

普通救命講習

▽日時 １月20日・27日、２月24日
（日）、３月９日（土）・17日（日）午前
９時～正午
※普通救命講習を受けて３年以内
で、再講習を希望する方は、２月９日
（土）午前９時～11時20分に行う講
習を受講してください。
▽場所 府中消防署
▽対象 中学生以上の方
▽費用 市民無料、市外の方1400円

（再講習は1200円）
▽内容 心肺蘇生法、ＡＥＤの使用
方法、止血法、異物除去ほか
※受講者には、後日認定証を発行し
ます。郵送を希望する方は、住所、氏
名を記入し82円切手を貼った封筒
を持参してください。
※車での来場はご遠慮ください。
▽申込み 府中消防署救急係（３６
６・０１１９）へ
▽問合せ 防災危機管理課災害対策
係（３３５・４０９８）

健康講座「人生100年時代、すべて
の人が健康にワクワク生きるコツ」

▽日時 ２月１日（金）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着70人
▽費用 無料
▽内容 睡眠の質をあげること、家
族や友人との時間を持つことが人の
生き方に与える影響など、人生を
100年以上楽しむための健康情報ほ
か
▽講師 三宅　琢氏（医師）
▽申込み 12月25日（火）から電話
で保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

観光ガイドツアー「いにし
えの里国分寺をめぐる」

▽日時 １月25日（金）午前９時～
正午／荒天中止
▽集合場所　西国分寺駅
▽定員 30人（抽せん）

▽費用 300円（保険料ほか）
▽行程 武蔵台遺跡～国分寺僧尼寺跡
～武蔵国分寺跡資料館～薬師堂～東山
道跡（約４キロメー

トル）
▽申込み １月９日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話番号
（または電話番号）、返信用宛名を記入
して、〒183－8703生活環境部経済観
光課「国分寺ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

子どもの自立に悩む家族向けセミナー「わが
子を社会に繋げるために家族が出来ること」

▽日時 １月16日（水）午前10時半～
正午
▽会場 府中駅北第２庁舎５階会議室
▽対象 義務教育を修了した15～34
歳の市民、市内在勤・在学の方で、ひき
こもりやニートの状態にある方の家族
▽定員 ５組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ひきこもりやニートの子ども
への接し方のコツの紹介ほか
▽講師 子ども・若者総合相談員（育て
上げネット）
▽申込み １月７日（月）まで（必着）
に、はがき、またはＦＡＸ（３６５・９９
８３）に参加希望者全員の氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を記入して、〒183
－8703子ども家庭部児童青少年課へ
／電子メール（jidou02@city.fuchu.
tokyo.jp）可
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

１月の子育てひろば
すきっぷ

〇西府文化セン
ター　７日（月）

〇三本木保育所　８日（火）
○美好保育所　９日（水）
〇八幡保育所　10日（木）
〇本町保育所　11日（金）
〇武蔵台文化セン

ター　15日（火）
○紅葉文化セン

タ―、住吉保育所　16日（水）
〇朝日保育所　17日（木）
〇北保育所　18日（金）
○西府保育所　22日（火）
〇四谷保育所　23日（水）
〇東保育所　24日(木)
○中央保育所　25日（金）
○小柳保育所　28日（月）
○北山保育所　29日（火）
○西保育所　30日（水）
▽時間 各保育所…午前９時半～11
時、各文化セン

ター…午前10時～11時半
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」さ
んぼんぎ（３６５・６２１２）

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■女性のためのリフレッシュ体操無
料体験会　日１月９日・16日・23日・
30日（水）午前10時～11時場片町文
化セン

ター定各回先着10人内有酸素運動、
ヨガ・ピラティスを組み合わせた健康

体操講吉川宜余
子氏（ピラティ
ス・インターナ
ショナル・イン
ストラクター）
主片町エアロ

ビックサークル申 問佐伯宅（335・
1831）へ
■バドミントン総合選手権大会①シ
ングルス・②ダブルス　日①１月27
日、②２月17日（日）午前９時場①本
宿・②郷土の森総合体育館対高校生
以上で市民、市内在勤・在学の方／種
別は一般の部、高校生の部費一般の
部…１人１種目1000円（府中市バド
ミントン連盟未登録者は800円が別
に必要）、高校生の部…１人１種目
500円（同連盟未登録者は100円が
別に必要）内種目は一般の部…シン
グルス・ダブルス（男女１部・２部／

１部は同連盟主催大会で４位以上に
なった方）、壮年ダブルス（男女45歳
以上）、女子初心者の部、高校生の部
…男女シングルス、男女ダブルス主
同連盟申１月７日（月）まで（必着）
に、電話で、またははがきに種別、希
望種目（２種目まで）も記入して、渡
辺雅子宅（〒183－0013小柳町４の
18 の 61）へ 問 同 宛（090・4704・
6457）へ
■新春ダンスの集い　日２月３日
（日）午後零時15分～４時場市民活
動セン
ター「プラッツ」費2500円（前売りは
500円引き）内十文字　勝・梶山賀代
組（日本ボールルームダンス連盟Ｂ
級）のデモンストレーション、生バン
ド演奏によるダンス、ドレストライ

アルほか主府中市ダンススポーツ連
盟申問高橋宅（361・2950）へ
■府中がんケアを考える会講演会
「がんになっても働き続けるために
～知っておきたい法と制度」　日１
月14日（祝）午後１時半～３時半場
市民活動セン

ター「プラッツ」定先着70人
費500円講近藤明美氏（がんと暮ら
しを考える会会員）申当日直接会場
へ問武智宛（090・7729・4429）へ
■保育講座　日１月29日（火）午後
１時半～２時半場府中めぐみ保育園
（宮町１の21）対１歳未満の乳児と
保護者定先着10組費無料内ピアノ
と一緒に歌遊び、座談会ほか講保育
士主同園申問同園（336・6620）へ
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　３５４・８７００

■リフレッシュ保育３月分利用受付
　対１歳～就学前の幼児の保護者で利
用登録をしている方定１時間ごとに先
着８人費（１時間）市民１人目800円・
２人目400円・３人目以降200円、市内
に２親等以内の親族がいる市外の方１
人目1000円・２人目500円・３人目以
降300円内午前10時～午後５時で継
続して４時間を限度に月８日まで一時
預かり申１月４日（金）（市外の方は２
月１日（金））から利用日の２日前まで
に、決められた用紙（当セン

ター総合受付に用
意）で当セン

ター総合受付へ他１月５日（土）
（市外の方は２月２日（土））以降は電話
での予約可
■子育て講座「パパと遊ぼう！～集ま
れ☆１歳パパ」
　日１月27日（日）午前10時15分～11
時半場交流ひろば対市民で、１歳の幼
児（平成29年２月～平成30年１月生ま
れ）と父親定15組（抽せん）費無料内親
子での歌や遊び・父親同士の交流ほか
申１月10日（木）まで（必着）に、往復は
がきに住所、参加者全員の氏名（ふりが
な）、電話番号、幼児の生年月日・性別、
参加動機、返信用宛名を記入して、当セン

ター

「パパ講座」係へ
■たっち子育て交流会「ころりんクラ
ブ」
　日①２月６日・20日、３月６日（水）・
②２月13日・27日、３月13日（水）午前
10時15分～11時半（各全３回）場交流
ひろば対ひろば登録（予定可）をしてい
る市民で①平成30年６・７月生まれの
第１子と親、②平成30年８・９月生ま
れの第１子と親定各16組（抽せん）費
無料内初めて子育てをする方の仲間作
りほか申１月10日（木）まで（必着）に、

往復はがきに住所、親子の氏名（ふり
がな）、子の生年月日・性別、電話番
号、参加動機、返信用宛名を記入し
て、当セン

ター「子育て交流会」係へ／返信
用はがきを持参して直接当セン

ターで申込
み可

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」１月の休館日
　１日（祝）から３日（木）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく脳を活性
化！シナプソロジー」
　日１月10日（木）午前９時半～11
時対65歳以上の市民定先着20人内
五感と認知機能を刺激するエクササ
イズ申12月22日（土）から電話で当
セン
ターへ
■世代間交流「ふれあい会～伝承遊
び」
　日１月７日（月）午前10時～11時
対65歳以上の市民定先着10人費無
料内光明高倉保育園の子ども達と昔
遊びを通して触れ合う申12月22日
（土）から電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①１月17日（木）午後１時～４
時・②19日（土）午前９時～正午費無
料内理学療法士・作業療法士による
相談申①１月10日（木）・②11日（金）
までに当セン

ターへ
■当事者相談
　日①１月10日（木）午後１時～５
時・②19日（土）午後２時半～５時対
①視覚・②肢体障害のある方と家族

ほか費無料申当セン
ターへ

・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

・シルバー人材セン
ター ３６６・２３２２

〒183－0055 　府中町 1 の30

■成年後見制度入門講座
　日１月30日（水）午後１時半～３
時半場リレ府中白糸台（白糸台１の
63）対市民定先着40人費無料内任
意後見制度及び利用手続きの説明、
質疑応答講森　昭文氏（成年後見セン

ター

リーガルサポート東京支部司法書
士）申問電話、またはＦＡＸ（362・
9093）で権利擁護セン

ターふちゅうへ／
電子メール（kenric@fsyakyo.or.
jp）可

■シルバー人材セン
ター入会希望者説明会

　日１月７日（月）午前９時～正午場３階
会議室対60歳以上の市民で、短期的・補
助的な仕事を探している方申問同セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館１月の休館日
　毎週日曜日、１日（祝）から３日（木）・
14日（祝）問当館（334・3011）へ

ルミエール府中１月の休館日
　１日（祝）から３日（木）・８日（火）・
21日（月）・22日（火）問中央図書館
（362・8647）、市民会館（361・4111）へ

スクエア21・女性セン
ター１月の休館日

　１日（祝）から３日（木）・19日（土）・
29日（火）問当セン

ター（351・4600）へ

おもてなしライトアップおもてなしライトアップ

　市では、昭和30年９月から、大田区にあるボートレース平和島で、ボートレース事業を運営しています。この
事業で得た収益金のうち、市の一般会計などに繰り入れられた金額は、累計で2700億円余りにのぼり、市の貴重な
財源として公共施設の建設や都市基盤の整備などに活用してきました。今後も、市民の皆さんの収益事業へのご理
解をお願いします。
　また、12月26日（水）から31日（月）は、プレミアムＧＩクイーンズクライマックスを行います。様々な催しを行い
ますので、ぜひ、ご来場ください。
　問合せは、ボートレース平和島サービスセンター（０３・３７６８・９２００）へ。

プレミアムＧＩクイーンズクライマックスに伴う主な催し
■26日（水）
○ダレノガレ明美トークショー…午後１時
10分・２時15分
■27日（木）
○最上もがトークショー…午後１時35分・２
時５分
■28日（金）
○ボートレース女子選手トークショー…午後
零時半・１時35分
■29日（土）
○たんぽぽお笑いライブ…午後零時半・１時
35分
○ホリものまねライブ…午後１時・２時５分
■30日（日）
○植木通彦トークショー…午後零時半・１時
半

■31日（月）
○原田龍二トークショー…午後１時半・２時
※イベントの時間・内容は変更になる場合があります。

ボートレーサー募集
■一般試験
○期間 １月４日（金）から３月８日
（金）
○対象 15～29歳で、入所日に中学
校を卒業している方
※詳細は、日本モーターボート競走
会ホームページ（https://www.
boatrace.jp/extent/pc/racer
bosyu/)をご覧ください。
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ボートレース平和島ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島12月26日（水）から31日（月）12月26日（水）から31日（月）

▽期間 12月27日（木）から１月14日（祝）午後４時半～11時（12月
31日から１月３日は翌日の午前６時まで）
▽場所 けやき並木通りほか
■点灯式
▽日時 ①12月27日（木）午後２時半～４時・②４時半
▽場所 ①フォーリス、②フォーリス前
▽内容　①竹鼓舌ミニライブほか、②点灯カウントダウン

12月27日（木）から12月27日（木）から

～竹あかりで～竹あかりで

府中のお正月府中のお正月
　年末年始に府中のまちを訪れる方々への
おもてなしとして、けやき並木通りなどに竹を用いて製作した「竹あか
り」のオブジェを設置し、和のあかりを演出します。点灯式では、竹で
作った楽器の演奏なども行いますので、ぜひ、お越しください。
　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）、またはまちづくり
府中（３７０・１９６０）へ。

■ボートレース平和島施設＆交通案内
▽所在地　大田区平和島１の１
▽開門時間　午前９時（26日は午前８
時25分）
▽入場料　100円
▽交通案内　ＪＲ
大森駅から無料
シャトルバスで10
分、京浜急行大森
海岸駅・平和島駅
から徒歩10分

▲日本モーター
ボート競走会
ホームページの
QRコード
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

　０５０・３４９１・９８４９

■思い出を歌おう～童謡誕生100年を
記念して／Ｆ
　日１月23日、２月６日・27日（水）午後
２時～４時（全３回）場講堂定先着260
人費2000円内「みかんの花咲く丘」「赤
とんぼ」などの童謡の歴史と曲にまつ
わるエピソードをひもときながら童謡
唱歌を歌う講古橋富士雄氏（NHK東京
児童合唱団名誉指揮者）ほか
■鉛筆で描く卓上構成デッサン／Ｆ
　日１月11日から３月15日の毎週金
曜日　午前10時～正午（全10回）場美
術室定先着８人費13000円内モチーフ
を卓上で自由に組み合わせてデッサン
する講清野浩二氏（現代美術家）他
ティッシュペーパー、カッターナイフ、
筆箱を持参
■メディカルアロマでデザインする生
活空間／Ｆ
　日１月12日・26日、２月９日・23日、３
月16日・23日（土）午後２時～４時（全６
回）場研修室定先着12人費8500円講古
賀葉月氏（NARD／AEAJアロマテラ
ピーアドバイザー）
■知る、気づく、生ききる～わたしの
ハッピーエンディング／Ｆ
　日１月27日、２月10日・24日、３月
10日・24日（日）午前10時～正午（全５
回）場研修室定先着15人費4000円内
これまでの人生を振り返り、自分だけ
のハッピーエンディングを記した未来
ノートを作成講阿部貴代子氏（メンタ
ルコーチ）
■ipad タブレット入門／Ｆ
　日１月16日から３月13日の毎週水
曜日（２月20日を除く）　午前10時～
正午（全８回）場パソコン学習室定先着
19人費5500円内操作方法やアプリを
使った活用法を学ぶ講シルバー人材セン

ター

登録講師他ipad持参
■かんたんペイント＆３D活用講座／
Ｆ
　日１月17日から３月14日の毎週木
曜日（２月14日を除く）　午前10時～
正午（全８回）場パソコン学習室定先着
15人費4500円内ペイントソフトを使

用してイラストを作成講シルバー人
材セン
ター登録講師
◆　上記６記事共通項目　◆

　対平成15年４月１日以前生まれ
の方申電話で、または直接当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター１月の休館日
　１日（祝）から３日（木）・７日（月）
／当セン

ター図書館は16日（水）・17日（木）
も休館

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■森のお話会～紙芝居
　日12月22日（土）午後２時45分場
旧郵便取扱所脇対５歳以上の方内
「みつばちぶんのおつかい」「にじに
なったきつね」ほか他語りは十べえ
お話の会

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館１月の休館日

　１日（祝）から３日（木）・７日（月）・
８ 日・15 日（火）・21 日（月）・22 日
（火）・28日（月）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■親子料理講座「みんなでつくろ
う！バレンタインキラキラクッキー
＆ぽかぽかグラタン」
　日２月９日（土）・10日（日）午前10
時半～午後２時場ルミエール府中
対市民、市内在学の小学生と保護者
定各日10組（抽せん）費１組3000円
内型抜きクッキー、野菜グラタン、
手作りチーズと豆腐のフルーツ講
吉永順子氏（料理研究家）申１月10
日（木）まで（必着）に、往復はがき
（１組１枚）に参加希望日、住所、親
子の氏名（ふりがな）、学校名・学年、
電話番号、返信用宛名を記入して、
当劇場「親子料理講座係」へ／当劇
場ホームページから申込み可　

■府中の森めばえコンサート～コン
クール入賞者によるフレッシュなク
ラシックの響き
　日２月23日（土）午後２時場ウィー
ンホール費入場料1500円（全席自
由）内曲目はバーンスタイン…「キャ
ンディード」より「着飾ってきらびや
かに」、ショパン…舟歌嬰ヘ長調作品
60ほか出種谷典子（ソプラノ）、吉見
友貴（ピアノ）他未就学児の入場不可
申チケット発売開始は12月22日（土）

　▲種谷典子、吉見友貴

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場１月の休館日
　１日（祝）から３日（木）・23日（水）・
24日（木）

　３３５・４３９３

ふるさと府中歴史館

■特別展示「史料で見る府中市の視
聴覚教育とナトコ映画」
　日２月24日（日）まで（休館日を除
く）場公文書史料展示室費無料内戦
後間もない時期にＧＨＱが民主主義
普及のために上映した、ナトコ映画
に関連する府中町役場文書の展示問
公文書史料室担当（335・4376）へ

◇　　　◇　　　◇
ふるさと府中歴史館１月の休館日
　１日（祝）から３日（木）・７日
（月）・15日（火）・21日・28日（月）

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■コミュニティビジネス・ソーシャ
ルビジネス起業個別相談会
　日１月28日（月）午前10時～11
時・11時～正午、午後２時～３時・３
時～４時対コミュニティビジネス・
ソーシャルビジネスに関心のある
方、起業を検討中の方定各回先着１
組費無料内地域課題解決のための事
業申電話で、またはＦＡＸ（319・
9714）に住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、返信用ＦＡＸ番号、簡単な相談
内容を記入して、当セン

ターへ／電子メー
ル（moshikomi＠fuchu-platz.jp）可
■市民提案型市民活動支援事業「郷
土かるた選手権大会」
　日１月27日（日）午前９時～午後４
時半場片町文化セン

ター対市民、市内在学
の小学生定先着100人費無料主府中
市の遺産の活用を考える会申電話
で、またははがきに氏名（ふりがな）、
学校名・学年、電話番号、同伴者数を
記入して、同会事務所（〒183－
0016八幡町１の８の１八幡商事内）
へ／ＦＡＸ（334・1839）、電子メール
（fuchushi_isan＠yahoo.co.jp）可問
月・火・木・金曜日の午前10時～午後
５時に同会事務所（363・2109）へ

平成31年度
協働事業「プラッツと。」の提案を募集

　協働事業「プラッツと。」は、市民
活動団体と市民活動センター「プ
ラッツ」が相互の立場や特性を生か
し、共催で取組む事業です。毎年

テーマに基づく提案を募集します。
■平成30年度実施事業報告会
▽日時 ３月10日（日）午前９時半～
正午
▽会場 第２会議室
▽申込み 当日直接会場へ
■平成31年度の事業提案を募集
▽事業実施期間　４月１日（月）から平
成32（2020）年２月28日（金）（年間を
通じて実施する事業の場合は３月15
日（日）まで）
▽対象 構成員のうち過半数が市民、
市内在勤・在学の方である団体、または
市内に事務所・拠点を置いている団体
▽助成額　上限20万円
▽テーマ
○子ども・若者が主体となる事業
○子ども・若者が地域活動に取組むた
めのきっかけをつくる事業
○子育て世代が主体となる事業
○地域の居場所づくり事業
○多文化交流を促進する事業
○多様な主体が連携する事業
※１月16日（水）午後７時～９時に第
３会議室で相談会・説明会を行います。
※２月16日（土）午後１時半～４時半
に第３会議室でプレゼンテーションミ
ニレクチャーを行います。
※２月23日（土）午前９時～午後１時
に第３会議室で公開プレゼンテーショ
ン・審査会を行います。
▽申込み １月７日（月）から２月８日
（金）午後７時までに、事前相談のうえ、
決められた用紙（当セン

ターに用意）で、当セン
ター

へ／用紙は当セン
ターホームページからダウ

ンロード可

平成31年度市民活動応援助
成金「エール」の事業を募集

　市民協働によるまちづくりの推進
を目的に、市民が自ら企画・実施し公
益の増進に寄与することが認められ
る事業に対して助成金を交付します。
■平成30年度実施事業報告会
▽日時 ３月23日（土）午前10時～午
後零時半
▽会場 第３会議室
▽申込み 当日直接会場へ
■平成31年度事業提案を募集
▽事業実施期間　４月１日（月）から平
成32（2020）年２月28日（金）（年間を
通じて実施する事業の場合は３月15
日（日）まで）
▽対象 構成員のおおむね３割以上が
市民、市内在勤・在学の方で、市内を拠
点に公益的な活動を行う３人以上の団
体
▽内容 市民の公益の増進に寄与する
ことが認められ、他の助成制度などの
対象とならない事業
▽助成額
〇立ち上げ助成…団体の事業立ち上げ
から２年間で２回まで交付を受けら
れ、対象経費の５割以内かつ10万円を
限度とする
〇事業展開助成…団体の事業展開の際
に１事業につき３回まで交付を受けら
れ、対象経費の５割以内かつ50万円を
限度とする
※１月16日（水）午後７時～９時に第３
会議室で、説明会・相談会を行います。
※２月16日（土）午後１時半～４時半
に第３会議室で、プレゼンテーション
ミニレクチャーを行います。
※３月24日（日）に第２会議室で開催
する公開プレゼンテーションで提案
内容を発表し、審査会で決定します。
▽申込み １月７日（月）から３月１
日（金）に、決められた用紙（当セン

ター、各文
化セン

ターに用意）で当セン
ターへ／用紙は当セン

ター

ホームページからダウンロード可

くらしの相談Ｑ＆Ａ

一方的に送りつけられた商品は
受け取りを拒否しましょう
Ｑ　知らない業者から「安くするのでかにを買わないか」と電話があり、
断ろうとしましたが聞いてもらえず、一方的に「２週間後に代引き宅配で
届けるので、代金１万4000円を用意しておくように」と言われ、電話を
切られてしまいました。断るため、業者から聞いた電話番号に電話しまし
たが、応答がありません。商品が届いたらどうすればよいでしょうか。
Ａ　買うと言っていないのに強引に商品を送りつけられるトラブルが増
えています。断ったにも関わらず、商品が届いてしまったら、宅配便の送
付票の発送元業者の名称、所在地、電話番号などを記録した上で、宅配業
者に事情を伝えて受け取りを拒否してください。また、電話での勧誘を断
れずに商品を注文してしまった場合でも、契約書面を受け取った日から
８日以内であればクーリング・オフができますので、早めに消費生活セン

ターへ相談してください。なお、一度受け取ってしま
うと、その後も次々と商品が届くようになったとい
うケースもあります。突然の電話勧誘があった場合
には話をきちんと断り、すぐに電話を切るようにし
ましょう。
　問合せは、消費生活センター（３６０・３３１６）へ。

ⒸKei Uesugi
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に
通知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くだ
さい）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

１月の予防と相談

「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  主主催　他その他　申申込み　問問合せ

ラグビーワールドカップ2019&東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　
■ロードレースとは
　一般公道を使って走
力を競う競技で、ゴール
への着順を競います。い
わば自転車版のマラソ
ンです。個人の着順を競
いますが、同じ国の選手
同士のチームワークが
光る種目でもあります。
■府中市内がコースに
なります
　ロードレースは、市内
にある都立武蔵野の森
公園をスタートした後、東八道路、小
金井街道、桜通り、けやき並木通り、
大國魂神社境内及び府中街道の市内
約７キロメートルを通過し、静岡県
の富士スピードウェイをゴールとす
るコースです。府中市内は、審判車を
先導に低速で走行するパレード走行
区間となります。
■ロードレースに向けた取組
　市では、競技の円滑な運営と、市民
生活への影響を最小限にすることに
注視しながら、大会の成功と本市の
レガシー創出に向けた取組を進めて
いきます。具体的には、ＰＲイベント
の開催や沿道における応援体制の構
築などの「気運醸成」、観戦客の整理
などを行うボランティアの募集・配
置などの「沿道整理」、路面補修や暑

さ対策などの「沿道整備」の３つの
テーマについて各種取組を進めてい
きます。
■一緒に参加してみませんか？
　ロードレース男子は平成 32
（2020）年７月25日（土）、女子は７月
26日（日）に開催されます。また、平成
31（2019）年７月21日（日）には、本番
同様のコースを世界の選手が走行す
るテストイベントが開催されます。
大会に合わせ、１月頃からボラン
ティアを募集する予定です。ボラン
ティアとしてレースを間近で体感で
き、大会の一員
になれる良い機
会です。皆さん
のご協力をお願
いします。

▲ 市内で開催するイベントを一緒に盛り上げま
しょう

ロードレース特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

同じ立場の人たちと、
安心して話せる集いの場を

雨宿り

　「雨宿り」はパートナーや子どもを自
死で亡くした遺族の自助グループとし
て、平成30年５月に設立されました。毎
月開催している「自死遺族の集い」は、
運営や当日の進行を全て当事者だけで
行っています。同じ問題を抱える人同
士が集まり、それぞれの体験やありの
ままの気持ちを語り合うことで、穏や
かな日常が送れるようになることを目
指しています。
　「自死遺族は世間からの偏見・差別に
さらされることがあります。大切な人
の自死について誰にも話すことができ
ず、長い間一人だけで様々な感情に苦
しむことで、地域や社会から心理的に
孤立したままの方も多いです。雨宿り
の会では『子どもを亡くした方』と
『パートナーを亡くした方』は別々の部
屋で集い、語り合っています。同じ立場
の人だけにして、安心できる場とする
ためです」と代表の飯田さん。複数で語
り合う集いへの参加をためらう方に
は、個別に話を聞く機会を設けており、
また、子どもやパートナー以外の自死
遺族会開催についても検討していま
す。
　「大切な人が亡くなると、ほとんどの
方が自責の念に苦しみます。根拠のな
いことでも自分を追い詰め、答えの出
ないことを考え続けて苦しくなりま
す。しかし、他の方が『自分のせい』と話
しているのを聞くと、それは違うので

はないかという思いを感じるので
す。自分のことは客観的に見られず
気付かないことでも、他の人のこと
だとわかるという気付きを得るため
に、同じ立場の人たちでの語らいが
必要です。
　自死遺族となり、深い悲しみの雨
が心に絶え間なく降り続いている方
は、ぜひ、雨宿りにお越しください。
一緒に雨がやむのを待ちましょう。
自分の苦しみを受け入れ、解き放つ
ことができれば、傷ついたままでも
幸せになれると思います。悲しみの
雨によって耕された心の畑は、ふん
わりとした柔らかな土になり、いろ
いろな気付きの種を育ててくれるか
もしれません」と飯田さんは話しま
す。
▽雨宿り代表・飯田宛（０８０・５０
８９・４０６２）

　ラジオフチューズ87.4ＭＨｚは、市民の皆
さんに府中の情報を伝える、地域密着のコ
ミュニティＦＭ局として、12月31日（月）に開
局します。これに伴い、公開放送を行いますの
で、ぜひ、お越しください。
　問合せは、東京府中ＦＭ（３０６・７３４
１）、または協働推進課支援係（３３５・４０３
５）へ。

■「ＦＭラジオフチューズ87.4ＭＨｚ開局記
念」公開放送観覧者を募集
▽日時 12月31日（月）正午～午後５時
▽場所 トライウッド（幸町１の32）
▽費用 無料
▽主催 東京府中ＦＭ
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 東京府中ＦＭ（３０６・７３４１）

12月31日（月）開局

▲ 話すことが新しい扉を開く第一歩
です

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申12
月21日（金）から
　日２月22日（金）午後１時～４時、対受講時妊娠
16～27週の初産の妊婦（週数を超えていても参加
可）定24人内妊娠中の生活、先輩ママとの交流、妊
娠中の歯の健康、むし歯菌チェック、妊娠中からの
授乳期の栄養・試食
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申12
月21日（金）から
　日２月23日（土）午前９時半～正午対受講時妊娠
28～36週の初産の妊婦と配偶者定32組内お産の
経過、赤ちゃんとの生活ほか
■助産師相談　
　日①１月16日（水）・21日・28日（月）午後１時５
分～２時５分・②１月９日（水）午後１時半～４時
定①各日３人・②10人内助産師による妊娠・出産・
母乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）

■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申12月26日（水）か
ら
　日１月30日（水）午前10時半～11時45分対平成
30年７～９月生まれで第１子の保護者定40人内離
乳食の開始について、講話、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申12月26日（水）か
ら
　日１月23日（水）午前10時半～11時45分対平成
30年５～７月生まれで第１子の保護者定40人内１
回食から２回食への移行について、講話、試食、懇
談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申12月25日（火）か
ら
　日１月18日（金）午後１時半～３時対平成30年２
～５月生まれで第１子の保護者定30人内２回食か
ら３回食への移行について、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申12月25日（火）か
ら
　日１月11日（金）午後１時半～３時対平成29年７
月～平成30年２月生まれで第１子の保護者定27人
内離乳食から幼児食への移行について、調理実演、
試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申12月25日（火）から
　日１月８日（火）午前10時～11時対歯が生えてい
る乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士に
よる講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査／通
　日１月10日・17日・24日（木）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時に３・４か月の乳児と母
親
■１歳６か月児健康診査／通
　日１月16日（水）・21日・28日（月）／受付は午後
１時10分～１時45分対受診時に１歳６か月～11
か月の幼児
■３歳児健康診査／通
　日１月８日・15日・22日（火）／受付は午後１時
10分～１時45分対受診時に３歳の幼児
■妊婦歯科健康診査
　日１月31日、２月28日（木）／受付は午後１時半

対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日20人内歯科
健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持参
／市内協力歯科医院でも受診可 
■はじめての歯科健診　申12月26日（水）から　
　日１月18日（金）午前10時・11時、午後１時15分・
２時15分対平成29年12月・平成30年１月生まれの
幼児内歯科健康診査・歯磨き指導申問予防歯科指
導担当（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　日①１月10日・②24日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③30日（水）午後１時15
分～３時対①平成28年12月生まれの幼児・②平成
28年６月生まれの幼児・③平成25・26年12月生ま
れの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申問予防歯
科指導担当（368・5322）へ


