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○世帯数   125,060（47減）   ○人口   男130,582（88減）  女129,429（17減）  計260,011（105減）  うち外国人住民数5,302　（平成31年１月１日現在、（　）は前月比）

ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。府中市は

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

主
な
記
事

２面…平成29年度人事行政の運営などの状況
３面…市職員・特別職の給与など
５面…市（都）民税税制改正の概要

東京2020パラリンピック
開催まで 561日

東京2020オリンピック
開催まで 529日

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 221日
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第１回府中市議会定例会第第第第第第第第１１１１１１１１１回回回回回回回回府府府府府府府府中中中中中中中中市市市市市市市市議議議議議議議議会会会会会会会会会定定定定定定定定例例例例例例例例例会会会会会会会会会
招集日は２月25日（月）

　府中市議会では、請願、陳情、傍聴などを受け付けています。また、イン
ターネットによる映像配信も実施していますので、ぜひ、ご覧ください。
　問合せは、議事課議事係（３３５・４５０７）へ。

平成30年１～12月に
収入がありましたか？

平成31年１月１日現在、市内に
住所がありましたか？

税務署で確定申告しますか？

市（都）民税の申告が
必要です

市（都）民税の申告の
必要はありません

勤務先から府中市へ給与支払報告書
（源泉徴収票）が提出されていますか？

どなたかの
扶養となって
いましたか？

収入は、給与のみ、
または年金のみで
すか？

源泉徴収票の内容に追加する
控除（社会保険料・扶養・寡婦・医
療費控除など）がありますか？

１月１日に住んでいた市区町
村へお問い合わせくださいスタート

（給与）

（年金）

はい

はい

はい

いいえ

※各種手続に必要な非課税証
　明書や所得証明書の請求を
　する予定がない場合は申告
　の必要はありません。

いいえ
はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

市（都）民税の申告が必要です

市（都）民税の申告が必要です

市（都）民税の申告が必要ありません

市（都）民税の申告が必要ありません

※合計所得金額が1000万円を超える方で、同一生計
　配偶者がいる方は、申告が必要な場合があります。

■申告に必要なもの
○印鑑
○平成30年中の給与・年金の源泉
徴収票、事業主の支払証明書ほか
○平成30年中に支払った社会保
険料・生命保険料・地震保険料の領
収書・証明書
○医療費の明細書（領収書の提出
は不要）
○障害者手帳
○寄付金の領収書
○マイナンバーカード（本人分の
み）／お持ちでない方は、通知カー
ド、またはマイナンバー記載の住
民票と身元確認書類（運転免許証、

▽申告期間　２月18日（月）から３月15日（金）午前８時半～午後５時
（土・日曜日を除く）
※申告期間の最初と最後の１週間（特に午前中の時間帯）は混雑のため、
お待ちいただく場合があります。
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽問合せ 市民税課普通徴収係（３３５・４４４１）

▽申告期間　２月18日（月）から３月15日（金）午前９時～午後５時（土・日
曜日を除く／受付は午前８時半～午後４時）
※２月24日、３月３日（日）に、申告書に関する相談・受付を行います。
※還付申告は、２月18日（月）以前でも提出できます。
▽会場 武蔵府中税務署
※車での来場はご遠慮ください。ただし、障害のある方は専用の駐車場があり
ます。
▽問合せ 武蔵府中税務署（３６２・４７１１）

パスポートほか）
○親族関係書類及び送金関係書類
（国外に扶養親族がいる場合）
○学生証　
■視覚障害のある方のために
　市（都）民税納税通知書に点字に
よるお知らせの同封を希望する方
は、市民税課へご連絡ください。
■申告の出張受付
○２月21日（木）…西府文化セン

ター

○２月26日（火）・27日（水）…白糸
台文化セン

ター

※時間は、いずれも午前９時～午
後４時半です。

■市（都）民税の申告の郵送受付
　郵送で申告書を提出する場合は、申告書と必要書類を、申告書の受付
書が必要な方は82円切手を貼った返信用封筒も同封して、〒183－
8703市民部市民税課へ。
※申告書をお持ちでない方は、市民税課へご連絡ください。

２２月月1818日日（（月月））からから
３３月月1515日日（（金金））

■確定申告が必要な方
○事業所得・不動産所得などがあ
る方で、所得金額の合計額が社会
保険料控除・扶養控除などの所得
控除の合計額を超える方
○公的年金の所得のみの方で、所
得金額の合計額が社会保険料控
除・扶養控除などの所得控除の合
計額を超える方
※公的年金等の収入金額の合計が
400万円以下であり、かつ、その公
的年金等の全部が源泉徴収の対象
となる場合において、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が
20万円以下であるときは、所得税
及び復興特別所得税の確定申告は
不要です。
　なお、所得税の還付を受けるた
めには、確定申告をする必要があ
ります。
○給与所得者で、給与収入が2000

万円を超える方、年末調整済みの給与
所得以外の所得の合計額が20万円を
超える方、給与を２か所以上から受け
ている方
○同族会社の役員やその親族などで、
その同族会社からの給与のほかに、貸
付金の利子、店舗・工場などの賃借料、
機械・器具の使用料などの支払いを受
けている方
○土地・建物、ゴルフ会員権、貴金属、骨
とうなどの資産を売った方

確定申告のポイント

■確定申告書第２表の住民税に関する
事項の記載を忘れずに
　16歳未満の扶養親族、配当割額控除
額、寄附金税額控除など、住民税に関す
る事項を必ず記載してください。記載
がないと住民税での控除が受けられな
い場合があります。

所得税の申告（確定申告）は税務署へ

市（都）民税の申告は市役所へ

　所得がなくても、市（都）民税の申告が必要な
場合がありますので、下の図でご確認ください。

申告が必要か
確認しましょう

申告は
期限内に

お願いします

税税
ぜいぜい
知知
しるしる
博士博士
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区　　　分 付 与 日 数 ･ 期 間 な ど
公民権行使等休暇 必要と認められる時間
妊 娠 出 産 休 暇 妊娠中、出産後を通じて16週間（多胎妊娠の場合は24週間）
妊娠症状対応休暇 １回の妊娠について２回まで、通算10日以内

母子保健健診休暇
妊娠23週までは４週間に１回、妊娠24週から35週までは２週間に１回、
妊娠36週から出産までは１週間に１回、出産後１年まではその間に１回、
その都度必要と認められる時間

妊 婦 通 勤 時 間
１日２回、各30分間

育 児 時 間

出 産 支 援 休 暇
出産の直前、または出産の日の翌日から起算して２週間の範囲内で３日
以内、さらに、出産の日の翌日から起算して８週間の範囲内で５日以内
※養育の必要がある子がある場合は、出産予定日の７週前（多胎妊娠の場
合は14週前）から取得可

子 の 看 護 休 暇 ５日以内（養育する子が複数の場合は10日以内）
生 理 休 暇 必要と認められる日

慶 弔 休 暇
結婚する場合は、引き続く５日
親族が死亡した場合は、その区分に応じ、引き続く１～10日

骨 髄 提 供 休 暇 必要と認められる期間
夏 季 休 暇 ５日以内
長 期 勤 続 休 暇 引き続く５日以内（勤続20年・30年目）
ボランティア休暇 ５日以内
短期の介護休暇 ５日以内（要介護者が複数の場合は10日以内）

区　　分 受診者数

定期健康診断 人1,341
腰部健康診断 153
胃 検 診 110
ストレスチェック 1,279

区　　分 認定件数

公 務 災 害 件10
通 勤 災 害 3

区　　　　分 件　数

勤務条件に関する措置の要求 件０

不利益処分に関する不服申立て 0

人事管理に関する苦情処理 0

１週間の正規の
勤　務　時　間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 午前８時半 午後５時15分 正午から１時間

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

人1,257
（112）

人1,258
（121）

人1,258
（99）

人1,282
（81）

人1,310
（62）

※職員数には、再任用フルタイム勤務職員を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

区　　分
分　限　処　分 懲　戒　処　分

免職 降任 休職 降給 免職 停職 減給 戒告

処分者数 人0 人0 人17 人0 人0 人0 人0 人0

区　　　　　　分 違反者数

法令等及び上司の職務上の命令に従う義務 人0
信用失墜行為の禁止 0
秘密を守る義務 0
職務に専念する義務 0
政治的行為の制限 0
争議行為等の禁止 0
営利企業等の従事制限 0

再就職状況 人数

市特別職 人1

市再任用 0

外郭団体 1

民間企業 0

再就職なし 0

※ 平成29年度に退職した部長職に
ついて掲載しています。

区　　分 概　　要
評 価 対 象 者 部長級以下の職員

評 価 の 時 期 毎年１回、１月１日
を基準日として実施

評価対象期間 平成29年１月１日
から12月31日

評価の実施状況 1,339人

区　分 開催回数 受講者数 概　　要

独自研修 回 107 人2,226
階層別・実務専門研
修など

派遣研修 247 721 東京都市町村職員
研修所などへの派遣

職場研修 22 633 各職場で実施する
研修

自主研修 29 41
通信教育など（開催
回数欄の数字は助
成件数）

合 計 405 3,621 ―

会員会費 市補助金 会 員 数
千円31,669 千円17,420 人1,621

平成29年度平成29年度
お知らせします

人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況
　府中市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成29年
度の人事行政の運営などの状況をお知らせします。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①勤務時間、休憩時間の状況

②特別休暇制度の状況

１　職員の任免及び職員数の状況
①職員数の推移（各年度４月１日現在）

区　　　分 定 年 退 職 勧 奨 退 職 普通退職等 計

事 務 職 人10 人1 人13 人24

技 術 職 0 0 1 1

保 育 士 職 2 2 3 7

栄 養 士 職 0 0 1 1

保 健 師 職 0 0 3 3

技 能 労 務 職 3 0 1 4

合 計 15 3 22 40

②退職の状況

②健康診断などの概要 ③公務災害などの状況

６　職員の分限及び懲戒処分の状況

区　　分 男性 女性 計

育児休業 人0 人54 人54
部分休業 7 63 70

５　職員の休業の状況

７　職員の服務の状況 ８　退職管理の状況

11　公平委員会による報告

10　職員の福祉及び利益の保護の状況
①職員互助会の状況

９　職員の研修及び人事評価の状況
①職員の研修の概要 ②人事評価の概要

区　　分
申 込 者 数 最終合格者数

男性 女性 計 男性 女性 計

事 務 職 人318 人212 人530 人13 人19 人32 

技 術 職 16 4 20 3 0 3

保 健 師 職 0 15 15 0 3 3

合 計 334 231 565 16 22 38

２　職員の採用試験の状況

区　　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

平成25年度 円306,539 歳38.8 円327,852 歳45.3

平成26年度 303,441 38.3 328,287 45.7

平成27年度 296,968 38.5 316,273 46.5

平成28年度 297,609 38.3 316,453 47.0

平成29年度 294,794 38.2 316,188 48.0

※平均給料月額には、諸手当を含みません。

３　職員の平均給料月額・平均年齢の推移（各年度４月１日現在）
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区 分 給 料 ・  報 酬 月 額 期末手当（平成29年度支給実績）

市 長 円1 , 0 8 0 , 0 0 0 　６月期　２．０５月分
 12月期　２．２５月分
　３月期　０．２０月分

計　４．５０月分

副 市 長 9 3 0 , 0 0 0
教 育 長 8 3 0 , 0 0 0
常勤監査委員 6 8 0 , 0 0 0
議 長 6 5 0 , 0 0 0 　６月期　２．１０月分

 12月期　２．４０月分
計　４．５０月分

副 議 長 5 7 0 , 0 0 0
常任委員会委員長 5 6 0 , 0 0 0
議 員 5 5 0 , 0 0 0

区　　　分 職　　　員 　　　数 対 前 年 増 減 数 平 成 30 年 度 の
主 な 増 減 理 由部　　　門 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

一

般

行

政

部

門

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

13
241
68
481
84
2
4
11
103

13
244
69
503
85
1
4
10
108

13
246
69
495
88
1
5
10
107

0
8

△ 2
21

△ 3
0
0
2

△ 2

0
3
1
22
1

△ 1
0

△ 1
5

0
2
0

△ 8
3
0
1
0

△ 1

政策部門職員増員ほか

保育所の民間委託化による減員ほか
健康推進部門職員増員ほか

経済観光部門職員増員

事務移管による減員ほか

小 計 1,007
（46）

1,037
（33）

1,034
（33） 24 30 △ 3 －

特
別
行
政

部

門

教 育 190 188 183 △ 1 △ 2 △ 5 給食センターにおける
調理業務などの委託化
による減員ほか小 計 190

（31）
188
（25）

183
（18） △ 1 △ 2 △ 5

普通会計　計 1,197
（77）

1,225
（58）

1,217
（51） 23 28 △ 8

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道
そ の 他

14
71

14
71

14
73

1
0

0
0

0
2 競走事業部門職員増員

小 計 85
（4）

85
（4）

87
（3） 1 0 2 －

合 計 1,282
（81）

1,310
（62）

1,304
（54） 24 28 △ 6 －

※ 職員数は、一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員、再任用フルタイ
ム勤務職員などを含み、臨時、および非常勤職員を除きます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

※市の給与条例に基づく給料表（１）の級区分による職員数です。
※職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
※職員数には、再任用フルタイム勤務職員を含みます。
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

区 分 住 民 基 本
台 帳 人 口

歳 出 額
（Ａ） 実 質 収 支 人 件 費

（Ｂ）
人 件 費 比 率

（Ｂ／Ａ）

平成29年度
平成30年１月１日現在

258,654人
千円

114,062,612
千円

3,080,565
千円

11,020,056
％

9.7

※ 府中市の普通会計は、一般会計、公共用地特別会計、火災共済事業特別会計を合わせ、統計上の調整をし
たものです。
※人件費には、特別職に支給する給料、報酬などを含みます。

特殊勤務手当 著しく危険、不健康、そのほか特殊な業務についたときに支給される手当（７種類）職員１人当たり平均支給月額1,315円

超過勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給される手当職員１人当たり平均支給月額28,688円

②勤務の実績に応じて支給されるもの（平成29年度実績）

市職員・特別職の給与など市職員・特別職の給与など
お知らせします

　市職員・特別職の給与などは、市議会の議決によって定められる条例やこ
れに基づく規則によって定められ、支給状況を毎年お知らせしています。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

市職員・特別職の給与など

給　与

給　　　　料
扶  養  手  当
地  域  手  当
住  居  手  当
通  勤  手  当
管 理 職 手 当

一定の時期に
支給されるもの

毎月支給されるもの

特殊勤務手当
超過勤務手当
期末・勤勉手当
退  職  手  当

◆給与の概要（平成31年１月１日現在）◆

勤務実績に応じて
支給されるもの

11　特別職の報酬などの状況（平成30年４月１日現在）

８　定員の状況（各年度４月１日現在）

区分

勤続年数

府 中 市 国 東 京 都

支 給 率 支 給 率 支 給 率

普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職 普 通 退 職 定年等退職

勤 続 ２０ 年 月分
23.0 

月分
23.0 

月分
19.6695 

月分
24.586875

月分
23.0 

月分
23.0 

勤 続 ２５ 年 30.5 30.5 28.0395 33.27075 30.5 30.5

勤 続 ３５ 年 43.0 43.0 39.7575 47.709 43.0 43.0

限 度 43.0 43.0 47.709 47.709 43.0 43.0

そ の 他 の
加 算 措 置

定年前早期退職特例措置
（２～ 20％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～ 45％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～ 20％加算）

※ 普通退職は、自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは、定年（原則60歳）、勧奨などによる退職
です。
※ 市で平成29年度に退職した職員1人当たりの平均支給額は、普通退職で211万円（平均勤続年数9年）、
定年等退職で2,234万円（平均勤続年数37年11月）です。

10　退職手当の状況（平成30年４月１日現在）

区分
支給期

府 中 市 国 東 京 都

期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当

６ 月 期
月分1.15 

（0.525）
月分0.90  

（0.425）
月分1.225 

（0.65）
月分0.85 

（0.40）
月分1.225 

（0.65）
月分0.90  

（0.425）

12 月 期 1.25
（0.775）

1.00 
（0.475）

1.375
（0.80）

0.95 
（0.45）

1.375
（0.80）

1.00 
（0.475）

３ 月 期 0.20
（0.15）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

－
（－）

計 2.60
（1.45）

1.90
（0.90）

2.60
（1.45）

1.80
（0.85）

2.60
（1.45）

1.90
（0.90）

職務上の段階、
職務の級などに
よる加算措置

有 有 有

※（　）内は、再任用職員についての支給実績です。

③期末・勤勉手当（平成29年度支給実績）

扶 養 手 当 配偶者6,000円、子9,000円、そのほかの親族6,000円、16～22歳の子には4,000円加算(部長職を除く)
地 域 手 当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の15％

住 居 手 当 年度末時点で35歳未満かつ、月額15,000円以上の家賃を支払っている世帯主15,000円(管理職を除く)

通 勤 手 当 交通機関利用者は６か月定期などの価格の総額(１か月当たりの限度額55,000円)、自転車2,000円、バイクなど2,300円

管 理 職 手 当
課長補佐職以上を対象
課長補佐級：73,900円、課長級：92,600円、次長級：106,500円、部長級：
115,000円

※地域手当は、民間の賃金や物価などを考慮して支給される手当です。

①毎月支給されるもの（平成31年１月１日現在）
９　職員手当の状況

１　人件費の状況（普通会計決算）

会 計 年 度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

歳 出 額 百万円
9 3 , 6 5 4

百万円
9 2 , 7 6 1

百万円
9 5 , 5 1 7

百万円
1 0 6 , 9 8 0

百万円
1 1 4 , 0 6 3

人 件 費 1 1 , 4 0 2 1 0 , 9 2 2 1 1 , 1 6 5 1 1 , 0 7 6 1 1 , 0 2 0
人件費比率 1 2 . 2 % 1 1 . 7 % 1 1 . 7 % 1 0 . 4 % 9 . 7 %

２　人件費比率の推移（普通会計決算）

区 分 職員数（Ａ）
給 与 費 １人当たり

給 与 費
（Ｂ／Ａ）給 料 職 員 手 当 期末・勤勉手当      計（Ｂ）

平 成
30年度

 　　人
1,217

千円
4,307,000

千円
1,407,000

千円
1 ,971 ,000

千円
7,685,000

千円
6,315

※給与費は、当初予算に計上した額です。
※職員手当には、退職手当を含みません。

３　職員給与費の状況（普通会計予算）

区 分
一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

府中市 円
2 9 6 , 1 1 5

円
4 1 1 , 4 0 7

歳
3 8 . 3

円
3 1 4 , 7 7 3

円
4 0 9 , 6 2 7

歳
4 8 . 3

※ 平均給与月額は、平成30年４月に支給した給料（基本給に相当するもの）に諸手当（扶養手当、地域手
当、住居手当、通勤手当など）を加えたものの１人当たりの平均額です。

※期末・勤勉手当（ボーナスに相当するもの）は含みません。

４　職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況（平成30年４月１日現在）

区 分 府 中 市 国 東 京 都

一 般
行政職

大学卒
円

1 8 2 , 7 0 0
円 総合職　1 8 5 , 2 0 0

一般職　1 8 0 , 7 0 0
円

1 8 2 , 7 0 0

高校卒 1 4 4 , 8 0 0 1 4 8 , 6 0 0 1 4 4 , 6 0 0

５　職員の初任給の状況（平成31年１月１日現在）

区 分 経験年数10～14年 経験年数15～19年 経験年数20～24年

一 般
行政職

大学卒 円2 8 0 , 0 6 7 円3 2 6 , 8 9 2 円3 6 5 , 7 1 2

高校卒 2 1 9 , 0 0 0 2 7 2 , 7 3 3 3 3 7 , 0 7 5
技 能
労務職 全学歴 － 27 8 , 6 8 6 3 0 0 , 2 7 8

６　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成30年４月１日現在）

区分 
職務の級 ６ 級 ５ 級 ４ 級 ３ 級 ２ 級 １ 級

計
職 務 内 容 部 長 課 長 課長補佐 係 長 主 任 事務・技術

職 員 数
人

24
人

46
人

42
人161 

（1）
人160 

（5）
人378 

（36）
人811

（42）

構 成 比
％

2.9
％

5.7
％

5.2
％19.9

（2.4）
％19.7

（11.9）
％46.6

（85.7）
％100.0

（100.0）
参

考

１ 年 前 の
構 成 比 2.8 6.1 5.2 19.8

（1.9）
18.0

（11.8）
48.1
（86.3）

100.0
（100.0）

５ 年 前 の
構 成 比 2.7 5.7 5.7 19.5

（13.5）
17.2

（27.1）
49.2
（59.4）

100.0
（100.0）

７　一般行政職の級別職員数の状況（平成30年４月１日現在）
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆シニアクラブ一覧◆
地区シニアクラブ
連合会名 地　　区 連絡先

中央
府中町、緑町（１・２丁目）、宮町、宮西町（１丁
目）、八幡町、寿町（１・２丁目）、天神町（１・２
丁目）、幸町（１・２丁目）、晴見町（１・２丁目）

小町　篠
（３６２・２６２３）

住吉・四谷 住吉町、南町、分梅町（２～５丁目）、四谷 小林明人
（３６４・８５５４）

白糸台・押立
白糸台、小柳町（１・３・６丁目）、若松町（１・
２丁目）、清水が丘（３丁目）、押立町、緑町
（３丁目）

高野　弘
（３６３・１９２４）

是政 是政、小柳町（２・４・５丁目）、清水が丘（１・
２丁目）

尾形　進
（３６３・０６０６）

西府 西府町、本宿町、日新町（１～５丁目）、美好
町（３丁目）、東芝町

岡田昭太郎
（３０２・３９５０）

武蔵台 武蔵台、北山町、西原町、栄町（３丁目） 渡邉忠衛
（０４２・５７５・０８４８）

新町 新町、栄町（１・２丁目）、浅間町、天神町（３・
４丁目）、幸町（３丁目）、晴見町（３・４丁目）

立野茂憲
（３６２・８９２３）

紅葉丘 紅葉丘、朝日町、多磨町、若松町（２～５丁
目）

根岸光紀
（３６５・５０１０）

片町
片町、宮西町（２～５丁目）、本町、矢崎町、美
好町（１・２丁目）、日鋼町、分梅町（１丁目）、
寿町（３丁目）

津田耕助
（３６６・１２３６）

▲  混雑情報提供
サービスＱＲ
コード

講座・催し講座・催し
法テラス・弁護士会の
無料法律相談会

▽日時 ２月20日（水）午後４時半～
７時
▽場所 市政情報セン

ター

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 先着４人
▽内容 相続、金銭貸借、離婚、不動産
賃借などの相談（１人30分程度）
▽相談員 弁護士
▽主催 日本司法支援セン

ター東京地方事務
所多摩支部
▽申込み ２月14日（木）から電話で
市政情報セン

ター（３３６・１８１８）へ
▽問合せ 日本司法支援セン

ター東京地方事
務所多摩支部（０５０・３３８３・５３
１２）、または市民相談室（３６６・１７
１１）

歯と口の健康相談

▽日時 ３月14日（木）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師による歯と口に関す
る相談、歯科衛生士による口くうケア
▽申込み ２月12日（火）から電話で
保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

市史講演会「祭礼の広がりをめ
ぐって～民俗学の視点から」

▽日時 ２月23日（土）午後１時15分
～４時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」

▽定員 先着70人
▽費用 無料
▽内容 市内神社祭礼で展開する青
年会ネットワークや市外に広がるく
らやみ祭
▽講師 中里亮平氏（長野大学講師）
ほか
▽申込み ２月12日（火）から電話
で、またはＦＡＸ（３６０・４４０１）
に氏名（ふりがな）、参加希望人数、電
話番号を記入して、ふるさと文化財
課へ／電子メール（bunkazai02@
city.fuchu.tokyo.jp）可
▽問合せ ふるさと文化財課市史編
さん担当（３３５・４３７６）

おしらせおしらせ
府中市議会議員選挙
啓発標語が決定

　４月21日（日）に行われる府中市
議会議員選挙の啓発標語を募集した
ところ多数の応募があり、審査の結
果、次の作品を啓発標語として決定
しました。
　標語は投票所入場整理券の封筒
や、啓発ポスターなどに活用します。
　問合せは、選挙管理委員会事務局
選挙係（３３５・４４８６）へ。
■府中市議会議員選挙啓発標語
○善財宏修さん（むさしの学園小５
年）
　その一票　府中の未来を　たくし
ます

献血にご協力をお願いします

　輸血用血液を年間を通じて安定し
て供給できるよう、献血のご協力を
お願いします。献血は大國魂神社内
の献血バスで受け付けます。
　問合せは、地域福祉推進課社会福

祉係（３３５・４１６１）へ。
▽日時 ２月18日（月）午前10時～
11時45分、午後１時～４時
▽会場 大國魂神社

シニアクラブに
入りましょう

　地域の仲間と一緒に、各種軽ス
ポーツ・演芸・奉仕活動など新しい生
きがいを見つけませんか。
▽対象 60歳以上の方
▽申込み 下の表の連絡先へ
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

国民年金保険料の
前納制度

　国民年金保険料には、６か月・１
年・２年分まとめて支払うと割引に
なる前納制度があります。ぜひ、ご利
用ください。
　なお、口座振替・クレジットカード
による、４月分からの前納申込み期

限は２月28日（木）です。
　問合せは、保険年金課年金係（３３
５・４０６６）、または府中年金事務所
（３６１・１０１１）へ。

平成31年度トワイライト
ステイ利用登録受付

　４月からのトワイライトステイ利用を
希望する方は、事前に登録が必要です。
▽日時 月曜から土曜日の午後５時～
10時（祝日、年末年始を除く）
▽場所 子ども家庭支援セン

ター「しらと
り」、光明高倉保育園
▽対象 仕事で保護者の帰宅が遅い家
庭の２歳～小学生の市民／光明高倉保
育園入園児を除く
※利用料、食事代、バス代が必要です。
※同時に２施設への登録ができます。
▽申込み 子ども家庭支援セン

ター「しらと
り」（３６７・８８８１）、光明高倉保育
園（３３０・２００８）へ
▽問合せ 子ども家庭支援セン

ター「たっち」
（３５４・８７００）

■東・西部出張所（白糸台・西府文化
センター内）
　転入・転出、転居などの届出、出生・
死亡などの戸籍の届出、印鑑登録を
はじめ、住民票の写し、戸籍証明書
（戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写
し）、個人市（都）民税の課税（非課税）
証明書、所得証明書の交付などを行
います。
■各文化センター
　住民票の写し、戸籍証明書（戸籍謄
本・抄本、戸籍の附票の写し）、印鑑登
録証明書の交付などを行います。
■府中車返団地内郵便局
　住民票の写し、戸籍証明書（戸籍謄
本・抄本）、印鑑登録証明書の交付を
行います。
　ただし、委任状による代理人の請
求はできません。
■自動交付機
　ふちゅう市民カード（暗証番号登
録しているもの）、住民基本台帳カー
ド（証明書の利用登録済のもの）で、

　２月中旬から５月は、転入・転出の手続きなどで多くの方が来庁します。
　そのため、市役所１階総合窓口課の窓口は大変混み合い、手続きや証明書の発行に数時間かかる場合があります。
次の施設などでも、各種手続きや証明書の発行ができますので、ご利用ください。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係（３３５・４３３３）へ。

市役所以外もご利用ください

各種手続き各種手続きとと証明書証明書のの発行発行

住民票の写し、印鑑登録証明書、個人
市（都）民税の課税（非課税）証明書、
所得証明書、納税証明書、戸籍証明書
（戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写し）
を交付します。
▽利用場所・時間
○市役所西玄関　午前８時半～午後
８時半
○市政情報セン

ター　午前８時半～午後７
時半／土・日曜日、祝日は午後６時ま
で
■コンビニ交付サービス
　利用者証明用電子証明書を搭載し
ているマイナンバーカードで、住民
票の写し、印鑑登録証明書、個人市
（都）民税の課税（非課税）証明書、所
得証明書、戸籍証明書（戸籍謄本・抄
本、戸籍の附票の写し）の交付を受け
られます。
※戸籍証明書は、市内に本籍をおい
ている方のみ取得できます。
▽利用時間　午前６時半～午後11
時（システム休止日を除く）

▽利用できる店舗　全国のマルチコ
ピー機が設置されているセブン-イ
レブン、ローソン、ファミリーマー
ト、ミニストップ、コミュニティ・ス
トア、サミットストアミナノ分倍河
原店ほか
■テレホンサービス（交付予約）
▽受付時間　平日の午前８時半～午
後４時半
▽対象 本人、または同一世帯の方
▽内容 総合窓口課・各文化セン

ターに電

　月曜日など休日明けの開庁日や土曜開庁日（第
２・４土曜日の午前８時半～正午）は、受付するま
でに１時間半以上、受付してからも１時間以上お
待ちいただくことがあります。混雑を避けてご利
用ください。

混雑を避けて快適に混雑を避けて快適に  窓口が混み合う日窓口が混み合う日

話で交付予約をした住民票の写し、
戸籍の附票の写しを市役所西玄関、
または各文化セン

ターで交付／市役所西
玄関の交付時間は平日の午前７時
～８時半、午後５時～８時、土・日曜
日、祝日の午前９時～午後８時／各
文化セン

ターの交付時間は平日の午後５
時～８時、土・日曜日の午前９時～
午後８時
■混雑情報を提供
　市では、来庁者の利便性向上を図
るため、市役所１階総合窓口課での
待ち人数や順番を、インターネット
で確認できる混雑情報提供サービス
（https://www13.voicecall.jp/
vcnext/?sid=18161360215）を行っ
ています。
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市（都）民税税制改正の概要市（都）民税税制改正の概要

■配偶者控除の見直し
　控除対象配偶者、または老人控
除対象配偶者を有する納税義務者
に適用する配偶者控除の額が改正
されました。また、合計所得金額が
1000万円を超える納税義務者は、
配偶者控除の適用を受けることが
できなくなりました。
　なお、納税義務者の合計所得金
額が1000万円を超え、配偶者控除
の適用を受けることができなく
なった方について、納税義務者の

非課税限度額
の算定に用い
る人数や、配偶
者が障害者で
ある場合の扶
養障害者控除

　平成31年度から実施する市（都）民税の税制改正の概要をお知らせ
します。
　問合せは、市民税課普通徴収係（３３５・４４４１）へ。

の適用は、同一生計配偶者とし
て、従来の配偶者控除と同様の
扱いとなります。
※同一生計配偶者とは、納税義
務者と生計を一にする配偶者
で、合計所得金額が38万円以下
の方を指します。
■配偶者特別控除の見直し
　配偶者特別控除の対象となる
配偶者の合計所得金額が38万
円超123万円以下に改正されま
した。また、本控除の適用範囲が
拡大し、配偶者の合計所得金額
が90万円（収入に換算すると、
給与収入のみの場合155万円）
以下であれば、配偶者控除と同
額の33万円の控除が受けられ
るようになりました。

時間 場所
午後２時～
10時45分

松の湯（新町３の６／３６５・
０２０４）

午後２時～
11時

旭湯（宮西町３の６／３６１・
９３６２）

午後４時～
11時

藤の湯（朝日町２の28／３６
１・４４２２）

午後４時～
午前零時

曙湯（晴見町１の11／３６１・
５０６８）

あいおいニッセイ同和損害保険あいおいニッセイ同和損害保険とと
地域活性化地域活性化にに関関するする協働協定協働協定をを締結締結
　市とあいおいニッセイ同和損害保険は、地域活性化に関する協働協定
を締結しました。
　今後は、災害対策及び危機管理、福祉、産業・スポーツ振興など、様々な
分野において相互の連携を強化し、地域の一層の活性化を図ります。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。

■主な協定内容
○地震BCP訓練参加型ワーキ
ング、地震BCPセミナーの実施
○介護福祉事業者向けリスクマ
ネジメントセミナーの実施
○木造・非木造住宅の耐震対策
講習会・耐震診断
○食中毒・異物混入対策セミ
ナーの実施
○障害者スポーツの支援・体験
○ユニバーサルセミナーの実施

▲ 左から高野市長と田邉理事

募集募集
学童クラブ指導員
（嘱託員）募集

▽採用予定日　４月１日（月）
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれ、学校・幼稚園教諭免許、保育士資
格、社会福祉士資格のいずれかをもつ
方、または高卒で２年以上児童福祉事
業に従事した方、または５年以上放課
後児童健全育成事業に従事した方で都
道府県知事が行う放課後児童支援員認
定資格研修を修了した方
▽募集人数　若干名
▽試験日 ３月１日（金）
▽募集要項　２月12日（火）から28日
（木）に、市役所４階児童青少年課・１階
市民相談室、市政情報セン

ターで配布
▽申込み ２月12日（火）から28日（木）
午後５時（土・日曜日を除く）に、申込
書、資格証などの写し、小論文「児童１
人ひとりの個性を尊重した育成とは」
（800字以内）を持って、児童青少年課
へ
▽問合せ 児童青少年課放課後児童係
（３３５・４３００）

高齢者住宅やすらぎ
入居者募集

▽対象 次の全てに該当する方
○65歳以上で、親族と同居していない
こと
○市内に引き続き３年以上住み、市に
住民票があること
○前年の総所得金額が256万8000円
以下であること
○住宅に困っていること
○暴力団員でないこと
▽募集戸数　８戸（１ＤＫ）
▽申込書 ２月12日（火）から20日
（水）に、市役所１階高齢者支援課・白糸
台・西府文化セン

ター（土・日曜日を除く午後
５時まで）、市政情報セン

ター（平日は午後７

時半まで、土・日曜日は午後６時ま
で）で配布
※市役所以外の配布場所は、申込書
がなくなり次第、配布を終了します。
▽申込み ２月12日（火）から20日
（水）に、申込書、住宅状況等申告書、
マイナンバー届出用紙、印鑑を持っ
て高齢者支援課へ／郵送・代理人の
申込み不可
※詳しくは、申込みのしおりをご覧
ください。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

講座・催し講座・催し
観光ガイドツアー「春のハケをウォー
キング～郷土かるたの紹介」
▽日時 ３月15日（金）午前９時～
正午／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽内容 大國魂神社～妙光院～普門
寺～国府八幡宮～お滝神社～東郷寺
▽申込み ２月25日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、携帯電話
番号（または電話番号）、返信用宛名
を記入して、〒183－8703生活環境
部経済観光課「ハケとかるたツアー」
係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

インフラマネジメントシンポジウム
「府中市のインフラマネジメントを考える」
　市では、高度経済成長期に整備し、
老朽化しているインフラの安全性を
将来に渡って確保するための取組を
進めています。インフラの現状と市
の取組について知り、考えていただ
く機会とするため、シンポジウムを
開催します。

▽日時 ３月17日（日）午後２時半
～４時半
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員 先着284人
▽費用 無料
▽内容 根本祐二氏（東洋大学教授）
と金子雄一郎氏（日本大学教授）によ
る基調講演、市の取組の説明、高野市
長などによるパネルディスカッショ
ン
▽申込み ２月12日（火）から電話
で、またはＦＡＸ（３３５・０４９９）
に住所、氏名、電話番号を記入して、
管理課へ／電子メール（tosikanri
05@city.fuchu.tokyo.jp）
▽問合せ 管理課インフラマネジメ
ント担当（３３５・４４３０）

認知症サポーター
ステップアップ講座

▽日時 ２月27日（水）午後２時半
～４時
▽会場 そんぽの家府中南町（南町
１の48）
▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の症状などの理解を
深める
▽講師 地域包括支援セン

ターみなみ町職
員
▽申込み 地域包括支援セン

ターみなみ町
（３３６・１２５０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

ジュニアリーダー講習会
新規講習生募集

▽対象 新小学４～６年生の市民
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 800円（保険料）／講習内容
に応じて、交通費・宿泊費など年間
25000円程度の実費負担あり
▽内容 年間10回程度の野外活動
やレクリエーションなどの講習会を
通じた小学４年～高校３年生との交
流、リーダーシップの養成
▽指導 府中市青少年委員会
▽申込み ３月11日（月）まで（必着）
に、はがき、または電子メール（jid
ou02@city.fuchu.tokyo.jp）に住
所、氏名（ふりがな）、学校名・学年、生
年月日、性別、電話番号を記入して、
〒183－8703子ども家庭部児童青

少年課「ジュニアリーダー」係へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

子育てひろば
「はじめてアート」

▽日時 ３月22日（金）午前10時15分
～午後零時15分・１時45分～３時45
分
▽会場 府中市美術館
▽対象 ０歳児と保護者で、初めて参
加する市民（兄姉の参加不可）
▽定員 各回12組24人（抽せん）
▽費用 １組200円（常設展観覧料）
▽内容 学芸員の解説による常設展の
観覧、親子遊び
▽申込み ２月21日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に住所、親子
の氏名（ふりがな）、子どもの生年月日、
電話番号、参加希望時間、返信用宛名を
記入して、地域子育て支援セン

ター「はぐ」さ
んぼんぎ（〒183－0055府中町３の23
の１）へ
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」さ
んぼんぎ（３６５・６２１２）

レモン湯へどうぞ

▽日程 ２月24日（日）
▽時間・場所　下の表のとおり
▽対象 65歳以上、または小学生以下
の市民
▽定員 各浴場先着100人
▽費用 無料
▽協力 府中市浴場組合
▽申込み ２月19日（火）から23日（土）
に各浴場で入浴券を受け取り、当日浴
場に持参
※住所・年齢が確認できるもの（保険
証、運転免許証など）を持参してくださ
い。
※各浴場先着100人に、乳酸菌飲料を
差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）
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▲ 左から山口さん、法華津さん

　平成30年10月13日から15日に福井県で開催された、全国障害者ス
ポーツ大会福井しあわせ元気大会の卓球競技に出場し、聴覚障害者の部
で準優勝された山口翔大さん及び平成30年９月22日から24日に愛知県
で開催された、スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・愛
知の卓球競技に出場し、クラス別で準優勝された法華津三四郎さんに１
月25日、高野市長が市民ス
ポーツ優秀賞を贈呈しまし
た。
　山口さんは、「デフリンピッ
クや世界選手権の代表選手
となれるように頑張ってい
きたいです」と、また、法華津
さんは、「国体に出場し、その
後世界を目指していきたい
です」と今後の目標を話して
くれました。

市民スポーツ優秀賞を贈呈
全国障害者スポーツ大会福井しあわせ元気大会卓球競技　
聴覚障害者の部準優勝

山口翔大さん
スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・
愛知卓球競技　クラス別準優勝

法華津三四郎さん

■「府中植物画の会」会員募集　日活
動は毎月第１・３金曜日の午前10時
～正午場生涯学習セン

ター費月額1500円
内身近な草花を水彩で描く講西村俊
雄氏（植物画家）申問佐藤宅（361・
5871）へ
■「ストレッチヨーガ」会員募集　
日活動は毎週火曜日の午前10時～
11時45分場ルミエール府中ほか費
入会金1000円、月額3500円講吉岡

瑛子氏（日本ヨーガ瞑想協会認定師
範）申問松山宛（080・4685・3068）
へ
■「月曜ラリーテニスクラブ」会員募
集　日活動は毎月第２～４月曜日の
午前９時半～11時45分場生涯学習
セン
ター費月額500円申 問髙藤宛（090・
5583・2202）へ
■「府中ひばり会」会員募集　日活動
は毎月第１・２・４木曜日の午後５時
半場中央文化セン

ター費入会金2000円、月
額2000円内カラオケ学習ほか申問
菅野宅（367・0360）へ

■「ハイビスカス」会員募集　日活動
は毎週火曜日の午後１時～３時場新
町文化セン

ター費月額4500円内フラダン
ス講小林友子氏（フラダンス講師）申
問石井宛（090・9346・7396）へ

■リサイクルプラザ臨時職員募集　
日勤務は①３月１日（金）から７月
31日（水）・②４月１日（月）から９月
30日（月）の週３・４日程度で午前９
時～午後４時（土・日曜日、祝日を除

く）対18歳以上の健康な方（高校生
不可）定①１人・②２人（選考）内粗大
ごみ直接搬入受付申電話連絡のう
え、履歴書を持って、同プラザへ問同
プラザ（365・0502）へ
■都立神経病院都民公開講座「今、知
りたい！てんかんのこと」　日３月
２日（土）午後２時半～４時場ルミ
エール府中定先着200人費無料講同
病院神経小児科医師ほか申当日直接
会場へ問同病院事務局計理担当
（323・5110）へ

おしらせおしらせ
平成30年10月から平成31年３月分
外国人学校児童・生徒保護者補助金

▽対象 市の住民基本台帳に記載があ
り、学校教育法に規定する小・中学校に
相当する外国人学校に通う児童・生徒
の日本の国籍を有しない保護者
▽補助額 月額2000円
▽申込み ２月12日（火）から３月１日
（金）に、決められた用紙（市役所４階協
働推進課に用意）で、協働推進課へ
▽問合せ 協働推進課都市交流担当
（３３５・４１３１）

児童手当・児童育成手当の
支給

　２月は、児童手当・児童育成手当の定
例支給月です。平成30年10月から平成
31年１月分の手当を、対象の方に振込
みます。
▽振込予定日　２月15日（金）
▽問合せ 子育て支援課コールセン

ター（０
５７０・０８・８１０５）

西府文化センター・西部出張所・
西府図書館臨時休館のお知らせ

　５月14日（火）から20日（月）は、施設
改修に伴う停電のため、西府文化セン
ター・西部出張所・西府図書館を休館し
ます。
　問合せは、西府文化センター（３６
４・０８１１）へ。

スポーツスポーツ
東京2020大会気運醸成事業「空手道全日本代表
選手の演武を見よう！府中市民空手道体験会」

▽日時 ３月３日（日）午後２時～４時
▽場所 郷土の森総合体育館
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽費用 無料
▽内容 空手道女子団体形の全日本代
表選手による演武の見学、空手道の基

本や形などの体験
▽講師 平　紗枝選手（全日本空手
道連盟女子団体形強化選手）ほか
▽申込み 当日直接会場へ
※運動のできる服装を持参してくだ
さい。
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４７７）

市民スポーツ公開講座
「健康づくりと運動講座」

▽日時 ３月12日（火）午後７時～
９時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 16歳以上の方
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 健康づくりと運動がもたら
す効果についての講座、ストレッチ
の実技
▽講師 堀松英紀氏（日本ウェルネ
ススポーツ大学講師）
▽申込み ２月28日（木）までに、電
話で、またはＦＡＸ（３６５・３５９
３）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、スポーツの種目名、スポーツ団体
に所属している方は団体名を記入し
て、スポーツ振興課へ／電子メール
（taiiku01@city.fuchu.tokyo.jp）可
／申込み多数の場合は市民を優先し
て抽せん
※動きやすい服装、筆記用具を持参
してください。
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４７７）

かけっこ教室
「コツをつかんでより速く」
▽日時 ３月26日（火）・27日（水）午
前９時半～11時半（全２回）
▽場所 市民陸上競技場
▽対象 小学３～６年生の市民、市
内在学の方で、両日参加できる方
▽定員 60人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 都立南多摩中等教育学校陸
上部ＯＢほか
▽申込み ２月22日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）

に住所、氏名（ふりがな）、学校名・学
年、性別、電話番号、返信用宛名を記
入して、スポーツ振興課「かけっこ
教室」係（〒183－0056寿町１の５）
へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４９９）

ちょこっとスポーツ体験「できる、や
れる簡単スポーツ体験inフォーリス」

▽日時 ３月２日（土）午前10時～
午後３時
▽会場 フォーリス
▽費用 無料
▽内容 ボッチャ、バッゴー、パター
ゴルフなどの軽スポーツ体験
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４９９）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■建築審査会
　２月15日（金）午後３時　市役所

北庁舎３階会議室／傍聴希望の方は当
日直接会場へ／問合せは建築指導課管
理係（３３５・４４７６）へ
■基地跡地留保地利用計画検討協議会
　２月18日（月）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人程度）は前日までに、政策課へ／
問合せは同課（３３５・４４２５）へ
■図書館サービス検討会議
　２月20日（水）午前10時　中央図書
館／傍聴希望の方（先着５人）は前日ま
でに、同館へ／問合せは同館（３６２・
８６４７）へ
■都市計画マスタープラン改定検討部
会
　２月21日（木）午後１時45分　府中
駅北第２庁舎３階会議室／傍聴希望の
方（先着10人）は当日直接会場へ／問
合せは計画課都市計画担当（３３５・４
３３５）へ
■教育委員会定例会
　２月21日（木）午後２時　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、教育総務
課へ／問合せは同課総務係（３３５・４
４２４）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■税理士記念日の無料相談会　日２
月22日（金）午前９時～午後３時場
多摩信用金庫市内各支店ほか定各店
先着５人内所得・贈与・相続税などの
相談申問東京税理士会武蔵府中支部
（042・488・5550）へ
■関八州太鼓まつり　日２月24日
（日）午後２時場府中の森芸術劇場費
Ｓ席2500円、Ａ席2000円、Ｂ席
1500円（全席指定、前売りは500円
引き）内和太鼓の演奏申チケットは
同劇場チケットセン

ターで発売中問日本太
鼓財団東京都支部（03・3737・7446）
へ
■乗馬スポーツ少年団　日平成32
（2020）年３月までの土・日曜日、祝
日、春・夏・冬休みの午前６時15分～
正午、または午前８時15分～正午場

東京競馬場対新
小学５年～高校
生で、３月21日
（祝）・27 日（水）
から29日（金）、
４月３日（水）・

４日（木）の講習に全回参加できる方
（21日は午後２時から、保護者同伴）
定若干名（抽せん）費高校生3700円・
中学生以下1600円（保険料／別途年
会費6000円）申３月１日（金）まで
（必着）に、往復はがきに年齢、学年も
記入して、同競馬場業務課乗馬セン

ター「乗
馬スポーツ少年団」宛（〒183－
0024日吉町１の１）へ問同セン

ター（363・
3141）へ
■平成31年度府中市ソフトボール
連盟登録チーム募集　対市民、市内
在勤・在学の方で構成したチーム費
登録料年額21000円（大会参加料含
む）申３月５日（火）までに、決められ
た用紙（府中駅北第２庁舎４階ス
ポーツ振興課に用意）で同課へ問高
橋宅（302・6232）へ
■平成31年度府中市野球連盟①登
録チーム受付・②審判員募集　対①
高校生以上の市民、市内在勤・在学の
方で構成した100人以内のチーム費
①チーム登録費30000円、東京都軟
式野球連盟登録費１人600円申①２
月24日（日）午前10時～午後３時に、
中央文化セン

ターへ、②電話で高橋宅へ問
同宅（366・3345）へ

■俳句会体験　日３月２日（土）午後
１時～５時場市民活動セン

ター「プラッツ」
定先着５人費無料講高橋博夫氏（俳
句会講師）主俳句会・游申問中野宅
（366・1046）へ、午後７時～９時に
■赤ちゃん講座　日３月12日（火）
午前10時～正午場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」対１歳半以下の子どもの保
護者、または子育て支援を学びたい
助産師や保健師、保育士ほか定先着
16人費1250円（テキスト代ほか）内
おむつ替えから学ぶ、楽で楽しい子
育てのこつ講日本抱っこ法協会公
認ホルダー主心を育てる抱っこの
会申問久保宛（090・8496・4305）へ
■初心者向けストレッチヨガ体験　
日２月12日・26日、３月12日・26日
（火）午前10時～11時45分場ルミ
エール府中対18歳以上の女性定各
回先着３人費無料内ヨガでリフレッ
シュ講吉岡瑛子氏（日本ヨーガ瞑想
協会認定師範）主ストレッチヨーガ
申問松山宛（080・4685・3068）へ
■TOKYOシャンソンフェスティバ
ル　日①３月４日（月）午後１時・②
５日（火）午後零時半・③５時場調布
市文化会館たづくり（調布市小島町）
定各先着500人費2500円（①と②③
のどちらかの２回鑑賞可）内朗読劇
と歌出②岸本悟明・③若林ケン（シャ

ンソン歌手）主府中シャンソンを唄
う会申当日直接会場へ問白井宛
（090・6717・9248）へ
■春の朗読会　日２月24日（日）午
後２時～４時場中央文化セン

ター対中学生
以上の方定先着160人費無料内「本
来さん」「こんな男でも結婚できる」
「虹の空」ほか主朗読グループ八重の
会申当日直接会場へ問井上宅（366・
5588）へ
■空き家セミナー「あなたの実家に
ついて考えよう～将来空き家にしな
いために」　日①３月２日（土）午前
10時～11時50分、②正午～午後１時
場府中駅北第２庁舎３階会議室定先
着①60人・②10組費無料内①空き家
問題の実態から管理方法や売却・賃
貸・相続などについて実例を交えて
紹介するセミナー・②個別相談会講
上田真一氏（空家・空地管理セン

ター代表理
事）主同セン

ター申 問同セン
ター（0120・336・

366）へ、午前９時～午後５時に
■講演会「お父さんの勉強会」～発達
障害児への対応　日３月２日（土）午
後２時～４時場ルミエール府中対知
的・発達障害児の保護者及び支援者
定先着40人費無料講藤原里美氏
（チャイルドフッド・ラボ所長）申問
地域生活支援セン

ター「ふらっと」（370・
1781）へ

　０５０・３４９１・９８４９

■子どもの絵をみる・きく・楽しむ／Ｆ
　日３月15日（金）・16日（土）午後２時
～４時（全２回）場工房対３歳以上の未
就学児と保護者定先着11組費１組
1000円内親子で絵を描き、子どもの絵
の見方を学ぶ講村上　誠氏（常葉大学
教授）ほか申電話で、または直接当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■星空観望会
　日２月16日（土）午後６時半～８時
／雨天・曇天中止（当日午後３時に決
定）場博物館正門前集合費大人200円、
中学生以下100円内すばる・月・火星を

メインに、季節の星々を観察
■お手玉づくり教室
　日２月24日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費400
円他小学３年生以下は保護者同伴申
電話で当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森クラシックコレクション
「福田進一＆藤木大地デュオリサイ
タル」
　日５月19日（日）午後２時場ウィー
ンホール費入場料4000円（全席指定）
内曲目はマルティーニ…「愛のよろこ
びは」、バーンスタイン…「シンプル・
ソング」ほか出福田進一（ギター）、藤
木大地（カウンターテナー）他未就学
児の入場不可申チケット発売中
■武蔵国府中けやきカップ
　日①３月17日（日）午前10時45分・
②10時半～午後４時半、③午前11時

中倉宏美二段、解説…中座　真七段、渡
部　愛女流王位ほか、③中倉彰子二段、
⑤冨田八枝子（LPSA公認インストラク
ター）申①④当日直接会場へ、②③⑤３
月５日（火）までに、ＦＡＸ（03・3457・
7632）で日本女子プロ将棋協会へ／同
協会ホームページ（http://joshi-shogi.
com/）から申込み可

・市民会館　３６１・４１１１

■レッツ！親子ビクス①「ママと赤
ちゃん」・②「ママと歩けるよ」
　教室名・日程・時間・対象・講師は左の
表のとおり場レクリエーションルーム
定各24組48人（抽せん）費4500円（保
険料ほか）内①母親のエアロビクスほ
か、②幼児のパラシュート遊び、親子で
ダンス、工作ほか他兄姉の参加不可申
２月28日（木）まで（必着）に、往復はが
き（１組１枚１教室まで）に希望教室
名、住所、親子の氏名（ふりがな）、乳幼
児の生年月日、教室開始時の月齢、電話
番号、返信用宛名を記入して、市民会館
「親子ビクス」係へ／電子メール
（fuchushiminkaikan@keio-setsubi.
co.jp）可

～正午、午後２時～３時・④１時・３
時・⑤１時～１時45分場平成の間ほ
か対②小学生以下で３人１チーム、
③小学生以下の方と保護者費①無
料、②１人500円、③１組2000円（テ
キスト付き）、④3000円（女性・学生
は1500円引き）、⑤500円（テキスト
代／インストラクター資格取得希望
者は1500円が別に必要）内①女流棋
士トーナメント公開対局と大盤解
説、②けやきキッズ団体戦、③初めて
の親子将棋入門教室、④指導対局、⑤
将棋の優しい教え方講座出①対局…

◆レッツ！親子ビクス◆

教室名 日　程
（全７回） 時　間

対　象
（市民、市内在勤・
在学の方）

講　師

ママと赤ちゃん
ひよこ①

４月11日・25日､
５月９日・23日、
６月13日・27日､
７月11日（木） 

午前９時半～
10時20分 首の座っている

乳児とママ

高信敦子氏
（ＯＫＪ親子子供トータ
ルマスター認定指導
員）ほか

ママと赤ちゃん
ひよこ②

午前10時40分
～11時半

ママと歩けるよ
うさぎＡクラス

４月10日・24日、
５月15日・29日、
６月12日・26日、
７月10日（水）

午前９時45分
～10時半

歩き始めた１歳
児と保護者

川邊知章氏
（日本こどもフィットネ
ス協会公認インストラ
クター）ほか

ママと歩けるよ
ぱんだＡクラス

午前10時50分
～11時35分 ２歳児と保護者ママと歩けるよ

ぱんだＢクラス
４月17日、５月８
日・22日、６月５
日・19日、７月３
日・24日（水）

午前９時45分
～10時半

ママと歩けるよ
うさぎＢクラス

午前10時50分
～11時35分

歩き始めた１歳
児と保護者

※妊娠中の方はご遠慮ください。

▽日程 ２月12日（火）から
※前日の午後８時以降に駐車され
ている自転車は撤去の対象となり
ます。
▽問合せ 地域安全対策課施設管
理係（３３５・４０６９）

　府中駅北自転車駐車場の改修
及び府中駅南第２自転車駐車場
の新設などにより、府中駅周辺の
自転車駐車環境が整うことから、
ちょこ・りん・スポットを閉鎖し
ます。
　今後は、周辺の自転車駐車場を
ご利用ください。

ちょこ・ちょこ・りんりん・・ススポポッットト
の閉鎖の閉鎖

２月12日（火）から

　各文化センターで活動している児童サークルの発表会を開催します。

■展示部門
▽日時 ２月23日（土）午後１時
～４時半・24日（日）午前10時～午
後４時
▽内容 手芸、工作、陶芸ほか
※工作コーナーも開設します。
■発表部門
▽日時 ２月24日（日）午前10時

府中ちびっ子府中ちびっ子ふれあい文化祭ふれあい文化祭

～午後５時半
▽内容 ダンス、劇、和太鼓ほか

◆　共通項目　◆
▽会場 府中の森芸術劇場
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 是政文化セン

ター（３６５・６２
１１）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ＮＰＯ法人①設立等に関するガイダ
ンス・②設立・運営個別相談
　日①３月２日（土）午前10時～正午・
②12日（火）午前10時～11時・11時～
正午・26日（火）午後３時～４時・４時
～５時定先着①16人、②各回１組費無
料内①ＮＰＯ法人の基礎知識、設立手
続きほか、②設立申請手続き、団体運営
ほか申電話で、またはＦＡＸ（319・
9714）に住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、返信用ＦＡＸ番号、②は簡単な相談
内容を記入して、当セン

ターへ／電子メール
(moshikomi@fuchu-platz.jp)可
■市民提案型市民活動支援事業「参加・
体験・感動！ふれあいこどもまつり」
　日①３月10日（日）午前11時15分～
正午、②午後１時～２時・③２時半～３
時半場ルミエール府中対①３歳以上の
方・②２歳以上の方費①③2300円（２
歳以下無料）・②1800円（１歳以下無

料）／前売りは300円引き内①演劇
「あらしのよるに」、②ワークショッ
プ「ぬり・マ・ペープ」、③エンター
ティメント「TAP DO!リズム＆コ
メディ」主府中ふれあいこどもまつ
り実行委員会 申 問同団体（336・
4440）へ

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム「つくろう～おひ
なさま」
　日２月26日（火）午前11時～11時
半対未就学児と保護者費無料内ひな
祭りの製作や触れ合い遊びほか

　３５１・４６００

■登録団体協働講座「贈答の知識と
ラッピングを学ぶ」
　日３月12日・19日（火）午後１時～

３時（全２回）対市民定先着12人費
2000円（材料費）内基本の包み方・リ
ボン掛け、慶弔の違い、暮らしに役立
つ包み方講松原浩子氏（ラッピング
技能者１級認定講師）主渋他はさみ、
カッターナイフ、両面テープ（５ミリ
メー
トル～１センチメー

トル幅）、作品を入れる袋
を持参申 問電話で当セン

ターへ／電子
メールで、同会・松原宛（shibuma
tsu.wrapping@yukanaka.jp）へ
■登録団体協働講座「在宅介護の基
礎～知っておきたい介護の知識と技
術」
　日３月９日・16日・23日（土）午後
３時～４時（全３回）定先着30人費無
料内医療、介護保険、基礎介護技術の
実習、食事主健康について考える会
申問電話、またはＦＡＸ（366・0368）
で366リハビリテーション病院・守
屋宛（366・0366）へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄
養調理講座～惣菜・冷凍食品アレン
ジ」
　日２月19日（火）午後１時半～３
時半対65歳以上の市民定先着10人
費300円内栄養の話と炒り煮などの
調理実習
■介護予防講座「理学療法士による
膝痛、腰痛予防講座」
　日２月21日（木）午前10時～11時対
65歳以上の市民定先着30人費無料
内日常生活で役立つ動作の話と実技
■介護予防講座「男性のための栄養
調理講座」
　日２月21日（木）午後１時半～３
時半対65歳以上の男性市民定先着
10人費300円内栄養の話と手軽にバ
ランスの取れる料理の実習
◆　上記３記事の共通項目　◆

　申２月12日（火）から電話で当セン
ターへ

■世代間交流「ふれあい会～お別れ給
食」
　日２月26日（火）午前10時～午後零
時半対65歳以上の市民定先着10人費
無料内光明高倉保育園の子ども達と給
食を食べながら交流する申２月12日
（火）から19日（火）に電話で当セン

ターへ
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員（抽せ
ん）、内容は下の表のとおり費1500円
申２月20日（水）まで（必着）に、往復
はがきに希望教室名（１人１枚１教
室）、時間、住所、氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、電話番号、介護認定の有
無、返信用宛名を記入して当セン

ターへ／各
グループにつき１人１教室申込可／
同一グループ内の重複申込不可

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■折り紙講座
　日３月15日（金）午後１時15分～２
時45分対身体障害のある方定８人（抽
せん）費無料申３月１日（金）までに当
セン
ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
〒183－0055 　府中町 1 の30

■わがまちタウンミーティング
　日３月９日（土）午後１時半～３時半
場市民活動セン

ター「プラッツ」定先着100人
費無料内「わがまち支えあい協議会を
きっかけに立ちあがった地域活動」の
発表と活動者との交流ほか講菱沼幹男
氏（日本社会事業大学准教授）申電話
で、またはＦＡＸ（362・9090）に住所、
氏名、年齢、電話番号を記入して、社会
福祉協議会へ／電子メール（mail@
fsyakyo.or.jp）可

◆介護予防３か月教室◆
教室名 日程（全12回） 時　間 対　象 定員（抽せん） 内　容

①
グ
ル
ー
プ

はじめてのマシ
ントレーニング

月曜午後 ４月１日から６月17日の毎週１回 午後３時～４時半

65歳以上の市民で、自分で通所・体
調管理ができ、医師からの運動制
限がない方

各20人 トレーニングマシンによる筋力向上
火曜午前 ４月２日から６月18日の毎週１回 午前９時～10時半
水曜午後 ４月３日から６月19日の毎週１回 午後３時～４時半
土曜午前 ４月６日から６月22日の毎週１回 午前10時～11時半

バランス
トレーニング

月曜午前 ４月１日から６月17日の毎週１回 午前９時～10時半

各23人

体のバランス力、柔軟性の向上による転倒
予防

水曜午後 ４月３日から６月19日の毎週１回
午後１時～２時半

木曜午後 ４月４日から６月20日の毎週１回
金曜午前 ４月５日から６月21日の毎週１回 午前９時～10時半

らくらく
膝腰教室

月曜午後 ４月１日から６月17日の毎週１回 午後１時～２時半

膝痛・腰痛予防のための運動
水曜午前 ４月３日から６月19日の毎週１回

午前９時～10時半
木曜午前 ４月４日から６月20日の毎週１回
土曜午後 ４月６日から６月22日の毎週１回 午後３時～４時半

女性のための
エクササイズ

火曜午前 ４月２日から６月18日の毎週１回 午前９時～10時半 65歳以上の女性市民で、自分で通
所・体調管理ができ、医師からの運
動制限がない方

尿失禁・骨粗しょう症・肥満などを予防・改
善、美容・栄養講習金曜午後 ４月５日から６月21日の毎週１回 午後１時～２時半

②
グ
ル
ー
プ

食べるカム
くらぶ 水曜午前 ４月３日から６月19日の毎週１回 午前10時～11時40分 65歳以上の市民で、自分で通所・体

調管理ができる方
各12人

いつまでもおいしく食べることを支援する
栄養改善・口くう機能向上プログラム(調
理・歯科実習ほか)

栄養口腔
マシン 火曜午前 ４月２日から６月18日の毎週１回 午前11時～午後零時40分

65歳以上の市民で、自分で通所・体
調管理ができ、医師からの運動制
限がない方

筋力向上のための栄養、口くうプログラム
とマシントレーニング

脳トレ
クッキング 月曜午前 ４月１日から６月17日の毎週１回 午前10時～11時40分 65歳以上の市民で、自分で通所・体

調管理ができる方 ８人 アイディアを出し合い新しい料理を考え、調
理実習を行い脳活性化。認知症予防を学ぶ

わくわく教室 金曜午後 ４月５日から６月21日の毎週１回 午後２時～３時40分
65歳以上の市民で、自分で通所・体
調管理ができ、医師からの運動制
限がない方

14人 外出機会が減っている方が軽運動やゲーム
などで楽しく体を動かす

さんぽクラブ
火曜午前 ４月２日から６月18日の毎週１回

午前11時～午後零時40分
65歳以上の市民で、自分で通所・体
調管理ができ、医師からの運動制
限がなく連続で50分程度歩ける方

各10人 日常動作、認知症予防に生かせる歩き方を
学び、実際に外歩きを行う木曜午前 ４月４日から６月20日の毎週１回

③
グ
ル
ー
プ

コグニサイズ
火曜午後 ４月２日から６月18日の毎週１回 午後１時～２時10分

65歳以上の市民で、自分で通所・体
調管理ができ、医師からの運動制
限がない方

各20人

頭を使う課題と運動を組合わせた認知症予
防金曜午前 ４月５日から６月21日の毎週１回 午前11時～午後零時10分

ストレッチ
火曜午後 ４月２日から６月18日の毎週１回

午後３時～４時10分 ストレッチ運動
水曜午後 ４月３日から６月19日の毎週１回

筋力トレーニン
グ

月曜午前 ４月１日から６月17日の毎週１回 午前11時～午後零時10分
各40人 自体重での筋力ト

レーニング木曜午後
４月４日から６月20日の毎週１回

午後３時～４時10分

有酸素運動
木曜午前 午前11時～午後零時10分

各30人 リズムに合わせて体
を動かす運動金曜午後 ４月５日から６月21日の毎週１回 午後３時～４時10分

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）全国瞬時警報システム（Ｊアラート）

全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練
　内閣官房が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いて伝達する、訓
練用の緊急情報が次の内容で放送されます。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

▽日時 ２月20日（水）午前11時
▽内容 市内全域に設置している防災行政無線から「これはＪアラート
のテストです」（３回）、「こちらは防災府中です」という音声を放送


