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　市では、広く協働を知っていただくための取組みとして、協働ＰＲ
キャラクターやＬＩＮＥスタンプなどを制作しましたが、このたび協
働ＰＲアニメーションの本編動画の完成を記念して、同動画の上映会
などを行います。ぜひ、お越しください。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。

�Ü�Ô�Ì�� ���D�����Ô �¢�T�£�•�™���Ì
�Ü�q	Ô�� �ç �~�³�”�Ç�á���Š
�Ü�Ö	Ô�� �×���¢�Á�‰�£
�Ü�º�0�� � �‡�%�'�ž�Ç�Ý�”
�³�ã�ï�w	Í�é�q�z �¬�7�!��
�#���µ�»�ï�Ó�ž� �Ã�ž�w
¯
	œ�z�¢�½� �‡	*�Œ� �—�Ä�À
	��w	º�p�„�T

�Ó���L�º�0�x�z �p�Ä	����p
y�Ú�›�S�Ë�j�X�i�^�M
�Ó�x�U�V�s�r�p�w
����̂ �x�z 	E	t �~�¯�Ê �~�?�é
j�ø�s�r�›�G�Ö�`�o�X�i�^�M

■武蔵野の森公園「サイクルフェス
タinむさ森～オリンピックがやって
くる」�y 日���D�����Ô �¢�Ô�£�•
²�����Ì�™
�•�™���Ì 場 �‰�¬���±�”�Ï�µ �·�ï

�»�” 
²�¢�Í
�1�Ì�x�G�s���÷�£ 対 �ƒ	–�¶
\�Ž	Í�w
�M�q�-�¢	� �¢	–�¶���å
\�Ž�<�x�-�¢
	��‰
P�£�z�„�×�8	��t	Ð�•�”�M 定
Œ�£
�ƒ����
Ê����
� �~�„����
� 費 �ƒ�×�8	��

�F�t�m�V���������z �„�Á�‰ 内 �ƒ
�� �×
�8	��†
¶�­�è�z �„�Í�ë�”�Ý�”�»�”�.
�g�q�~
†�Ì�q 主 �‰�¬���±�”�Ï�µ �·�ï

�»�” 申
問�‰�¬���±�”�Ï�µ �·�ï

�»�”�¢������ �~���������£ �•
■女性のための健康吹き矢体験会�y
日 �ƒ���D���Ô �¢�D�£�•
²�����Ì
R�™
Y
�• �~�„�����Ô �¢�æ�£�•�™�
�Ì
R�™���Ì 場
�ƒ�µ�«�¤�ž���� �~	•
Q �·�ï

�»�” �z�„
(�³�F��
�= �·�ï

�»�” 対 �����@�Ž	Í�w	•
Q 定 
Œ�£����
�
費�������� �¢
'�V�±�E�£ 内
ò�Ü�z�u�p�H
�Á�¡�Ë 主�w�|�–�H�Á
'�V�ü�w�q 申�ý
�_�P�¢������ �~���������£ �• 問 �#�>�| �¢������ �~
�������� �~���������£ �•
■無料体験会�y 日���D�����Ô�z ���D����
�Ô�¢�T�£ �•�™���Ì����
ü�™���Ì����
ü 場
�µ�«�¤�ž���� �~	•
Q �·�ï

�»�” 定�¤
Œ�£����
� 内
� �Ã�S�q� �Ã
” 講 �´�?�ë� �¯ �¢�¤��

â	[�’�ˆ�£ 主 �Ô�¤���·� �Ã�S 申問 �æ
�›�| �¢������ �~�������� �~���������£ �•
■卓球連盟登録�y 対�‰	•���p��
��Ž
	Í�w�½�”�Ü�z �‡�h�x�x
� 費 �½�”�Ü�J
�å
…�å�¹ ���������� �¢	ý�F�J�å�x ��������
���U���t
ž�A�£ �z�x
��J�å
…�å�¹������
�� 申���D�����Ô �¢�D�£�‡�p�t�z �>�Š�’�•
�h � ; � ´ �¢
 Î �¤ �ú�z �H� � �¿�÷� � �Š�µ
�Ù�”�À	ü�µ�]�t�;�™�£ �p�‰�]�• 問 �¢

’�P �¢������ �~���������£ �•

■親子リトミック入会希望者体験会
�y 日 ���D���Ô �¢�Ú�£�•
²�����Ì�™�����Ì
場�¤�����= �·�ï

�»�” 対�°	,���Ç�q�-�¢	� 定

Œ�£����
Ê 費�

Ê�������� �¢�­�P
…�£ 講�h

æ�‘� �¯ �¢�æ�Ä�Û�¿�«�è�£�£ 主�Ì�Æ�Æ
� © � ¿ � ¶ � « � å � Ò申 問 � { � a � |�¢������ �~
�������� �~���������£ �•
■「女声コーラスリアン」無料講習会
�y 日 �ƒ�� �D��� � �Ô �~�„���� �Ô �~�…���� �Ô

�¢�D�£�•
²�����Ì�™
Y�• 場 �ƒ�„
Î�¤�w
	ÿ�3	[�6	Ô�z �…�¤�����= �·�ï

�»�” 内 �ù	•�Â
�®�í�q�•�O�^�W�¯ �„�T 講 �u�ª�Ú� �¯
�¢
`�¸�H�£ 申�p�Ô�Ú
€�q	Ô�• 問
?�•�P
�¢������ �~���������£ �•
■吹矢体験会�y 日 � � �D� � �Ô �~���� �Ô

�¢�æ�£�•
²���Ì�™
Y�• 場	E�b���= �·�ï
�»�” 費

�Á�‰主�˜�•
'�ü	X 申�p�Ô�Ú
€�q	Ô�•
問
g
Œ�P�¢������ �~���������£ �•
■あけぼの当事者相談�y 日
5�Ì
ì�Š
場 �•�¬
\�Æ�§�	 �·�ï

�»�” �K�Z�…�w対 �¶�. �~
�Ì�® �~�¹�®	Ë�•�w�K�”�M�q�H���„�T�z

��. �~�Œ�$	Ë�•�w�K�”�M�w�H�� 費 �Á
�‰申 問 �‰�·�ï

�»�”�¢������ �~�������� � — � � � � � -
������ �~���������£ �•
■あけぼのダンスクラブ�y 日 ���D
�����Ô�¢�Ô�£�•
²�����Ì�™
Y�• 場 
Î�¤
\
�Æ�î	6	t 対 	Ë�•�w�K�”�M 定 
Œ�£����

� 費 �Á�‰内 �;�¸�t�ù�˜�d�o�×
ü�w
�Ö�”�µ�p�.�›�ˆ�T�b 他�á�ˆ�ú�Ë�€ 申
���D���Ô �¢�Ú�£�•�™���Ì�‡�p�t�•�¬
\
�Æ�§ � 	�·�ï

�»�” �K�Z�…�w�•問 �‰�·�ï
�»�”�¢�������~

���������—�����-������ �~���������£ �•
■「若松Ｂジュニアテニスクラブ」会
員募集�y 日�Æ�ˆ�x�D���s�w�T�5�Ô 場
	�	¦�	�•	Ô 対	ý	–�¶�
�™���å
\ 費�Ö
�q�Ú�����������z �å�¹������������ 申問
t�j
�|�¢������ �~�������� �~���������£ �•
■「イスラム研究会」会員募集�y 日�Æ

�ˆ�x�H�
 �~���P�5�Ô�w�•�™���Ì�™��
�Ì
R 場 
\�”�¶	6 �·�ï

�»�” �„�T 費 �D�¹��������
�� 内� �µ�å�Ü�þ�q �~���= �~
S�Ï�›�¶�•
講
g�é
Y
��¯ �¢�f�˜�Ž��� �G�¶�­	$�£
申問 ��	Ó�É�P�¢������ �~���������£ �•�z �•�™
���Ì�Ž�ñ�t
■「リラバレエサークル」会員募集　
日 �Æ�ˆ�x�–�D�H�
�P�5�Ô �~�H��
+�5
�Ô�y�•�™���Ì�™���Ì 場�"�Ê���= �·�ï

�»�” �„
�T対 �����@�Ž	Í�w�M 費 �
�s���������� 講
	¦�Š
z�Ï� �¯ �¢�Ì�è�¤�è�£�£ 申問
�
\
�|�¢������ �~�������� �~���������£ �•
■「府中鉛筆デッサン画の会」会員募
集�y 日 �Æ�ˆ�x�H�� �~���D�5�Ô�w�•
²
� �� � � Ì �™
Y � • 場 
 \ � ” � ¶ 	6 �·�ï

�»�” 費 �D � ¹
���������� 内��
  �~
+�<�p�w�†�h
M�^ 講
�•�±�¿� �¯ �¢�Ô�Š�h�H�£申問 �$�{�|

�¢������ �~�������� �~���������£ �•
■「ラ・コリーヌ」会員募集�y 日 �Æ�ˆ
�x�P�5�Ô�w�•�™���Ì
R�™���Ì
R �¢�D
���s�£ 場�"�Ê���= �·�ï

�»�” �„�T 費�D�¹��������
�� 内	+�­�Â�z �¦�Ö�å�ù	•�Â�z �Ô�Š�N�Â
�s�r�w��
`�ù	• 内 �H�>�D� �¯ �¢�{�j
�N�6�‚ �¹ �Ó�å�Ê�N	��£ 申問 �C�{�P

�¢������ �~���������£ �•
■「府中山の会」会員募集�y 日�Æ�ˆ�x
�T�~�Ô�5�Ô�¢�D���s�£ 対�S�S�‰�v�����@
�Ž	Í�w�M 費�å�¹���������� 内�0�J�•�z �Ë
�   � © � ï � ¬ 申 問 � ¤ � a � |�¢������ �~�������� �~
���������£ �•
■「府中市歩こう協会」会員募集�y 日
�Æ�ˆ�x�D���s 対 �����@�Ž	Í�w�¢�½ 費
�Ö�q�Ú�����������z �å�q
…���������� 内 �¢
�º�Ž�w�¢�¥�”�©�ï�¬�z �Ì�µ�•�æ�„�T
申問	ÿ
’�P �¢������ �~���������£ �•

■府中市議会議員選挙臨時職員募集
�y 日�È�¿�x���D�����Ô �¢�Ú�£�z�‡�h�x����
�Ô�¢�T�£ �p���Ì�� �~�����Ô�¢�Ô�£�•
²���Ì


R�™�•�™���Ì
R 場 �¢�º�d
®	t 対 ����
�@�Ž	Í�w�¶
\ 定 
Œ�£�‰	•�¤����
� 内
�d
®	t
ƒ�æ�z 	!
Ç�Ä�¿ 他 �1�l	� �¢�ƒ
����
� �~�„����
��—
¬�ß�£ �x�ƒ�����Ô�•�™
���Ì
R�™�����Ì�t�¢�º�‰
®	t�p�‰
®
�Ä�¿�z�„���D�����Ô �¢�D�£�T�’�•�™���Ì
�™���Ì�t�¢�þ	t�
�Š�¢�½�Š�é�è�p�8
�Ô
²�d
®	!
Ç�Ä�¿�K�“ 申 ���D�����Ô

�¢�D�£�T�’���Ô�w�•
²���Ì
R�™�•�™��
�Ì�t�d�º	{�z �¶
\	Â�w�ø�`�z �¹���z �Ú
�%�;���±�2�w�Ç�Q�z �Ú� �Æ�ï�Ì�”�è
�Œ�§�”�Å�¢�‡�h�x�Ú� �Æ�ï�Ì�”�§�”
�Å�w�ø�`�£ �›�Ë�l�o�z �¢�þ	t���Š
¬�•
� � � g � • � » �q �Ä �¿ �Á � • 問 �‰�Ä �¿ �Á

�¢������ �~���������£ �•
■就職面接会in立川�y 日 ���D�����Ô

�¢�P�£�•�™�µ�Ì
R�™���Ì 場�q
’�¬�å�ï
�Å�×�Â�ç�¢�q
’�¢	v�Ê�£ 対 �S�S�‰�v
�����@�Ž	Í�p���Ž�•�¬�›�¤	ú�t�“�Ä
�›�s�`�o�M�”�M 他�Ø
€�1�l�'�À
ü�w
� d � º 	 { � Ë � € 問 � f � ˜ � ` � ] � q �·�ï

�»�” � � � Ž
�¢������ �~���������£ �•
■東京都がん検診セン

ター公開講座�y 日��
�D�����Ô�¢�æ�£�•�™���Ì�™���Ì
R 場 �‰
�·�ï
�»�” 定 
Œ�£������ 
� 費 �Á�‰内 �è� ��®�°�U
�œ�±�q�°	ú�± �¯講�h
æ�è�õ�¯ �¢�‰�·�ï

�»�” �©�£�£
申 � p � Ô � Ú 
 € � q 	 Ô � •問 �‰�·�ï

�»�” �& �g � �
�¢������ �~���������£ �•
■予備自衛官補募集�y 日�¼�g�Ô�x��
�D�����Ô�¢�T�£ �T�’�����Ô �¢
+�£ �w�¦���Ô
対 �ƒ�����™�����@�w�M�z�„�����™�����@�w
�M�p�z���H�Ô�•�¿�¨ �¢�ô
\ �~� �¶ �~�×�ˆ
	�
T
‹ �~	Ø�C	r�g �~�è	ô �~�?�> �~�P
ƒ�s
�r�£ �›�‹�m�M �¢�å�¸	Í�v�x�-���Ô�•�t
�‘�l�o�Ÿ�s�“�‡�b�£ 内	��è�x�ƒ�°
`�z
�„�U�ó 申���D����
�Ô� ¢� Ú� £� ‡ � p � t� z
�ä�í�×�ô�B
Î�¤
�,�•�º
Î�¤
ü�±
	t�• 問�‰
ü�±	t

�¢������ �~���������£ �•

▲市民協働PRアニメーションキャラクター

�S �` �’ �d�S�` � ’ �d

公共施設予約システム
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おもちゃの病院
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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広告掲載の問合せは、共同印刷所（368・2001＝広告代理店）へ

▲白糸台掩体壕

けけやきやきフフェェススタタ        「「よさよさここいいiinn府府中」中」

講座・催し講座・催し
元気一番!!介護予防
inフォーリス

▽日時 ３月７日（木）午前10時～午
後３時
▽会場 フォーリス
▽対象 65歳以上の市民
▽費用 無料
▽内容 介護予防事業の紹介、体力測
定、反射神経測定ゲーム
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 高齢者支援課介護予防生活
支援担当（３３５･４１１７）

平和展「白糸台掩
え ん た い ご う

体壕と
被爆樹木二世アオギリ」

▽日時 ３月８日（金）から14日（木）午
前９時～午後10時（14日は午後５時ま
で）
▽会場 生涯学習セン

ター

▽費用 無料
▽内容 白糸台掩体壕のパネル・模型
展示、被爆樹木二世アオギリ展示
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習係
（３３５・４３９４）

消費生活講座「シニアのため
のスマホ・ケータイ安全教室」

▽日時 ３月26日（火）午後２時～４
時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 市民
▽定員 20人(抽せん）
▽費用 無料
▽内容 スマートフォンの基本操作、
シニアの方が安全・安心に利用するた
めの知識や便利なアプリの紹介ほか
▽講師 ＫＤＤＩ認定講師
▽申込み ３月15日（金）まで（必着）

に、往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号、返信用宛
名を記入して、〒183－8703生活環
境部経済観光課「消費生活講座３月」
係へ
▽問合せ 消費生活セン

ター（３６０・３３
２０）

自然環境学習会「生物多様
性ホットスポット浅間山」

▽日時 ３月20日（水）午後６時半
～８時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員 先着50人
▽内容 浅間山に豊かな生態系が
残った理由を紹介
▽講師 金本敦志氏（birth会員）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ３月16日（土）午前10時～
11時半
▽会場 紅葉丘文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
▽講師 地域包括支援セン

ター緑苑職員
▽申込み 地域包括支援セン

ター緑苑（３
６７・６２１５）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケ
ア推進係（３３５・４５３７）

図書館３月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日（21日（祝）を除
く）　午後３時半～４時、２日（土）午
前11時～11時半
▽会場 中央図書館

▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○押立・宮町図書館　６日（水）
○白糸台・西府・紅葉丘・片町図書館
　13日（水）
○武蔵台・新町・是政・四谷図書館　
20日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　27日
（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立・宮町図書館　６日（水）
○白糸台・西府・紅葉丘・片町図書館
　13日（水）
○中央図書館　14日・28日（木）
○武蔵台・新町・是政・四谷図書館　
20日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　27日
（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共 通 項 目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

おしらせおしらせ
障害のある方などのために
郵便などによる不在者投票

■郵便などによる不在者投票
　身体に重度の障害があるなど投票
所へ行くことが困難な方で、次のい
ずれかに該当する方は、郵便などに
よる不在者投票ができます。
▽身体障害者手帳をお持ちの方
○両下肢、体幹、移動機能の障害の程
度が１級、または２級

○心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸の障害の程度が１級、または３級
○免疫、肝臓の障害の程度が１級から
３級
▽戦傷病者手帳をお持ちの方
○両下肢、体幹の障害の程度が特別項
症から第２項症
○心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓の障害の程度が特別項症か
ら第３項症
▽介護保険被保険者証をお持ちの方
○要介護状態区分が要介護５
※この方法で投票するには、郵便等投
票証明書、代理記載制度は郵便等投票
証明書のほか、代理記載人となるべき
者の届出が必要となります。審査など
に時間が掛かる場合がありますので、
お早めにお申し込みください。
※既に郵便等投票証明書をお持ちの方
には、選挙が行われる前に投票の案内
を送付します。
■代理記載制度
　郵便などによる不在者投票を利用で
き、自分で記入することが困難な方で、
次のいずれかに該当する方は、代理記
載制度を利用できます。
○身体障害者手帳をお持ちの方で、上
肢、または視覚の障害の程度が１級
○戦傷病者手帳をお持ちの方で、上肢、
または視覚の障害の程度が特別項症か
ら第２項症

◆　共 通 項 目　◆
　問合せは、選挙管理委員会事務局選
挙係（３３５・４４８６）へ。

医療機関・介護事業所
検索サイトを開設

　市では、在宅療養を支援する取組み
の一環として、医療機関・介護事業所検
索サイト（https://chiiki-kaigo.casio.
jp/fuchu）を開設しました。市内にあ
る医療機関や介護事業所を住所や名
称、提供サービスなどから検索できま
す。ぜひ、ご利用ください。
　問合せは、高齢者支援課在宅療養推
進担当（３３５・４１０６）へ。

　観光振興と商店街の活性化、元気で笑顔あふれるまちづくりを目的
に、毎年８月に開催しているけやきフェスタ「よさこいin府中」の魅力
をより多くの方々に知っていただくために、演舞会を行います。
　問合せは、よさこい広場・福元宛（０９０・５７４０・２４５１）、また
は協働推進課支援係（３
３５・４０３５）へ。

■演舞会「よっちょれ　
よさこい」
▽日時 ３月23日（土）
午後１時～３時
▽会場 フォーリス前
▽内容 市内チームの
紹介、演舞ほか

　都では、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、東京大空襲のあっ
た3月10日を「東京都平和の日」と定めています。
　戦災で亡くなられた方々のご冥福と世界の恒久平和を祈念して、3月
10日に黙とうをささげましょう。
　問合せは、文化生涯学習課生涯学習係（３３５・４３９４）へ。

３月10日（日）は３３３３３３月月月月月月111111000000日日日日日日（（（（（（日日日日日日））））））はははははは

「東京都平和の日」です「「「「「「「「東東東東東東東東京京京京京京京京都都都都都都都都平平平平平平平平和和和和和和和和のののののののの日日日日日日日日」」」」」」」」でででででででですすすすすすすす

▲笑顔あふれる演舞をご覧ください

▲ 
浅
間
山
に
の
み
自
生
す

る
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サ
シ
ノ
キ
ス
ゲ



平成31年（2019年）３月１日 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 6

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

◆男のストレッチマシン◆

教室名 日時（全12回） 対　象 定員
(抽せん) 費用

火曜午前 ４月２日から６月18日の毎週１回
午前10時～
11時20分

65歳以上の男性市民
で、自分で通所・体調管
理ができ、医師からの運
動制限がない方

各５人 各2400円
木曜午後 ４月４日から６月20日の毎週１回

午後２時～
３時20分

日　時 会　場
３月12日（火）午後１時半

～３時半
新町文化セン

ター

３月13日（水） 武蔵台文化セン
ター

３月14日（木) 午後６時～８時

ふれあい会館
（内容は中央文
化セン

ターエリアに
ついて）

３月18日（月）

午後１時半
～３時半

白糸台文化セン
ター

片町文化セン
ター

３月19日（火） 紅葉丘文化セン
ター

３月26日（火）

ふれあい会館
（内容は中央文
化セン

ターエリアに
ついて）

３月27日(水) 午前10時～正午 是政文化セン
ター

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム～３月生まれのお誕
生会
　日３月12日（火）午前11時～11時半
対未就学児と保護者費無料内誕生月の
子どもは手形、または足形がとれます
申当日直接会場へ
■親子たいそう～しらトレ！
　日３月20日（水）午後２時半～３時
半対平成24年４月～平成27年３月生
まれの子どもと保護者定先着10組費
無料内親子で楽しく体を動かす他託児
あり申午前10時半～午後５時に電話
で当セン

ターへ

　３５１・４６００

■アイヌの文化と歴史を学ぼう
　日３月29日（金）午後１時半～３時
半対市民定先着30人費無料内アイヌ
の文化を学び現在の生活を考える講窪
田幸子氏（神戸大学教授）申電話で同セン

ター

へ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■地域交流イベント「春休みミニ動物
ランド～移動動物園」
　日３月26日（火）午前10時半～午後
２時半／雨天中止費無料場都立多摩
職業能力開発セン

ター府中校申当日直接会
場へ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００

〒183－0055 　府中町 1 の30

■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日場下の表のとおり内文化セン

ターエリ
アで行う、住民主体で地域の課題を共
有・協議して解決する場づくりについ
ての話し合い申問社会福祉協議会へ

■ささえあい四谷（地区社協）
　日３月23日（土）午後１時半～３
時半場よつや正吉苑（四谷４の46）
内四谷文化セン

ターエリアで行う、住民主
体で地域の課題を共有・協議して解
決するための協議会定例会申問社会
福祉協議会へ
■押立・車返ささえあい協議会（地区
社協）
　日３月23日（土）午前10時～正午
場押立文化セン

ター内押立文化セン
ターおよび車

返団地エリアで行う、住民主体で地
域の課題を共有・協議して解決する
ための協議会定例会申問社会福祉協
議会へ

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日①３月の毎週月曜日・②毎週火
曜日（５日を除く）・③毎週木曜日
（21日を除く）　午後１時半～４時、
④毎週金曜日　午前９時15分～11
時45分場①紅葉丘・②武蔵台・③押
立・④住吉文化セン

ター内地域生活におけ
る困りごとの相談申当日直接会場へ
問社会福祉協議会へ
■ボランティア・協力会員入門研修
　日３月18日（月）午後１時半～３
時半場３階会議室対これから市内で
ボランティア活動を始めようと思っ
ている方定先着20人内ボランティ
ア活動時の心構え及び在宅福祉助け
合い事業の説明申社会福祉協議会
へ
■府中市介護者の会学習会「軽い体
操で心も身体もリフレッシュ！」
　日３月22日（金）午後１時～２時
半場介護予防推進セン

ター対介護をしてい
る市民定先着20人費無料内簡単な
体操と同セン

ターの見学講同セン
ター職員申問電

話、またはＦＡＸ（362・9093）で権
利擁護セン

ターふちゅうへ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「舌のトレーニング」
　日３月15日（金）午後２時～３時
対65歳以上の市民定先着20人費無

料内正しい飲み込みの方法と「食べる
カムくらぶ」の紹介申３月２日（土）か
ら電話で当セン

ターへ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日３月の毎週金曜日　午前11時半
～正午場紅葉丘文化セン

ター対60歳以上の
市民定各日先着20人費無料内元気一
番！！ふちゅう体操、簡単な筋力ト
レーニングとストレッチ申当日直接
会場へ
■介護予防３か月教室「筋力向上教室」
　日４月４日から６月20日の毎週木
曜日　午前９時15分～10時55分対
介護認定を受けていない65歳以上の
市民で、基本チェックリストで老化の
兆しがみられた方、または介護保険
サービスを利用していない要支援１・
２の方で、医師からの運動制限がなく
自分で体調管理ができ通所できる方
定５人程度（抽せん）費1500円申３月
２日（土）から12日（火）に電話で当セン

ター

へ
■介護予防３か月教室「男のストレッ
チマシン」
　教室名、日時、対象、定員、費用は下の
表のとおり内ストレッチマシンを使っ
て筋肉の柔軟性を高め、関節可動域を
アップさせ、身体能力の向上を図る他
１人１教室まで申３月10日（日）まで
（必着）に、往復はがきに希望教室名（１
人１枚１教室）、住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、電話番号、介護認定の
有無、返信用宛名を記入して、当セン

ター「男
のストレッチマシン」係へ

▲ 府中市アカウント
ページのＱＲコード

　ツイッターとは、140文字以内の短い投稿（ツ
イート）を共有できるサービスです。
▽アカウント　東京都府中市
▽ユーザー名　@fuchu_tokyo
▽費用 無料／通信料などは自己負担
▽配信内容　緊急性の高い災害・避難情報、市のＰＲ情報ほか
※なお、市の投稿は、ツイッターの登録の有無にかかわらず、府中市アカ
ウントページ（https://twitter.com/fuchu_tokyo）でご覧になれます。

■防災行政無線
　市から発信する情報や全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により国から送られて
くる情報を、市民の皆さんへお伝えする手段として、市内132か所に設置しています。
■緊急速報メール
　災害時の回線混雑の影響を受けずに、市内の携帯電話（ＮＴＴドコモ、ＫＤＤＩ、ソ
フトバンク）に緊急性の高い災害・避難情報などを一斉配信します。
※一部受信できない機種、受信設定の必要な機種がありますので、各携帯電話会社に
お問い合わせください。
■災害用伝言ダイヤル「１７１」
　被災地への通話がつながりにくい状況になった場合に、ＮＴＴより提供される
「声の伝言板」です。「１７１」をダイヤルし、アナウンスに従い操作すると、被災地
内の固定電話番号を利用して、メッセージを録音・再生することができますので、
ご家族の安否確認などにご利用いただけます。

　３月11日（月）午前10時頃に、災害時の情報伝達手段の確認と周知
を目的として、メール配信サービスと公式ツイッターを利用した、災
害情報伝達訓練を実施します。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

■訓練内容
　３月11日（月）午前10時頃に、
災害情報伝達訓練の一環とし
て、市長メッセージを配信しま
す。
〇メール配信サービス
　メール配信サービスに登録し
ている方の携帯電話やスマート
フォン、パソコンにメールを送信

  公式ツイッター

そのほかの災害時の情報伝達手段
災害情報伝達訓練 ３月11日（月）

▲ 登録用ＱＲコード
からもアクセスで
きます

災害時に緊急性の高い情報をいち早く入手するために

公式ツイッターををご利用くださいご利用ください
　市では、緊急性の高い災害・避難情報などを伝達するために、メール配信サービス、公式ツイッターなどの情報伝達手段を使用します。
　災害時の備えとして、ぜひ、普段からご利用ください。
　問合せは、メール配信サービスなどについては広報課広報担当（３３５・４０１９）、災害情報については防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

メール配信サービス

▽対象 電子メールを受信できる携帯電話・スマートフォ
ン、またはパソコンをお持ちの方
▽費用 無料／受信料などは自己負担
▽配信内容　防災・防犯・不審者情報、気象・地震情報、出
産・子育て支援情報、健康情報、催し・講座情報、市長コラ
ム、施設の臨時休館情報ほか
▽利用登録　登録用メールアドレス（t-fuchu@sg-m.jp）に内容を入力せずに電子
メールを送信／自動返信される電子メールに記載されたＵＲＬにアクセスし、利
用規約を確認後、必要事項を入力し登録
※登録した情報は、サービス提供以外の目的には使用しません。

メール配信サービス

します。
〇公式ツイッター
　ツイッターを使って、情報を提
供します。インターネットに接続
できる携帯電
話やスマート
フォン、パソ
コンからご覧
になれます。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

　０５０・３４９１・９８４９

■名著再読～人生の最後に読み返す文
庫本／Ｆ
　日４月２日・16日・30日、５月14日・
28日（火）午後２時～４時（全５回）費
2500円内竹山道雄「ビルマの竪琴」、北
　杜夫「どくとるマンボウ航海記」の紹
介ほか講北山章之助氏（歴史ジャーナ
リスト）
■明治大学連携講座「文学の扉をひら
く」～九州柳川・土佐物部川・近江若狭
を旅する／Ｆ
　日４月３日・17日、５月８日・29日、
６月12日・26日（水）午後２時～４時
（全６回）費4000円（テキスト代含む）
内北原白秋、吉井　勇、井上　靖、水上
　勉の著書の紹介講立野正裕氏（明治
大学名誉教授）
■NHK交響楽団員によるクラシック講
座／Ｆ
　日４月８日・15日・22日、５月20日、
６月10日・24日（月）午後２時～３時
45分（全６回）費3000円内クラシック
音楽の魅力の紹介と演奏
◆　上記３記事の共通項目　◆

　場講堂対平成16年４月１日以前生
まれの方定先着290人申電話で、また
は直接当セン

ターへ
■パソコン無料相談会
　日３月９日（土）午後１時半～４時半
場パソコン学習室講悠学の会パソコン
ボランティア申当日直接会場へ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■森のお話会
　日３月９日（土）午後２時45分場旧
越智家住宅対５歳以上の方内「ふくろ
うのそめものや」「雪女」ほか他語りは

十べえお話の会
■プラネタリウム特別投映「星空と
ともに」
　日３月10日（日）午後４時場プラ
ネタリウム定先着187人内東日本大
震災と星にまつわるエピソード申当
日９時から整理券を配布
■太陽観望会
　日３月10日（日）・23日（土）午前
10時半～午後零時半・１時半～３時
／雨天・曇天中止場本館前内天体望
遠鏡で太陽黒点やプロミネンスを観
察
■わらぞうり教室
　日３月17日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館定先着10人費
1000円他小学４年生以下は保護者
同伴申３月２日（土）から電話で当館
へ
■押し花教室～初春編
　日３月17日・24日（日）午前10時
～正午（全２回）／17日が雨天の場
合は中止場ふるさと体験館定先着
10人費1200円内園内で摘んだ草花
で押し花を作る他小学３年生以下は
保護者同伴申３月２日（土）から電話
で当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■フロアコンサート「コーラスの魅
力」
　日３月９日（土）午後２時場ルミ
エール府中費無料内「からたちの花」
「巡礼の合唱」「アメリカンフォーク
ソング」ほか出グリークラブ府中、混
声合唱団青春隊、グリーンハーモ
ニーほか申当日直接会場へ問事業係
（335・6210）へ

ナー、相談会申電話で税理士法人ブレ
イン（042・692・0010）へ問当館へ
■市民会館「ハワイアン・キルトタイム」
　日４月20日、５月18日、６月15日
（土）午後２時～４時（全３回）場第３会
議室対市民定８人（抽せん）費4800円
（講習料、材料費）内エンゼルストラン
ペットのバッグを作成講澁谷由美氏
（キルトサークル☆ウル主宰）申３月
16日（土）まで（当日消印有効）に、往復
はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、返信用宛名を記入して、当館
「ハワイアン・キルトタイム」係へ／電
子メール（fuchushiminkaikan@keio-
setsubi.co.jp）可問当館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■コミュニティビジネス・ソーシャル
ビジネス起業個別相談会
　日３月25日（月）午前10時～11時・
11時～正午、午後２時～３時・３時～
４時対コミュニティビジネス・ソー
シャルビジネスに関心のある方、起業
を検討中の方定各回先着１組費無料内
地域課題解決のための事業申電話、ま
たはＦＡＸ（319・9714）に住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、返信用ＦＡＸ番
号、簡単な相談内容を記入して、当セン

ターへ
／電子メール（moshikomi@fuchu-
platz.jp)可

　３３５・４４０１

■府中国際交流サロンオリエンテー
ション
　日４月13日（土）午後２時～４時場府中
駅北第２庁舎３階会議室対市民定先着
60人費無料内府中国際交流サロンの日
本語学習支援をはじめとするボランティ
ア活動に関する説明会申当サロンへ
■日本語学習発表会
　日３月９日（土）午後１時～４時場府
中駅北第２庁舎３階会議室費無料内当
サロンの日本語学習者によるスピー
チ、懇親茶話会申当日直接会場へ

■こどものコーラス展～やさしい・
楽しい・新しい・合唱曲がいっぱい！
　日３月10日（日）午後２時場ど
りーむホール費入場料は2000円、小
学生1000円、未就学児無料内子ども
のための新作合唱曲の発表会出クラ
ウン少女合唱団、ことのみ児童合唱
団、台東区上野の森ジュニア合唱団
ほか申当劇場チケットセン

ターで販売中問
事業係（335・6210）
■避難訓練コンサート～「もしもコ
ンサート中に火災が発生したら」
　日４月12日（金）午後２時場ふるさ
とホール定先着350人費無料内避難
訓練、東京消防庁音楽隊の演奏鑑賞、
火災予防の予備知識講演ほか他未就
学児の入場不可申チケットの予約開
始は３月２日（土）／チケットふちゅ
うのみ／予約１回につき３人まで問
事業係（335・6210）

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■図書館ガイドツアー
　日３月16日（土）午前10時、午後２
時場中央図書館定各回先着10人費
無料内同館の施設を１時間程度で案
内申電話で、または直接同館へ
■ビジネス支援企画「シンクハピネ
ス講演会」～医療福祉を通して「い
ま」のしあわせを創ること～地域社
会の空気をかえる試み　日３月24
日（日）午後２時半～４時場講習会議
室定先着45人費無料内医療福祉事
業と地域づくりの活動の取組みと面
白さを地元の企業が語る講糟谷明範
氏（同社代表取締役）申電話で、また
は直接同館へ
■ＯＰＡＣ（資料検索機）検索案内
　日３月の毎週水曜日、31日（日）午
後２時～４時（15分程度）場中央図
書館費無料申当日直接同館へ
■市民会館①相続対策セミナー・②
個別相談会
　日①４月７日（日）午後１時・②２
時50分場第１・２会議室定先着①50
人・②10人費無料内40年振りの改正
でどう変わるかについてのセミ

　本市と佐久穂町は、姉妹都市の盟約を結んでいます。
　今号は、自然豊かな佐久穂町の八千穂高原の楽しみ方を紹介します。
　問合せは、協働推進課都市交流担当（３３５・４１３１）へ。

　八千穂高原の春は、４月中旬の国道299号メルヘン街
道開通から始まります。
　まだ少し雪が残る、肌寒い高原の白樺林ロードや北
八ヶ岳の山々を見ながら車を走らせると、麦草峠頂上付
近に白駒の池入口があります。足を踏み入れると、約510
種類ものコケが生息するコケの森が広がっており、15分
ほど歩くと標高2100ｍ以上の場所で天然湖白駒の池が
静かに迎えてくれます。厳しい冬を過ごした白駒の池を
眺めながら、湖畔の山小屋の暖炉のやさしい暖かさで一
休みしてはいかがでしょうか。
　また、５月に入るとシラカバが芽吹き始め、中旬からはヤマツツジ、トウゴクミツバ
ツツジ、レンゲツツジといった色とりどりのツツジが至る所で咲き誇り、高原を赤やオ

レンジなど華やかに飾ります。そして、市民保養所「やちほ」の近くに
ある八千穂高原自然園では、６月頃になるとクリンソウやベニバナ
イチヤクソウなどが次々に見頃を迎え、初夏から秋にかけて様々な
山野草の愛らしい姿を見ることができます。
　悠久の時間を経て形づくられた、北八ヶ岳の大自然を体感しに、ぜ
ひ、信州・佐久穂町にお出掛けください。

春の行楽春の行楽はは信州・佐久穂町信州・佐久穂町へ！へ！
姉妹都市長野県佐久穂町だより

観光施設オープン情報 
○駒出池キャンプ場　日４月19日（金）から10月中旬
○八千穂レイク　日４月24日（水）から11月４日（月）
○八千穂高原自然園　日４月24日（水）から11月４日（月）
○八千穂高原花木園　日５月18日（土）から10月27日（日）
○乙女の森バンガロー　日５月３日（祝）から10月13日（日）
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　
　　：講講師　出出演　主主催　他その他　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

　平成32（2020）年７月24日（祝）に開会する東京2020オリンピック・パラ
リンピックの500日前となることを記念し、オリンピアン・パラリンピアン
によるトークショーや、オリンピック・パラリンピック競技を体験できる、
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた開催500日前記念イベン
トin府中～Tokyo2020 500Days to Go！を開催します。ぜひ、お越しくださ
い。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・４０
０６）へ。

▽日時 ３月17日（日）午前11時～
午後３時
▽会場 けやき並木通りほか
▽費用 無料
▽内容
○三宅宏実選手（ロンドンオリン
ピックウエイトリフティング銀メダ
ル）、成田緑夢選手（平昌パラリン
ピックスノーボードバンクドスラ
ローム金メダル）、千田健太氏（ロン
ドンオリンピックフェンシング男子
フルーレ団体銀メダル）、高野市長に
よるトークショー（午後零時半）

○オリンピック・パラリンピック競
技（ウエイトリフティング、フェンシ
ング、ロードレース、スポーツクライ
ミング、ラグビー、ボッチャ）体験
コーナー
○千田健太氏によるフェンシングデ
モンストレーション・指導
○東京2020マスコットのミライト
ワとソメイティによるステージ（正
午、午後２時15分）
○武蔵国府太鼓響会、都立府中東高
校和太鼓部、東京五輪音頭-2020-ダ
ンサーズによるステージ

○ホストタウンのオーストラリア、
オーストリアにちなんだ飲食物の販
売
○ラグビーワールドカップ2019、東
京2020オリンピック・パラリンピッ
クＰＲコーナー
○輝け！みんなのふうせん金メダル
ワークショップ
ほか

３月17日（日）東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた３月17日（日）東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた

～Tokyo2020 500Days to Go！

◆けやき並木通りの交通規制図◆

交通規制（車両通行止め）区域
午前９時～午後６時

甲州街道

旧甲州街道

くるるル・シーニュコンビニエンス
ストア 銀行

大國魂神社

伊勢丹
フォーリス

け
や
き
並
木
通
り

府中駅

開催開催500500日前日前記念記念イベントイベント  in in 府中府中

▲左から本多さん、高野市長

▲三宅宏実選手 ▲成田緑夢選手 ▲千田健太氏

■グラウンドゴルフの集い　
日３月６日（水）・10日（日）・
20日・27日（水）午前９時場府
中公園
■フォークダンスの集い　日
３月10日・17日（日）午前10
時
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日３月11日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作
■民踊教室　日３月14日（木）
午後１時内「道ひとすじ」
■民踊の集い　日３月20日
（水）午後１時内「秋田音頭」
「東京音頭」
■ジュニア・フラダンスス
クール会員募集　日４月から
平成32（2020）年３月の毎月
第１・３土曜日　午後１時半

対新小学１～６年生定30人
（抽せん）申３月８日（金）まで
受付（電話不可）

■民踊教室　日３月８日・22
日（金）午後１時半内「華衣」
■春休み子どもお菓子作り教
室　日３月26日（火）午前10
時対小学３～６年生定12人
（抽せん）費300円内クッキー
申５日（火）から12日（火）受
付（電話不可）

■民踊教室　日３月１日（金）
午後１時内「道ひとすじ」「東
京五輪音頭-2020-」
■養生気功の集い　日３月６
日・20日（水）午後１時半対成

人定先着20人内養生気功に
よる健康法
■子ども科学体験　日３月９
日（土）午後１時対小・中学生
内たまごの謎を探る、万華鏡、
ＣＤの虹ゴマほか
■女性囲碁の集い　日毎週火
曜日　午前10時
■青空太極拳　日毎週水曜日
　午前10時場当セン

ター北側広場
（荒天中止）

■民踊の集い　日３月13日
（水）午後１時半内「秋田音頭」
■公民館講座「住吉映画劇場」
　日３月22日（金）午後２時
定先着100人内「ボス・ベイ
ビー」

■住吉ダーツする会　日毎週
木曜日　午後１時

■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　日３月26日（火）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な工作

■歌声広場　日３月８日・22
日（金）午後１時内カラオケ
■民踊の集い　日３月13日
（水）午後１時半内「秋田音頭」
■お日様文庫　日３月19日
（火）①午後２時半・②３時半
対①未就学児（保護者同伴）、
②小学生内絵本の読み聞かせ
ほか
■ダーツする会　日毎週月曜
日　午後１時

■囲碁・将棋の集い　日毎週
土曜日　午後１時内地域愛好

者による自由対局

■新舞踊教室　日３月７日
（木）午前10時内「雪の兼六園」
■パティシエサークル　日３
月20日（水）午後３時対小学
２～６年生定12人（抽せん）
費400円内サクラのクッキー
申６日（水）から12日（火）受
付（電話不可）

■民踊の集い　日３月13日
（水）午後１時半内「秋田音頭」
■ラリーテニスの集い　日毎
週土曜日　午前10時（雨天中
止）

◇　◇　◇

▽対象 平成31年４月１日時点で２歳以上の未就学児
と保護者
▽会場 各文化セン

ター（四谷文化セン
ターを除く）

▽定員 各先着20組
▽内容 季節の行事などを取り入れた自主的な活動
▽申込み ３月７日（木）から活動を希望する文化セン

ターへ
／電話・複数の申込み不可
▽問合せ 各文化セン

ター

平成31年度平成31年度  幼児お遊びサークル幼児お遊びサークル
会員募集会員募集

　昨年の11月30日に神奈川県横浜市で行われた全
日本学生音楽コンクール全国大会ピアノ部門高校の
部に出場し、３位入賞した本市在住の桐朋女子高校
（男女共学）２年生の本多伊織さんが、２月20日に高
野市長を表敬訪問しました。
　本多さんは、「演奏するまではとても緊張してまし
たが、いざピアノの前に立つと吹っ切れて練習して
きたことが出せました。全国大会で入賞してとても
驚いています。今後は更に高いレベルを目指し、世界
で活躍する音楽家として生きていけるように勉強と
研究を続けたいです」と話してくださいました。

全日本学生音楽コンクール・ピアノ部門高校の部入賞

本多伊織さん


