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○世帯数   124,920（140減）   ○人口   男130,523（59減）  女129,273（156減）  計259,796（215減）  うち外国人住民数5,297　（平成31年２月１日現在、（　）は前月比）

ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。府中市は

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

主
な
記
事

２面…ラグビーワールドカップ2019開催半年前イベント
２面…観光アプリぶらり国・府モバイルポイントラリー
３面…市制施行65周年事業多摩川清掃市民運動

東京2020パラリンピック
開催まで 533日

東京2020オリンピック
開催まで 501日

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 193日
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友
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位
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。人
の
つ
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と
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私
は
本
年
の
市
政
運
営
方
針
の
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と
つ
に「
地
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ま
し
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。東
京
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地
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や
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育
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け
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支
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や
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く
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ま
ち
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相
互
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さ
い
。
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　東日本大震災の発生から　東日本大震災の発生から
８年が経過し、この間、国内８年が経過し、この間、国内
で多くの自然災害が発生しで多くの自然災害が発生し
ました。ました。
　災害発生時は、食料品や　災害発生時は、食料品や
日用品が手に入りにくい状日用品が手に入りにくい状
況となることが想定されま況となることが想定されま
す。いつ災害が起きても自す。いつ災害が起きても自
宅での生活が維持できるよ宅での生活が維持できるよ
う、まずは３日分を目標にう、まずは３日分を目標に
備蓄をしましょう。備蓄をしましょう。
　問合せは、防災危機管理　問合せは、防災危機管理
課災害対策係（３３５・４０課災害対策係（３３５・４０
９８）へ。 ９８）へ。 

主な備蓄品主な備蓄品
　３日分の主な備蓄品は次のとおりで
す。このほか、各家庭で必要なものを話し
合い、用意しましょう。
■日常使い（常に確保しておく分）
▽食品ほか
○水（飲料用、調理用ほか）…２リッ

トル12本
○無洗米…５キロ
○レトルトご飯…６個
○乾麺…１パック
○即席麺…３個
○さばのみそ煮や野菜など主菜となる缶
詰…各６缶
○果物などの缶詰…１缶
○レトルト食品…９パック
○野菜ジュース…９本
○飲料…500ミリリッ

トル６本
○チーズ、かまぼこほか…各１パック
○菓子類…３個
○栄養補助食品…３箱
○健康飲料粉末…１袋
○調味料…各１式

災害災害に備え、に備え、
まずはまずは３日分３日分のの備蓄備蓄をを

　市では、災害発生時の避難情報などを防災行政無線で呼
び掛けます。放送の内容は、電話でも確認することができま
すので、放送が聞き取りづらい場合は、フリーダイヤル（０
８００・８０００・６０６）へご連絡ください。

防災行政無線が聞こえないとき…

▽生活用品
○大型ビニール袋・ごみ袋…30枚
○ビニール袋…１袋
○救急箱…１箱
○ラップ…１本
○ティッシュペーパー…５箱
○トイレットペーパー…12ロール
○除菌ウェットティッシュ…100枚
○使い捨てカイロ…10個
○点火棒…１個
○常備薬（市販薬）…２、３種類各１箱　ほか
■災害に備えて準備し、定期的に使用確認
などを行うもの
○カセットコンロ…１個
○カセットボンベ…６本
○携帯電話の予備バッテリー…必要分
○簡易トイレ（複数回使用）…30回分
○懐中電灯…２個
○乾電池…必要分
○充電式などのラジオ…１個
○使い捨て手袋…100枚　ほか
※４人家族の場合の備蓄品の一例です。
※「『日常備蓄』で災害に備えよう」から抜粋。
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

「広報ふちゅう」は再生紙を使用しています各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

　０５０・３４９１・９８４９

■夕焼け少年の武蔵野～作家・嵐山光
三郎の世界／Ｆ
　日４月20日（土）午後２時～４時場
講堂対平成16年４月１日以前生まれ
の方定先着290人費700円内少年時代
の思い出などを交えながら文学を語る
講嵐山光三郎氏（作家）申電話で、また
は直接当セン

ターへ
■ロビーコンサート「フルート×ギ
ターが奏でる春の音色」
　日３月24日（日）正午～午後零時45
分場アトリウム費無料内「見上げてご
らん夜の星を」「コンドルが飛んで行
く」ほか出畠山美津子（フルート）、加々
美皓太（ギター）申当日直接当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■プラネタリウム春番組「今夜の星空
散歩～春の星と北斗七星」
　日３月14日（木）から６月23日（日）
場プラネタリウム／投映時間は下の表
のとおり費大人600円、中学生以下
300円

■星空観望会
　日３月16日（土）午後６時半～８時
／雨天・曇天中止（当日午後３時に決
定）場博物館正門前集合費大人200円、
中学生以下100円内冬の星座と月を観
察
■竹かご編み体験
　日３月21日（祝）午前10時～午後３
時場ふるさと体験館定先着５人費
3000円他小学４年生以下は保護者同
伴申３月14日（木）から電話で当館へ

　３３６・３３７１

■公開制作アーカイブ
　日３月16日（土）から31日（日）午前
10時～午後５時場公開制作室内これ
までの公開制作の活動記録の公開

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中少年少女合唱団定期演奏会
　日３月30日（土）午後２時半場ふる

さとホール費入場無料（全席自由）
内団員による合唱・ミュージカル
「府中市の歌」「青い鳥さがそう」「ア
ラジン」ほか問事業係（335・6210）
へ
■府中の森笑劇場「立川志の輔一門
会」
　日６月８日（土）午後２時・６時場
ふるさとホール費入場料3800円（全
席指定）出立川志の輔ほか他未就学
児の入場不可申チケット予約開始は
３月14日（木）／３月14日は予約１
回につき各２枚まで／発売は翌日か
ら
■府中の森クラシックコレクション
「三浦一馬スペシャル・カルテット」
　日６月22日（土）午後２時場ウィー
ンホール費入場料3500円（全席指
定）内曲目はドビュッシー…「月の
光」、プーランク…「城への招待」、ピ
アソラ…「リベルタンゴ」ほか出三浦
一馬（バンドネオン）、西江辰郎（バイ
オリン）、山田武彦（ピアノ）、髙橋洋
太（コントラバス）他未就学児の入場
不可申チケット予約開始は３月15
日（金）／発売は翌日から

府中の森芸術劇場オーケストラ公演・
どりーむコンサートセット券の販売

①天才と楽聖からの贈りもの　
　日６月１日（土）午後２時内曲目
はモーツァルト…フルートとハー
プのための協奏曲ハ長調K.299、
ベートーベン…交響曲第７番イ長
調作品92出西本智実（指揮）、工藤
重典（フルート）、山宮るり子（ハー
プ）、日本フィルハーモニー交響楽
団（管弦楽）
②圧巻！「運命」＆華麗なるショパン
　日10月26日（土）午後２時内曲目
はベートーベン…序曲「コリオラン」
作品62、交響曲第５番ハ短調作品67
「運命」、ショパン…ピアノ協奏曲第
１番ホ短調作品11出広上淳一（指
揮）、小山実稚恵（ピアノ）、東京交響
楽団（管弦楽）
③名曲と名手のマリアージュ
　日平成32（2020）年１月26日（日）
午後２時内曲目はメンデルスゾーン
…バイオリン協奏曲ホ短調作品64、
ドボルザーク…交響曲第９番ホ短調
作品95「新世界より」ほか出小林研
一郎（指揮）、千住真理子（バイオリ
ン）、日本フィルハーモニー交響楽団
（管弦楽）
④フレッシュ名曲コンサート～春萌
える歌声＆やすらぎの田園
　日平成32（2020）年３月１日（日）
午後２時内曲目はベートーベン…交
響曲第６番へ長調作品68「田園」、
プッチーニ…「ラ・ボエーム」よりム
ゼッタのワルツ「私が街を歩けば」、
ビゼー…「カルメン」より「闘牛士の

歌」ほか出西本智実（指揮）、盛田麻央
（ソプラノ）、宮本益光（バリトン）、日
本フィルハーモニー交響楽団（管弦
楽）
■４公演セット券　
　費入場料Ｓ席19800円、Ａ席
16200円内公演は①～④申チケット
予約は３月21日（祝）から23日（土）
／残席がある場合は４月12日（金）
から再発売
■２公演セット券
　費入場料Ｓ席10450円、Ａ席8550
円内①～④の中から２公演申チケッ
ト予約は３月29日（金）から31日
（日）／残席がある場合は４月12日
（金）から再発売
■単独公演券
　費入場料Ｓ席5500円、Ａ席4500
円、シルバー席2500円（65歳以上の
市民）、青少年席2000円（22歳以下
の方）申チケット予約開始は４月８
日（月）／発売は翌日から

◆　共 通 項 目　◆
　場どりーむホール他全席指定、未
就学児の入場不可

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■歌声コンサート
　日４月17日（水）午後２時場コン
ベンションホール定先着250人費
2000円（前売りは500円引き）内生
バンドの演奏に合わせて観客と一緒
に歌う 申マイソング（03・5774・
1414）へ問市民会館へ
■図書館員体験ツアー
　日３月27日（水）午前10時、午後２
時場３階総合カウンター対小学生と
保護者定各回先着10人費無料内本
のカバー掛けや、返却本の後片付け
などの体験申電話で、または直接中
央図書館へ問同館へ

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルームおたのしみ～はる
　日３月26日（火）午前11時～11時
半対未就学児と保護者費無料内歌や
親子遊びほか

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■パソコン無料相談会～市民活動を
円滑にする
　日３月28日（木）午後１時～３時
場団体活動ミーティングスペース
対パソコンでのチラシ・資料作成な
どで悩んでいる方内インストラク
ターによる悩みを解決するための
個別相談他パソコン持参申当日直
接会場へ問当セン

ターへ
■遊び場ぷらっと「ボードゲーム
フェス」
　日３月24日（日）正午～午後６時
場第１会議室対３歳以上の方で、①
ボードゲーム経験者・②初心者（小学
３年生以下は保護者同伴）定先着70

人費無料内①定番ゲーム８種類、②
ゲームの説明と体験主育て上げネット
ほか申問当セン

ターへ

　３５１・４６００

■女性のための健康講座
　日①３月26日（火）午前10時～11
時45分、②午後２時半～３時半・③３
時半～５時対女性市民（③50歳以上
の方）定各回先着20人費無料内①カ
ラダオーケストラ、②骨の健康教室、
③骨盤ストレッチ講①加藤　希氏（カ
ラダオーケストラインストラクター）、
②雪印ビーンスターク栄養士、③下沢
久恵氏（健康運動指導士）申電話で同
セン
ターへ
■登録団体協働講座「足のむくみ・だ
るさで悩んでいませんか～保険適用
される下肢静脈瘤レーザー治療」
　日４月13日（土）午後１時半～３時
定先着50人費無料内下肢静脈瘤の症
状・予防法・治療法講宮城直人氏（心臓
血管外科医師）主健康を考える会申問
電話で府中恵仁会病院（365・1211）
へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「みんなで楽しくカー
レット！」
　日３月25日（月）午後２時～３時半
対65歳以上の市民定先着15人費無料
内卓上カーリングの紹介と体験
■介護予防講座「楽しく身につく栄養
調理講座～乾物の副菜」
　日３月26日（火）午後１時半～３時
半対65歳以上の市民定先着10人費
300円内栄養の話と切り干し大根を使
用したニラ焼きなどの調理実習
■介護予防講座「簡単きれい！まゆ毛
の整え方」
　日３月28日（木）午前10時～11時
半、午後２時～３時半対65歳以上の市
民定各回先着12人費無料内自分に
合ったまゆ毛の整え方とポイントメイ
ク他普段使っているまゆ毛用化粧道具
持参
■介護予防講座「備えあれば憂いな
し！転ばぬ先の体づくり」
　日３月30日（土）午後２時～４時対
おおむね50歳以上の市民定先着20人
費無料内柔道整復師による柔道の型を
取り入れた運動習慣のある方向けの体
操ほか講府中市接骨師会会員
◆　上記４記事の共通項目　◆

　申３月12日（火）から電話で当セン
ターへ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「高遠・あんずの里お
花見＆いちご狩りツアー」
　日４月８日（月）・９日（火）／１泊２
日場午前７時50分に大國魂神社大鳥
居下、または午前８時に分倍河原駅南
口ロータリー集合定13組24人（抽せ
ん）費23000円、小学生以下19000円
（宿泊費・交通費・食費２食分・入園料・
保険料ほか）申３月21日（祝）までに、
電話で当保養所へ

平日
土･日曜日、祝日
３月26日から４月
５日の平日

午前
10時 ムーミン

午前
11時半

春の星と北斗七
星（５月28日か
ら６月21日）

春の星と北斗七星

午後
１時 クレヨンしんちゃん

午後
２時半

春の星と北斗七
星（５月28日か
ら６月21日は
HAYABUSA2）

春の星と北斗七星

午後
４時

春の星と北斗七
星 HAYABUSA2

▲ 西本智実、広上淳一、小林研一郎

▲ 三浦一馬 ⓒShigeto Imura


