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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

　くらやみ祭の歴史と民俗を写真パネルで紹介するとともに、祭りを描
いた綾部好男氏の絵画を展示・紹介します。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。
▽日時 ４月13日（土）から５月６日（休）午前９時～午後５時
▽会場 ふるさと府中歴史
館
■ギャラリートーク
▽日時 ５月４日（祝）午後
２時～３時
▽内容 絵師が見たくらや
み祭の移り変わり
▽講師 綾部好男氏（画家）
ほか

ふるさと府中歴史館くらやみ祭展

くらやくらやみみ祭祭のの歴歴史と史と民民俗俗

４月13日（土）から５月６日（休）

▲ 都指定文化財「武蔵府中のくらやみ祭り」

▲「inner space」　平成31年３月更新

▲ アートスタジオでの活動

▲

宇
崎
竜
童

　０５０・３４９１・９８４９

■高齢者のためのやさしい囲碁／Ｆ
　日５月10日から６月28日の毎週金
曜日　午後２時～４時（全８回）場研修
室定先着10人費7000円内囲碁の基礎
知識を学び、受講生同士で簡単な対局
をする講山崎　泉氏（囲碁を楽しむ会
代表理事）ほか
■これから始めたい人の陶芸入門／Ｆ
　日５月13日から６月12日の毎週月・
水曜日（６月３日を除く）午前10時～
正午（全９回）場工房定先着15人費
10000円内基本の塊作り、たたら・ひも
作りを学び陶芸作品を制作講高木芳子
氏（陶芸家）他エプロン、手拭きタオル、
雑巾を持参、汚れてもいい服装

◆上記２記事の共通項目◆
　対平成16年４月１日以前生まれの
方申当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■森のお話会
　日４月13日（土）午後２時45分場旧
越智家住宅対５歳以上の方内「すがた
を盗まれた話」「かにかにこそこそ」ほ
か他語りは十べえお話の会
■太陽観望会
　日４月13日（土）・28日（日）午前10
時半～午後零時半、１時半～３時／雨
天・曇天中止場博物館本館前内太陽黒
点やプロミネンスの観察
■星空観望会
　日４月20日（土）午後７時半～９時
／雨天・曇天中止（当日午後３時に決
定）場博物館正門前集合費大人200
円、中学生以下100円内寄り添って輝
く二重星を見る他中学生以下は保護
者同伴
■自然観察会「園内・春告げ鳥の饗宴」
　日４月21日（日）午前９時半～正午
／雨天中止場博物館正門前集合費300
円内春の野鳥を探して園内を巡る他小
学生以下は保護者同伴

◆上記４記事の共通項目◆
　申当日直接会場へ
■押し花教室～春編
　日４月21日・28日（日）午前10時～
正午（全２回）／21日が雨天の場合は
中止場ふるさと体験館定先着10人対
全回参加できる方費1200円内園内で
摘んだ草花で押し花を作る他小学３年
生以下は保護者同伴申当館へ
■わらぞうり教室
　日４月21日（日）午後１時～３時場
ふるさと体験館定先着10人費1000円
他小学４年生以下は保護者同伴申当館
へ

　３３６・３３７１

■公開制作～原
田　郁「もうひ
とつの世界～
10年目の地図」
　日４月13日
（土）から７月７
日（日）午前10

時～午後５時場公開制作室費無料内
コンピューターの中に仮想世界を作
り、その風景をキャンバスにアクリ
ル絵具で描く出原田　郁（画家）他制
作日時は、４月13日（土）・14日・21
日・28日（日）、５月５日（祝）・６日
（休）・25日（土）・26日、６月２日・９
日（日）正午～午後５時／完成作品は
６月15日（土）からの土・日曜日の午
後１時～５時に展示

■美術館ボランティア説明会「美術
の楽しさ広げよう」
　日４月21日（日）午前10時半～11
時半場講座室対高校生以上の方費無
料内ボランティア活動の説明と交流
出当館館長ほか申当日直接会場へ

■市民ギャラリー「府中油絵同好会
展」
　日４月16日（火）から21日（日）午
前10時～午後５時（16日は午後１時
から、21日は午後４時まで）場市民
ギャラリー費無料内油絵の展示

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森笑劇場「昇太・志らく～き
らめき競演」
　日７月７日（日）午後２時・６時場
ふるさとホール費入場料3800円（全
席指定）出春風亭昇太、立川志らくほ
か他未就学児の入場不可申チケット
予約開始は４月19日（金）／４月19
日は予約１回につき各回２枚まで／
発売は翌日から
■宇崎竜童～ロックンロールハート
　日７月13日（土）午後５時場ど
りーむホール費8000円（全席指定）
他未就学児の入場不可申チケット予
約開始は４月20日（土）／発売は翌
日から／４月20日は１人４枚まで

■日本フィル夏休みコンサート
　日７月21日（日）午後２時場どりー
むホール費入場料大人Ｓ席5200円、
Ａ席4200円、Ｂ席3200円、４歳～高
校生Ｓ席3200円、Ａ席2500円、Ｂ席
1800円（全席指定）内ホルスト…組
曲「惑星」より「ジュピター」、プロコ
フィエフ…バレエ「シンデレラ」より、
「みんなでうたおう」ほか出永峰大輔
（指揮）、スターダンサーズ・バレエ
団、日本フィルハーモニー交響楽団
（管弦楽）ほか他３歳未満は入場不可
申チケット発売は４月19日（金）から

・中央図書館　３６２・８６４７

■お気に入り本のポップを作ろう！
　日５月６日（休）まで費無料内中央
図書館に所蔵のおすすめ本のポップ
を募集／後日館内に展示申決められ
た用紙（同館に用意）で同館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ＮＰＯ法人①設立等に関するガイ
ダンス・②設立・運営個別相談
　日①５月４日（祝）午前10時～正午・
②14日（火）午前10時～11時・11時～
正午・28日（火）午後３時～４時・４時
～５時定先着①16人・②各回１組費
無料内①ＮＰＯ法人の基礎知識、設
立手続きほか・②設立申請手続き、団
体運営ほか
■初めての市民活動入門連続講座
　日５月16日から６月13日の毎週
木曜日　午前９時半～11時半（全５
回）対20～49歳の子育てしている方
で、地域と関係を持ち、社会課題を考
えたい方定先着24人費2500円内自
身の強みを生かした、地域での活動
を模索他託児あり（先着５人、各回
500円）
■街がちょっと楽しくなる仕掛け方
～大倉山ミエルのつながりづくりの
実践から
　日５月11日（土）午後１時半～３
時半対地域の多様な主体をつなぐ活
動をしたい人定先着50人費1000円
講鈴木智香子氏（街カフェ大倉山ミ
エル理事長）他託児あり（先着５人、
500円）
■ＮＰＯが目ざすカタチ～発想の転
換 これからの20年
　日５月18日（土）午前９時半～11
時半場第５会議室対ＮＰＯ活動をし

ている団体やこれから始めたい方、協
働を進めたい行政や企業定先着30人
費1000円（資料代ほか）内ＮＰＯ活動
を進めるために望ましい姿や形を学ぶ
講松原　明氏（シーズ・市民活動を支え
る制度をつくる会前代表理事）他託児
あり（先着５人、500円）

◆上記４記事の共通項目◆
　申当セン

ターへ／電子メール可

　３３５・４４０１

■日本語教授法研修会
　日５月14日から７月16日の毎週火
曜日　午後２時～４時（全10回）場府
中駅北第２庁舎３階会議室対全回出席
できる市民で、研修会修了後に当サロ
ンの日本語学習会にボランティアとし
て参加できる方定先着35人費5000円
（テキスト代2500円が別に必要）内初
級日本語の指導方法を学ぶ講山田しげ
み氏（東京外国語大学留学セン

ター非常勤講
師）他４月13日（土）にオリエンテー
ションあり申参加費を添えて、直接当
サロンへ

　３５４・８７００

■１歳児交流会「はいぽ」
　日①５月10日・24日・②17日・31日
（金）午前10時15分～11時半（各全２
回）対ひろば登録（予定可）をしている
市民で、①平成29年10～12月生ま
れ、②平成30年１～３月生まれの第
１子と親定各14組（抽せん）費無料内
親子遊び申４月24日（水）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に住所、親
子の氏名（ふりがな）、子の生年月日・
性別、電話番号、参加動機、返信用宛名
を記入して、当セン

ター「１歳児交流会はい
ぽ」係へ
■子育て講座「子どものイヤイヤとど
う付き合う？」
　日５月15日・29日（水）午前10時15
分～午後零時15分（全２回）対全回出
席できる市民で、兄弟姉妹のいない平
成28年６月～平成29年５月生まれの
幼児と親定10組（抽せん）費無料講飯
尾弥生氏（臨床心理士）他託児あり申４
月25日（木）まで（必着）に、往復はがき
（１組１枚）に住所、親子の氏名（ふりが
な）、子どもの生年月日・性別、託児希望
の有無、電話番号、参加動機、返信用宛
名を記入して、当セン

ター「子育て講座」係へ
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▽日時 ５月４日・５日（祝）・11日（土）・12日
（日）午前10時～午後４時／雨天中止
▽会場 浅間山山頂あずまや
▽内容 浅間山に咲く花や野鳥の写真の展示、
希望者への園内案内ほか
▽問合せ 武蔵野公園サービスセン

ター（３６１・６８
６１）

植物観察会植物観察会
▽日時 ５月５日（祝）午前10時～正午
▽会場 浅間山山頂あずまや
▽定員 先着50人
▽申込み 武蔵野公園サービスセン

ター（３６１・６８
６１）へ

ガガイイドドウウォォークーク
▽日時 ５月４日（祝）午前11時～正午、午後１
時半～２時半／雨天の場合は11日（土）
▽会場 浅間山山頂あずまや
▽定員 各回先着30人
▽申込み 武蔵野公園サービスセン

ター（３６１・６８
６１）へ

■貴重な山野草が自生する浅間山公園
　浅間山は、その昔多摩の台地が古多摩
川や他の河川で削られ、小高い丘として
残ったもので、標高約80メートルの堂
山、中山、前山の３つの頂からなります。
ここだけに自生するムサシノキスゲのほ
か、ムサシノキスゲと同様に絶滅危惧種
に指定されているキンラン・ギンラン、か
れんなヤマユリなどを楽しむことができ
ます。

　５月４日（祝）から浅間山でキスゲフェスティバルを開催します。　５月４日（祝）から浅間山でキスゲフェスティバルを開催します。
　美しく咲いたムサシノキスゲやキンラン・ギンランなどの山野草が　美しく咲いたムサシノキスゲやキンラン・ギンランなどの山野草が
皆さんをお待ちしています。皆さんをお待ちしています。
　問合せは、環境政策課自然保護係（３３５・４３１５）へ。　問合せは、環境政策課自然保護係（３３５・４３１５）へ。

浅浅間間山山ととムムササシシノノキキスゲスゲ

▲ギンラン▲キンラン▲ 浅間山の自然を楽しく解説します

▲ 
ム
サ
シ
ノ
キ

ス
ゲ

■ムサシノキスゲ
　ムサシノキスゲは、浅間山公園だけに
自生する珍しいユリ科の植物で、絶滅危
惧種に指定されています。見頃は４月下
旬から５月上旬で、キスゲフェスティバ
ルでは、やや上を向いて咲くムサシノキ
スゲの群落を
見ることがで
きます。

▽所在地 浅間町４丁
目・若松町５丁目
▽交通 武蔵小金井駅か
ら京王バス東府中行きで
「浅間山公園」下車、また
は東府中駅から京王バス
武蔵小金井行きで「浅間
山公園」下車
※駐車場はありません。

甲州街道

人見街道

新
小
金
井
街
道 浅

間
山
通
り

西
武
多
摩
川
線

京王線

多磨霊園

東府中駅

多磨霊園駅 白糸
台駅

多
磨
駅

浅間山公園

散歩やピクニックに最適！
浅間山公園に行こう浅間山公園に行こう

キキススゲゲ
フフェェスステティバルィバル

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■いきいきセミナー
　日５月16日（木）午前10時～正午定
先着40人費無料内脳が若返る睡眠の
秘けつ講三橋美穂氏（快眠セラピスト）
他託児（１歳以上の未就学児、先着10
人、100円、飲み物とおやつ持参）希望
の方は４月23日（火）までに、電話で当
セン
ターへ申問当セン

ターへ
■言葉と遊ぼう!!体験型おはなし会
　日５月11日、６月８日、７月13日、８
月10日・24日、９月14日（土）午後２時

～３時半（全６回）対小学生と保護者
定先着12人費無料内昔話や物語を
語り、コミュニケーション技術を学
ぶ講おはなし夢くらぶ会員申問当セン

ター

へ

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム「つくろう～こい
のぼり」
　日４月23日（火）午前11時～11時
半対未就学児と保護者費無料内こい
のぼりの製作や触れ合い遊びほか申
当日直接会場へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄
養調理講座～電子レンジ編」
　日４月25日（木）午後１時半～３
時半対65歳以上の市民定先着10人
費300円内栄養の話と電子レンジで
できる調理実習申４月12日（金）か
ら当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■腰痛予防体操
　日５月８日・22日、６月５日・19日
（水）午前10時～11時半（全４回）対
身体障害のある方で歩行が可能な方

定８人（抽せん）内腰痛予防のためのス
トレッチ・体操ほか申４月24日（水）ま
でに当セン

ターへ
■視覚障害者料理教室「手軽にクッキ
ング」
　日５月９日（木）午前11時～午後２
時対視覚障害のある方と家族、介助者
ほか定８人（抽せん）費１人500円（材
料費）内ポトフ申４月25日（木）までに
当セン
ターへ

・シルバー人材セン
ター ３６６・２３２２

〒183－0055 　府中町 1 の30

■シルバー人材セン
ター入会希望者説明会

　日４月23日（火）午前９時半～正午
場３階会議室対60歳以上の市民で、短
期的・補助的な仕事を探している方申
問同セン

ターへ


