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ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 142日
東京2020オリンピック

開催まで 450日
東京2020パラリンピック

開催まで 482日

府中市は

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

令和元年（2019年）

■５月３日（祝）
○武蔵国府太鼓の演奏…午後１時～１○武蔵国府太鼓の演奏…午後１時～１
時半・２時～２時半　けやき並木通り時半・２時～２時半　けやき並木通り
○府中囃子の競演…午後６時～８時　○府中囃子の競演…午後６時～８時　
けやき並木通り（京王線高架南側）けやき並木通り（京王線高架南側）
○競馬式（こまくらべ）…午後８時　旧○競馬式（こまくらべ）…午後８時　旧
甲州街道（府中街道手前から大國魂交甲州街道（府中街道手前から大國魂交
番手前）番手前）
■５月４日（祝）■５月４日（祝）
○子どもみこしと万灯大会…午後零時○子どもみこしと万灯大会…午後零時
半頃　大國魂神社拝殿前・神楽殿前、午半頃　大國魂神社拝殿前・神楽殿前、午
後１時半頃　けやき並木通り後１時半頃　けやき並木通り

■くらやみ祭臨時案内所■くらやみ祭臨時案内所
▽日時 ５月３日（祝）から５日（祝）午前▽日時 ５月３日（祝）から５日（祝）午前
10時～午後８時／３日は午後１時から10時～午後８時／３日は午後１時から
▽場所 フォーリス前▽場所 フォーリス前
▽内容 くらやみ祭関連商品の販売や▽内容 くらやみ祭関連商品の販売や
パンフレットの配布ほかパンフレットの配布ほか
■くらやみ祭写真コンクール作品募集■くらやみ祭写真コンクール作品募集
▽対象 写真撮影を職業としていない▽対象 写真撮影を職業としていない
方方

　５月５日（祝）を中心に、大國魂神社の例大祭「くらやみ祭」が行われます。都指定無形民俗文化財「武蔵
府中のくらやみ祭」として指定されたこの祭りには、みこしや大太鼓、山車の巡行などたくさんの見所が府中のくらやみ祭」として指定されたこの祭りには、みこしや大太鼓、山車の巡行などたくさんの見所が
あります。あります。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または観光情報センター（３０２・２０００）へ。　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または観光情報センター（３０２・２０００）へ。

○太鼓の響宴…午後５時～６時　大○太鼓の響宴…午後５時～６時　大
國魂神社大鳥居前國魂神社大鳥居前
○山車の巡行…午後６時～９時　大○山車の巡行…午後６時～９時　大
國魂神社周辺の旧甲州街道とけやき國魂神社周辺の旧甲州街道とけやき
並木通り並木通り
■５月５日（祝）■５月５日（祝）
○みこし渡御…午後６時～９時　大○みこし渡御…午後６時～９時　大
國魂神社本殿から御旅所へ（６張の國魂神社本殿から御旅所へ（６張の
大太鼓が先導）大太鼓が先導）
■５月６日（休）■５月６日（休）
○みこし還御…午前４時～８時　御○みこし還御…午前４時～８時　御
旅所から各町内を回り、大國魂神社旅所から各町内を回り、大國魂神社
の参道を通って本殿へ（午前７時頃の参道を通って本殿へ（午前７時頃
に大國魂神社大鳥居前、７時半頃にに大國魂神社大鳥居前、７時半頃に
拝殿前）拝殿前）

▽内容 ５月３日（祝）から６日（休）▽内容 ５月３日（祝）から６日（休）
のくらやみ祭に関連する写真／山車のくらやみ祭に関連する写真／山車
や子どもみこしの町内巡行など、地や子どもみこしの町内巡行など、地
域で行われる行事の写真も可域で行われる行事の写真も可
▽申込み ５ 月24日（金）ま で（必▽申込み ５ 月24日（金）ま で（必
着）に、作品（カラープリント六ツ切・着）に、作品（カラープリント六ツ切・
六ツ切ワイド・Ａ４判のいずれか）の六ツ切ワイド・Ａ４判のいずれか）の
裏に決められた用紙（市役所４階経裏に決められた用紙（市役所４階経
済観光課、観光情報済観光課、観光情報センセン

ターター、市政情報、市政情報センセン
ターターにに

用意／ダウンロード可）を貼って、用意／ダウンロード可）を貼って、
〒183－8703生活環境部経済観光〒183－8703生活環境部経済観光
課へ課へ

交通規制などは３ページをご覧ください。

くらやみ祭の主な見所くらやみ祭の主な見所 府中観光協会からのお知らせ府中観光協会からのお知らせ

大大大大大大大大大大大大大 魂魂魂魂神神神社社社社神神社神社神神神社神神社社神社社社社社神社神社社社社 例例例例大大大大大大大大大大大祭大祭祭大大大大祭大大大 くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくらやららららやらややらややややややらららららららららやららやみみみみ祭みみ祭祭祭祭祭みみ祭み がががががががががが大大國魂神社 例大祭「くらやみ祭 がが

５５月月３３日（祝）から日（祝）から６日（休６日（休））
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

●５月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順
で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）
税務相談…７日・14日・21日・28日（火）午後１時～４時
行政相談…７日・21日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…９日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…９日・23日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…16日・30日（木）午後２時～４時
交通事故相談…14日・28日（火）午後１時半～４時
登記相談…17日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…16日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…23日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※休・祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…11日・25日（土）午前９時～11時半（相談日の３週
間前から予約受付、各先着５人）※電話可／年金・労災・雇用保
険相談…18日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時～
４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
ふくし法律相談…第３火曜日　午後１時半～４時（予約制）

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～金曜日　午前９時～午後５時

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談（３６０・７０４１）
11日（土）・17日（金）午前９時半～午後４時、15日（水）・
25日（土）午後１時～４時／面接相談の予約は事前に児童
青少年課（３３５・４４２７）へ
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
７日（火）・20日（月）…部谷真起子氏（弁護士）　13日・27
日（月）…市川千秋氏（大学教授）　午後１時～４時　市役
所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

◆案内図◆

◆募集する墓地◆
形　態 募集数 使用料 年間管理料

芝生墓地 365区画 125万円 １万4,000円+消費税
普通墓地 47区画 130万円 9,000円+消費税

合葬式墓地
１体用 242枠 17万8,200円

管理料相当分は使用料
に含まれています

２体用 118枠 35万6,400円

樹林式墓地
１体用 41枠 21万4,000円
２体用 55枠 42万8,000円

◆児童育成手当所得制限額◆
扶養人数 所得額
０人 3,604,000円
１人 3,984,000円
２人 4,364,000円
３人 4,744,000円
４人 5,124,000円

５人以上 １人増すごとに、
380,000円を加算

◆所得から控除できる金額◆
社会保険料相当額（一律控除） 80,000円
老人控除対象配偶者・老人扶養控除（１人につき） 100,000円
寡婦・寡夫・勤労学生・障害者控除（婚姻歴のない方は適用の申請が必要） 270,000円
特別寡婦控除（婚姻歴のない方は適用の申請が必要） 350,000円
特別障害者控除 400,000円
雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除 控除相当額
特定扶養控除（１人につき）
平成30年12月31日時点で16歳以上19歳未満の控除対象扶養親族も含む 250,000円

配偶者特別控除 控除相当額
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」で
配

布
す
る「
申
込
み
の
し
お
り
」を
ご

覧
く
だ
さ
い（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）。

■
内
覧
会

▽
日
時 

５
月
19
日（
日
）午
前
９

時
半
〜
午
後
３
時

※
稲
城
長
沼
駅
・
稲
城
駅
か
ら
無

料
送
迎
バ
ス（
午
前
９
時
か
ら
約

15
〜
30
分
間
隔
）を
運
行
し
ま
す
。

※
内
覧
会
期
間
中
以
外
で
も
、合

葬
式
墓
地
の
建
物
内
を
除
き
、苑

内
の
墓
地
を
自
由
に
見
学
で
き
ま

す
。

■
講
演
会「
変
わ
り
続
け
る
お
墓

と
葬
送
の
い
ま
」

▽
時
間 

５
月
19
日（
日
）午
後
１

時▽
会
場 

南
山
ホ
ー
ル

▽
費
用 

無
料

▽
内
容 
お
墓
や
葬
儀
事
情
な
ど

の
解
説

▽
講
師 

碑
文
谷　

創
氏（
葬
送

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

▽
申
込
み 

当
日
直
接
会
場
へ

り
、母
、ま
た
は
父
が
保
護
命
令
を

受
け
た
児
童

○
前
各
項
に
準
ず
る
状
態
の
児
童

※
婚
姻
を
し
て
い
な
く
て
も
、同

居
、ま
た
は
生
計
が
同
一
の
場
合

な
ど
、社
会
通
念
上
夫
婦
と
し
て

の
共
同
生
活
と
認
め
ら
れ
る
と
き

は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん（
父
、ま

た
は
母
の
障
害
を
理
由
と
す
る
場

合
を
除
く
）。

▽
手
当
額 

月
額
１
３
５
０
０
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
府
中

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

一

万
八
八
〇
〇
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
有
鄰

堂
歯
科
医
院　

一
万
一
六
七
〇
円

▽
府
中
市
長
野
県
人
会　

一
万
九

一
九
一
円
▽
府
中
女
性
防
火
の
会　

一
万
円
▽
三
晃　

五
万
円
▽
東
京

都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
府
中
稲

城
支
部　

六
万
円
▽
匿
名　

一
万

円 ※
18
歳
に
な
る
年
度
の
３
月
31
日

ま
で
該
当
し
ま
す
。

■
障
害
手
当

▽
対
象 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級
程

度
の
児
童

○
愛
の
手
帳
１
〜
３
度
程
度
の
児

童○
脳
性
ま
ひ
、ま
た
は
進
行
性
筋

萎
縮
症
の
児
童

▽
手
当
額 

月
額
１
５
５
０
０
円

※
20
歳
に
な
る
誕
生
月
ま
で
該
当

し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
平
成
31
年
度
軽
自

動
車
税
納
税
通
知
書
を
５
月
７
日

（
火
）に
発
送
し
ま
す
の
で
、納
期

限
の
５
月
31
日（
金
）ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、預
金
口
座
振
替
を
ご
利

用
の
方
に
は
、車
検
用
納
税
証
明

書
を
６
月
上
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、市
民
税
課
諸
税
係

（
３
３
５
・
４
４
４
０
）へ
。
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■交通規制
　５月３日（祝）から６日（休）は、右
の図のとおり交通規制が実施されま
す。なお、毎週日曜日、祝・休日の正午
から午後６時に実施されているけや
き並木通り車両交通規制も通常通り
実施されます。
■大國魂神社東西鳥居の通行止め
　５月５日（祝）午後５時～７時頃は、
みこし渡御のため、大國魂神社の東
西の鳥居からの入場はできません。
■臨時駐輪場
　５月３日（祝）から５日（祝）午前10
時～午後10時は、市役所東西玄関前
を臨時駐輪場として利用できます。
■仮設トイレ
　５月３日（祝）から５日（祝）は、大

國魂神社境内に
仮設トイレを設
置します。
■府中駅南口市
営駐車場
　５月４日・５

　５月３日（祝）から６日（休）はくらやみ祭の開催に伴い交通規制を実施す　５月３日（祝）から６日（休）はくらやみ祭の開催に伴い交通規制を実施す
るほか、ちゅうバス停留所の一部を休止します。るほか、ちゅうバス停留所の一部を休止します。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または観光情報セン　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）、または観光情報セン
ター（３０２・２０００）へ。ター（３０２・２０００）へ。

くらやみ祭くらやみ祭のの交通規制交通規制などなどお知らせします

日（祝）は、府中駅南口市営駐車場の
周辺道路が通行止めになるため、次
の時間、市営駐車場は使用できませ
ん。
　問合せは、府中駐車場管理公社（３
３６・９６４６）へ。
○４日（祝）午後５時～９時は出場の
み可
○５日（祝）正午～午後５時は出場の
み可／午後５時～９時半は入出場不
可

ちゅうバス停留所の一部休止ちゅうバス停留所の一部休止
　５月４日・５日（祝）は、次のバス停
留所を休止します。
　問合せは、地域安全対策課施設管
理係（３３５・４０６９）へ。
■５月４日（祝）午後４時54分から
○北山町循環…市役所西、片町文化
セン
ター、分倍河原駅、美好町公園西
○是政循環、押立町・朝日町循環（押
立町ルート）の府中駅方向…清水が
丘二丁目、競馬場東門、競馬博物館、

競馬場正門通り
○押立町・朝日町循環（朝日町ルー
ト）…八幡宿東、八幡町二丁目
■５月５日（祝）午後６時半から
○北山町循環…市役所西、片町文化
セン
ター、分倍河原駅、美好町公園西

■５月５日（祝）午後零時半～２時・
６時半から
○南町・四谷循環（よつや苑西ルー
ト）…府中駅、府中市役所、本町二丁
目、第三小学校

◆交通規制図◆

JR南武線

分
倍
河
原
駅

府
中
本
町
駅

京王線

小
金
井
街
道

市役所

府中駅

本殿

府中競馬
正門前駅

甲州街道

旧甲州街道旧甲州街道

桜通り 国
分
寺
街
道

競
馬
場
正
門
通
り

 

大
國
魂
神
社

御
旅
所

府
中
街
道

東京競馬場

一小

４日から６日は
３トン以上の
車両は通行不可

東府中駅

Ｎ

◎臨時駐輪場

交通規制（車両通行止め）区域
３日午後４時～９時
４日午後１時～２時半

４日午後５時～９時
５日午後零時半～２時
午後６時半～９時半

５日正午～午後９時半
６日午前３時45分～７時半

３日・４日正午～午後９時

３日午後７時半～８時半
３日午後４時～９時

５日午後６時半～９時半
６日午前３時45分～７時半

募集募集

市嘱託員を募集

■教育センター心理士
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれた方で、大学院で心理学を専攻し、
修了した方
▽募集人数　１人（選考）
▽募集要項　５月14日（火）まで、教育
セン
ターで配布（土・日曜日、祝日を除く／ダ
ウンロード可）
▽申込み ５月14日（火）まで（当日消
印有効）に、必要書類を教育セン

ター（〒183
－0055府中町１の32）へ
▽問合せ 教育セン

ター（３６４・４１０８）
■学校給食センター調理員
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれた方
▽募集人数　１人（選考）
▽募集要項　５月17日（金）まで、学校
給食セン

ターで配付（土・日曜日、祝日を除く
／ダウンロード可）
▽申込み ５月17日（金）まで（必着）
に、履歴書と小論文「安全でおいしい学
校給食を提供するために」（800字以
内）を学校給食セン

ター（〒183－0003朝日
町３の13）へ
▽問合せ 学校給食セン

ター（３６５・２６６
５）
■学校給食センター栄養士
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれた方で、栄養士または管理栄養士
の免許を持つ方
▽募集人数　若干名（選考）
▽募集要項　５月31日（金）まで学校
給食セン

ター、市役所１階市民相談室で配付

（土・日曜日、祝日を除く／ダウン
ロード可）
▽申込み ５月31日（金）まで（必
着）に、履歴書と免許証の写し、小論
文「学校給食における栄養士の役割」
（800字以内）を学校給食セン

ター（〒183
－0003朝日町３の13）へ
▽問合せ 学校給食セン

ター（３６５・２６
６５）
◆　上記３記事の共通項目　◆
▽採用日 ７月１日（月）
■子ども家庭支援センター相談員
▽採用日 ６月１日（土）
▽対象 昭和29年４月２日以降に
生まれ、社会福祉士、精神保健福祉
士、臨床心理士、公認心理師、児童福
祉司任用資格、保健師のいずれかの
資格を持つ方
▽募集人数　若干名
▽内容 児童家庭相談業務ほか
▽募集要項　５月10日（金）まで、子
ども家庭支援セン

ター「たっち」で配布／ダ
ウンロード可
▽申込み ５月10日（金）まで（必
着）に、履歴書、資格証の写し、小論
文「養育困難家庭における相談員の
役割について」（800字程度）を子ど
も家庭支援セン

ター「たっち」（〒183－
0023府中市宮町１の50くるる３
階）へ
▽問合せ 子ども家庭支援セン

ター「たっ
ち」（３５４・８７００）

国民健康保険運営協議会
委員を募集

▽任期 ７月から令和４年６月
▽対象 平成11年６月30日以前生
まれの国民健康保険に加入してい
る市民で、平日の昼間に開催する会
議に出席できる方／現在、市の審議

会・協議会などの公募委員の方を除
く
▽募集人員　若干名
▽申込み ５月24日（金）まで（必
着）に、「国民健康保険について思う
こと」を800字以内にまとめて、住
所、氏名、生年月日、職業、電話番号
を記入して、〒183－8703市民部保
険年金課へ／応募書類は返却しま
せん
▽問合せ 保険年金課給付係（３３
５・４０４４）

市史編さん審議会委員を
募集

▽任期 ６月から令和３年５月
▽対象 18歳以上の市民／平日の
昼間に開催する会議（年３回程度）に
出席できる方／現在、市の審議会・協
議会などの公募委員の方を除く
▽募集人数　２人
▽申込み ５月12日（日）まで（必
着）に、応募の動機と「新しい市史の
編さんと活用について思うこと」を
800字以内にまとめて、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、職業、電話
番号を記入して、ふるさと文化財課
市史編さん担当（〒183－0023宮町
３の１）へ／応募書類は返却しませ
ん
▽問合せ ふるさと文化財課市史編
さん担当（３３５・４３７６）

男女共同参画推進フォーラム
参加団体募集

　男女が性別にかかわりなく活躍で
きる社会を目指して開催する男女共
同参画推進フォーラムへの参加団体
を募集します。
▽日程 11月９日（土）・10日（日）
▽会場 男女共同参画セン

ター「フチュー
ル」
▽対象 市内で活動していて、６月
22日（土）午後１時半～３時の調整
会に参加できる団体
▽内容 男女共同参画推進を目的と

した講演会、講座・ワークショップ
▽申込み ５月24日（金）までに、決め
られた用紙（男女共同参画セン

ター「フチュー
ル」に用意、ダウンロード可）で男女共
同参画セン

ター「フチュール」へ／申込み多数
の場合は選考
▽問合せ 男女共同参画セン

ター「フチュー
ル」（３５１・４６００）

青少年音楽祭出演団体を
募集

▽日程
○合奏の部…８月24日（土）
○合唱の部…８月25日（日）
▽会場 府中の森芸術劇場
▽対象 市内で活動している青少年の
音楽団体
▽費用 無料
▽申込み ５月10日（金）まで（必着）
に、決められた用紙（府中駅北第２庁舎
４階文化生涯学習課に用意、ダウン
ロード可）で文化生涯学習課へ
▽問合せ 文化生涯学習課文化振興係
（３３５・４４６４）

わが街自慢写真コンクール
作品募集

　市内のおすすめスポットや市を自慢
する写真を募集します。
▽作品の規格　平成31年１月１日以
降に市内で撮影した、カラープリント
六ツ切判（ワイド六ツ切判を含む）、ま
たはＡ４判で、未発表の作品／１人５
点まで
▽申込み 令和２年３月６日（金）まで
（必着）に、作品の裏に決められた用紙
（市役所４階経済観光課、観光情報セン

ターほ
かに用意、ダウンロード可）を貼って、
〒183－8703生活環境部経済観光課へ
※優秀者には、賞金と賞品を贈呈しま
す。また、応募作品は、後日作品展で展
示します。
※作品の使用権は府中観光協会に帰属
し、応募作品は返却しません。
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）
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▽日程 ①６月７日（金）から９日（日）・②11日
（火）から13日（木）
▽会場 武蔵野の森総合スポーツプラザ
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 各日100人（抽せん）
▽内容 ①男子・②女子の試合
▽申込み ５月24日（金）午後５時までに、日本バ
レーボール協会ホームページにアクセスし、必要
事項を記入して送信／右のＱＲコードから
もアクセス可
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推進係
（３３５・４４７７）

▲  日本バレー
ボール協会
申込み専用
ＱＲコード

FIVBバレーボールネーションズリーグ
男女東京大会男女東京大会にに無料招無料招待待

講座・催し講座・催し
認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座  

▽日時 ５月15日（水）午前10時～11
時半
▽会場 四谷文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着25人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
▽講師 地域包括支援セン

ターよつや苑職員
▽申込み 地域包括支援セン

ターよつや苑
（３３４・８１３３）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

インフラ管理ボランティア事業
～西府崖線春の清掃活動

▽日時 ５月18日（土）午前10時～正
午／荒天の場合は19日（日）
▽場所 西府崖線下あずまや周辺（日
新町１の７）
▽対象 市民
▽費用 無料
▽内容 西府崖線と周辺の清掃
※帽子、マスク、長靴、長袖でお越しく
ださい。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 公園緑地課公園管理係（３
３５・４２６３）

天皇杯日本車いすバス
ケットボール選手権大会

▽日程 ５月10日（金）から12日（日）
▽会場 武蔵野の森総合スポーツプラ
ザ
▽費用 無料
※時間などの詳細は、日本車いすバス
ケットボール連盟公式ホームページを
ご確認ください。
▽問合せ 政策課オリンピック・パラ
リンピック等推進担当（３３５・４００
６）

図書館５月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～４
時
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○白糸台・西府・紅葉丘・押立・片町・宮
町図書館　８日（水）
○武蔵台・新町・是政図書館　15日
（水）
○四谷図書館　16日（木）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　22日（水）

▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○白糸台・西府・紅葉丘・押立・片町・
宮町図書館　８日（水）
〇中央図書館　９・23日（木）
○武蔵台・新町・是政・四谷図書館　
15日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　22日
（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

おしらせおしらせ

荒奨学資金貸付金を受付

■海外留学
▽対象 日本の高校、短大、大学、高
専、特別支援学校の高等部、専修学校
を卒業、または在学（専修学校は卒業
者のみ）し、令和２年３月までに海外
留学する方で、保護者が市内に６か月
以上（本人が独立生計の場合は、３年
以上）居住し、市税を完納している方
▽貸付額　150万円以内
▽返済 卒業後６か月据え置きで
10年以内／無利子／連帯保証人が
必要
■海外ホームステイ
▽対象 日本の中学、高校、短大、大
学、高専、特別支援学校の高等部、専
修学校に在学し、令和２年３月まで
に海外ホームステイをする方で、保
護者が市内に６か月以上居住し、市
税を完納している方
▽貸付額　50万円以内
▽返済 帰国後６か月据え置きで３
年以内／無利子／連帯保証人が必要

◆　共通事項　◆
▽募集要項　６月14日（金）まで、市
役所８階教育総務課で配布（土・日曜
日、祝日を除く）
▽申込み ５月15日（水）から６月
14日（金）（土・日曜日を除く）に、必
要書類を教育総務課へ／郵送不可／
選考
▽問合せ 教育総務課学校庶務係
（３３５・４４２８）

ジェネリック医薬品を
利用しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、先発医薬品と同一の有効成分

を同一量含み、有効性や品質、安全性
が同等な医薬品です。先発医薬品の
特許期間が切れたあとに販売される
ため、開発期間・費用が抑えられ、一
般的に先発医薬品より安価で提供さ
れています。
　医療の高度化などに伴い、医療費
は年々増加しています。皆さんの治
療に係る負担の軽減、保険財政の改
善のため、ジェネリック医薬品をご
利用ください。
　また、市では、先発医薬品からジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合の
差額をお知らせする「ジェネリック
医薬品差額通知」を発送しています。
この機会に、ジェネリック医薬品へ
の切り替えをご検討ください。なお、
切り替えの際は、医師・薬剤師と十分
に相談してください。
　問合せは、保険年金課給付係（３３
５・４０４４）へ。
■ジェネリック医薬品差額通知
▽対象 国民健康保険に加入してい
る方で、ジェネリック医薬品に切り
替え可能な処方があり、切り替えに
より薬代が一定額以上軽減される見
込みのある方
▽発送月
○５・７・９・11月、令和２年１・３月
※後期高齢者医療制度に加入してい
る方には、東京都後期高齢者医療広
域連合から６・12月に発送します。

地球温暖化・省エネルギー対
策として職員の軽装を実施

　市では、地球温暖化・省エネルギー
対策の一環として、10月31日（木）ま
で、職員の軽装を実施します。
　問合せは、職員課人事係（３３５・
４０５１）へ。

市民保養所「やちほ」夏期
抽せん期間の利用受付

▽期間 ８月10日（土）から20日（火）
▽対象 市、または佐久穂町に住民
票がある方
▽申込み ５月14日（火）まで（必着）
に、決められた往復はがき（市役所１
階市民相談室、各文化セン

ター、ルミエール
府中、市政情報セン

ターで配布）で、住宅勤
労課へ／申込み多数の場合は、５月
20日（月）午後２時に、市役所北庁舎
３階会議室で公開抽せん
※抽せん後に空き室が出た場合は、
６月７日（金）午前８時半から市民保
養所「やちほ」（０１２０・２１０４４
６）で先着順に受け付けます。
▽問合せ 住宅勤労課勤労福祉係
（３３５・４１２５）

青少年委員・レクリーダー
の派遣

　青少年を対象とした催しなどに、
青少年委員やレクリーダーが出向
き、レクリエーション指導や催しの
お手伝いをします。
　申込み・問合せは、児童青少年課青
少年係（３３５・４４２７）へ。

５月は赤十字運動
強化月間です

　５月31日（金）まで、全国的に「赤
十字会員募集運動」が実施されます。
日本赤十字社では、会員の方からの
事業資金で国際救援活動、災害救護、
血液事業、社会福祉施設の運営など
を行っています。
　昨年度は、府中市地区で約310万
円のご協力をいただきました。2000
円以上でどなたでも会員に加入でき
ます。期間中は、赤十字の協賛委員や

協力自治会の方が協力をお願いするほ
か、市役所１階地域福祉推進課、各文化
センター、社会福祉協議会で加入や寄
付金の受付を行います。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉
係（３３５・４１６１）へ。

公共施設予約システムの
休止のお知らせ

　５月16日（木）午前３時～６時は、定
期保守点検のため、公共施設予約シス
テムを休止します。この間、インター
ネット、携帯電話、施設予約入金機、各
施設窓口での施設の予約や照会などは
できません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進担
当（３３５・４０５７）へ。

スポーツスポーツ

壮年ソフトボール大会

▽日時 ５月26日（日）午前８時／雨
天の場合は６月９日（日）
▽会場 是政ソフトボール場
▽対象 40歳以上の市民、市内在勤の
方で編成したチーム（監督１人、選手
10人以上）
▽費用 無料
※５月22日（水）午後６時半から、市民
陸上競技場で監督会議を行います。
▽申込み ５月15日（水）まで（土・日
曜日、祝日を除く）に、決められた用紙
（府中駅北第２庁舎４階スポーツ振興
課に用意、ダウンロード可）で、スポー
ツ振興課へ／電子メール可
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４７７）

地域体育館団体利用を受付

　地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の７月から９月
の団体・貸切利用の申込みを受け付け
ます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市内
在勤・在学の方で構成された市内のス
ポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活動
できること
▽申込み ５月２日（休）から８日（水）
（日吉体育館は６日・７日、白糸台体育
館・本宿体育館は７日を除く）に決めら
れた用紙（各地域体育館に用意、ダウン
ロード可）に名簿を添えて、各地域体育
館へ
※原則として、週２回以上、複数体育館
への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■自然環境調査員会議「自然環境調査」
　５月８日（水）午前９時半　武蔵台公
園／見学希望の
方（先着 10人）
は前日までに、
環境政策課へ／
問合せは同課自
然保護係（３３
５・４３１５）へ



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 令和元年（2019年）５月１日

◆府中市芸術文化協会連絡先◆ （敬称略）
団　　体　　名 連　　絡　　先

府 中 愛 菊 会 伊　奈　孝　一（３６６・６８４５）
府 中 市 愛 刀 会 田　中　　滋　（３６６・６４７５）
府 中 ア マ チ ュ ア 無 線 ク ラ ブ 橋　元　幸　夫（３６１・３４８７）
府 中 市 い け ば な 連 盟 松　本　啓　子（３７８・０００８）
府 中 市 囲 碁 連 盟 笹　田　俊　輔（３６６・４９０８）
府 中 市 吟 詠 連 盟 寺　岡　正　夫（３６７・２０２０）
府 中 市 茶 道 連 盟 村　松　妙　子（３６４・１９２６）
府 中 市 将 棋 連 盟 奥　山　貞　行（３６６・９０２５）
府 中 市 書 道 連 盟 米　村　礼　子（３６６・５３０１）
府 中 市 吹 奏 楽 連 盟 仲　井　由美子（０９０・４５４７・１１６５）
府 中 日 本 舞 踊 連 盟 渡　辺　美由紀（３６１・３５２４）
府 中 市 俳 句 連 盟 笹　木　　　弘（３６４・３５０６）
府 中 囃 子 保 存 会 中　村　　　誠（３６１・８８０７）
府 中 美 術 工 芸 会 古　川　賀世子（３６１・４３８２）
府 中 彫 刻 会 久　保　制　一（３６４・９１２０）
府 中 美 術 日 本 画 会 宮　本　能　成（３６５・７６３９）
府 中 版 画 会 吉　田　高　行（３６３・２１５６）
府 中 市 謡 曲 連 盟 田　中　喜勢子（３６１・７８８８）
府 中 お も と 同 好 会 迫　　　克　浩（３６４・２７３３）
府 中 合 唱 連 盟 鈴　木　克　巳（３６９・１９９６）
む さ し 府 中 民 謡 連 盟 工　藤　不二朗（３６１・５３２８）
府 中 盆 栽 同 好 会 松　実　清　春（３２３・２１０５）
府 中 市 長 唄 連 盟 長唄連盟事務局（３６３・３９６８）
府 中 市 木 遣 保 存 会 山　田　勝　已（３６２・２６２２）
府 中 三 絃 愛 好 会 森　　　れいこ（０４２・５９２・５１５７）
府 中 市 三 曲 協 会 稲　津　和　彦（３５２・０００２）
府 中 市 民 交 響 楽 団 大　橋　康　廣（３６８・６１８０）
武 蔵 国 府 太 鼓 連 盟 佐　藤　祐　三（３０２・０５９６）
府 中 市 歌 謡 連 盟 落　合　哲　夫（３６１・４３５９）
府 中 市 洋 舞 連 盟 河　原　のぞみ（０９０・２１４８・８５２０）
府 中 多 摩 か る た 会 連 盟 松　木　隆　佳（３０６・６６８２）
劇 団 宇 宙 の 森 劇団宇宙の森事務局（０８０・３４６３・３７０７）
府 中 洋 画 連 盟 大　野　起　生（０８０・６６３４・８３２３）
む さ し 府 中 笛 連 盟 笛連盟事務局（３６４・１００７）
府 中 市 民 踊 連 盟 守　屋　道　子（３６６・０８６６）

　５月11日（土）から20日（月）に春の全国交通安全運動を実施します。
　市、府中警察署、府中交通安全協会をはじめとする関係団体は、交通事
故を１件でも減らすため、様々な交通安全の取組を行います。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

■交通安全運動の重点項目
○子どもと高齢者の安全な通行の確
保と高齢運転者の交通事故防止
○自転車の安全利用の推進
○全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶
○二輪車の交通事故防止

交通安全運動の催し

■交通安全フェスティバルin東京競
馬場
▽日時 ５月11日（土）午前10時～
午後４時
▽場所　東京競馬場
▽内容　白バイ・パトカーの展示（荒
天中止）、自転車シミュレータ、ク
イックキャッチ、反射材効果体験

ツールの体験、交通安全ポスター
展示、ミニゲームコーナー、スタン
プラリーほか
■わが街府中・サイクルキャン
ペーン
▽日時 ５月14日（火）午後２時
～３時／雨天中止
▽場所 フォーリス前
▽内容 府中輪業組合による自転
車の無料点検、キャンペーン
■かぜのみち・マナーアップ大作
戦
▽日時 ５月19日（日）午前10時
～11時／雨天中止
▽場所 府中多摩川かぜのみち
（是政橋付近）
▽内容 自転車走行ルール・マ
ナーの呼び掛け

春春のの全国交通安全運動全国交通安全運動

募集募集

環境啓発ポスターを募集

▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽テーマ
〇緑化推進「みどり」…まちにみどりを
増やしたくなるよう呼び掛けるもの
〇まち美化「まちの美化」…タバコなど
のポイ捨てやペットのふんを放置しな
いように呼び掛けるもの
〇地球温暖化防止「省エネ」…学校や家
庭で省エネに取り組む意識を高めるも
の
〇ごみ減量「３Ｒ」…レジ袋をもらわな
い、詰め替え容器を使うなどのごみ減
量を呼び掛けるもの
▽規格
○ポスター…四ツ切（縦54.5センチ
メー
トル×横39.4センチメー

トル）、またはＢ３判
（縦51センチメー

トル×横36センチメー
トル）の画

用紙／クレヨン、パステル、水彩用絵の
具を使用／作品テーマに合った「標語」
を考えて、原画に記入／貼り絵、版画は
対象外
※個人で創作した未発表の作品に限り
ます。
▽申込み　９月10日（火）まで（必着）
に、作品の裏に決められた用紙（府中駅

北第２庁舎７階環境政策課に用意、
ダウンロード可）を貼って、生活環境
部環境政策課（〒183－0056寿町１
の５）へ
※入賞者には賞状と記念品を贈呈し
ます。
※作品の使用権は、市に帰属します。
▽問合せ 環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）

芸術文化協会の
会員を募集

　芸術文化協会は、芸術文化活動を
愛好する市民の皆さんで組織してい
る文化団体です。
　現在、文芸・美術・舞踊・演劇・音楽・
民俗芸能などの各分野で35団体
5000人の会員が自主的に活動して
います。
　各団体では、芸術文化の発展に努
め、日頃の活動を通じて、会員同士の
交流と親睦を図っています。
　また、活動の成果を発表する場と
して、毎年秋に開催する「市民芸術文
化祭」に参加しています。
　各団体では、会員を募集していま
す。ぜひ、活動にご参加ください。
　問合せは、文化生涯学習課文化振
興係（３３５・４１３０）、各団体の活
動内容、入会方法などは、下の表の各
団体の連絡先へ。

講座・催し講座・催し

英会話カフェ

▽日時 ①６月１日、②７月６日、③
８月３日、④９月７日（土）午後１時
～２時・２時半～３時半
▽場所 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 英会話初級の市民、市内在
勤・在学の方
▽定員 各先着12人
▽費用 無料
▽内容 英会話を通した異文化交流
▽申込み ①５月15日（水）、②６月
17日（月）、③７月16日（火）、④８月
15日（木）から電話で協働推進課へ
▽問合せ 協働推進課都市交流担当
（３３５・４１３１）

子どもの自立に悩む家族向けセミナー「わが
子を社会に繋げるために家族が出来ること」

▽日時 ５月25日（土）午前10時半
～正午
▽会場 府中駅北第２庁舎５階会議
室
▽対象 義務教育を修了した15～
34歳の市民、市内在勤・在学の方で、
ひきこもりやニートの状態にある方
の家族
▽定員 ５組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ひきこもりやニートの子ど
もへの接し方のコツの紹介、参加者
同士のグループワーク、情報交換ほ
か
▽講師 子ども・若者総合相談員（育
て上げネット）
▽申込み ５月15日（水）まで（必

着）に、はがきに参加希望者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
記入して、〒183－8703子ども家庭部
児童青少年課へ／電子メール可
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

行政提案型協働事業タウンミーティング
「府中のバリアフリーを考えよう」
▽日時 ５月25日（土）午後１時半～
４時半
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員 先着①60人・②24人
▽費用 無料
▽内容 ①基調講演「障害児者ととも
に暮らすということ」、②障害平等研修
体験ワークショップほか
▽申込み 電話、または電子メールに
氏名（ふりがな）、電話番号、参加希望の
プログラム、参加人数、託児（未就学児、
先着５人）希望の場合は幼児の氏名（ふ
りがな）・生年月日・年齢を記入して、地
域福祉推進課へ
▽問合せ 地域福祉推進課社会福祉係
（３３５・４１６１）

からだ★スキャン「今のあなたの
内臓脂肪レベルはどのくらい？」

▽日時 ５月28日（火）午後１時半～
３時半
▽会場 保健セン

ター

▽対象 18～74歳の市民で、前回の測
定から１年以上経過している方
▽定員 先着40人
▽内容 体成分分析器による内臓脂肪
測定、簡単な運動紹介／体内に人工物
が入っている方・妊婦は測定不可
▽申込み ５月７日（火）から電話で保
健セン
ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

ボートレース平和島
５月のレース

収益
事業
▽日程
○京急電鉄社長杯  ３日（祝）から８
日（水）
〇日本財団会長杯　18日（土）から
23日（木）
○東京中日スポーツ杯・東京新聞盃　
26日（日）から29日（水）
○ＳＧボートレースオールスター　
21日（火）から23日（木）・26日（日）
（福岡　場外発売）

▲  スマートフォン
サイト
　ＱＲコード

※その他場外・指定席限定発売な
どの詳細は、ボートレース平和島
公式ホームページでご覧くださ
い。
▽問合せ　ボートレース平和島
サービスセン

ター(０３・３７６８・９２
００)

　府中観光協会から市立小・中学
校33校ほかに、大國魂神社例大祭
「くらやみ祭」のイラスト満載の解
説本「1000年以上つづく例大祭 
くらやみ祭ってナンだ？」と「くら
やみ祭DVD（平成30年度版）」を
寄贈していただきました。
　寄贈式には、市内在住のイラス
トレーターで、著者のかぶらぎみ
なこ氏も出席し、「くらやみ祭にか
かわる方々に取材し、府中の皆さ
んの思いの詰まった本になったと
思います」と刊行に当たっての思
いを語ってくれました。

日　時 会　場
５月８日（水）

午後１時半
～３時半

武蔵台文化セン
ター

５月11日（土）
ふれあい会
館（内容は中
央文化セン

ター）
５月14日（火） 新町文化セン

ター

５月20日（月） 白糸台文化セン
ター

５月21日（火） 紅葉丘文化セン
ター

５月22日（水）午前10時～正午 是政文化セン
ター

５月27日（月）
午後１時半
～３時半

片町文化セン
ター

５月28日（火） 中央文化セン
ター

▲高野市長、かぶらぎ氏、大室会長

武蔵府中の伝統文化の理解と継承のために

くらやみ祭の解説本とDVDを市内小・中学校に寄贈
　府中観光協会の大室容一会長は、
「かぶらぎさんの書籍を通じて、武蔵
府中の伝統文化である『くらやみ祭』
をより多くの小・中学生に知っても
らいたいです」と話してくれました。

■あけぼの当事者相談　日随時相談
場地域生活支援セン

ターあけぼの対肢体・
聴覚・視覚障害のある方と家族ほか、
身体・知的障害のある方の家族費無
料申問同セン

ター（358・1085）へ
■あけぼのダンスクラブ　日５月
26日（日）午前10時～正午場府中生
活実習所対障害のある方定先着10
人費無料内音楽に合わせて自分の
ペースで体を動かす他運動靴持参申
５月17日（金）の午後４時までに地
域生活支援セン

ターあけぼのへ問同セン
ター

（358・1085）へ
■共生スポーツ祭り＠武蔵野の森総
合スポーツプラザ　日５月11日（土）
午前10時～午後４時・12日（日）午前
10時～午後２時／荒天中止場同ス
ポーツプラザ費無料内パラスポー
ツ体験、モンスターボックスの展示、
トークショー、ミニライブ、キッチン
カーほか問ＧＴＦ事務局（03・3222・
6262）へ
■初心者のための茶道講座　日９
月までの第４金曜日の午前９時半
～正午場四谷文化セン

ター費１回300円内

茶道の基本講勝木宗美氏（裏千家教
授）申問裏千家三葉会・宮岡宅（360・
3401）へ
■「片町エアロビックサークル」会員
募集　日活動は毎週水曜日の午前
10時～11時場片町文化セン

ターほか対中
高年女性費入会金1000円、月額
3800円内有酸素運動、ヨガ・ピラ
ティスを組み合わせた健康体操講吉
川宜余子氏（ピラティス・インターナ
ショナル・インストラクター）申問山
本宅（362・2559）へ
■「府中彩墨会」会員募集　日活動は
第１・３金曜日の午後１時～４時20
分（偶数月は第３週のみ）場中央文化
セン
ターほか費月額1500円内彩色墨絵制
作学習講宮本和郎氏（画家）申問和田
宅（362・5195）へ
■「バレエＤＥストレッチ」会員募集
　日活動は第２・４木曜日の午前10
時～正午場多摩交流セン

ターほか費入会金
500円、月額1500円内バレエのスト
レッチ講細川富代氏（バレエ講師）申
問岡崎宅（366・8146）へ
■「府中市朗読友の会」会員募集　日
活動は毎月第２金曜日の午前10時
半～午後零時半場ふれあい会館費年
会費1000円内視覚障害者のために

自宅で音訳申問同会・浜野宅（361・
4287）へ

■都営住宅入居者募集　対住宅を
必要としている都民で、都が定める
所得制限以下の方他申込書は５月
７日（火）から15日（水）に、都住宅
供給公社府中窓口セン

ター（土・日曜日を
除く午後６時まで）、市役所１階西
側玄関（日曜日を除く午後５時まで
／11日は正午まで）、白糸台・西府
文化セン

ター（土・日曜日を除く午後５時
まで／西府文化セン

ターは13日まで）、市
政情報セン

ター（午後７時半まで／土・日
曜日は午後６時まで）で配布（なく
なり次第終了）申５月20日（月）ま
で（必着）に、郵送で渋谷郵便局へ問
同公社募集セン

ター（0570・010・810）へ
■ハローワーク府中の開庁時間が変
わります　内６月１日（土）から開庁
時間を、平日の午前８時半～午後５
時15分に変更し、土・日曜日、祝日は
休みとなります問ハローワーク府中
（336・8609）へ
■都子育て支援員研修（第１期）受
講者募集　日場募集要項（市役所５

階子育て応援課に用意）で確認対都
民、都内在勤の方で、今後子育て支
援員として就業する意欲のある方
内講義や実習を通して、子育て支
援員に必要な知識や技能などを学
ぶ（地域子育て支援コース、放課後
児童コース、社会的養護コース）申
５月７日（火）から24日（金）（必着）
に、決められた用紙（募集要項に添
付）を指定された宛先へ（募集要項
で確認）問東京リーガルマインド
（03・5913・6225）へ
■おもちゃの病院　日５月11日
（土）午前10時～午後１時場旧府中
グリーンプラザ分館対市民費無料／
部品代は実費負担内壊れたおもちゃ
の修理／１世帯２点まで他付属品や
説明書持参問リサちゃんショップけ
やき（360・3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」実演販
売　日５月17日（金）午前11時～午
後２時半場旧府中グリーンプラザ分
館内「童里夢工
房」主催の実演
販売問社会福
祉協議会「は～
も に ぃ」（340・
0212）へ

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■新米ママとパパのための子育てイベ
ント～ママはヨガ、パパはベビーマッ
サージで楽しい休日を
　日６月１日（土）午前10時～正午対
平成30年12月～平成31年２月生まれ
の第１子と両親定先着18組内交流会
ほか講府中市助産師会他動きやすい服
装・バスタオル１枚・オムツ・おしり拭
き・着替え持参申当セン

ターへ
■ほっとカフェ
　日５月18日（土）午前10時半～11時
半対市民・市内在勤の女性定先着５人
費無料内配偶者やパートナーをテーマ
とした意見交換講けやきの会他飲み物
持参申当セン

ターへ
■男女共同参画市民企画講座「カラダ
も心もスッキリ！シナプソロジー～心
が動く元気教室」
　日５月21日（火）午前10時～11時半
対20歳以上の方定先着30人費無料内
脳の活性化で生きるパフォーマンスを
あげる講座講榎本久美子氏（シナプソ
ロジー教育トレーナー）他託児（１歳以
上の未就学児、先着10人、100円、飲み
物とおやつ持参）希望の方は５月８日
（水）までに電話でBREMS・榎本宛へ
申同宛（090・5399・9530）へ
■男女共同参画市民企画講座「パパと
一緒にリトミック」
　日①５月25日（土）午前10時～10時
45分・②11時～11時45分対①１歳半
～２歳半・②２～３歳の幼児と父親定
各回先着７組費無料講榎本久美子氏
（リトミック＆シナプソロジー講師）申
ポッポの会・榎本宛（090・5399・9530）
へ
■男女共同参画協働企画講座 「脳！活
性化教室」
　日５月10日、６月14日、７月12日、
８月９日（金）午前10時～正午対おお
むね60歳以上の方定各先着20人費１
回500円内ゲームをしながら認知症
を理解し予防に取り組む意識を育て
る講加藤良江氏（認知症予防ネット府
中会員）ほか 申 同宛（090・7840・
7254）へ

　３３０・２０１０

■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日５月10日・17日・24日・31日
（金）午前11時半～正午場紅葉丘文
化セン

ター対60歳以上の市民定各日先着
20人費無料内元気一番!!ふちゅう体
操、簡単な筋力トレーニングとスト
レッチ申当日直接会場へ
■介護予防３か月教室説明会
　日５月17日（金）午前９時半～10
時半対65歳以上の市民定先着20人
費無料内７月から始まる当セン

ターの３か
月教室の紹介申当日直接会場へ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
〒183－0055 　府中町 1 の30

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日①５月の毎週月曜日（６日を除
く）・②毎週火曜日・③毎週木曜日（２
日を除く）　午後１時半～４時、④毎
週金曜日（３日を除く）　午前９時
15分～11時45分場①紅葉丘・②武
蔵台・③押立・④住吉文化セン

ター内地域生
活における困りごとの相談申当日直
接会場へ
■ささえあい四谷（地区社協）
　日５月11日（土）午後１時半～３
時半場四谷１丁目自治会館（四谷１
の63）内平成30年度の活動報告と参
加者との懇談会申社会福祉協議会へ
■押立・車返ささえあい協議会（地区
社協）
　日５月18日（土）午前11時～午後１
時場押立文化セン

ター内押立文化セン
ター及び車

返団地エリアで行う、住民主体で地域
の課題を共有・協議して解決するため
の協議会定例会申社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社
協）準備委員会
　日場右上の表のとおり内文化セン

ターエ
リアで行う、住民主体で地域の課題
を共有・協議して解決する場づくり
についての話し合い申社会福祉協議
会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
　日５月28日（火）午前10時～正午

場２階ミーティングルーム対市内でボ
ランティア活動を始めようと思ってい
る方定先着20人内ボランティア活動
時の心構え及び在宅福祉助け合い事業
の説明申社会福祉協議会へ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「親睦ゴルフコンペ」
　日５月24日（金）場午前８時半に佐
久リゾートゴルフ倶楽部集合定８組
32人費9000円（ゴルフプレー代、昼
食・飲み物代）申５月20日（月）までに、
当保養所へ
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

■魚の安売りデー「タイ」　日５月１
日（祝）場府中市魚商組合加盟店

■ドナルド・マクドナルド・ハウスふ
ちゅうボランティア説明会　日５月
10日（金）・12日（日）午後１時・４時
場ドナルド・マクドナルド・ハウスふ
ちゅう（武蔵台２の９）対高校生以上
の健康な方内都立小児総合医療セン

ター敷
地内にある患者家族が滞在する施設
の清掃・事務などのボランティア活

動説明申 問同事務局（300・4181）
へ、午前９時～午後６時に
■土屋産婦人科講座「これから祖母
になる方へ～母と娘のより良き関係
を求めて」　日６月１日（土）午後２
時～４時場ルミエール府中対これか
ら祖母になる方定先着20人費無料
講土屋清志氏（医師）ほか申問同病院
（351・3748）へ
■日本オストミー協会三多摩支部の
講演会・交流会　日５月19日（日）午
後１時半～４時場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」対オストメイトの方、または
家族費無料申当日直接会場へ問山本
宅（363・2810）へ
■「ADMIRATION」創立30周年記念

演奏会　日５月12日（日）午後１時
～４時場ルミエール府中定先着100
人費無料内混声合唱組曲「海鳥の詩
より」ほか出岩本　徳（指揮）申当日
直接会場へ問松野宛（080・1355・
3785）へ
■文化庁伝統文化親子教室「こども
仕舞体験」　日５月12日から10月
27日の日曜日　午後１時～３時
（全12回）場市民活動セン

ター「プラッツ」
対小・中学生、高校生と保護者定先
着15人費無料内能の基礎知識と仕
舞の体験講清水利郎氏（観世流師
範）申往復はがきに年齢、保護者の
氏名も記入して、田中喜勢子宅
（〒183－0016八幡町１の４の10）
へ問府中市謡曲連盟・同宅（361・
7888）へ
■植物画さつき会展　日５月18日

（土）から６月６日（木）（３日を除く）
午前９時～午後10時場生涯学習セン

ター

費無料申当日直接会場へ問野川宅
（363・8483）へ
■多彩なリズムダンスでエアロビ
クス＆体幹強化　日５月１日（祝）・
８日（水）午後７時半～８時45分場
本宿体育館定各回先着10人費無料
内体幹を強化して、疲れにくい体を
目指す講荒井美恵氏（インストラク
ター）申問エンジョイビクス・稲冨宛
（090・7170・7020）へ
■府中の子育て教育を語る市民のつ
どい　日５月19日（日）午後１時半
～４時場中央文化セン

ター対市民費無料内
子育て教育に関わる団体・グループ
の活動報告と交流他託児あり（予約
制）申 問府中教育連絡会・佐藤宛
（090・2172・1412）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲表面を飾って小物入れに

■ヒ☆ミ☆ツの星空工場～プラネタリウムのしくみ大
公開！
　日５月２日（休）午前11時半、午後４時場プラネタリ
ウム対親子定各先着187人費大人600円、中学生以下
300円内プラネタリウムの仕組みをプロの技術者が語
る申当日午前９時から本館内券売機でチケットを発売
■ビクセン･オリジナル望遠鏡を作ろう!
　日５月２日（休）・３日（祝）午前10時～午後４時半場天
文展示コーナー定各日先着250人費500円内自分の描
いた絵でオリジナルの望遠鏡を作る申当日直接会場へ

　郷土の森博物館のプラネタリウムのリニューアル
１周年を記念し、様々な催しを行います。ぜひ、お越し
ください。
　問合せは、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。

■高度０ｍ「はやぶさ２」リュウグウへ
　日５月５日（祝）午後４時～５時半場プラネタリウム
定先着187人費大人600円、中学生以下300円内
「HAYABUSA２」投映と講演会講小笠原雅弘氏（NEC
航空宇宙システム社員）申当日午前９時から本館内券
売機でチケットを発売

◆　共通項目　◆
　費郷土の森博物館入場料大人300円、中学生以下
150円が別に必要他入場は午後４時まで

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■太陽観望会
　日５月４日（祝）・19日（日）午前10時
半～午後零時半・１時半～３時／雨天・
曇天中止場博物館本館前内太陽黒点や
プロミネンスの観察
■自然観察会「雑木林･春満開の草花」
　日５月５日（祝）午前10時～正午／
雨天中止場多磨霊園正門集合費300円
内浅間山で春の野草を観察講自然観察
指導員他小学生以下は保護者同伴
■森のお話会
　日５月11日（土）午後２時45分場旧
越智家住宅対５歳以上の方内「くわず
女房」「雨のち晴」ほか他語りは十べえ
お話の会
◆　上記３記事の共通項目　◆

　申当日直接会場へ

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・オープンプログラ
ム「張り子でつくる紙のうつわ」
　日５月４日（祝）午後１時～４時場創
作室費100円内新聞紙などを貼り重
ね、器の形をつくる講久保萌菜氏（画
家）他未就学児は保護者同伴、材料100
人分がなくなり次第終了申当日午後３
時までに直接会場へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■プラっとカフェ「読みきかせの世
界～音楽と一緒に」
　日５月19日（日）午前10時～11時
半場市民活動交流スペース定先着
20人費無料内絵本の読み聞かせを
通してお話の世界を楽しむ方法講と
んとんぱっ申当日直接会場へ
■ソーシャルビジネス「SB」起業個
別相談会
　日５月27日（月）午前10時～11
時・11時～正午、午後２時～３時・３
時～４時対ソーシャルビジネスに関
心のある方、地域課題解決型の起業
を検討中の方定各回先着１組費無料

内地域課題解決のための事業申電話
で当セン

ターへ／電子メール可
■パソコン無料相談会～市民活動を
円滑にする
　日５月16日（木）午後１時～４時
場団体活動ミーティングスペース講
悠学の会パソコンボランティア申当
日直接会場へ

・中央図書館　３６２・８６４７

■不用雑誌の配布
　日５月22日、６月19日（水）、７月
18日（木）、８月21日（水）午前９時場
１階リサイクル図書コーナー他１人
10冊まで／在庫がなくなり次第終
了／手さげ袋持参
■本の病院～ご自宅の本を修理しま
す
　日５月25日（土）午後２時～５時
場４階多目的ルーム内壊れた本の簡
単な修理（３冊まで）申当日直接会場

へ
■OPAC（資料検索機）検索案内
　日５月の毎週水曜日、26日（日）午後
２時～４時（15分程度）場中央図書館
費無料申当日直接同館へ

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム～５月生まれのお誕
生会
　日５月14日（火）午前11時～11時半
対未就学児と保護者費無料内誕生月の
子どもは手形、または足形がとれます
申当日直接当セン

ターへ
■親子たいそう「しらトレ！」
　日５月15日（水）午後２時半～３時
半対平成25年４月～平成28年３月生
まれの子どもと保護者定先着10組費
無料内親子で楽しく体を動かす他平成
28年４月以降に生まれた幼児は別室
での託児あり申午前10時半～午後５
時に電話で当セン

ターへ

プラ
ネタリウムリニューアルプラ
ネタリウムリニューアル
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用
　　内内容　講講師　出出演　他その他
　　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

■グラウンドゴルフの集い　
日５月１日（祝）・12日（日）・15
日・22日（水）午前９時場府中
公園
■民踊教室　日５月９日（木）
午後１時内「道ひとすじ」「津
軽おばこ」
■フォークダンスの集い　日
５月12日・19日（日）午前10時
■民踊の集い　日５月15日
（水）午後１時内「ちゃっきり
節」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日５月20日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作

■シャボン玉で遊ぼう　日５
月22日（水）午後２時対中学
生以下（未就学児は保護者同
伴）他雨天の場合はプラバン
作り
■ちびっこ交流会　日６月８
日（土）午前９時半対小学生定
先着100人内ヨーヨー釣り、
科学体験コーナーほか申５月

22日（水）から受付（電話不
可）

■民踊教室　日５月10日・24
日（金）午後１時半内「華衣」ほ
か
■グラウンドゴルフ大会　日
６月１日（土）午前８時半対小
学４年生以上定先着110人申
５月10日（金）から26日（日）
（14日から20日は除く）受付

■子ども科学遊びサークル　
日５月11日（土）午後１時半
対小学生内万華鏡
■オリエンテーリング～宝探
し　日５月18日（土）午前９
時45分対①未就学児（保護者
同伴）・②小・中学生定先着①
30人・②50人申５月８日（水）
から15日（水）受付（電話不
可）

■青空太極拳　日５月８日・

15日・22日・29日（水）午前10
時（雨天中止）場当セン

ター北側広場
■民踊教室　日５月10日（金）
午後１時内「道ひとすじ」「東
京五輪音頭-2020-」
■養生気功の集い　日５月
15日（水）午後１時半対成人
定先着20人内養生気功によ
る健康法
■コミュニティ運動会　日
５月19日（日）午前９時半場
栄町体育館内パン食い競走、
二人三脚ほか他体育館履き
持参
■女性囲碁の集い　日毎週火
曜日　午前10時

■民踊の集い　日５月８日
（水）午後１時半内「ちゃっき
り節」ほか
■かけっこ教室　日５月15
日（水）午後４時対小学生定
20人（抽せん）申５月７日（火）
から13日（月）受付（電話不可）
■住吉スポーツレクリエー
ション大会　日６月１日（土）
午前10時場住吉町公園（雨天
の場合は当セン

ター）対３歳～中学
生（未就学児は保護者同伴）内
おもしろスポーツレクリエー
ション申当日午前９時半から
参加券配布

■民踊の集い　日５月８日
（水）午後１時半内「ちゃっき
り節」ほか

■グラウンドゴルフの集い　
日５月18日（土）午後１時半
場八小対小学４年生以上定先
着40人申５月２日（休）受付
（電話不可）
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　日５月28日（火）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な工作

■民踊の集い　日５月８日
（水）午後１時半内「ちゃっき
り節」
■歌声広場　日５月10日・17
日・24日・31日（金）午後１時
内カラオケ
■ダーツする会　日５月13
日・20日・27日（月）午後１時
■春のスポーツフェア　日５
月19日（日）午前９時半場白
糸台体育館対小学生以上定先
着50人内室内スポーツほか
他運動のできる服装、体育館
履き持参
■紅葉子ども劇場　日５月
19日（日）午後２時対小学生
以下（未就学児は保護者同伴）
定先着100人内劇「ありがと
うのおくりもの」申５月８日
（水）から参加券配布
■お日様文庫　日①５月21
日（火）午後２時半・②３時半
対①未就学児（保護者同伴）・
②小学生内絵本の読み聞かせ
ほか
■地域ふれあい演芸大会　日
５月28日（火）午後１時内民
踊、民謡ほか

■囲碁・将棋の集い　日５月
11日・18日・25日（土）午後１
時内自由対局
■レクリエーション大会　日
５月26日（日）午前９時半場
押立体育館内パン食い競走、
デカパン競走ほか他体育館履
き持参申当日午前９時から参
加券配布

■新舞踊教室　日５月９日
（木）午前10時内「五輪音頭」
ほか
■四谷コミ協運動会　日５月
11日（土）午前８時45分場四
谷小校庭内パン食い競走、買
い物競走ほか他雨天の場合は
四谷体育館（体育館履き持参）

■民踊の集い　日５月８日
（水）午後１時半内「ちゃっき
り節」ほか
■ラリーテニスの集い　日５
月11日・18日・25日（土）午前
10時（雨天中止）
■子どもお菓子作りサークル
　日６月５日・12日・19日（水）
午後３時（全３回）対小学３～
６年生 定 15人（抽せん）費
1000円内チョコレートマ
フィンほか申５月15日（水）か
ら21日（火）受付（電話不可）

▽日程 ６月５日（水）・６日（木）／１泊２日
▽集合時間・場所　午前８時15分に観光情報セン

ター

▽対象 平成16年４月１日以前生まれの市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 14000円（宿泊費、食事代、保険料ほか）
▽内容 白駒池ハイキング、姉妹都市長野県佐久穂町の見学ほか

　雪解け水を吸い込んだ大地に、暖かな日差しが降り注ぐ高原の春。　雪解け水を吸い込んだ大地に、暖かな日差しが降り注ぐ高原の春。
　５月から６月は、春を待ち焦がれた白樺が優しく芽吹き始め、トウゴクミツバツツ　５月から６月は、春を待ち焦がれた白樺が優しく芽吹き始め、トウゴクミツバツツ
ジやレンゲツツジなどが彩りを添える、心和らぐ八千穂高原の季節です。ジやレンゲツツジなどが彩りを添える、心和らぐ八千穂高原の季節です。
　八千穂高原を抜けてメルヘン街道を進むと、北八ヶ岳の原生林に「苔の森」と「白駒　八千穂高原を抜けてメルヘン街道を進むと、北八ヶ岳の原生林に「苔の森」と「白駒
の池」が広がっています。標高2100ｍ以上の日本最大の天然湖「白駒の池」。全国的にの池」が広がっています。標高2100ｍ以上の日本最大の天然湖「白駒の池」。全国的に
も貴重な水草ホソバウキミクリが漂い、カタバミやオウレン類、マイズルソウなどのも貴重な水草ホソバウキミクリが漂い、カタバミやオウレン類、マイズルソウなどの
山野草を見つけることができます。また、周辺には約510種類の神秘的な苔と、トウ山野草を見つけることができます。また、周辺には約510種類の神秘的な苔と、トウ
ヒ、シラビソなど、苔をまとった樹齢数百年の巨木たちが迎えてくれます。ヒ、シラビソなど、苔をまとった樹齢数百年の巨木たちが迎えてくれます。
　悠久の時を経て形づくられた、北八ヶ岳の大自然をご体感ください。　悠久の時を経て形づくられた、北八ヶ岳の大自然をご体感ください。
　問合せは、協働推進課都市交流担当（３３５・４１３１）へ。　問合せは、協働推進課都市交流担当（３３５・４１３１）へ。

佐久穂町バスハイク

佐久穂町佐久穂町
   だより   だより

▽宿泊 市民保養所「やちほ」／宿泊は男女別の相部屋
▽申込み ５月13日（月）まで（必着）に、往復はがきに参加希
望者（２人まで）の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信
用宛名を記入して、府中友好都市交流協会事務局「バスハイ
ク」係（〒183－8703市民協働推進部協働推進課内）へ／電子
メール可
▽問合せ 府中友好都市交流協会事務局（３３５・４１３１＝
協働推進課内）


