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○世帯数   125,089（388増）   ○人口   男130,544（159増）  女129,029（75減）  計259,573（84増）  うち外国人住民数5,233　（平成31年４月１日現在、（　）は前月比）

ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。府中市は
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府中市マスコットキャラクター ふちゅこま
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広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

東京2020パラリンピック
開催まで 472日

東京2020オリンピック
開催まで 440日

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 132日

　

青
森
で
生
ま
れ
た
棟
方
志
功（
１
９
０
３
年
〜
１
９
７
５
年
）は
、21
歳
の
時
に
油

彩
画
家
を
目
指
し
て
上
京
し
ま
す
。し
か
し
そ
の
後
、自
ら
に
よ
り
適
し
た
表
現
と
し

て
木
版
画
に
力
を
注
ぎ
、や
が
て
日
本
を
代
表
す
る
美
術
家
の
ひ
と
り
と
し
て
国
際

的
な
評
価
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

自
ら
の
木
版
画
を「
板
画
」、す
な
わ
ち
板
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
絵
画
と
称
し
た
棟

方
。こ
の
展
覧
会
で
は
、青
森
市
の
棟
方
志
功
記
念
館
の
所
蔵
作
品
よ
り
、初
期
か
ら

晩
年
に
い
た
る
板
画
の
連
作
や
大
作
を
紹
介
し
、棟
方
芸
術
の
真
髄
に
迫
り
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、府
中
市
美
術
館（
３
３
６
・
３
３
７
１
）へ
。

府中市
美術館
企画展 

5
月

2525
日（
土
）か
ら

7
月

7
日（
日
）

棟
方

志
功
展

市
制
施
行
65
周
年
記
念

▲ 「花矢の柵」（1961年）　棟方志功記念館蔵

▲

「
華
狩
頌
」（
１
９
５
４
年
）　

棟
方
志
功
記
念
館
蔵

▽
日
程 

５
月
25
日（
土
）か
ら
７
月
７
日（
日
）

▽
時
間 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
入
場
は
午
後
４
時
半
ま
で
）

▽
休
館
日 

月
曜
日

▽
観
覧
料 

一
般
７
０
０
円（
５
６
０
円
）、高
校
・
大
学
生
３
５
０
円（
２
８
０

円
）、小
・
中
学
生
１
５
０
円（
１
２
０
円
）／（　

）内
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

／
未
就
学
児
、障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
無
料
／
常
設
展
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
／
市
内
の
小
・
中
学
生
は「
府
中
っ
子
学
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

  

展
覧
会
関
連
企
画

■
20
分
ス
ラ
イ
ド
レ
ク
チ
ャ
ー　

日
５
月
26
日
、６
月
２
日（
日
）・
８
日（
土
）・

16
日
・
30
日（
日
）、７
月
６
日（
土
）午
後
２
時
場
当
館
講
座
室
費
無
料

■
展
覧
会
講
座「
棟
方
志
功　

板
画
の
軌
跡
」　
日
６
月
22
日（
土
）午
後
２
時
場

当
館
講
座
室
費
無
料
講
当
館
学
芸
員

　

虐
待
、い
じ
め
。残
念
な
が
ら
こ
の
文
字
が
目
に
入
る
ニ
ュ
ー

ス
が
多
い
で
す
。実
の
親
が
わ
が
子
を
極
限
ま
で
追
い
込
み
、Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
発
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
周
囲
の
大
人
が
対
応
を
間
違

え
た
事
件
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
し
、友
達
か
ら
の
い

じ
め
で
自
ら
命
を
絶
つ
子
が
少
な
か
ら
ず
い
た
こ
と
な
ど
悲
し

い
報
道
が
繰
り
返
し
な
さ
れ
、い
つ
も
心
が
痛
み
ま
す
。

　

松
任
谷
由
実
さ
ん
の
代
表
作
に「
や
さ
し
さ
に
包
ま
れ
た
な

ら
」と
い
う
曲
が
あ
り
ま
す
。映
画「
魔
女
の
宅
急
便
」の
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
テ
ー
マ
で
あ
り
、多
く
の
歌
手
に
カ
バ
ー
さ
れ
て
い

る
大
変
有
名
な
曲
で
す
が
、私
は
こ
の
歌
詞
が
大
好
き
で
す
。

「
小
さ
い
頃
は
神
様
が
い
て
」で
始
ま
り
、１
番
が「
不
思
議
に
夢

を
か
な
え
て
く
れ
た
」、２
番
が「
毎
日
愛
を
届
け
て
く
れ
た
」と

続
き
ま
す
。神
様
は
も
ち
ろ
ん
両
親
で
あ
り
、身
近
な
大
人
の
こ

と
で
し
ょ
う
。そ
し
て
、幼
い
こ
ろ
に
受
け
た
愛
情
に
よ
っ
て
前

向
き
に
人
生
を
歩
む
、そ
れ
を
忘
れ
か
け
て
も
自
分
が
愛
情
を

注
ぐ
時
が
来
る
、や
さ
し
さ
に
包
ま
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝

え
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

本
市
内
で
も
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー「
た
っ
ち
」や
多
摩

児
童
相
談
所
へ
の
相
談
や
通
報
の
件
数
は
著
し
く
増
え
て
い
ま

す
。ま
た
、新
年
度
が
始
ま
っ
て
１
か
月
が
経
ち
児
童・生
徒
の
心

に
不
安
や
悩
み
が
生
ま
れ
る
頃
で
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
家
庭

で
は
も
ち
ろ
ん
、ま
ち
全
体
を
や
さ
し
さ
で
包
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。ほ
っ
こ
り
す
る
府
中
、い
い
感
じ
で
す
ね
。

府
中
市
長　

高

野

律

雄

や
さ
し
さ
で
包
む

笑
顔
の
府
中

笑
顔
の
府
中

市
長
コ
ラ
ム 

84
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◆市議会議員選挙の各投票所の投票結果◆
投票区 投　票　所　名 投票者数（人）投票率（％）
1 市 立 第 八 中 学 校 2,546 48.32

2 四 谷 文 化 セ ン タ ー 1,754 45.55

3 西 府 文 化 セ ン タ ー 2,285 45.72

4 市 立 第 七 小 学 校 1,737 50.49

5 千 春 保 育 園 1,853 47.98

6 武 蔵 台 文 化 セ ン タ ー 778 42.87

7 市 立 第 四 中 学 校 2,390 48.48

8 市 立 第 三 中 学 校 2,026 44.56

9 住 吉 文 化 セ ン タ ー 2,862 44.67

10 市 立 住 吉 小 学 校 2,365 44.14

11 市 立 南 町 小 学 校 1,834 51.46

12 市 立 第 三 小 学 校 1,228 48.42

13 日 鋼 団 地 集 会 所 1,374 48.95

14 市 立 第 九 小 学 校 990 43.55

15 府中グリーンハイツ集会所 2,305 55.04

16 市 立 第 一 小 学 校 2,263 44.72

17 府 中 市 役 所 2,346 47.93

18 市 立 矢 崎 小 学 校 808 46.65

19 中 央 文 化 セ ン タ ー 2,606 45.37

20 市 立 第 一 中 学 校 2,202 53.98

21 市 立 新 町 小 学 校 1,597 45.49

22 市 立 第 五 中 学 校 1,891 45.78

23 市 立 第 六 小 学 校 1,341 48.13

24 市 立 第 二 小 学 校 2,789 42.83

25 宮 町 公 会 堂 2,797 45.49

26 是 政 公 会 堂 2,031 47.09

27 是 政 文 化 セ ン タ ー 3,173 42.97

28 清 水 が 丘 公 会 堂 1,896 46.93

29 清水が丘三丁目公会堂 1,250 43.33

30 市 立 若 松 小 学 校 2,917 43.18

31 紅 葉 丘 文 化 セ ン タ ー 1,601 44.63

32 白 糸 台 文 化 セ ン タ ー 2,613 42.21

33 市 立 第 二 中 学 校 1,903 45.84

34 武 蔵 野 学 園 1,957 45.11

35 市 立 白 糸 台 小 学 校 2,416 43.96

36 市 立 南 白 糸 台 小 学 校 2,599 43.63

37 市 立 第 六 中 学 校 2,413 48.43

38 押 立 文 化 セ ン タ ー 1,024 46.55

39 市 立 第 十 中 学 校 1,911 51.87

40 市 立 本 宿 小 学 校 2,686 48.26

41 市 立 日 新 小 学 校 1,681 46.08

42 浅 間 町 会 館 2,367 46.16

43 市 立 小 柳 小 学 校 2,138 46.04

44 光 明 府 中 南 保 育 園 1,197 48.98

45 市立身障者福祉センター 1,494 53.41

46 市 立 栄 町 体 育 館 1,305 48.26

47 片 町 文 化 セ ン タ ー 1,532 47.28

48 美 好 町 三 丁 目 公 会 堂 1,014 45.15

49 府 中 天 神 町 幼 稚 園 1,636 51.53

50 市 立 朝 日 体 育 館 1,196 41.76

◆各候補者の得票状況◆
（敬称略）

得票数 候 補 者 名 党派 現元新
当 4,390 手 塚　 歳 久 無 所 属 現

当 4,154 秋 山　 敏 行 自由民主党 新

当 3,685 竹 内　 祐 子 日本共産党 新

当 3,622 須 山　 卓 知 立憲民主党 現

当 3,489 松 村　 祐 樹 自由民主党 現

当 3,477 杉 村　 康 之 無 所 属 現

当 3,281 増 山　 明 香 無 所 属 現

当 3,246 渡 辺　　 将 都民ファーストの会 新

当 3,184 西 村　　 陸 公 明 党 現

当 3,166 西 埜　 真 美 府中・生活者ネットワーク 現

当 3,162 稲 津　 憲 護 立憲民主党 現

当 2,871 村 木　　 茂 自由民主党 現

当 2,831 加 藤　 雅 大 自由民主党 現

当 2,799 佐 藤　 新 悟 無 所 属 現

当 2,768 奈良﨑　久和 公 明 党 現

当 2,754 西 宮　 幸 一 立憲民主党 現

当 2,738 備　　 邦 彦 無 所 属 元

当 2,688 遠 田　 宗 雄 公 明 党 現

当 2,636 清 水　　 勝 無 所 属 現

当 2,616 福 田　 千 夏 公 明 党 現

当 2,607 臼 井　 克 寿 自由民主党 現

当 2,600 奥 村　 幸 子 府中・生活者ネットワーク 新

当 2,599 髙津　みどり 公 明 党 現

当 2,588 市 川　 一 德 自由民主党 現

当 2,333 村 﨑　 啓 二 社会民主党 現

当 2,287 比留間　利蔵 自由民主党 現

当 2,275 川　 浩 子 立憲民主党 元

当 2,263 横 田　　 実 自由民主党 現

当 1,869 結 城　　 亮 日本共産党 現

当 1,838 赤 野　 秀 二 日本共産党 現

1,779 山 上　　 稔 無 所 属 元

1,691 石 川　 明 男 自由民主党 現

1,689 筒 井　 孝 敏 無 所 属 新

1,661 服部　ひとみ 日本共産党 現

1,112 榎 元　 博 晃 無 所 属 新

651 新 井　　 匠 無 所 属 新

508 桑島　耕太郎 無 所 属 元
※「あん分票」の小数点以下は切り捨てています。

◆市議会議員の党派別構成数◆

党　派 現 元 新 計

自由民主党 ７ ０ １ ８

公 明 党 ５ ０ ０ ５

立憲民主党 ３ １ ０ ４

日本共産党 ２ ０ １ ３
府中・生活者
ネットワーク １ ０ １ ２

社会民主党 １ ０ ０ １

都民ファーストの会 ０ ０ １ １

無 所 属 ５ １ ０ ６

計 24 ２ ４ 30

当日有権者数 ２０８,８６３人

投 票 総 数 ９７,４１８票

無 効 投 票 １,５０８票

投 票 率 ４６.６４％

投票率は
４６.６４％

　投票率は、46.64％と前回の投票率
47.14％を0.5ポイント下回りました。

　

府
中
市
議
会
議
員
選
挙
は
、４
月
21
日
に
市
内
50
か
所
の
投
票
所
で
投
票

が
行
わ
れ
、即
日
開
票
の
結
果
、次
の
30
人
の
方
々
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
後
４
年
間
、市
民
の
皆
さ
ん
の
代
表
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

　

各
投
票
所
の
投
票
結
果
、各
候
補
の
得
票
数
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８
６
）へ
。

市
議
会
議
員

市
議
会
議
員
にに

3030
人人
の
方
々
が

の
方
々
が
当
選
当
選
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村　

﨑　

啓　

二（
69
歳
）社会民主党／現

／市議会議員／
幸町２の43／当
選７回

結　

城　
　

亮（
48
歳
）日本共産党／現

／政党職員／若
松町２の６／当
選２回

臼　

井　

克　

寿（
43
歳
）自由民主党／現

／学習塾経営／
日鋼町１の３／
当選３回

杉　

村　

康　

之（
50
歳
）無所属／現／市

議会議員／栄町
２の14／当選５
回

横　

田　
　

実（
65
歳
）自由民主党／現

／不動産管理／
押立町４の39／
当選３回

清　

水　
　

勝（
54
歳
）無所属／現／市

議会議員／宮町
１の36／当選２
回

奥　

村　

幸　

子（
56
歳
）府 中・生 活 者

ネットワーク／
新／無職／北山
町４の10／初当
選

市　

川　

一　

德（
67
歳
）自由民主党／現

／農業／四谷２
の66／当選４回

渡　

辺　
　

将（
27
歳
）都民ファースト

の会／新／団体
役員／宮西町２
の８／初当選

増　

山　

明　

香（
41
歳
）無所属／現／会

社員／白糸台５
の24／当選２回

備　
　

邦　

彦（
71
歳
）無所属／元／無

職／晴見町３の
４／当選８回

加　

藤　

雅　

大（
44
歳
）自由民主党／現

／会社役員／南
町４の５／当選
３回

秋　

山　

敏　

行（
42
歳
）自由民主党／新

／衆議院議員公
設秘書／八幡町
２の５／初当選

竹　

内　

祐　

子（
37
歳
）日本共産党／新

／政党役員／是
政１の41／初当
選

佐　

藤　

新　

悟（
52
歳
）無所属／現／自

営業／是政３の
14／当選２回

赤　

野　

秀　

二（
59
歳
）日本共産党／現

／団体役員／住
吉町５の15／当
選４回

髙　

津　

み
ど
り（
56
歳
）公明党／現／市

議会議員／美好
町２の27／当選
２回

松　

村　

祐　

樹（
34
歳
）自由民主党／現

／酒類販売業／
本宿町２の20／
当選２回

稲　

津　

憲　

護（
50
歳
）立憲民主党／現

／市議会議員／
西原町４の15／
当選５回

村　

木　
　

茂（
72
歳
）自由民主党／現

／不動産管理業
／寿町１の６／
当選５回

手　

塚　

歳　

久（
65
歳
）無所属／現／市

議会議員／四谷
４の34／当選９
回

福　

田　

千　

夏（
53
歳
）公明党／現／市

議会議員／是政
３の16／当選３
回

比
留
間　

利　

蔵（
57
歳
）自由民主党／現

／会社役員／八
幡町１の８／当
選５回

須　

山　

卓　

知（
38
歳
）立憲民主党／現

／市議会議員／
晴見町１の15／
当選３回

西　

村　
　

陸（
50
歳
）公明党／現／市

議会議員／白糸
台３の36／当選
３回

西　

埜　

真　

美（
50
歳
）府 中・生 活 者

ネットワーク／
現／市議会議員
／緑町１の９／
当選２回

奈
良
﨑　

久　

和（
60
歳
）公明党／現／市

議会議員／西原
町３の24／当選
６回

西　

宮　

幸　

一（
53
歳
）立憲民主党／現

／ＮＰＯ法人理
事／朝日町２の
11／当選４回

遠　

田　

宗　

雄（
64
歳
）公明党／現／市

議会議員／晴見
町１の23／当選
６回

　

川　

浩　

子（
59
歳
）立憲民主党／元

／介護ヘルパー
／若松町４の４
／当選２回

府 中 市 議 会 議 員 選 挙府 中 市 議 会 議 員 選 挙

※記載は氏名、年齢（選挙期日現在）、党派、現職・元職・新人の別、職業、住所、当選回数の順です。
※掲載順は当選者の得票数の順（右から左）で、敬称は省略させていただきました。
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

スズメバチの巣にご注意をスズメバチの巣にご注意をプレミアム付商品券プレミアム付商品券
取扱登録店舗取扱登録店舗を募集を募集

■「健康体操の会」会員募集　日活動
は毎週水曜日の午前10時～11時半
場日吉体育館対女性費月額1350円
内ストレッチ、リズム体操、練功十八
法講本田純子氏（府中市コミスポ
リーダー）申問北條宅（367・2744）
へ
■「國府よさこい」会員募集　日活動
は毎週月曜日の午後７時～９時場一
小ほか費年額13000円内よさこい鳴
子 踊 り 申 問 高 橋 宛（090・3548・
1429）へ
■「美咲写真クラブ」会員募集　日活
動は第３土曜日の午後１時～５時場
生涯学習セン

ター費年額8000円内写真撮
影の基礎講一文字　昭氏（写真家）申
問大矢宅（302・6588）へ
■「ＤＡＮＤＥＬＩＯＮ」会員募集　
日活動は第１～３木曜日の午後１時
半～３時場白糸台文化セン

ター費入会金
2000円、月額3000円内英会話講ク
リス・ストロール氏（英会話講師）申

問後藤宅（365・7389）へ
■「中央ペン習字サークル」会員募集
　日第２・４火曜日の午前10時～正
午場中央文化セン

ター費入会金1000円、月
額2000円内美しい文字ではがきや
手紙、のし紙を書く講平田秋蹊氏（日
本ペン習字研究会講師）申問久保宅
（302・4633）へ
■「養生気功みどり会」会員募集　日
活動は金曜日の午前10時～11時半
（月３回）場中央文化セン

ター費月額1000
円内気功健康体操講影山道子氏（日
本気功養生学研究会会員）申問小室
宅（368・6280）へ

■土砂災害警戒区域等の指定にかか
る説明会　日５月17日・24日（金）午
後３時～４時・７時～８時場市役所
北庁舎第１会議室問都建設局計画課
（03・5320・5394）へ
■ラグビーフェスタin府中の森公園
　日５月26日（日）午前10時～午後
３時場同公園費無料内ラグビートー

クショー、ラグビー体験ほか問同公
園サービスセン

ター（364・8021）へ
■野鳥との関わり方を知ってくださ
い　内許可なく野鳥を捕ることや飼
うことは法律で禁止され、違反者に
は、１年以下の懲役、または100万円
以下の罰金が科せられます／えさや
りや野鳥の不必要な保護は、野鳥が
自然で生きる機会を奪います／ひな
が落ちている場合は保護せず、巣に
戻しましょう／けがをした野鳥がい
る場合は都多摩環境事務所へ問同事
務所（042・521・2948）へ
■東京農工大学公開講座「身近な放
射線を見てみよう」　日５月25日、
６月15日（土）、11月10日（日）午前
10時～正午場同大学小金井キャン
パス（小金井市中町）対中学１年～高
校２年生の方定各回先着20人費無
料内霧箱を作って放射線（アルファ
線）を観察申問同大学工学部・森宛
（388・7072）へ
■東京農工大学公開講座「コン
ピュータで新しい折り紙の形を発見
しよう」　日５月25日（土）午後１時

～４時場同大学小金井キャンパス
（小金井市中町）定先着50人内講演
と折紙教室申問国際家畜感染症防疫
研究教育セン

ター（367・5749）へ
■シニア生涯ワーキングセミナー　
日６月10日（月）午後１時～３時45
分場ハローワーク府中外部会場（日
鋼町１の１）対働く意欲のある55歳
以上の方費無料他電卓持参申５月
13日（月）から電話で当セミナー予
約窓口（03・5843・7665）へ問東京し
ごとセン

ターシニアコーナー（03・5211・
2335）へ
■再生家具即売会　日５月18日
（土）午前10時～午後１時場リサイ
クルプラザ内たんす、棚、テーブルな
ど約400点の販売他支払は現金のみ
で、購入後の返金は不可／搬出は当
日午後１時までに購入者各自で対応
問リサちゃん
ショップけやき
（360・3751）

　スズメバチは、夏から秋にかけて活発に活動し、人など
に対し、攻撃的で危険です。巣を見つけても近づかず、静か
に後ずさりで離れましょう。
　市では、市民が所有し、現に所有者が居住している住居（集合住宅の共
有部分を除く）にあるスズメバチの巣に限り駆除しています。
　なお、ほかの種類のハチの駆除は、自主的に行うか、専門業者に依頼し
てください。
　問合せは、環境政策課管理係（３３５・４１９５）へ。

　市では、10月の消費税率引上げに伴い、低所得者・子育て世帯を対象と
するプレミアム商品券事業を予定しています。この商品券を使用できる
市内の取扱店舗を募集します。また、取扱店舗を対象とした、説明会を実
施します。
　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）へ。

■ハチに刺されないための予防と
刺されたときの処置
○ハチは黒い色に対して非常に敏
感に反応します。外出の際は、白色
や明るい色の服などを身に付けま
しょう

▽対象 市内に店舗を有する事業者
▽申込み ８月２日（金）まで（必着）
に、決められた用紙（むさし府中商工
会議所に用意）で、むさし府中商工会
議所（〒183－0006緑町３の５の
２）へ／用紙は同会議所のホーム
ページからダウンロード可

○室内に入ってきたときは、追い
払わず、窓を開けて静かに出てい
くのを待ちましょう
○刺されたときは、水や保冷剤で
傷口を冷やし、速やかに医師の診
療を受けましょう

■説明会
▽日時 ６月３日（月）・７日（金）
午前10時、午後２時・６時
▽場所 むさし府中商工会議所
▽申込み 電話でむさし府中商工
会議所（３６２・６４２１）へ

講座・催し講座・催し
食育講演会「お酒との
上手な付き合い方」  

▽日時 ６月19日（水）午後２時～４時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 20歳以上の市民
▽定員 先着70人
▽費用 無料
▽内容 日本酒を活用した健康的な食
生活
▽講師 こばたてるみ氏（日本酒スタ
イリスト）
▽申込み ５月13日（月）から、電話で
保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

家庭教育学級「『考える』って大切！
～子どもの考える力を伸ばす育て方」

▽日時 ６月13日（木）午後２時～４時
▽会場 生涯学習セン

ター

▽対象 市民で未就学児の保護者の方
（子ども同伴不可）
▽定員 60人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 グループワークを通して悩み
を共有し、子育てを学ぶ
▽講師 鈴木由美子氏（親子学親と子
の心を結ぶ絆づくりの会代表理事）
▽申込み ５月24日（金）まで（必着）

に、はがきに講座名、住所、氏名（ふり
がな）、子どもの年齢、電話番号、託児
（１歳以上の未就学児、12人（抽せ
ん））希望の方は幼児の氏名（ふりが
な）・生年月日を記入して、文化生涯
学習課「家庭教育学級」係（〒183－
0056寿町１の５）へ／電子メール可
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習
係（３３５・４３９４）

歯科講演会「口くうがんについて知ろ
う！～自己観察のポイントについて」
▽日時 ６月６日（木）午後１時半～
３時半
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着150人
▽費用 無料
▽内容 口くうがんなどの粘膜の病
気と口くう内の自己観察のポイント
▽講師 重松司朗氏（都立多摩総合
医療セン

ター歯科口くう外科歯科医師）
▽申込み ５月13日（月）から電話
で保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６
８・６５１１）

東京外国語大学留学生との多文化交流会～日本
と外国の日常生活について相互コミュニケーション
▽日時 ５月31日（金）午後６時半
▽会場 東京外国語大学
▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 一般1000円、大学生以上の

学生500円（高校生以下は無料／中
学生以下は保護者同伴）
▽内容 留学生と軽食を取りながら
テーブルトーク形式で日本語で国際
交流
▽申込み 府中カルチャーズ＆コネ
クションズ・田口宛（０８０・３５５
９・１７９７）へ／ホームページから
申込み可
▽問合せ 協働推進課都市交流担当
（３３５・４１３１）

子どもの自立に悩む家族向けセミナー「わが
子を社会に繋げるために家族が出来ること」

▽日時 ６月８日（土）午前10時半
～正午
▽会場 府中駅北第２庁舎５階会議
室
▽対象 義務教育を修了した15～
34歳の市民、市内在勤・在学の方で、
ひきこもりやニートの状態にある方
の家族
▽定員 ５組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ひきこもりやニートの子ど
もへの接し方のコツの紹介ほか
▽講師 森　裕子氏（子ども・若者総
合相談員）
▽申込み ５月29日（水）まで（必
着）に、はがきに希望者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記
入して、〒183－8703子ども家庭部
児童青少年課へ／電子メール可

▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

おしらせおしらせ
光化学スモッグに
ご注意を

　気温が高く風の弱い日は、光化学ス
モッグが発生しやすくなります。光化学
スモッグが発生したときは、長時間の外
出や自動車の使用を控えましょう。
　なお、目や喉の痛みを感じたときは、
速やかに水道水で洗顔とうがいを行
い、室内で休養した後、医師の診療を受
けましょう。
　また、都環境局では、光化学スモッグ
注意報などの情報を配信しています。
　問合せは、環境政策課環境改善係（３
３５・４１９６）へ。

「令和元年度版介護保険ガイ
ド＆おとしよりのふくし」を配布
　介護保険制度の案内や国・都・市・社
会福祉協議会などの福祉サービスをま
とめた冊子を無料で配布しています。
▽配布場所　市役所１階高齢者支援課、
各文化セン

ター、市政情報セン
ター、生涯学習セン

ター、男女
共同参画セン

ター「フチュール」、各地域包括支
援セン
ター、社会福祉協議会、介護予防推進セン

ター

▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

■多摩信用金庫・多摩ブルー・グ
リーン賞募集　日５月13日（月）か
ら７月31日（水）対多摩地域と周辺
地域に事業拠点を置く中小企業・個
人事業主ほか内優れた技術・製品を
表彰する「多摩ブルー賞」と、新たな
ビジネスモデルを表彰する「多摩グ
リーン賞」の各最優秀賞に副賞100
万円、各優秀賞に副賞50万円を贈
呈申問同事務局（042・526・7728）
へ
■ストレッチと初心者向けジャズダ
ンス無料体験会　日①５月17日・②
24日・③31日（金）午前10時～11時
半場①②生涯学習セン

ター、③片町文化セン
ター

対中高年の方定
各回先着10人
講本間栄子氏
（東 京 ア ス レ
チッククラブ
講師）申問ライ

ラック・ストレッチ・ジャズダンス・
金原宛（090・7246・7630）へ
■府中年金者組合写真クラブ「けや
き」作品展　日５月14日（火）から18
日（土）午前10時～午後６時（14日は
正午から）場市民活動セン

ター「プラッツ」
費無料申当日直接会場へ問勝谷宛
（090・1259・8778）へ
■就学時健診を考える～早期発見・
早期支援を問い直す　日５月25日
（土）午後１時～３時場市民活動セン

ター

「プラッツ」定先着36人費500円内
障害があっても共に学ぶ教育を考
える講伊藤千枝氏（遠山真学塾講
師）ほか申問就学時健診を考える府
中市民の会・郡司宛（090・1431・
1607）へ
■吉四六落語会　日５月19日（日）
午後１時～４時場晴見町公会堂（晴
見町２の１）定先着50人費2000円、
高校生以下1000円内紙切り・落語出
林家正楽（紙切り）、柳家小傳次（落語
家）申当日直接会場へ問森浦宅
（302・0532）へ

■ビームライフル初心者春季無料
講習会　日５月19日（日）午前９時
～午後５時場郷土の森総合体育館
対小学４年生以上で、市民、市内在
勤・在学の方（小学生は保護者同伴）
内射撃講習、技術指導、競技体験講
府中市ライフル射撃協会指導員他
体育館履き持参申５月17日（金）ま
で（必着）に、決められた用紙（市内
各体育館に用意）で同協会・新田宛
（〒183－0042武蔵台１の20の51）
へ／用紙は同協会ホームページか
らダウンロード可 問同宛（090・
7240・4278）へ
■府中がんケアを考える会パネル
ディスカッション「がんと共に生き
る患者力～それぞれの体験から」　
日５月26日（日）午後１時半～３時
場市民活動セン

ター「プラッツ」定先着70
人費500円申当日直接会場へ問武智
宛（090・7729・4429）へ
■菊作り①相談会・②講習会　日①
５月25日（土）午前９時～午後３
時・26日（日）午前９時～午後１時
半、②26日（日）午後１時半～３時
場大國魂神社対市民費無料講志村
進一氏（多摩菊花連会員）申当日直

接会場へ問府中菊愛会・伊奈宛
（366・6845）へ
■東京土建住宅なんでも110番　日
平日の午前９時～午後５時費無料内
耐震対策、住宅リフォーム、介護のた
めの住宅改修などの電話相談問同土
建府中国立支部（363・6554）へ
■浅間山全山清掃　日５月25日
（土）午前10時～11時半／雨天の場
合は26日（日）場浅間山山頂あずま
や他軽作業が可能な服装でお越しく
ださい／軍手・ごみ袋は集合場所に
用意申当日直接集合場所へ問浅間山
自然保護会・山田宛（306・7893）へ
■「和紙人形」初心者体験　日５月
27日（月）午後１時場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」定先着15人費1000円（材料
費含む）内和紙人形のしおり作り講
府中美術工芸会会員申問彩人形グ
ループ・斉木宛（090・4619・8525）
へ
■楽しい俳句体験会　日５月26日、
６月23日（日）午後１時～４時場市
民活動セン

ター「プラッツ」対18歳以上の
方定先着３人費200円講木村酔山氏
（俳誌「萱」主宰）申問うらら俳句会・
杉本宛（042・401・3841）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

▲ 

ご
家
族
で
楽
し
い
買
物
を

ラグビーワールドカップ2019TM
開催100日前記念フォーラムin府中開催100日前記念フォーラムin府中

～レガシーの創出に向けて
　いよいよラグビーワールドカップ2019開催まで約100日となり、市民
がこの大会にどのように関わり、大会後に本市にレガシーとして何を残
していくかを、出演者の講演を通じて考えるフォーラムを実施します。ぜ
ひ、お越しください。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・４
００６）へ。

▲生島　淳氏▲本田祐嗣氏

▲廣瀬俊朗氏

▽日時 ６月13日（木）午後７時～９
時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員 280人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ①基調講演「ラグビーワール
ドカップ2019のレガシー」、②パネル
ディスカッション
▽出演 ①本田祐嗣氏（ラグビーワールドカップ組織
委員会職員）、②生島　淳氏（スポーツジャーナリス
ト）、廣瀬俊朗氏（元ラグビー日本代表主将）、本田祐嗣
氏、高野市長
▽申込み ６月３日（月）まで（必着）に、往復はがきに
参加希望者全員（２人まで）の住所・氏名・電話番号、返
信用宛名、手話通訳希望の有無を記入して、〒183－
8703政策総務部政策課「RWC2019開催100日前記念フォーラム」係へ
／電子メール可

　府中産の農産物を使用した食品や、出店者こだわりの一品などを販売
するキテキテ府中マルシェを開催します。エコでナチュラルな豊かさを
テーマに、オーガニック商品や地産地消の商品が並びます。ぜひ、お越し
ください。
　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）へ。

▽日時 ５月19日（日）午
前10時～午後７時
▽会場 けやき並木通りほ
か
▽内容 加工製品や新鮮野
菜、生花、小物・アクセサ
リー、屋台メシなどの出店、 
出店者こだわりの一品など
の販売、ストリートパフォー
マンスほか

キテキテ府中マルシェキテキテ府中マルシェキキテテキキテテ府府中中ママルルシシェェ

募集募集
特別養護老人ホームの事業者
を募集

　市では、介護を必要とする高齢者が
住み慣れた地域で暮らし続けられるよ
う、高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画に基づき、特別養護老人ホームの
整備及び運営を行う事業者を募集しま
す。
▽対象 社会福祉法人
▽募集要項　６月21日（金）まで、市役
所１階高齢者支援課で配布（土・日曜日
を除く／ダウンロード可）
▽申込み ５月21日（火）から６月21
日（金）に、電話連絡のうえ、必要書類を
持って高齢者支援課へ
▽問合せ 高齢者支援課施設担当（３
３５・４５０３）

講座・催し講座・催し
農業プチ講座
切花と野菜栽培コース

　市内の農家の方から指導を受け、
切花や野菜の栽培をしませんか。
▽日程 ６月１日から８月の土曜日
の午前中（全５回程度）
▽場所 矢崎町３の10の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 20組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ケイトウやヒマワリの栽培
▽講師 マインズ農協芝間実行組合
員
▽申込み ５月22日（水）まで（必
着）に、往復はがきに参加希望者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号、返信用
宛名を記入して、〒183－8703生活
環境部経済観光課「農業プチ講座」係

へ／電子メール可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

親子ふれあい農園
稲作体験コース参加者募集

　市内の農家の方から指導を受け、
田植えから収穫までを親子で体験し
てみませんか。
▽日時 ６月22日（土）から11月の
土曜日の午前中（全５回程度）
▽場所 日新町２の13の農地
▽対象 小・中学生の市民と保護者
▽定員 20組（抽せん）
▽費用 １組650円
▽講師 マインズ農業協同組合西府
青壮年部
▽申込み  ５月24日（金）まで（必着）

に、往復はがきに参加希望者全員の住
所、氏名、年齢、学校名、学年、電話番号、
返信用宛名を記入して、〒183－8703
生活環境部経済観光課「親子ふれあい
農園・稲作コース」係へ／電子メール可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）

生物多様性パネル展～５月
22日は国際生物多様性の日

▽日時 ５月22日（水）から28日（火）
▽会場 市役所１階市民談話室
▽費用 無料
▽内容 生物多様性の大切さなどの基
本的な考え方や、生物多様性地域戦略
に関する取組などの展示
▽問合せ 環境政策課自然保護係（３
３５・４３１５）
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

　市では、市民と市が協働で実施する事業の提案を求める協働事業提案
制度を実施しています。
　協働事業提案制度には、市民の自由な発想に基づく提案を募集する「市
民提案型協働事業」と、市が課題として掲げるテーマに基づく提案を募集
する「行政提案型協働事業」があります。
　報告会や説明会に参加し、協働事業を提案してみませんか。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３５・４４１４）へ。

■平成30年度提案型協働事業実
施報告会
▽日程 ６月３日（月）午後１時半
～３時50分
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽入場 自由（無料）
▽内容 実施した事業の報告、審
査員による質疑

令和２年度の提案を募集令和２年度の提案を募集
■市民提案型協働事業
▽対象 市内に基盤を持ち、構成
員が５人以上の団体
▽補助内容　補助対象経費の２分
の１に相当する額で、50万円を限
度
■行政提案型協働事業
▽対象 市内に活動基盤を持って
いるまたは市内で活動している、
構成員が５人以上の団体
▽事業経費　担当課と調整のうえ
決定

◆　共通事項　◆
▽事業実施期間　令和２年４月か
ら令和３年３月
▽内容 具体的な効果や成果が期
待でき、市民サービスの向上に寄
与することが認められる事業
※５月17日（金）午後２時に、市民
活動センター「プラッツ」で説明会
を開催します。
※８月に開催する公開プレゼン
テーションで提案内容を発表し、
審査のうえ、事業を決定します。
▽募集要領　市民活動セン

ター「プラッ
ツ」、市役所４階協働推進課で配布
／ダウンロード可
▽申込み ６月10日（月）までに、
市民活動セン

ター「プラッツ」（３１９・９
７０３）に事前相談のうえ、決めら
れた用紙（市民活動セン

ター「プラッツ」、
市役所４階協働推進課に用意、ダ
ウンロード可）で、市民活動セン

ター「プ
ラッツ」へ

○ひとり暮らしや寝たきりの高齢者の方々へ
の見守り訪問
○支援が必要な方の相談に応じた、福祉サー
ビスの情報提供や関係行政機関への連絡
○支援の必要な子どもや子育て家庭の相談に
応じた情報提供、そのほかの支援や助言

　民生・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けた、地域の中で相談や支援を行う
福祉ボランティアです。
　児童問題を専門に担当する主任児童委員12人を含む176人の民生・児童委員が、高
齢者や身体の不自由な方、生活に不安のある方、ひとり親家庭など、いろいろな悩み
を持っている方々の相談相手となり、必要な福祉サービスが利用できるように、行政
などとのパイプ役として活動をしています。
　また、社会福祉委員も兼ねており、「高齢者見守りネットワーク」をはじめとする、
市や社会福祉協議会が行う福祉事業にも協力しています。
　相談内容や個人のプライバシーは堅く守られますので、毎日の暮らしの中で福祉
についてお困りのことがありましたら、地域の民生・児童委員にご相談ください。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉係（３３５・４１６１）へ。

５月12日５月12日はは「「民生・児童委員の日民生・児童委員の日」」
民生・児童委員民生・児童委員はは地域地域のの身近身近なな相談相手相談相手ですです

○子どもの健やかな育成のための地
域活動の推進や住民の地域活動への
参加促進
○地域の関係機関・団体、社会福祉施
設などの福祉関係者との連携や協力

こんな活動をしていますこんな活動をしています
民生
委員・児童委員の具体的な活動

協 働 事 業 提 案 制 度協 働 事 業 提 案 制 度

おしらせおしらせ
工業統計調査のご協力を
お願いします

　６月１日（土）を調査期日として、工
業統計調査が全国一斉に行われます。

　この調査は、製造業を営む事業所
を対象として、その活動実態を明ら
かにすることを目的としています。
調査結果は、中小企業施策や地域振
興など国及び地域行政施策の基礎資
料として活用されます。
　５月中旬から６月下旬に、調査員
証を携帯した統計調査員が伺います
ので、ご協力をお願いします。

　なお、ご回答いただいた内容は統
計作成以外には使用しません。
　問合せは、情報管理課統計担当（３
３５・４０５９）へ。

市政世論調査に
ご協力ください

　市では、市政について市民の皆さ
んのご意見やご要望を伺うため、毎
年、市政世論調査を行っています。
　対象は、住民基本台帳から無作為
に抽出した18歳以上の男女1500人
で、対象者にははがきで通知します
ので、ご協力をお願いします。
　調査への回答は郵送で送付してい
ただくか、または調査員証を持った
調査員が訪問のうえ回収します。調
査員訪問時は調査員証をご確認くだ
さい。
　なお、調査で知り得た個人情報は、
本調査にかかる統計作成以外には使
用しません。
　問合せは、広報課広聴担当（３６
６・１７１１）へ。
▽期間 ７月12日（金）まで
▽調査機関　ＴＤＳ

大規模開発事業の
土地利用構想の縦覧

▽期間 ５月14日（火）から６月４
日（火）午前８時半～午後５時（土・日
曜日を除く）
▽場所 市役所７階計画課
▽内容
○開発事業者　東京都知事
○所在地　栄町三丁目３番１
○開発区域面積　30,838.97平方メー

トル

○土地利用目的　学校の増築
※住みよいまちづくりの推進を図
る見地から意見のある方は、６月
11日（火）まで（郵送の場合は〒183
－8703都市整備部計画課に必着）
に、意見書を提出することができま
す。
▽問合せ 計画課地域まちづくり担
当（３３５・４４１２）

地区図書館臨時休館の
お知らせ

　次の地区図書館は、蔵書点検のた
め臨時休館します。
　問合せは、宮町図書館（３６４・３

６１３）、生涯学習センター図書館（３
３６・５７０２）へ。
〇宮町図書館　６月18日（火）・19日
（水）
○生涯学習セン

ター図書館　６月21日（金）

子宮頸がん検診受診券
（Ａ券）の発送

▽期間 ６月１日（土）から令和２年１
月31日（金）
▽場所 市内協力医療機関
▽対象 平成31年４月１日から令和
２年３月31日に21・23・25・27・29・
31・33・35・37・39歳になる女性市民の
うち、昨年度市の子宮頸がん検診を受
診していない方
※対象の方には、５月21日（火）に受診
券を送付します。
※対象でない方は、４月に全戸配布し
た「健康応援ガイド」の申込用紙を使用
して、お申し込みください。
▽費用 500円
▽内容 視診、内診、子宮頸部細胞診
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■障害者計画推進協議会
　５月15日（水）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■子ども・子育て審議会
　５月21日（火）午後２時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、子育て応援課へ
／問合せは同課推進係（３３５・４１９
２）へ
■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進等協議会
　５月23日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、高齢者支援課へ
／問合せは同課地域包括ケア推進係
（３３５・４５３７）へ
■教育委員会定例会
　５月23日（木）午後２時　教育セン

ター／
傍聴希望の方は前日までに、教育総務
課へ／問合せは同課総務係（３３５・４
４２４）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

　０５０・３４９１・９８４９

■７～９月定期講座の申込み受付
　内教養・生活実技・スポーツ講座（講
座案内は新聞折込で配布）申５月31日
（金）まで（必着）に、往復はがきに講座
名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号を記入して当セン

ターへ／当セン
ターホーム

ページから申込み可

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■押し花教室～新緑編
　日５月19日・26日（日）午前10時～
正午（全２回）（雨天中止）場ふるさと体
験館定先着10人費1200円内園内で摘
んだ草花で押し花を作る他小学３年生
以下は保護者同伴申電話で当館へ
■武蔵府中の歴史講座～街道と鉄道編
　日５月25日（土）午後２時～４時場
博物館本館会議室対高校生以上の方
定先着20人費300円内府中の鉄道網
計画と未成線講当館学芸員申電話で
当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■しまじろうコンサート「とびだせ！
ワクワクぼうけんランド！」
　日８月17日（土）午前10時、午後零時
40分・３時20分場どりーむホール費入
場料3000円（全席指定、２歳以下の膝

上での鑑賞は無料）申チケット予約
開始は５月17日（金）／発売は翌日
から／１人８枚まで
■ミュージカル「シンデレラ」
　日８月25日（日）午後２時場ふるさ
とホール費入場料2500円（全席指
定、２歳以下の膝上での鑑賞は無料）
出シンデレラ…鈴木まりや、ピエー
ル…山上綾加、劇団東少ほか申チ
ケット予約開始は５月25日（土）／発
売は翌日から

■松竹大歌舞伎
　日９月25日（水）午後１時場どりー
むホール費入場料Ｓ席5500円、Ａ席
4500円（全席指定）内「恋飛脚大和往
来封印切」「蜘蛛絲梓弦」出中村扇雀、
中村鴈治郎、尾上松也ほか他未就学
児の入場不可申チケット予約開始は
５月25日（土）から／発売は翌日から

▲中村扇雀、尾上松也、中村雁治郎

・市民会館　３６１・４１１１

■ルミエール・FES
　日６月22日（土）午後１時半～３

▲ ミュージカル「シンデレラ」

時半場コンベンションホール定先着
400人費無料内東芝府中吹奏楽団に
よるコンサート問当館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ＮＰＯ法人①設立等に関するガイ
ダンス・②設立・運営個別相談
　日①６月１日（土）午前10時～正
午・②11日（火）午前10時～11時・11
時～正午・25日（火）午後３時～４
時・４時～５時定先着①16人・②各
回１組費無料内①ＮＰＯ法人の基礎
知識、設立手続きほか、②設立申請手
続き、団体運営ほか申当セン

ターへ／電子
メール可
■会議を変えれば、結果は変わる！
～チームを活性化させる会議のコツ
　日６月12日（水）午後７時～９時半
場第３会議室対ＮＰＯ活動をしてい
る、または始めたい団体や個人、協働
を進めたい行政や企業定先着30人
費1000円（資料代ほか）内会議の基
本、視点を変えた設定、生産的な手法
などを学ぶ講Active　Learners他
託児あり（1歳以上の未就学児、先着
５人、500円）申当セン

ターへ／電子メール
可

　３５４・８７００

■たっち子育て交流会「ころりんクラ
ブ」
　日①６月５日・19日、７月３日
（水）、②６月12日・26日、７月10日
（水）午前10時15分～11時半（各全
３回）場交流ひろば対ひろば登録（予
定可）をしている市民で①平成30年
10・11月生まれの第１子と親、②平
成30年12月・平成31年1月生まれの
第１子と親定各16組（抽せん）費無
料内初めて子育てをする方の仲間作
りほか申５月23日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に住所、親

子の氏名（ふりがな）、子の生年月日・性
別、電話番号、参加動機、返信用宛名を
記入して、当セン

ター「子育て交流会」係へ、ま
たは返信用はがきを持参して直接当セン

ター

で申込み可
■ファミリー・サポート・センター提供
会員（有償ボランティア）を募集
　場原則として提供会員の自宅対市
民、市内在勤の方で、育児に関心があ
り、子育ての援助活動をしたい方内依
頼会員の育児のサポート（有償１時間
700円・900円）他登録を希望する方は
６月17日（月）・19日（水）・24日（月）・
28日（金）午前９時45分～午後４時半
（全４回・無料）に当セン

ターで実施する講習
会の受講が必要申問当セン

ター事務局（367・
8882）へ

　３３０・２０１０

■世代間交流「光明高倉保育園の園児
と芋の苗植え」
　日５月23日（木）午前10時～11時定
先着10人費無料
■介護予防講座「楽しく身につく栄養
調理講座～鍋一つ編」
　日５月23日（木）午前11時半～午後
１時半定先着10人費300円内栄養の話
と鍋一つでできる料理の調理実習
■介護予防講座「理学療法士による膝
痛、腰痛予防講座」
　日５月24日（金）午前９時半～10時
半定先着30人費無料内日常生活で役
立つ動作の話と実技
◆　上記３記事の共通項目　◆

　対65歳以上の市民申５月12日（日）
から電話で当セン

ターへ
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員、内容
は下の表のとおり費1500円申５月20
日（月）まで（必着）に、往復はがきに希
望教室名（１枚１教室）、時間、住所、氏
名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番
号、介護認定の有無、返信用宛名を記入
して、当セン

ターへ

◆介護予防３か月教室◆

教室名 日程
（全12回） 時　間 対　象 定員

（抽せん） 内　容

①
グ
ル
ー
プ

はじめてのマシントレーニ
ング

木曜午前 ７月４日から９月19日の毎週１回 午前９時～10時半

65歳以上の市民で、自分で
通所・体調管理ができ、医師
からの運動制限がない方

各18人 トレーニングマシンによる筋力向上土曜午前 ７月６日から９月21日の毎週１回 午前10時～11時半

バランストレーニング

月曜午後 ７月１日から９月16日の毎週１回 午後１時～２時半

各23人

体のバランス力、柔軟性
の向上による転倒予防

火曜午後 ７月２日から９月17日の毎週１回
木曜午前 ７月４日から９月19日の毎週１回 午前９時～10時半
金曜午後 ７月５日から９月20日の毎週１回 午後１時～２時半

らくらく膝腰教室

月曜午前 ７月１日から９月16日の毎週１回 午前９時～10時半
膝痛・腰痛予防のための
運動

水曜午後 ７月３日から９月18日の毎週１回 午後１時～２時半
金曜午前 ７月５日から９月20日の毎週１回 午前９時～10時半
土曜午後 ７月６日から９月21日の毎週１回 午後３時～４時半

女性のためのエクササイズ
水曜午前 ７月３日から９月18日の毎週１回 午前9時～10時半 65歳以上の女性市民で、自分

で通所・体調管理ができ、医
師からの運動制限がない方

尿失禁・骨粗しょう症・肥
満などを予防・改善、美
容・栄養講習木曜午後 ７月４日から９月19日の毎週１回 午後１時～２時半

②
グ
ル
ー
プ

食べるカムくらぶ 火曜午前 ７月２日から９月17日の毎週火曜
日 午前10時～11時40分 65歳以上の市民で、自分で

通所・体調管理ができる方 12人

いつまでもおいしく食
べることを支援する栄
養改善・口くう機能向上
プログラム（調理・歯科実
習ほか）

脳活性化クラブ
①火曜午前

７月２日から９月17日の毎週１回
午前９時～10時40分

65歳以上の市民で、自分で
通所・体調管理ができ、医師
からの運動制限がない方

各15人
脳トレーニングと運動
を行い、脳を活性化。認知
症予防を学ぶ②火曜午前 午前11時～午後零時40分

③
グ
ル
ー
プ
コグニサイズ

水曜午後 ７月３日から９月18日の毎週１回 午後３時～４時10分

各20人

しりとりなどの課題と
運動を組合わせた認知
症予防のための教室木曜午前 ７月４日から９月19日の毎週１回 午前11時～午後零時10分

ストレッチ
火曜午後 ７月２日から９月17日の毎週１回 午後３時～４時10分

ストレッチ運動
金曜午前 ７月５日から９月20日の毎週１回

午前11時～午後零時10分
筋力トレー
ニング

火曜午前 ７月２日から９月17日の毎週１回
各40人 自体重での筋力トレーニング金曜午後 ７月５日から９月20日の毎週１回 午後３時～４時10分

有酸素運動
月曜午前 ７月１日から９月16日の毎週１回 午前11時～午後零時10分

各30人 リズムに合わせて身体を動かす運動木曜午後 ７月４日から９月19日の毎週１回 午後３時～４時10分
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　今年も「ラグビーのまち府中」
を盛り上げるため、胸にシンボル
マークをデザインしたポロシャ
ツの販売を行います。ぜひ、お買
い求めください。
　問合せは、ラグビーのまち府中
推進委員会事務局（３３５・４０
０６＝政策課内）へ。

▽場所 観光情報セン
ター、郷土の森観

光物産館
▽価格 ポロシャツ2100円・ボタンダウンポロシャツ3500円（税込み）
▽サイズ Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ
▽カラー ホワイト、ネイビー

RUGBY CITY FUCHUポロシャツ
発売開始！

▲ クールビズはRUGBY CITY FUCHU
ポロシャツで

　内閣官房が全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を用いて伝達
する、訓練用の緊急情報が次の
内容で放送されます。
　問合せは、防災危機管理課危
機対策係（３３５・４２８３）へ。

▽日時 ５月15日（水）午前11時
▽内容 市内全域に設置してい
る防災行政無線からチャイムの
後「これはＪアラートのテスト
です」（３回）、「こちらは防災府
中です」という音声を放送

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）

全国一斉
情報伝達訓練

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム「あおぞら」
　日５月28日（火）午前11時～11時半
場黒鐘公園（国分寺市西元町／雨天時
はしらとりひろば）対未就学児と保護
者費無料内親子遊び申当日直接会場
へ
■子育て講座「親子でグッドコミュニ
ケーション～親業に学ぶ子どもとの接
し方」
　日５月30日（木）、６月26日（水）午前
10時～正午（全２回）対市民で、未就学
児の保護者定先着20組程度内子育て
をより幸せにする「目からウロコの言
葉掛け」を学ぶ他見守り保育あり申５
月13日（月）から午前10時半～午後５
時に、電話で当セン

ターへ

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■いきいきセミナー
　日①６月13日（木）・②28日（金）午前
10時～正午定各先着40人費無料内①
時短で行う家事と片づけ術、②親子の
笑顔の時間が増えるコミュニケーショ
ン術講①新見和恵氏（こころと家の片
づけ師）、②今泉恵美子氏（親学アドバ
イザー）他託児（１歳以上の未就学児、
先着10人、100円、飲み物とおやつ持
参）希望の方は５月28日（火）までに、
当セン
ターへ申当セン

ターへ

■男女共同参画市民企画講座「市民
のための知って得するくらしとおか
ねの１DAYセミナー＆無料相談会」
～少子高齢化社会を生き抜くために
　日①６月８日（土）午前10時～11
時半、②午後１時半～３時・③３時
15分～４時45分対市民定各先着30
人内①一人で過ごす老後の心構え
と準備、②老後のための株式・投資信
託との付き合い方、③家計・保険・資
産形成を見直す講伊逹寿和氏（ファ
イナンシャルプランナー）ほか他託
児（１歳以上の未就学児、先着10人、
100円、飲み物とおやつ持参）希望の
方は、５月19日（日）までに、女性と
市民のためのＦＰ研究会へ申同会・
長曽我部宛（090・4822・5434）へ
■男女共同参画市民企画講座「五感
を使ったミラクル体験？」
　日６月２日・９日（日）午後２時～
４時対３歳以上の方定各回先着30
人費200円内自宅にあるものなどを
楽器にして演奏 講鈴木郁子氏
（ミュージッククリエイター）申府中
子ども劇場（336・4440）へ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■下肢装具と足のメンテナンス講座
　日５月28日（火）午前10時～11時
半対下肢装具を使っている方と家族
ほか内下肢装具の手入れの仕方と足
のケア申５月21日（火）までに当セン

ターへ
■お習字教室「団扇作り」
　日５月31日（金）午後１時15分～

２時45分対身体障害のある市民定
８人（抽せん）費100円（材料費）内好
きな字や言葉を書いたオリジナルの
うちわを作る申５月21日（火）まで
に当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
〒183－0055 　府中町 1 の30

■私にもできるかなフードバンク
　日５月27日（月）午後６時半～８
時場３階会議室対市民定先着20人
内フードバンクを行っている団体の
講演、参加者の懇談申社会福祉協議
会へ
■Let’s地域交流・活動～サロンを始
めよう！ひろげよう！
　日５月29日（水）午後１時半～３
時半場３階会議室費無料内わがまち
サロンマップ・サロン活動の紹介・情
報交換ほか申社会福祉協議会へ

◆あじさいコンサート◆
日　時 場　所 催し名

５月26日（日）午前11時、午後２時 本館前芝生広場 和太鼓演奏会
６月８日（土）午前11時、午後１時半 本館エントランスホール 篠笛に誘われて

６月16日（日）午後１時半、２時半 旧府中尋常高等小学校２階
教室ほか 歌声コンサート

６月30日（日）午前11時半 旧府中尋常高等小学校２階
教室 コカリナコンサート

郷土の森郷土の森ああじじささいいままつつりり
　５月25日（土）から６月30日（日）に、郷土の森博物館で「郷土の森あじさい　５月25日（土）から６月30日（日）に、郷土の森博物館で「郷土の森あじさい
まつり」を開催します。まつり」を開催します。
　約１万株のアジサイが、園内の水車小屋や旧町役場など、昔の建物を背景　約１万株のアジサイが、園内の水車小屋や旧町役場など、昔の建物を背景
に咲き誇ります。博物館でしか味わえない初夏の風情をお楽しみください。に咲き誇ります。博物館でしか味わえない初夏の風情をお楽しみください。
なお、アジサイの開花状況は、郷土の森博物館のホームページでお知らせしなお、アジサイの開花状況は、郷土の森博物館のホームページでお知らせし
ます。ます。
　問合せは、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。　問合せは、郷土の森博物館（３６８・７９２１）へ。

▽日時　５月25日（土）から６月30日（日）午前
９時～午後５時（入場は午後４時まで）
▽休館日　毎週月曜日
▽入場料　大人300円、中学生以下150円（３歳
以下は無料）

主な催し主な催し
■あじさいコンサート
▽日時・場所・催し名　右下の表のとおり
■あじさい工房「あじさいのかざりを作ろう」
▽日時　６月16日・30日（日）　午前10時～正
午、午後１時～３時
▽場所　ふるさと体験館
▽定員　各日先着40人
▽費用　300～500円
▽内容　アジサイのステンシル・押し花などで、
アジサイにちなんだオリジナルの飾り作り

▽申込み　当日直接会場へ
■お茶室で呈茶
　期間中で茶室梅欅庵の一般利用がない日は、
抹茶とあじさい餅(なくなり次第通常の呈茶）が
味わえます。
▽時間　午前11時～11時45分、午後１時～３
時15分
▽場所　茶室梅欅庵

▽費用　一服500円
■職人芸
　期間中の土・日曜日に、針金細工・あめ細工・
べっこう飴などの職人芸を行います。
■あじさいまつり俳句募集
　園内に設置した投句箱に、アジサイを題材と
した俳句をお寄せください。優秀作品は当館発
行の印刷物などに掲載します。

５月25日（土）から６月30日（日）
市制施行市制施行6565周年記念周年記念


