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ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。

ラグビーワールドカップ2019TM

開催まで 81日
東京2020オリンピック

開催まで 389日
東京2020パラリンピック

開催まで 421日

府中市は

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

令和元年（2019年）

◆期日前投票所◆
期日前投票所 投票期間 投票時間

市役所１階市民談話室 ７月５日（金）から
20日（土）

午前８時半
～午後８時

市政情報セン
ター

（ル・シーニュ５階）
７月15日（祝）から
20日（土）

午前10時～
午後８時／
20日は午後
５時まで

東・西部出張所
（白糸台・西府文化セン

ター内）
７月17日（水）から
19日（金）

午前８時半
～午後５時

　任期満了に伴う参議院議員選挙は、７月４日（木）に公示され、７月21日（日）　任期満了に伴う参議院議員選挙は、７月４日（木）に公示され、７月21日（日）
が投票日です。が投票日です。
　私たち有権者が国政に参加する大切な選挙です。必ず投票しましょう。　私たち有権者が国政に参加する大切な選挙です。必ず投票しましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局選挙係（３３５・４４８６）へ。　問合せは、選挙管理委員会事務局選挙係（３３５・４４８６）へ。

投票できる方投票できる方
　府中市で投票できる方は、平成13年７月22日以
前に生まれ、平成31年４月３日以前に府中市に住
民登録の届出をし、引き続き３か月以上市内に居
住している日本国籍のある方で、府中市の選挙人
名簿に登録されている方です。

転入・転出・転居した方転入・転出・転居した方
■４月４日以降に転入した方
　前住所地の区市町村の投票所で投票します。こ
の場合、前住所地の選挙人名簿に登録されている
ことが必要です。
　該当する方は、前住所地の選挙管理委員会事務
局にお問い合わせください。
■３月21日以降に市外へ転出した方
　転出前に引き続き３か月以上府中市の住民基本
台帳に登録されていた方で、３月21日以降に転出
した方は、新住所地の選挙人名簿に登録されるま
では、府中市の投票所で投票します。
■６月21日以降に市内で転居した方
　転居前の住所地の投票所で投票します。

投票所入場整理券を郵送投票所入場整理券を郵送
　投票所入場整理券は、同一世帯の方の全員分を
１つの封筒に入れて、７月６日（土）頃までに届く
ように郵送します。
　投票の際は、自分の投票所入場整理券をお持ち
ください。

選挙公報は全戸に配布選挙公報は全戸に配布
　選挙公報は、７月10日（水）から14日（日）頃に、
新聞販売店を通して全ての世帯に配布します。選
挙公報が届かない場合は、朝日新聞朝日町（紅葉丘
１の34／３６３・６４０３）、日経新聞府中西部
（美好町２の５／３６１・３２２４）、毎日新聞府中

■期日前投票
　投票日に仕事や旅行などの理由で投票できない
方は、下の表のとおり期日前投票ができます。
　投票の際は、投票所入場整理券裏面の「宣誓書」
を記入のうえ、お持ちください。

■不在者投票
　不在者投票所として指定された病院・老人ホー
ムなどの施設に入院・入所している方は、その施設
で投票ができますので、施設の職員に申し出てく
ださい。
　また、出張などのため市内で投票できない方は、
市へ投票用紙を直接、または郵送で請求した後、市
から発送された投票用紙一式を持参のうえ滞在地
の選挙管理委員会で投票ができます。
※郵送に日数を要するため、請求は早めにしてく
ださい。
※投票用紙の請求書類は、投票所入場整理券裏面
の「宣誓書、請求書」を使用するか、市のホームペー
ジからダウンロードできます。

（府中町３の11／３６１・２９５２）のうち、最寄
りの新聞販売店へご連絡ください。
　なお、文化センター、保育所などの市の施設、各
新聞販売店にも用意します。また、都選挙管理委員
会のホームページでもご覧になれます。

交通規制交通規制
　７月21日（日）は、東京2020オリンピック自転車競
技ロードレーステストイベントの開催に伴い、コー
ス及び周辺道路の交通規制を実施します。
　規制時間を避けての投票、期日前投票の利用を
お願いします。
　詳細は、10ページの交通規制図をご覧ください。

参議院議員選挙 ７７月月2121日日（日）（日）
午前７時～午後８時午前７時～午後８時

投票日に投票できない方は、期日前投票・不在者投票を

投票立会人

名簿
対照係

投票用紙
交付係

投票用紙
交付係

投
票
記
載
台

投
票
記
載
台

投
票
箱

入口

出口

投票管理者

❶名簿対照係
選挙人名簿にのっている本人
かどうかの確認をうけます。

❸投票記載台
投票用紙に「候補者名」
を記入します。

❻投票記載台
投票用紙に「候補者名」、ま
たは「政党名」のいずれか
を記入します。

❷投票用紙交付係
参議院（東京都選出）議員選
挙の投票用紙をもらいます。

❺投票用紙交付係
参議院（比例代表選出）議員選
挙の投票用紙をもらいます。

❹投票箱
東京都選出議員選挙の
投票用紙を投函します。

投
票
箱

❼投票箱
比例代表選出議
員選挙の投票用
紙を投函します。

　投票は、投票所入場整理券に記載のある投票所
で行います。

投 票 方 法
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

●７月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順
で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）
税務相談…２日・９日・16日・23日（火）午後１時～４時
行政相談…２日・16日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…11日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…11日・25日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…４日・18日（木）午後２時～４時
交通事故相談…９日・23日（火）午後１時半～４時
登記相談…19日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…18日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…25日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…13日・27日（土）午前９時～11時半（相談日の３週
間前から予約受付、各先着５人）※電話可／年金・労災・雇用保
険相談…20日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時～
４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
ふくし法律相談…第３火曜日　午後１時半～４時（予約制）

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～金曜日　午前９時～午後５時

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談（３６０・７０４１）
５日（金）・13日（土）・17日（水）・27日（土）午前９時半～
午後４時（５日（金）は午後１時まで電話不可）／面接相談
の予約は事前に児童青少年課（３３５・４４２７）へ
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
８日・22日（月）…市川千秋氏（大学教授）１日（月）・16日
（火）・29日（月）…部谷真起子氏（弁護士）　午後１時～４
時　市役所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

◆総収入額（給与収入や年金収入の場合）◆
世帯人数 ２人 ３人 ４人 ５人
一　　般 2,717,000円 3,343,000円 3,864,000円 4,415,000円
ひとり親 3,018,000円 3,788,000円 4,415,000円 4,832,000円

◆合計所得金額（事業所得などがある場合）◆
世帯人数 ２人 ３人 ４人 ５人
一　　般 1,722,000円 2,160,000円 2,551,000円 2,992,000円
ひとり親 1,933,000円 2,850,000円 2,992,000円 3,325,000円
※賃貸物件に住んでいる方は、月額上限７万円を限度に、家賃支払額を総収入額から減額で
きる場合があります。
※１人の子どもに対して、複数年度に渡る利用はできません。ただし、中学３年生のときに貸
付を受け、高校３年生で再度申し込むことはできます。 
※６人以上の世帯はお問い合わせください。

◆認可外保育施設利用者保育料助成金（月額）◆

第１子
小学校就学前、または認可外
保育施設に在籍する兄姉が

いる児童

生活保護受給世帯

30,000円 40,000円市民税非課税世帯

市民税所得割課税額が
169,000円を超えない世帯

市民税所得割課税額が
169,000円以上397,000円
を超えない世帯

25,000円 35,000円

市民税所得割課税額が
397,000円以上の世帯 20,000円 30,000円

委
員
を
選
任

下
水
道
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
検
討
協
議
会

入
所
希
望
者
を
募
集

知
的
障
害
者

援
護
施
設
な
ご
み

委
託
事
業
者
を
募
集

業
務
改
革
推
進

支
援
業
務

開
催
し
ま
す

府
中
基
地
跡
地
留
保
地
利
用
に

係
る
民
間
提
案
募
集
説
明
会

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

７
月
は
愛
の
血
液

助
け
合
い
運
動
月
間

私
立
幼
稚
園
な
ど
に
通
う
方
へ

私
立
幼
稚
園
等
園
児
保
育
料
補
助
金
・

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金

認
可
外
保
育
施
設
に
通
う
方
へ

認
可
外
保
育
施
設

利
用
者
保
育
料
助
成
金

　

６
月
24
日
付
け
で
、次
の
方
々

が
下
水
道
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
検
討

協
議
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。任
期
は
１
年
で
す
。

　

問
合
せ
は
、下
水
道
課
業
務
係

（
３
３
５
・
４
３
８
１
）へ
。

■
下
水
道
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
検
討

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
18
歳
以
上
の
女
性
で
、愛
の
手

帳
を
お
持
ち
の
方

○
府
中
市
が
援
護
の
実
施
を
し
て

い
る
方

▽
募
集
施
設　

な
ご
み（
調
布
市

西
町
）

▽
募
集
人
数　

１
人

▽
申
込
み 

７
月
10
日（
水
）ま
で

に
、決
め
ら
れ
た
用
紙（
市
役
所
１

階
障
害
者
福
祉
課
に
用
意
）で
障

害
者
福
祉
課
へ

▽
問
合
せ 

障
害
者
福
祉
課
援
護

担
当（
３
３
５
・
４
９
６
２
）

　

業
務
改
革
推
進
支
援
業
務
の
委

託
事
業
者
を
、プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

式
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象 

本
市
と
同
程
度
の
人
口

規
模（
20
〜
30
万
人
）の
市
も
し
く

は
都
内
の
市
、特
別
区
か
ら
の
本

業
務
と
同
種
の
業
務
の
受
託
実
績

を
有
す
る
事
業
者

▽
募
集
要
項　

７
月
10
日（
水
）ま

で
、市
役
所
３
階
政
策
課
で
配
布

／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

７
月
10
日（
水
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
政
策
課
へ

　

市
で
は
、府
中
基
地
跡
地
留
保

地（
浅
間
町
１
）を
将
来
に
わ
た
っ

て
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、市
と
民

間
事
業
者
が
連
携
し
た
土
地
利
用

を
前
提
と
し
た
利
用
計
画
の
策
定

に
向
け
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

民
間
事
業
者
と
の
連
携
に
あ

た
っ
て
、土
地
利
用
に
係
る
方
針

や
条
件
な
ど
の
基
礎
と
な
る
考
え

を
示
し
た
上
で
、民
間
事
業
者
が

持
つ
技
術
や
発
想
を
生
か
し
た
機

能
の
導
入
・
留
保
地
全
体
の
施
設

配
置
な
ど
の
提
案
を
募
集
す
る
た

め
、次
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

４
４
２
５
）へ
。

▽
日
時 

７
月
10
日（
水
）午
後
６

時
〜
７
時

▽
会
場 

市
役
所
北
庁
舎
３
階
会

議
室

　

夏
は
献
血
者
が
少
な
く
、輸
血

用
血
液
が
不
足
し
ま
す
。献
血
は
、

日
本
赤
十
字
社
の
血
液
セ
ン
タ
ー

や
駅
前
な
ど
の
献
血
ル
ー
ム
、献

血
バ
ス
な
ど
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。

■
私
立
幼
稚
園
等
園
児
保
育
料
補

助
金

▽
対
象 

市
に
住
民
票
が
あ
る
方

で
、平
成
25
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
28
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、私

立
幼
稚
園
、ま
た
は
都
の
認
可
す

る
幼
稚
園
類
似
施
設
に
通
う
幼
児

の
保
護
者
、ま
た
は
平
成
28
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
29
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
、年
度
途
中
か
ら
私
立

幼
稚
園
、ま
た
は
都
の
認
可
す
る

幼
稚
園
類
似
施
設
に
通
う
幼
児
の

保
護
者

▽
申
込
み 

各
私
立
幼
稚
園
、ま

た
は
都
の
認
可
す
る
幼
稚
園
類
似

施
設
へ

■
私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助

▽
対
象 

市

に
住
民
票
が

あ
る
方
で
、

月
１
６
０
時

間
以
上
、認

可
外
保
育
施

設
の
利
用
契

約
を
し
て
い

る
児
童
の
保

護
者

▽
対
象
施
設

　

都
認
証
保

育
所
及
び
都

の
指
導
監
督

基
準
を
満
た

し
て
い
る
旨

の
証
明
書
が

交
付
さ
れ
て

い
る
認
可
外

保
育
施
設

▽
補
助
額 

▽
対
象 

中
学
３
年
生
、ま
た
は

高
校
３
年
生
の
養
育
者
で
、次
の

全
て
に
該
当
す
る
方

学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

　

都
で
は
、子
ど
も
の
教
育
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、中
学
・
高
校
３
年

生
の
学
習
塾
な
ど
の
受
講
に
か
か
る
費
用
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
ま

す
。な
お
、高
校
や
大
学
な
ど
に
入
学
し
た
場
合
は
、条
件
に
よ
り
返
済

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課
社
会
福
祉
係（
３
３
５・４
１
６
１
）へ
。

○
世
帯
の
生
計
中
心
者（
20
歳
以

上
）で
、平
成
30
年
の
世
帯
収
入
の

合
算
が
上
の
表
の
総
収
入
額
、ま

た
は
合
計
所
得
金
額
以
下
で

あ
る
こ
と

○
預
貯
金
な
ど
の
資
産
の
保

有
額
が
６
０
０
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て

い
な
い
こ
と（
現
在
住
ん
で

い
る
場
所
の
土
地
、建
物
は

除
く
）

○
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
在
住
し
て
い
る
こ
と

○
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

な
い
こ
と

○
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

○
連
帯
保
証
人
１
人
の
保
証

が
得
ら
れ
る
こ
と

▽
限
度
額　

20
万
円

▽
申
込
み　

令
和
２
年
２
月

７
日（
金
）ま
で
に
、必
要
書

類
を
持
っ
て
市
役
所
１
階
地

域
福
祉
推
進
課
へ

協
議
会

（
50
音
順
・
敬
称
略
）

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

▽
大
橋
啓
吾（
日
本
公
認
会
計
士

協
会
東
京
会
三
多
摩
会
）

○
金
子
雄
一
郎（
日
本
大
学
）

▽
志
水
清
隆（
府
中
市
自
治
会
連

合
会
）

◎
長
岡　

裕（
東
京
都
市
大
学
）

▽
馬
場
利
之（
む
さ
し
府
中
商
工

会
議
所
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
南
町

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ　

四
万
三
二
〇
〇
円

金▽
対
象 

市
に
住
民
票
が
あ
る
方

で
、平
成
25
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
28
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、私

立
幼
稚
園
に
通
う
幼
児
の
保
護

者
、ま
た
は
平
成
28
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
29
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
、年
度
途
中
か
ら
私
立
幼
稚
園

に
通
う
幼
児
の
保
護
者

▽
申
込
み 

各
私
立
幼
稚
園
へ

◆　

共
通
項
目　

◆

※
子
ど
も
子
育
て
支
援
新
制
度
に

移
行
し
た
幼
稚
園
、保
育
所（
園
）

な
ど
は
対
象
外
で
す
。

※
５
月
１
日
以
降
に
、市
外
の
私

立
幼
稚
園
、ま
た
は
都
の
認
可
す

る
幼
稚
園
類
似
施
設
に
新
た
に
入

園
し
た
幼
児
の
保
護
者
の
方
は
保

育
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
、各
私
立
幼
稚
園
、都

の
認
可
す
る
幼
稚
園
類
似
施
設
で

配
布
す
る
申
込
み
の
お
知
ら
せ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ 

保
育
支
援
課
認
定
給

付
係（
３
３
５
・
４
１
７
２
）

左
の
表
の
と
お
り

▽
申
込
み 

各
認
可
外
保
育
施
設

へ▽
問
合
せ 

保
育
支
援
課
認
定
給

付
係（
３
３
５
・
４
１
７
２
）

▽
問
合
せ 

政
策
課（
３
３
５
・
４

０
１
０
）

▽
対
象 

留
保
地
の
土
地
利
用
に

関
心
の
あ
る
民
間
事
業
者

▽
申
込
み 

７
月
８
日（
月
）ま
で

に
、電
話
で
政
策
課
へ
／
電
子

メ
ー
ル
可



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

■魚の安売りデー「近海生あじ」　日
７月１日（月）場府中市魚商組合加盟
店

■ごみのゆくえを知ろう！「夏休み
処分場見学会」　日①８月２日・②９
日・③16日（金）場①東村山駅・②八
王子駅・③三鷹駅付近集合対小学４
年生以上で、多摩地域在住・在勤・在
学の方（小学４～６年生は保護者同
伴）定各80人（抽せん）費１人500円
（昼食代）内二ツ塚処分場、谷戸沢処

分場、①柳泉園
組合、②八王子
市戸吹クリーン
セン
ター、③武蔵野市
クリーンセン

ター申７
月22日（月）まで

（必着）に、はがきに参加希望日、参加
希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・携帯電話番号、多摩地域
以外の住民の方は通勤先・学校名を
記入して、東京たま広域資源循環組
合「夏休み処分場見学会」係（〒
190－0181西多摩郡日の出町大字
大久野7642）へ問同組合（042・597・
6152）へ
■府中市器械体操講習会　日①８月
３日（土）・４日（日）午前９時～午後
５時、②11月２日（土）午前９時半～
午後５時場①都立府中西高校、②郷
土の森総合体育館対①高校生、②小
学生以上の方費無料講日本体育大学
体操部員ほか申７月５日（金）まで
（必着）に、決められた用紙（府中駅北
第２庁舎４階スポーツ振興課に用
意）で、府中市体操連盟・松浦宛
（〒183－0027本町２の15の６）へ
問森山宅（381・0296）へ
■ジュニアサッカーフェスティバル
　日７月21日（日）午前10時～午後

４時場味の素スタジアム費無料（ア
トラクションパークは中学生以下
300円、高校生以上500円）内トーク
ショー、テクニック披露、アトラク
ションパークほか申当日直接会場へ
問スマイルスポーツ事業セン

ター（03・
6380・4243）へ
■府中多摩川マラソン大会参加者
募集　日11月23日（祝）午前９時～
午後２時場府中多摩川かぜのみち
対中学生以上で、１部は２時間45
分以内、２部は１時間10分以内、３
部は35分以内で走れる方（中学生
の参加は３部のみ／18歳未満の方
は保護者の承諾が必要）定3000人
程度費4500円（納入後の返却不可）
内１部…ハーフマラソン、２部…
10キロメー

トル、３部…５キロメー
トル他募集

要項は９月30日（月）まで、府中駅
北第２庁舎４階スポーツ振興課、市
民球場で配布申９月30日（月）まで
に、府中多摩川マラソンパンフレッ
ト発送セン

ター自動音声ダイヤル（03・
5768・5430）へ／同大会ホーム
ページから申込み可問府中市陸上
競技協会・上田宛（090・9966・0435）

へ
■いちからわかる写真撮影の基本　
日７月12日（金）午後７時～10時場
生涯学習セン

ター定先着10人費500円講一
文字　昭氏（写真家）申問美咲写真ク
ラブ・大矢宛（302・6588）へ
■稲城子どもミュージカル公演「桃
太郎！」　日８月１日（木）・２日（金）
午後２時・６時半場府中の森芸術劇
場費①自由席2000円（前売りは200
円引き）、②指定席2300円申②前日
までに同団体へ 問同団体（050・
5805・9082）へ
■ダルマ・福助の菊作り　日７月７
日（日）午後１時半～３時場大國魂神
社費無料講志村進一氏（多摩菊花審
査員）申当日直接会場へ問府中愛菊
会・伊奈宛（366・6845）へ
■吹奏楽祭「マーチ＆ポップス・イ
ン・府中の森」　日７月７日（日）午前
11時半場府中の森芸術劇場費高校
生以上1000円、小・中学生500円（全
席自由）申チケットは同劇場チケッ
トセン

ターで発売中問東京都吹奏楽連盟
（090・2537・2735）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

府中観光協会推奨品府中観光協会推奨品募集募集
　府中観光協会では、観光・商業振興のため、府中観光推
奨品を募集します。審査後、認定を受けた場合は、推奨品
マークを使用できます。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）へ。

▽対象 次の全てに該当する事業
所、または教育機関で、府中ならでは
の素材・製法・技術・商法などを用い
たもの、市内で生産・製造・加工など
をしたもの、または府中市にゆかり
のあるもの
○責任者・責任の所在が明確で、消費
者からの苦情・要望などに対する処
理体制が確立されていること
○本店、または事業所・販売拠点が市
内に存在すること

　府中の魅力を広くＰＲするお土産品
として、ビールの原料を使用したクッ
キー「東京焼きビール」が推奨品に認定
されました。ほろ苦く、塩味が効いてお
り、ビールとの相性が抜群です。ぜひ、ご
賞味ください。
▽販売場所　郷土の森観光物産館ほか
▽価格 600円（税込み）

○関係法令などの基準を満たして
いること
○府中観光協会の会員であること
（教育機関を除く）
▽費用 無料／推奨品マークは実
費負担
▽申込み ７月19日（金）まで（必
着）に、決められた用紙（観光情報
セン
ターに用意、ダウンロード可）で、府
中観光協会へ

府中観光協会推奨品府中観光協会推奨品にに
「「東京焼きビール東京焼きビール」」がが仲間入り仲間入り

親子とうもろこし収穫体験親子とうもろこし収穫体験
佐久穂町

　姉妹都市の長野県佐久穂町で、とうもろこしの収穫体験と試食を行い
ます。夏休みの思い出に、さわやかな八千穂高原のとうもろこしを味わっ
てみませんか。
　問合せ、府中友好都市交流協会事務局（３３５・４１３１＝協働推進課
内）へ。

▽日程 ８月６日（火）
▽集合時間・場所　午前７時15分・
観光情報セン

ター

▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 70人（抽せん）
▽費用 3000円（とうもろこし収穫
代ほか）／昼食持参
▽申込み ７月16日（火）まで（必
着）に、往復はがき（１世帯１枚）に
住所、参加希望者全員の氏名（ふり
がな）・年齢、電話番号、返信用宛名
を記入して、府中友好都市交流協会
事務局「とうもろこし収穫体験」係

▲ 

新
鮮
な
と
う
も
ろ
こ
し
を
味
わ
え

ま
す

（〒183－8703市民協働推進部協
働推進課内）へ

募集募集
学校給食センター栄養士
（嘱託員）を募集

▽採用日 ９月２日（月）
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれた方で、栄養士、または管理栄養士
の免許を持つ方
▽募集人数　若干名（選考）
▽募集要項　７月31日（水）まで、学校
給食セン

ター、市役所１階市民相談室で配付
（土・日曜日、祝日を除く）／ダウンロー
ド可
▽申込み ７月31日（水）まで（必着）
に、履歴書、免許証の写し、小論文「学校
給食における栄養士の役割」（800字以
内）を学校給食セン

ター（〒183－0003朝日
町３の13）へ

▽問合せ 学校給食セン
ター（３６５・２６

６５）

「農のある府中市内の風景」
写真コンクール作品募集

▽作品の規格　カラープリントＡ４
判までで、未発表の作品
▽申込み ９月30日（月）まで（当日
消印有効）に、作品の裏に決められた
用紙（市役所４階経済観光課、観光情
報セン
ター、府中特産品直売所ほかに用意、
ダウンロード可）を貼って、農業まつ
り実行委員会事務局（〒183－8703
生活環境部経済観光課内）へ
▽発表 10月下旬に結果を通知
※入賞者に、府中産の旬の農作物を
差し上げます。
※応募作品は11月中旬に開催する
農業まつりで展示します。
※作品の使用権は市に帰属し、作品
は返却しません。

▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

講座・催し講座・催し
三多摩は一つなり交流事業
～ごみ処分場見学とバーベキュー

　夏休みのひとときを、親子でごみ
処分場見学と、周辺の自然環境に触
れ合いながら、バーベキューや水遊
びで思い出作りをしてみませんか。
▽日時 ８月７日（水）午前８時～午
後５時
▽対象 小学生の市民と保護者（未
就学児の同伴可）

▽定員 先着30人
▽費用 無料
▽内容 二ツ塚処分場の見学会、自然
休養村さかな園でのバーベキュー
▽申込み 電話でごみ減量推進課へ
▽問合せ ごみ減量推進課３Ｒ推進係
（３３５・４４３７）

夏野菜の品評会

▽日時 ７月２日（火）午後１時～４時
▽会場 市役所１階市民談話室
▽入場 自由（無料）
▽内容 市内の農家が栽培したトマト
などの夏野菜の品評会
▽問合せ 経済観光課農政係（３３５・
４１４３）
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

■都子育て支援員研修（第２期）受講
者募集　日場募集要項（市役所５階
子育て応援課に用意）に記載対都民、
都内在勤の方で、今後子育て支援員
として就業する意欲のある方内講義
や実習を通して、子育て支援員に必
要な知識や技能などを学ぶ（地域保
育コース）申７月16日（火）まで（必
着）に、簡易書留郵送で決められた用
紙（募集要項に添付）を都福祉保健財
団へ問同財団子育て支援員担当
（03・3344・8533）へ
■自衛隊自衛官募集　日試験日は①
９月20日（金）から22日（日）・②９月
16日（祝）対①18歳～32歳の方、②
海…18歳～22歳・空…18歳～20歳
の方で高校卒業見込み、高専３年次
修了者で卒業見込みの方内種目は①
一般曹候補生・②航空学生申９月６
日（金）までに、航空自衛隊府中基地
内府中分駐所へ問同分駐所（365・
5011）へ
■府中市・多摩市合同就職面接会　
日７月11日（木）午後１時～４時場む
さし府中商工会議所対府中・多摩市内

を中心に仕事を探している方他面接
希望企業分の履歴書持参／雇用保険
受給中の方は同受給資格者証も持参
申当日午後３時半までに直接会場へ
問ハローワーク府中（336・8650）へ
■夏季「野川・生きもの観察会」　日
８月４日（日）午前10時～正午／荒
天中止場都立野川公園自然観察セン

ター前
定50人（抽せん）費無料内小川の生
きもの観察と補修作業他小学３年生
以下は保護者同伴申７月12日（金）
まで（必着）に、はがきに参加希望者
全員の氏名、代表者の住所・電話番
号、子どもの学年・年齢を記入して、
野川流域連絡会事務局（〒183－
0006緑町１の27の１都北多摩南部
建設事務所工事第二課）へ問同事務
局（330・1845）へ
■君も昆虫はかせになろう！野川の
生きもの観察会　日８月11日（日）
午前10時～正午／雨天中止場都立
武蔵野公園費無料内昆虫の観察他帽
子、飲み物、タオル、虫かご、虫網など
を持参／小学２年生以下は保護者同
伴申当日直接会場へ問都北多摩南部
建設事務所（330・1848）へ
■シンポジウム「持続可能なまちづ
くりを考える～地方創生×結婚支

援」　日７月22日（月）午後１時半～５
時半場市民活動セン

ター「プラッツ」定先着
80人費無料内基調講演、調査研究結
果発表、パネルディスカッションほか
申はがきに参加希望人数、代表者の
住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記
入して、シンポジウム事務局（〒113
－0021文京区本駒込３の９の３）へ
／同事務局ホームページから申込み
可問同事務局（03・3824・7231）へ、平
日の午前10時～午後６時に
■東京農工大学公開講座「子供科学
教室」～昆虫から色素を抽出して布
を染めてみよう　日７月27日（土）午
前10時～正午場同科学博物館（小金
井市中町）対小学５・６年生定先着24
人費無料講天竺桂弘子氏（同大学准
教授）申７月２日（火）からの午前10
時～午後５時に同館へ問同館・鎌田
宛（388・7163）へ
■東京農工大学公開講座「ジュニア
サイエンスプログラム」～水とは
何？普通の物質かユニークな物質か
　日７月30日（火）午後１時～４時
場同科学博物館（小金井市中町）対中
学生定先着24人費無料講佐藤友久
氏（同大学名誉教授）申７月２日（火）
からの午前10時～午後５時に同館

へ問同館・鎌田宛（388・7163）へ
■おもちゃの病院　日７月13日
（土）午前10時～午後１時場旧府中
グリーンプラザ分館対市民費無料／
部品代は実費負担内壊れたおもちゃ
の修理他１世帯２点まで、付属品や
説明書を持参問リサちゃんショップ
けやき（360・3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」実演販売　
日①７月11日（木）・②19日（金）午前
11時～午後２時半場旧府中グリー
ンプラザ分館内①「作業所スクラ
ム」・②「童里夢工房」主催の実演販売
問社会福祉協議会「は～もにぃ」（34
0・0212）へ
■はかりの定期検査　日７月19日
（金）から８月23日（金）（土・日曜
日、祝日を除く）対取引や証明で計
量法に基づくはかりを使用する事
業者内都の検査員による訪問検査
他対象者へ通知を発送／通知が届
かない方・新規に使用する方・使用
をやめる方は
ご連絡くださ
い問都計量検
定 所 検 査 課
（03・5 6 1 7・
6638）

▽日時　毎月第２・４土曜日　午前
８時半～正午
▽場所　市役所１階総合窓口課・出
納課
▽取扱業務・問合せ
○転入・転出などの届出、住民票の写
しの交付、印鑑登録ほか…総合窓口
課窓口第１係（３３５・４３３３）
○戸籍の届出書などの預かり（他市
区町村への照会ができないため、翌
平日開庁日に審査し、受理を決定）…

総合窓口課記録係（３３５・４５５
５）
○税関係証明書の交付、国民健康
保険関係、国民年金関係ほか…総
合窓口課窓口第２係（３３５・４１
２０）
○市税・国民健康保険税の収納…
納税課管理係（３３５・４４４８）
※手続きの方法や必要書類など
は、事前にご確認ください。

▲ 協力店標章

おしらせおしらせ
FUCHU City Free Wi-Fiを
追加整備

　市では、公衆無線LANを利用できる
アクセスポイントを追加整備しました
のでご利用ください。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進担
当（３３５・４０５７）へ。
▽提供エリア　多磨駅東口駅前ロータ
リー
※ SSID は「FUCHU_City_Free_Wi-
Fi」です。
▽費用 無料
▽接続時間　１回につき60分まで／
１日何回でも利用可能

贈らない  求めない  受け取らない
政治家の寄付など

　政治家（候補者、候補者となろうとす
る方、現に公職にある方）が選挙区内の
方に寄付をすることは禁止されていま
す。また、有権者が政治家に寄付を求め
ることも禁止されています。
　ルールを守ってクリーンな選挙を実
現しましょう。
　問合せは、選挙管理委員会事務局選
挙係（３３５・４４８６）へ。
■禁止されているもの
○お中元やお歳暮

○お祭りへの寄付や差し入れ
○町内会の集会や旅行など催し物へ
の寸志や飲食物の差し入れ
○秘書や家族などが代理で出席する
場合の結婚祝い、香典
○落成式、開店祝いの花輪やお祝い
○葬儀の花輪や供花
○病気見舞い
○入学・卒業祝い
○挨拶を目的とする新聞・雑誌・テレ
ビなどへの有料広告
○年賀状、寒中・暑中見舞いなどの時
候の挨拶状を出すこと（答礼のため
の自筆によるものを除く）

建築基準法に基づく
公聴会

▽日時 ７月23日（火）午後３時
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽対象 次の土地・建物について利
害関係のある方
○所在地　武蔵台２の６の１、国分
寺市西元町４の2349ほか
○計画の内容　自動車車庫の増築
○地域・地区　第一種中高層住居専
用地域、近隣商業地域、第二種高度地
区、第三種高度地区
○延べ面積（申請部分）　１万658.67
平方メー

トル

○構造・階数・高さ　鉄筋コンクリー
ト造、鉄骨造・地上２階・8.250メートル、
10.580メートル
※公聴会で意見を述べたい方は、７

月20日（土）まで（必着）に、意見の要
旨、住所、氏名、当該処分についての
利害関係を記入した市長宛の文書を
〒183－8703都市整備部建築指導
課へ提出してください。
▽問合せ 建築指導課管理係（３３
５・４４７６）

府中市青少年健全育成
協力店指定制度

　市では、市内のコンビニエンスス
トア、書店などのご協力で未成年者
への声掛けや有害図書、酒、たばこを

販売しないなど、非行の未然防止に向
けた取組みを事業者と共に進める「府
中市青少年健全育成協力店指定制度」
を実施しています。協力店には協力店
標章を掲示しています。
　地域社会と連携した、非行のない明
るいまちづくりにご協力をお願いしま
す。
　問合せは、児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）へ。

７月は青少年の非行・
被害防止全国強調月間

　青少年対策地区委員会を中心に、青
少年の健全育成のための各種行事や地
域内のパトロールなどを行います。
　皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。
　問合せは、児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）へ。

公共施設予約システム
の休止のお知らせ

　７月18日（木）午前３時～６時は、定
期保守点検のため、公共施設予約シス
テムを休止します。この間、インター
ネット、携帯電話での施設の予約や照
会などはできません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進担
当（３３５・４０５７）へ。

　学校プールの活用を検討するにあたり、モデル事業として十中のプー
ルを試行的に開放します。
　問合せは、スポーツ振興課スポーツ推進係（３３５・４４９９）、土・日曜
日、祝日は市民プール（３６０・７６１３）へ。

▽期間 ８月１日（木）から25日（日）（５日・13日から15日・20日は休場）
▽時間 午前10時～正午、午後１時～３時・３時半～５時半
▽対象 市民（オムツ着用を要する子どもを除く、小学１年生以下は保護
者同伴）
▽定員 各回先着80人
▽費用 無料
▽申込み 当日直接会場へ
※市民プールの連絡先は開催期間中のみ利用できます。

十十中中ププーールルをを開放開放



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

■書道体験学習教室　日８月４日
（日）午後２時～４時場市民活動セン

ター

「プラッツ」対市民、市内在学の小学
生定25人（抽せん）費300円内書の基
本を学び、作品を制作講府中市書道
連盟審査員申７月13日（土）まで（必
着）に、往復はがきに学年、返信用宛
名も記入して、米村禮石宅（〒183－

0031西府町３
の38の12）へ問
同宅（366・53
01）へ
■発達障害児の
ためのペアレン

トトレーニング　日９月13日から
12月20日の隔週金曜日　午前10時
～11時半（全10回）場地域生活支援
セン
ターふらっと対３～９歳の自閉症スペ
クトラム児の保護者で全回参加でき
る方定先着６人費無料申 問同セン

ター

（370・1781）へ
■府中市福祉作業所等連絡協議会
ちゅうＮet・府中手づくり市　日７
月９日（火）午前10時～午後８時・10
日（水）午前10時～午後７時場フォー
リス内雑貨・パン・クッキーなどの福
祉作業所製品の販売申当日直接会場
へ問集いの家・星野宛（360・0044）へ
■あけぼの当事者相談　日随時相談
場地域生活支援セン

ターあけぼの対肢体・
聴覚・視覚障害のある方と家族ほか、

身体・知的障害のある方の家族費無
料申問同セン

ター（358・1085）へ
■あけぼのダンスクラブ　日７月
28日（日）午前10時～正午場府中生
活実習所対障害のある方定10人（抽
せん）費無料内音楽に合わせて自分
のペースで体を動かす他運動靴持参
申７月12日（金）午後４時までに、地
域生活支援セン

ターあけぼのへ問同セン
ター

（358・1085）へ
■園見学・保育体験　日７月30日、
８月27日、９月10日（火）・26日（木）
午前10時～11時場アスク府中片町
保育園（片町３の３）対妊娠中の方定
各日先着５組費無料内園内の見学、
０歳児クラスでの子どもとの触れ合
い申問同園（314・0721）へ、午前９
時から午後４時に
■講演「これからの子育てについて」
　日８月３日（土）午前９時45分～

11時15分場新町文化セン
ター定先着70人

費無料講汐見稔幸氏（東京大学名誉
教授）他託児（５歳以下の乳幼児）希
望の方はめぐみ第二保育園へ申当日
直接会場へ問同園（368・5582）へ
■「エレガンス」会員募集　日活動は
毎週月曜日の午前９時半～11時45
分場市民活動セン

ター「プラッツ」対ダンス
経験のある男性費月額3000円内社
交ダンス講佐伯佳代子氏（プロダン
ス講師）申 問尾崎宛（080・2371・
3838）へ
■「桂蝶の会」会員募集　日活動は毎
月第３月曜日の午前10時～正午場
グループホーム陽だまり（幸町２の
13）ほか費年会費1000円内高齢者
施設で傾聴やゲームなどのボラン
ティアを行う 申 問小林宛（080・
3095・6181）へ

　出産後体調が優れない、子育てに不安がある、家族の手助けが十分に
得られないなどと感じている方に、ゆっくりと休養をとっていただく
ことや助産師による乳房ケア、授乳のアドバイスなどを目的とした産
後ケア事業を開始します。
　問合せは、保健センター母子保健係（３６８・５３３３）へ。

▽時間 ①午前10時～翌日午後４時、②午前10時～午後４時／利用日
数は合計７日間まで
▽場所 東府中病院、府中の森土屋産婦人科（②のみ）
▽対象 利用時、生後４か月未満の乳児と母親
▽費用 ①6000円（１泊２日／以降１日につき3000円）、②2500円
（食費含む）
▽内容 ①ショートステイ、②デイサービス
※住民税非課税世帯・生活保護受給世帯は費用が免除となります。
▽申込み 保健セン

ター母子保健係へ

10月１日（火）
　　　　　　を開始

産後のお母さんを
応援します！　　　　　　　　　　　産後ケア事業

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　府中駅周辺のお店の人が講師となり、日々の生活を豊
かにする専門店ならではの知識や技術、コツなどを伝え
るまちゼミを開催します。
　講座は「食べる」「健康・きれい」「学ぶ」「つくる」の４つのジャンルで計
28講座あります。親子で参加できる講座や夜間に実施する講座もありま
すので、ぜひ、ご参加ください。
　問合せは、経済観光課商工係（３３５・４１４２）へ。

▽期間　７月13日（土）から８月12日（休）
▽費用　無料（材料費が必要となる講座あり）
※内容・申込みなどの詳細は、チラシ（公共施
設などで配布、ダウンロード可）をご覧くださ
い。
※申込みは、先着順で受け付けます。

むむささしし府府中中ままちゼちゼミミ

講座・催し講座・催し

図書館７月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～４
時、６日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　３日（水）
○白糸台・西府・片町図書館　10日
（水）
○武蔵台・新町・是政図書館　17日
（水）
○四谷図書館　18日（木）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　24日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　３日（水）
○白糸台・西府・片町図書館　10日
（水）
○中央図書館　11日・25日（木）
○武蔵台・新町・是政・四谷図書館　17
日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　24日（水）

▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

知ろう！食べよう！
府中の畑

▽日時 ７月30日（火）午前９時45
分～11時
▽集合場所　保健セン

ター

▽対象 ３歳以上の未就学児と保護
者
▽定員 先着15組
▽費用 無料／ブルーベリー摘み取
りは有料(100グラムにつき150円）
▽内容 栄養士による府中市農産物
に関する講話、ブルーベリー生産者
訪問・摘み取り（希望者のみ）
※雨天の場合は、ブルーベリー摘み
取りは中止します。
▽申込み・問合せ　保健セン

ター母子保健
係（３６８・５３３３）へ

家庭の日事業「親子で一冊の
絵本をつくろう」

▽日時 ８月10日（土）・11日（祝）午
後１時～４時（全２回）
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽対象 ５歳～小学生の市民と保護

者
▽定員 30組（抽せん）
▽費用 保険料１人100円、材料費
子ども１人200円
▽申込み ７月19日（金）まで（必
着）に、はがきに代表者の住所、参加
希望者全員の氏名（ふりがな）、子ど
もの年齢・学年、電話番号を記入し
て、〒183－8703子ども家庭部児童
青少年課「絵本をつくろう」係へ／電
子メール可
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

夏休み平和子ども教室

▽日時 ８月１日（木）午後１時半～
４時
▽場所 ルミエール府中
▽対象 小学生の市民（保護者同伴
可）
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 読み聞かせ、デコパージュ
体験
※汚れてもいい服装、筆記用具を持
参してください。
▽申込み ７月19日（金）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所・
氏名（ふりがな）、子どもの学年、電話
番号を記入して、文化生涯学習課「夏
休み平和子ども教室」係（〒183－
0056寿町１の５）へ／電子メール可
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習
係（３３５・４３９４）

食生活応援講座
「LET's TRY 朝ごはん♪」

▽日時 ８月３日（土）午前10時～午
後零時半
▽会場 学校給食セン

ター

▽対象 小学３～６年生の市民と保護
者
▽定員 先着15組30人
▽費用 １組600円
▽内容 施設見学・試食、朝食の調理実
習（小学生のみ）・講話（保護者のみ）
※小学生のエプロン・三角巾・マスク・
ふきん・台ふきん・手拭き用タオル、筆
記用具を持参してください。
▽申込み ７月２日（火）から電話で保
健セン
ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

おしらせおしらせ
未納の税金がある方へ
自動音声による電話催告

　未納の税金がある方へ、自動音声に
よる電話催告を実施しています。発信
専用の番号から平日及び休日の午前９
時から午後７時に連絡します。特定の
金融機関や口座番号への振り込み指示
はありません。
　電話催告の際は、内容を確認のうえ、
お早めの納付をお願いします。
　問合せは、納税課滞納対策係(３３
５・４４６２)へ。

◀

プロの技を学べます



広告掲載の問合せは、共同印刷所（368・2001＝広告代理店）へ

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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▽配信時間　原則、平日の午前８時半～午後５時
▽対象　電子メールを受信できる携帯電話、スマート
フォン、パソコンをお持ちの方
▽費用　無料／受信料などは自己負担
▽配信内容　防災・防犯・不審者情報、気象・地震情報、出
産・子育て支援情報、健康情報、催し・講座情報、市長コラ
ムほかから必要な情報を選択して受信する
▽利用登録　登録メールアドレス（t-fuchu@sg-m.jp）に内
容を入力せずに電子メールを送信／市から送信される登
録先などを記載した電子メールで利用規約を確認後、必要事項を入力し登録
※登録した情報は、サービス提供以外の目的には使用しません。
▽問合せ　広報課広報担当（３３５・４０１９）

▲ 登録用ＱＲ
コードからも
アクセスでき
ます

ご利用ください メール配信サービスメール配信サービス

気象・地震情報を配信中
　気象庁から発表される警報・注意報などの気象情報や市内での震度３以
上の地震情報を即時配信しています。

！

おしらせおしらせ
栄町体育館
休館のお知らせ

　天井などの改修工事のため、10月15
日（火）から令和２年１月24日（金）は、
栄町体育館を休館します。
　これに伴い、同期間の予約はできま
せん。
　なお、令和２年１月25日（土）から３
月の体育室の貸切使用の申請は、11月
の指定した期間に体育館入口の窓口で
受け付けます。
　問合せは、スポーツ振興課施設係（３
３５・４４８８）へ。

スポーツスポーツ
郷土の森総合体育館
夏季スポーツ教室参加者募集

▽教室名・日時・対象・定員・内容　下の
表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人150
円、子ども70円
▽申込み ７月８日（月）まで（必着）
に、往復はがきに希望教室・コース名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電
話番号、アーチェリーは身長・経験の有
無、タグラグビーは経験の有無（低学年
親子の場合は保護者の氏名・続柄）、返
信用宛名を記入して、郷土の森総合体
育館（〒183－0025矢崎町５の５）へ
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）

市民体育大会夏季大会
／ 65

■水泳競技会
▽日時 ８月25日（日）午前９時
▽会場 郷土の森総合プール
▽対象 小学生以上で市民、市内在勤・
在学の方／小学生は保護者の承諾が必
要

◆市民体育大会夏季大会水泳競技種目◆

区分 距離
自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ リレー・メドレーリレー
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

小学生の部
（１～４年）

50メートル

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

一般の部へ小学生の部
（５・６年） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中学生の部 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー

中学校対抗 50メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー

高校生の部 50メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一般の部へ
100メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー

19歳以上の部 50メートル ー ー ー ー ー ー ー ○ 一般の部へ
100メートル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー

19～23歳の部

50メートル

○ ー ー ー ー ー ー ー

一般の部へ

19～29歳の部 ー ○ ○ ー ○ ○ ○ ー
19～39歳の部 ー ー ー ○ ー ー ー ー
24～29歳の部 ○ ー ー ー ー ー ー ー
30～39歳の部 ○ ○ ○ ー ○ ○ ○ ー
40～49歳の部 ○ ○ ○ ー ー ー ○ ー
40歳以上の部 ー ー ー ○ ○ ○ ー ー
50～59歳の部 ○ ー ○ ー ー ー ー ー
50歳以上の部 ー ○ ー ー ー ー ○ ー
60歳以上の部 ○ ー ○ ー ー ー ー ー
一般対抗の部 ー ー ー ー ー ー ー ー ○ ○
※リレー及びメドレーリレーは、１人50メートル×４人です。

◆郷土の森総合体育館夏季スポーツ教室◆

教室・コース名 日　時 対象（市民） 定　員
（抽せん） 内　容

シェイプアップ
火 ７月23日・30日、８月６日・20日・27日（全５回）

午前10時～11時半
16歳以上の方 各40人

リズム体操、ストレッチ、
トレーニングほか木 ７月25日、８月１日・８日・15日・22日（全５回）

ストレッチ
水 ７月24日・31日、８月７日・14日・28日（全５回）

午後１時半～２時45分 ストレッチ、軽体操ほか
金 ８月２日・９日・16日・23日（全４回）

バドミントン ８月14日（水）から16日（金）（全３回） 午前10時～正午
小学４年～中学生

各30人 バドミントン
アーチェリー ７月29日（月）から８月１日（木）（全４回） 午後３時半～５時 10人 アーチェリー

立川・府中アス
レティックＦＣ

フット
サル

低学年
７月23日・30日、８月6日・20日、９月３日・17
日・24日、10月１日・８日・15日（火）（全10回）

午後４時45分～５時45分 小学１～３年生

各30人
フットサル高学年 午後６時～７時 小学４～６年生

初心者向け 午後７時15分～８時45分 16歳以上の方
お楽しみチアダンス ８月２日・９日・16日・23日（金）（全４回） 午前10時半～11時45分 ４歳～小学３年生 チアダンス

サントリー
サンゴリアス
タグラグビー

低学年親子 ８月19日（月）
午後３時半～５時

小学１～３年生と保護者（２人１組） 15組
タグラグビー

高学年 ８月22日（木） 小学４～６年生 30人

▽種目 右下の表のとおり
▽出場制限
○高校生以上は１人２種目まで／リ
レーとメドレーリレーを除く
○中学校対抗は１人２種目まで／リ
レーとメドレーリレーを除く／各種
目１校につき１人、リレーとメド
レーリレーは男女各１チーム
○リレーとメドレーリレーは男女混
合不可
▽申込み ７月22日（月）までに、決
められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階スポーツ振興課に用意）で、スポー
ツ振興課へ
■乗馬競技
▽日時 ８月18日（日）午前９時半
▽会場 東京競馬場乗馬セン

ター（日吉町
１の１）
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽種目 速歩・駆歩部班（中級・初
級）、障害飛越（低障害・クロス障害）、
馬場馬術Ａ２課目
※参加希望の方は、８月17日（土）午
前７時に東京農工大学馬術部馬場で
開催する試乗会に必ず参加してくだ
さい。
▽申込み ７月12日（金）までに、決
められた用紙（府中駅北第２庁舎４
階スポーツ振興課に用意、ダウン
ロード可）で、スポーツ振興課へ

◆ 　 共 通 項 目 　 ◆
▽費用 無料
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４９９)

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■自然環境調査員会議「自然環境調
査」
　７月10日（水）午前９時半　武蔵台
公園／見学希望の方（先着10人）は前
日までに、環境政策課へ／問合せは
同課自然保護係（３３５・４３１５）へ
■防災会議地震部会
　７月10日（水）午後２時　中央防
災セン

ター／傍聴希望の方（先着10人程
度）は前日までに、防災危機管理課へ

／問合せは同課災害対策係（３３５・
４０９８）へ
■子ども・子育て審議会
　７月10日（水）午後２時　市役所
北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、子育て応
援課へ／問合せは同課推進係（３３
５・４１９２）へ

■高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画推進等協議会
　７月11日（木）午前10時／市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、高齢者支援課へ
／問合せは同課地域包括ケア推進係
（３３５・４５３７）へ



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

◀

府中の地名が度々登場します

　０５０・３４９１・９８４９

■楽しく学ぶ実践Word（中級）／Ｆ
　日７月17日から９月11日の毎週水
曜日（８月14日を除く）　午前10時～
正午（全８回）対文字入力ができる方定
先着17人費5500円内図形や写真など
の使い方を学び、より実用的な文書の
作り方を紹介
■楽しく学ぶ実践Excel（中級）／Ｆ
　日７月18日から９月12日の毎週木
曜日（８月15日を除く）　午前10時～
正午（全８回）対Excelの基本的な操作
ができる方定先着13人費5500円内表
の作成やデータベースの活用などを習
得
■かんたんJimdo～無料で作れるホー
ムページ／Ｆ
　日７月19日から９月27日の毎週金
曜日（８月16日を除く）　午前10時～
正午（全10回）定先着16人費6500円内
ホームページ作成サービス（Jimdo)の
操作方法を学ぶ他携帯電話、またはス
マートフォンを持参
◆　上記３記事の共通項目　◆

　場パソコン学習室対平成16年４月
１日以前生まれの方講シルバー人材セン

ター

登録講師申当セン
ターへ

■ロビーコンサート「七夕コンサート
～音楽に願いをこめて」
　日７月７日（日）正午～午後零時45
分場アトリウム費無料内「少年の瞳」
「木綿のハンカチーフ」ほか出ヤッホー
申当日直接当セン

ターへ
■パソコン無料相談会
　日７月13日（土）午後１時半～４時
半場パソコン学習室講悠学の会パソコ
ンボランティア申当日直接当セン

ターへ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■プラネタリウム特別投映「七夕プラ
ネタリウム」
　日７月６日（土）・７日（日）午前11時
半、午後２時半、８月７日（水）午後２時
半場プラネタリウム定先着187人費大
人600円、中学生以下300円内織姫星・
彦星や天の川を眺めながら七夕にまつ
わる話を解説他当日は「クイズで星空
大冒険！」の投映中止（８月７日の午前
11時半を除く）
■星空観望会「七夕の星を見よう！」
　日７月６日（土）午後７時半～９時／
雨天・曇天中止（当日午後３時に決定）
場博物館正門前費大人200円、中学生
以下100円（保護者同伴）内織姫星･彦
星などの季節の星々を観察
■押し花教室～夏編
　日７月15日（祝）・21日（日）午前10
時～正午（全２回）／15日が雨天の場
合は中止場ふるさと体験館定先着10

人費1200円内園内の草花を摘んで
押し花を作る他小学３年生以下は保
護者同伴申７月３日（水）から電話で
当館へ
■はたおり教室～コースター作り
　日７月15日（祝）午前10時～正午、
午後１時～３時場ふるさと体験館定
各回先着10人費800円他小学３年生
以下は保護者同伴申７月３日（水）か
ら電話で当館へ
■親子自然講座「カブトムシの標本
づくり教室」
　日７月27日（土）午後１時半～３
時半場本館体験学習室対小学３年
～中学１年生と親（２人１組）定20
組（抽せん）費１組2000円内カブト
ムシ標本作りの実演と実習ほか申
７月16日（火）まで（当日消印有効）
に、往復はがきに住所、氏名、年齢
（子どもは学年）、電話番号、返信用
宛名を記入して、当館「自然講座」係
へ
■親子で作ろう！天体望遠鏡
　日８月３日（土）午前10時～正午、
午後１時半～３時半場本館体験学習
室対小学４年～中学生と親（２人１
組）定各回15組（抽せん）費１組
3000円内親子で小型の屈折式望遠
鏡を組み立てる申７月16日（火）ま
で（当日消印有効）に、往復はがきに
住所、氏名、年齢（子どもは学年）、電
話番号、返信用宛名を記入して、当館
「天体望遠鏡」係へ
■草木染め体験
  日８月３日（土）午前10時～午後３
時場ふるさと体験館定20人（抽せ
ん）費1000円内園内の草木を使って
布バックを染める他昼食持参／小学

３年生以下は保護者同伴申７月16
日（火）まで（当日消印有効）に、往復
はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、
返信用宛名を記入して、当館「草木染
め」係へ

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・オープンプログ
ラム「星で飾ろう☆万華鏡ボックス」
　日７月６日（土）午後１時～３時場
創作室費100円（材料費）内箱型の万
華鏡を作る講吉池さとみ氏（画家）他
未就学児は保護者同伴／材料100人
分がなくなり次第終了申当日直接会
場へ
■アートスタジオ夏休み自由工房
「めぶく花さく もくもく物語」
　日①７月20日（土）・②21日（日）、
③８月17日（土）・④18日（日）午前
10時半～午後４時半場創作室対小・
中学生（小学３年生以下は保護者同
伴）定各20人（抽せん）費1000円（材
料費）内「植物」をテーマとした工作
講馬塲稔郎氏・大迫春菜氏（彫刻家）
申①②７月10日（水）、③④８月７日
（水）まで（当日消印有効）に、往復は
がき（１人１枚）に参加希望日、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返
信用宛名を記入して、当館「自由工
房」係へ
■アートスタジオ夏休みスペシャル
「とびだす！ゆめの絵本をつくろう」
　日７月27日（土）から８月14日
（水）の毎週水・土曜日　午後１時～
３時場創作室定各日先着100人費
300円（材料費）内厚紙や折り紙で飛
び出すポップアップの絵本を作る講
山口健児氏・吉池さとみ氏（画家）他
未就学児は保護者同伴申当日直接会
場へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中の森笑劇場「我ら府中『笑』育ち」
　日10月５日（土）午後２時・６時場ふ
るさとホール費入場料3800円（全席指
定）出林家たい平、古今亭菊之丞、桃月
庵白酒ほか他未就学児の入場不可申チ
ケット予約開始は７月５日（金）／発売
は翌日から
■それいけ！アンパンマンミュージカ
ル「おかしの国のおかしなパーティ」
　日10月27日（日）午前11時、午後１
時半・４時半場どりーむホール費入場
料3800円（全席指定、１歳以下の膝上
での鑑賞は無料）他午後４時半の公演
はアンパンマンなどによるハイタッチ
会あり申チケット予約開始は７月20
日（土）／発売は翌日から
■「おかあさんといっしょ」ガラピコぷ
～がやってきた！！
　日11月24日（日）午後１時半・４時半
場どりーむホール費入場料2500円（全
席指定、１歳未満の膝上での鑑賞無料）
出チョロミー、ムームー、ガラピコほか
申チケット予約開始は７月21日（日）
／発売は翌日から
■松山バレエ団Ｘmas公演「くるみ割
り人形」全幕
　日12月１日（日）午後３時場どりーむ
ホール費入場料Ｓ席10000円、Ａ席8000
円、Ｂ席5000円、Ｃ席3000円（全席指定）
／ペア券、親子券などの割引券あり出佐
藤明美・大谷真郷（主演）、東京ニュー
フィルハーモニック管弦楽団ほか他２歳
以下の子どもの入場不可申チケット予
約開始は７月１日（月）／発売は翌日から

　市では、「ラグビーのまち府中」をテーマとした魅力発信の取組を進め
ており、この度、社会人ラグビーチームの再建に挑む池井戸　潤氏の書き
下ろし小説「ノーサイド・ゲーム」（ダイヤモンド社）を原作とするドラマ
が、府中市を舞台として撮影され、７月７日（日）からＴＢＳテレビ日曜劇
場で放送されます。
　市は、ロケ地の貸
出しや市内でのエキ
ストラ募集などでこ
のドラマに協力する
ほか、市内企業が
作ったドラマにちな
んだ商品の情報など
を発信します。
　問合せは、ふちゅ
うロケーションサー
ビス推進協議会（３
３５・４０９５＝経
済観光課内）へ。

「ラグビーのまち府中」が舞台 ７月７日からの毎週日曜日　午後９時放送

▽放送日時　７月７日（日）午後９時
から毎週日曜日
▽出演者 大泉　洋さん、松　たか子
さん、西郷輝彦さん、大谷亮平さん、
中村芝翫さん、上川隆也さんほか

▲  ノーサイド・ゲーム
（撮影情報）のホー
ムページＱＲコー
ド
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

日　時 会　場
７月８日（月）

午後１時半
～３時半

白糸台文化セン
ター

７月９日（火） 新町文化セン
ター

７月10日（水） 武蔵台文化セン
ター

７月16日（火）

人見研修所（若
松 町 ４ の 22）
（内容は紅葉丘
文化セン

ターエリアに
ついて）

７月23日（火）
ふれあい会館
（内容は中央文
化セン

ターエリアにつ
いて）

７月24日（水）午前10時～正午 是政文化セン
ター

７月25日（木）午後１時半～３時半 片町文化セン
ター

■東京競馬場花火大会■東京競馬場花火大会
▽日時 ７月７日（日）午後７時半
～８時／荒天中止
▽会場 東京競馬場
▽問合せ 開催案内ダイヤル（０
５０・３１８７・７８７２）
※当日の開催状況などは東京競馬
場花火大会特設サイトでお知らせ
します。
■ボートレース多摩川納涼花火大
会
▽日時 ７月29日（月）午後７時
半～８時15分／荒天中止
▽会場 ボートレース多摩川

▽内容 ナイアガラ、スターマイン
などの花火約1000発
▽問合せ 多摩川競艇運営協議会
（３６９・１８１１）
※当日の開催状況はボートレース多
摩川ホームページでお知らせしま
す。

◆　共通項目　◆
▽入場 自由（無
料）
※会場へは、公
共交通機関をご
利用ください。

府中の夜空を彩る府中の夜空を彩る

花 火 大花 火 大 会会

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■市民会館「ハワイアンキルトキッ
ズ」
　日７月27日（土）午前10時～11時
半、午後１時～２時半場講習会議室対
小学生の市民定各10人（抽せん）費
1500円（講習料、材料費）内ハワイア
ンな壁掛けプレートを作る講澁谷由
美氏（キルトサークル☆ウル主宰）申
７月10日（水）まで（必着）に、往復は
がきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、希望時間、プレートに入れた
い英語（６文字以内）、返信用宛名を記
入して、当館「ハワイアンキルトキッ
ズ」係へ／電子メール可問同館へ
■小学生のためのブックトーク～よむ
よむ探検隊　
　日７月27日（土）午後３時～３時45
分場中央図書館対小学４～６年生定先
着30人費無料内冒険がテーマの本を
紹介申当日直接会場へ問同館へ
■科学あそび「羊のおくりもの～カラ
フルフェルトボールと原毛の標本を作
ろう」
　日７月29日（月）午後２時～４時場
第１・２会議室対小学生定先着40人費
無料内羊と他の動物の毛を実験で比べ
るほか講坂口美佳子氏（科学読物研究
会会員）他筆記用具・汚れてもいいタオ
ル・レジ袋を持参／動物アレルギーの
方は事前にご相談ください申午前９時
～午後７時に、中央図書館へ問同館へ
■図書館探検隊
　日７月24日（水）午前10時、午後２時
場中央図書館対小学生と保護者定各回
先着10人費無料内同館の施設を１時
間程度で案内申問同館へ
■OPAC（資料検索機）検索案内
　日７月の毎週水曜日・28日（日）午後
２時～４時（15分程度）場中央図書館
費無料申当日直接同館へ問同館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■プラっとカフェ「指で色を塗るパ
ステルアート～絵が苦手でも楽しく
描ける！」
　日７月21日（日）午前10時～11時
半場市民活動交流スペース定先着
30人費無料講原田まみ氏（府中なな
いろパステル代表）申当日直接会場
へ
■ＮＰＯ会計税務などの個別相談
会
　日７月20日（土）午前10時～11
時・11時～正午対ＮＰＯ会計や税務
などに悩んでいる方、一般社団法人
や個人事業主などで活動している
方定各回先着１組費無料申当セン

ターへ
／電子メール可
■ソーシャルビジネス「SB」起業個
別相談会
　日７月22日（月）午前10時～11
時・11時～正午、午後２時～３時・３
時～４時対ソーシャルビジネスに関
心のある方、地域課題解決型の起業
を検討中の方定各回先着１組費無料
内地域課題解決のための事業申当セン

ター

へ／電子メール可
■パソコン無料相談会～市民活動を
円滑にする
　日７月18日（木）午後１時～４時
場団体活動ミーティングスペース
対チラシ作りや資料作成などでお
悩みの方講悠学の会パソコンボラ
ンティア他パソコン持参申当日直
接会場へ
■市民活動応援助成金「エール」対象
事業｢『みんなの学校』字幕付き上映
会と講演会・交流会」
　日①９月１日（日）午前10時半～
午後零時半・②１時半～３時半・③
４時半～６時半定各回先着①80人、
②③70人費400円（②中学生以下無
料）内全ての子どもに居場所のある
学校を考える①③映画の上映会、②
交流会講星山麻木氏（明星大学教
授）申当セン

ターへ／電子メール可
■協働事業「プラッツと。」対象事業
「作って、食べて、触れてみよう！僕
たち私たちの地域の食材～府中の名
産ブルーベリー編」
　日７月28日（日)午前10時半～午
後４時場ブルーベリーランド原田
（押立町２の26）ほか対小学～高校
生（小学３年生以下は保護者同伴）定
先着24人費1000円（昼食代含む）内
ブルーベリーの摘み取りと調理講
act634府中申当セン

ターへ／電子メール
可

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム～７月生まれのお
誕生会
　日７月９日（火）午前11時～11時
半対未就学児と保護者費無料他誕生
月の子どもは手形、または足形がと
れます申当日直接当セン

ターへ
■親子たいそう「しらトレ！」
　日７月17日（水）午後２時半～３
時半対平成25年４月～平成28年３
月生まれの子どもと保護者定先着

10組費無料内親子で楽しく体を動
かす他平成28年４月以降に生まれ
た乳幼児は別室での託児あり申午
前10時半～午後５時に電話で当セン

ター

へ

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■ほっとカフェ～たまには誰かに話
してみたい
　日７月27日（土）午後１時半～２
時半対市民・市内在勤の女性定先着
５人費無料内意見交換講けやきの会
他飲み物持参申当セン

ターへ
■男女共同参画セン

ター主催講座「リズム
で脳を鍛えよう♪」
　日８月３日、９月14日、10月５
日、12月14日、令和２年１月25日、
２月８日（土）①午前10時～10時50
分・②11時～11時50分対①４・５
歳・②５・６歳の子と父親定各回先
着７組費200円内リズムを感じな
がら親子のスキンシップを深め、脳
を活性化講榎本久美子氏（シナプソ
ロジー教育トレーナー）、今東陽平
氏（パーカッショニスト）申当セン

ターへ
■男女共同参画協働講座 「夏休みの
算数・数学勉強会」
　日７月26日、８月２日・９日・23日
（金）午後１時半～３時半対小・中学
生定先着10人費無料内算数・数学の
指導講片良ふみえ氏（元教員）ほか他
筆記用具、夏休みの宿題を持参申新
日本婦人の会府中支部・横田宛（090・
1434・3061）へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「絵本と語りの世界
へようこそ」
　日８月１日（木）午前10時～11時
半対65歳以上の市民定先着50人費
無料内絵本の読み聞かせと語りの基
本紹介、聞き手への伝え方、実演ほか
講須山優子氏（おはなし夢くらぶ主
宰）申７月２日（火）から当セン

ターへ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日７月５日・19日・26日（金）午前11
時半～正午場紅葉丘文化セン

ター対60歳以
上の市民定各日先着20人費無料内元
気一番!!ふちゅう体操、簡単な筋力ト
レーニングとストレッチ申当日直接
会場へ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００

〒183－0055 　府中町 1 の30

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日①７月の毎週月曜日（15日を除
く）・②毎週火曜日・③毎週木曜日　午
後１時半～４時、④毎週金曜日　午前
９時15分～11時45分場①紅葉丘・②
武蔵台・③押立・④住吉文化セン

ター内地域生
活における困りごとの相談申当日直接
会場へ問社会福祉協議会へ
■ささえあい四谷（地区社協）
　日７月27日（土）午後１時半～３時半
場よつや正吉苑（四谷４の46）内四谷
文化セン

ターエリアで行う、住民主体で地域
の課題を共有・協議して解決するため
の協議会定例会申問社会福祉協議会へ
■押立・車返ささえあい協議会（地区社
協）
　日７月20日（土）午前10時～正午場
車返団地デイサービスセン

ター・スカイ（白糸
台５の26）内押立文化セン

ター及び車返団地
エリアで行う、住民主体で地域の課題
を共有・協議して解決するための協議
会定例会申問社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日場下の表の通り内文化セン

ターエリアで
行う、住民主体で地域の課題を共有・協
議して解決する場づくりについての話
し合い申問社会福祉協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
　日７月18日(木)午後１時半～３時半
場２階ミーティングルーム対これから
市内でボランティア活動を始めようと
思っている方定先着20人内ボラン
ティア活動時の心構え及び在宅福祉助
け合い事業の説明申社会福祉協議会へ
■ふれあい福祉相談の電話番号の変更
　内電話番号を042・336・7055に変更
しました問権利擁護セン

ターふちゅうへ

ボートレース平和島
７月のレース

収益
事業
▽日程
○ＧⅢキリンカッ
プ　３日（水）から８日（月）
〇ＳＧオーシャンカップ　13日
（土）から15日（祝）（常滑　場外発
売）
○東京スポーツ賞～平和島マス
ターズ　20日（土）から25日（木）
○ＧⅡ全国ボートレース甲子園　
23日（火）から28日（日）（浜名湖
　場外発売）
〇サントリーカップ　30日（火）・
31日（水）
※その他場外・指定席限定発売な
どの詳細は、ボートレース平和島
公式ホームページでご覧くださ
い。　
▽ 問 合 せ　
ボートレース
平和島サービ
スセン

ター（０３・３
７６８・９２
００） ▲ スマートフォ

ンサイトＱＲ
コード
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用
　　内内容　講講師　出出演　他その他
　　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

■グラウンドゴルフの集い　
日７月３日（水）・７日（日）・
17日・24日（水）午前９時場府
中公園
■フォークダンスの集い　日
７月７日・14日（日）午前10時
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日７月８日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作
■盆踊り講習会　日７月９
日・16日（火）午後５時半
■ちびっ子ラリーテニスス
クール　日７月22日（月）か
ら26日（金）午後２時（全５
回）対小学生定15人（抽せん）
申４日（木）まで受付（電話不
可）
■公民館講座「親子クッキン
グ教室」　日７月25日（木）午
前10時対小学生と保護者定
６組（抽せん）費1200円内パ
ン、フルーツゼリーほか申２
日（火）から９日（火）受付（電
話不可）
■子ども紙粘土教室　日８月
１日・８日（木）午後２時（全２
回）対小学生定15人（抽せん）
費600円内愉快なお面申７月
２日（火）から９日（火）受付
（電話不可）
■子ども手づくり絵本教室　
日８月15日（木）・16日（金）午
後２時（全２回）対小学生定
20人（抽せん）費300円申７月
２日（火）から９日（火）受付
（電話不可）

■夏休み子どもお菓子作り教
室　日８月３日（土）午前10
時対小学３年～中学生定12
人（抽せん）費400円内ウイン
ナーロールパイとジャムパイ
申17日（水）から18日（木）午
後４時まで受付（電話不可）
■子ども折り紙サークル　日
９月から令和２年２月の第１
水曜日　午後３時（令和２年
１月を除く）対小学生定15人
（抽せん）申７月17日（水）か
ら23日（火）受付（電話不可）

■民踊教室　日７月５日・26
日（金）午後１時半内「南部よ
しゃれ」ほか
■盆踊り講習会　日７月４日

（木）午後
１時半・
７日（日）
７時
■夏休み
子ども型

染め教室　日７月22日（月）
午後１時半対小学３～６年生
定12人（抽せん）費500円内手
提げバックに柄を付ける申２
日（火）から９日（火）受付（電
話・代理受付不可）
■ジュニアクッキング教室　
日７月25日（木）午後１時半
対小学３～６年生定12人（抽
せん）費300円内夏のスイー
ツほか申２日（火）から９日
（火）受付（電話・代理受付不
可）
■夏休みこども工作教室　日
①７月26日（金）午前９時半、
②午後１時半対①小学生、②
小学２～６年生定①15人・②
12人（抽せん）費①500円、②
700円内①オリジナル時計、
②荷車を引く犬のおもちゃ申
２日（火）から９日（火）受付
（電話・代理受付不可）

■子ども陶芸教室　日７月
22日（月）、８月２日・９日
（金）午前９時半（全３回）対
小・中学生定20人（抽せん）費
300円内花瓶申７月３日（水）
から９日（火）受付（電話不可）
■公民館講座「子どもパティ
シエ教室」　日７月25日（木）
午後２時対小学生定12人（抽
せん）費400円内バナナホイ
ルケーキほか申３日（水）から
９日（火）受付（電話不可）
■子ども美術サークル　日７
月29日（月）・30日（火）、８月
６日（火）・８日（木）午前９時
半（全４回）対小学２年～中学
生定10人（抽せん）費700円内
絵画、砂絵、紙粘土工作申７月
３日（水）から９日（火）受付
（電話不可）
■ちびっこ交流会　日７月
31日（水）午後２時内科学遊
び、プラ板作りほか
■子ども手芸教室　日８月
26日（月）・27日（火）午前９時
半（全２回）対小・中学生定10
人（抽せん）費500円内壁掛け
申７月３日（水）から９日（火）
受付（電話不可）

■養生気功の集い　日７月３
日・17日（水）午後１時半対成
人定先着20人内養生気功に
よる健康法
■民踊教室　日７月５日・12
日（金）午後１時内盆踊りの練
習
■子ども陶芸教室　日①７月
25日・８月８日（木）、②８月
９日（金）・20日（火）午前10時
（各全２回）対小学生定各16
人（抽せん）費500円申７月２
日（火）から８日（月）受付（電

話不可）
■女性囲碁の集い　日毎週火
曜日　午前10時
■青空太極拳　日毎週水曜日
　午前10時（雨天中止）場当
セン
ター北側広場

■盆踊り講習会　日７月３日
（水）・６日（土）午後２時
■民踊の集い　日７月10日
（水）午後１時半内「相馬野馬
追い」ほか
■公民館講座「親子木工教室」
　日７月27日（土）午前10時
対小学生の親子定15組（抽せ
ん）費3000円内丸スツール申
３日（水）から９日（火）受付
（電話不可）
■夏休み子ども段ボールチェ
ア教室　日８月19日（月）午
前９時半対小学１～３年生定
15人（抽せん）費500円申７月
19日（金）から24日（水）受付
（電話不可）
■夏休み子どもキャンドル教
室　日８月20日（火）午前９
時半対小学生定 15人（抽せ
ん）費200円申７月19日（金）
から24日（水）受付（電話不
可）
■夏休み子ども木工教室　日
８月21日（水）午前９時半対
小学３～６年生定15人（抽せ
ん）費1200円内収納付きチェ
ア申７月19日（金）から24日
（水）受付（電話不可）
■夏休み子ども工作教室　日
７月29日（月）午前11時対５
歳以上の未就学児（保護者同
伴）定10組（抽せん）内牛乳
パックのポックリ申 19日
（金）から24日（水）受付（電話
不可）
■ヒップホップダンスサーク
ル会員募集　日９月８日から
令和２年２月16日の日曜日
　午前10時（全９回）対小学
生定20人（抽せん）申７月19
日（金）から24日（水）受付（電
話不可）

■民踊の集い　日７月10日
（水）午後１時半内「相馬野馬
追い」ほか
■盆踊り講習会　日７月10
日（水）午後３時
■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　日７月23日（火）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な工作
■子ども手芸教室　日７月
24日（水）午後１時半対小学
生定20人（抽せん）費250円内
キラキラカゴの小物入れ申９
日（火）から11日（木）午後４
時受付（電話不可）
■ケロちゃんクッキング　日
７月24日（水）午後３時対小
学生定18人（抽せん）費350円
内水まんじゅう申４日（木）か
ら５日（金）午後４時受付（電
話不可）
■公民館講座「お菓子作り」　
日７月25日（木）午前10時半

対成人定先着10人費700円内
季節のデザート申４日（木）か
ら受付（土・日曜日、祝日を除
く午後５時まで、電話不可）
■子ども紙粘土教室　日８月
２日・９日（金）午後２時（全２
回）対小学生定15人（抽せん）
費600円内愉快なお面申10日
（水）から11日（木）午後４時
受付（電話不可）
■手作り絵本教室　日８月
13日（火）・14日（水）午後１時
半（全２回）対小学生定20人
（抽せん）費300円内創作絵本
申17日（水）から18日（木）午
後４時受付（電話不可）

■ダーツする会　日７月１
日・８日・22日・29日（月）午後
１時
■歌声広場　日７月５日・19
日・26日（金）午後１時内カラ
オケ
■お日様文庫　日①７月９日
（火）午後２時半・②３時半対
①未就学児（保護者同伴）・②
小学生内絵本の読み聞かせほ
か
■盆踊り講習会　日７月10
日（水）午後３時
■公民館講座「親子映画会」　
日①７月13日（土）午後２時・
②14日（日）午後１時定各先
着100人 内 ①「ボス・ベイ
ビー」、②「トムとジェリーす
くえ！魔法の国オズ」申８日
（月）から参加券配布

■囲碁・将棋の集い　日７月
６日・13日・20日（土）午後１
時内地域愛好者による自由対
局
■盆踊り講習会　日７月23
日（火）午後７時
■子ども陶芸教室　日８月２
日・16日（金）午前10時（全２
回）対小学３年～中学生定８
人（抽せん）費700円内皿ほか
申７月10日（水）から16日
（火）受付（15日を除く、電話
不可）
■公民館講座「親子料理教室」
　日８月４日（日）午前９時対
小学生と保護者（保護者１人
につき小学生２人まで）定６
組（抽せん）費700円内武蔵野
うどん申10日（水）から16日
（火）受付（15日を除く、電話
不可）
■子ども手作り絵本教室　日
８月５日（月）・６日（火）午前
９時半（全２回）対小学生定

15人（抽せん）費300円内創作
絵本申 10日（水）から16日
（火）受付（15日を除く、電話
不可）
■子どもパン作り教室　日８
月12日（休）午前10時対小学
生定９人（抽せん）費400円内
メロンパン申７月10日（水）
から16日（火）受付（15日を除
く、電話不可）
■子ども籐編みサークル　日
８月15日（木）から17日（土）
午前９時（全３回）対小学３年
～中学生定10人（抽せん）費
800円申７月10日（水）から
16日（火）受付（15日を除く、
電話不可）

■新舞踊教室　日７月４日
（木）午前10時内「九頭竜川」
「東京五輪音頭-2020-」ほか
■夏休み創作教室　日７月
23日・30日（火）午前10時対
小学２～６年生定各10人（抽
せん）費400円内伝言ボード
申３日（水）から９日（火）受付
（電話不可）
■夏休み図書館・文化セン

ター合同
イベント「四谷文化セン

ターへよう
こそ」　日８月５日（月）午後
２時～４時対①小学１・２年
生、②小学生定①15人（抽せ
ん）内①マジック工作、②マ
ジックショー、謎解き脱出
ゲーム申①17日（水）から23
日（火）受付

■自主グループ講座「絵本の
読み聞かせ」　日７月１日
（月）午前11時対未就学児（保
護者同伴）
■盆踊り講習会　日７月10
日・17日（水）午後１時半内
「府中小唄」ほか
■公民館講座「親子かんたん
パン作り教室」　日７月24日
（水）午前10時対小学生と保
護者定８組（抽せん）費500円
内メロンパン申３日（水）から
９日（火）受付（電話不可）
■公民館講座「ＵＶレジンア
クセサリー教室」　日７月25
日（木）午後１時半対小学生定
12人（抽せん）費500円申３日
（水）から９日（火）受付（電話
不可）
■子ども紙ねん土教室　日７
月31日、８月７日（水）午前10
時（全２回）対小学２年～６年
生定10人（抽せん）費500円内
小物申７月３日（水）から９日
（火）受付（電話不可）

　
　地域まつりの日程は次のとおりです。詳細は、「広報ふ
ちゅう」７月11日号でお知らせします。
〇７月13日（土）・14日（日）…白糸台・西府・武蔵台・新町・
住吉・是政・紅葉丘・四谷文化センター
〇７月27日（土）・28日（日）…中央・押立・片町文化セン
ター

地域まつり
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▽日時 ７月21日（日）正午▽日時 ７月21日（日）正午
▽会場▽会場
〇スタート…都立武蔵野の森公園〇スタート…都立武蔵野の森公園
〇ゴール…富士スピードウェイ（午
後５時15分頃）
▽市内コース　東八道路～小金井街▽市内コース　東八道路～小金井街
道～桜通り～けやき並木通り～府中道～桜通り～けやき並木通り～府中
街道（約７キロ㍍）街道（約７キロ㍍）
■観戦に関する注意事項■観戦に関する注意事項
　コース上にある歩道橋・陸橋など
で立ち止まっての観戦はできませ
ん。また、コース沿道は、歩道が狭く、
観戦に適さない場所があります。観
戦の際は、係員の指示に従ってくだ
さい。
　観戦場所へは、公共交通機関をご
利用ください。

　７月21日（日）は、東京2020オリンピック自転車競技ロードレーステストイベントが開催さ
れることに伴い、下記のとおりちゅうバスの運行及びバス停留所を一部休止します。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４０６９）へ。

ロードレーステストイベント開催に伴うロードレーステストイベント開催に伴う
ちゅうバスの一部運行休止ちゅうバスの一部運行休止

交通規制図

■臨時休止するバス停留所
〇是政循環…是政（府中駅発午前10時35分～
午後零時35分の便）
■臨時休止する運行区間
〇多磨町ルート…府中駅～生涯学習センター
（府中駅発午前10時半～午後１時及び多磨町
発午前10時20分～午後零時20分の便）
※休止中は、生涯学習センター～多磨町の折
り返し運行となります。

　７月21日（日）に、東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会主
催で、東京2020オリンピック自転車競技ロードレーステストイベント「READY 
STEADY TOKYO-自転車競技（ロード）」が開催されます。本大会同様に、都立武蔵
野の森公園をスタートし、富士スピードウェイをゴールとするコースを、世界各
国の選手が走行します。市内は、選手やチームカーなどが隊列を組んでゆっくり
と走行するパレード走行区間です。ロードレーステストイベントを観戦して、大
会本番の雰囲気を味わってみませんか。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・４００
６）へ。

READY STEADY TOKYO-

7月21日（日）正午スタート

〇よつや苑西ルート…府中駅～分倍河原駅（府
中駅発午前11時29分～午後零時59分及び中
河原駅発午前10時35分～午後零時５分の便）
※休止中は、分倍河原駅
～よつや苑西の折り返し
運行となります。
〇北山町循環…全ての区
間（府中駅発午前10時45
分～午後零時45分の便）

■応援イベント■応援イベント
　東京2020オリンピック自転車競技　東京2020オリンピック自転車競技
ロードレーステストイベントの開催にロードレーステストイベントの開催に
合わせ、選手の応援・会場を盛り上げる合わせ、選手の応援・会場を盛り上げる
イベントを開催します。イベントを開催します。
▽日時 ７月21日（日）午前11時～午▽日時 ７月21日（日）午前11時～午
後１時後１時
▽会場 フォーリス前ほか▽会場 フォーリス前ほか
▽内容 チアリーダーによる応援、太▽内容 チアリーダーによる応援、太
鼓の演奏、コカ・コーラボトラーズの協鼓の演奏、コカ・コーラボトラーズの協
力によるオリンピックフォトパネルの力によるオリンピックフォトパネルの
展示ほか展示ほか
■交通規制のお知らせ
　東京2020オリンピック自転車競技
ロードレーステストイベントの開催に
伴い、下の図のとおり市内のコース及
び周辺道路の交通規制を実施します。
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小金井街道
（府中市美術館前）

おすすめ観戦エリア

桜通り
（ルミエール府中前）

けやき並木通り
（フォーリス前）

大國魂神社
境内

府中街道
（ 国史跡武蔵国府跡
（国司館地区）史跡広場前）

府中街道
（是政交番前）

コース（選手走路）

府
中
街

交通規

コース（選
通行制限区間
主な通行可能路線
片側通行可能道路
車両横断交差点
（先頭車両通過15分前まで）

歩行者横断交差点
（先頭車両通過15分前まで）

凡　例

規制区間（コース）

武蔵野の森公園 ⬅➡ 基督教大裏門
基督教大裏門　  ➡ 前原交番前
前原交番前　　 ⬅➡ 寿町一丁目
寿町一丁目　　 ⬅➡ 稲城五中入口

午前11時～午後零時45分
午前11時２分～午後零時45分
午前11時８分～午後零時55分
午前11時14分～午後１時

規制時間

1

2

3

4

5

6

※⬅➡両方向とも車両の通行が禁止されます。
　 ➡矢印方向の車両の通行が禁止されます。

東京2020オリンピック自転車競技ロードレーステストイベント


