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ラグビーワールドカップ2019TMの （イングランド）と （フランス）の公認チームキャンプ地です。
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた （オーストリア）と （オーストラリア）のホストタウンです。

ラグビーワールドカップ2019TM

11月２日（土）まで 開催中
東京2020オリンピック

開催まで 266日
東京2020パラリンピック

開催まで 298日

府中市は

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

令和元年（2019年）
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▽日時　11月２日（土）午前11時～正午
▽会場　けやき並木通り
▽内容　日本代表選手によるラグビーワールドカップ
2019の報告、市民栄誉賞、市民スポーツ特別栄誉賞の授
与ほか
▽参加選手　リーチマイケル選手（東芝）・德永祥尭選
手（東芝）・中村亮土選手（サントリー）・流　大選手（サン
トリー）・松島幸太朗選手（サントリー）
※ツイヘンドリック選手（サントリー）・北出卓也選手
（サントリー）は、都合により欠席します。

　ラグビーワールドカップ2019で、日本代表は、強豪アイルランドを
含む予選グループで全勝での１位通過を果たし、ベスト８という輝
かしい戦績を残しました。
　日本代表には、市内を活動拠点とする東芝ブレイブルーパスとサ
ントリーサンゴリアスから７人が選出されており、それぞれの選手
が活躍し、勝利に大きく貢献しました。市では、選手たちを市民とと
もにお迎えし、ラグビーワールドカップ2019での活躍をたたえるた
め、日本代表選手報告会を開催します。
　なお、日本代表選手報告会の開催に伴い、当日は交通規制が行われ
るため、周辺道路の混雑が予想されます。皆さんのご理解とご協力を
お願いします。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・４００６）へ。

日本代表選手報告会日本代表選手報告会

東芝ブレイブルーパス＆東芝ブレイブルーパス＆
サントリーサンゴリアスサントリーサンゴリアスラグビーラグビー

ワールドカップワールドカップ
20192019TMTM
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リーチマイケ
ル選手選手

松島幸太朗松島幸太朗選
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感動を感動を
ありがとう！ありがとう！
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記念乗車券
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日本代表選手報告会にお越しの方へ
市制施行65周年記念乗車券を無料配布
　市では、東芝ブレイブルーパス＆サントリーサンゴリアス日本代表選
手報告会にお越しになる方へのおもてなしとして、市制施行65周年記念
乗車券（京王線）を無料配布します。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）へ。

　ラグビーワールド
カッ プ2019の パ ブ
リックビューイングを
開催します。ぜひ、お越
しください。
　問合せは、政策課オリンピック・
パラリンピック等推進担当（３３
５・４００６）へ。

▽日時　11月２日（土）午後６時
▽場所　けやき並木通り

▽日時　11月２日（土）午
前９時～11時
▽会場　府中駅北口・みず
ほ銀行府中支店前（府中町
１の１）
▽定員　先着2000人（１人
１枚）
▽費用　無料
※記念乗車券は、乗車券と
しての使用はできません。

▽入場　自由（無料）
▽内容　ラグビーイングランド代
表対南アフリカ代表のパブリック
ビューイング
▽映像提供　ＪＳＰＯＲＴＳ
▽申込み　当日直接会場へ

FUCHU RUGBY WEEK
～ラグビーのまちで世界の熱戦を～ラグビーのまちで世界の熱戦を
ラグビーワールドカップ2019決勝ラグビーワールドカップ2019決勝
パブリックビューイングパブリックビューイング
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

世帯人数
総収入額 合計所得金額

一般 ひとり親 一般 ひとり親
２人 2,717,000円 3,018,000円 1,722,000円 1,933,000円
３人 3,343,000円 3,788,000円 2,160,000円 2,850,000円
４人 3,864,000円 4,415,000円 2,551,000円 2,992,000円
５人 4,415,000円 4,832,000円 2,992,000円 3,325,000円

６人以上 お問い合わせください
※給与収入や年金収入の場合は総収入額の欄を、事業所得などがある場合は合計所得金額の
欄を参照してください。
※賃貸物件に住んでいる方は、月額上限７万円を限度に、家賃支払額を総収入額から減額で
きる場合があります。
※一人の子どもに対して、複数年度に渡る利用はできません。ただし、中学３年生のときに貸
付を受け、高校３年生で再度申し込むことはできます。

●11月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順
で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）
税務相談…５日・12日・19日・26日（火）午後１時～４時
行政相談…５日・19日（火）午後２時～４時
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…14日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…14日・28日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…７日・21日（木）午後２時～４時
交通事故相談…12日・26日（火）午後１時半～４時
登記相談…15日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…21日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…28日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…９日・23日（土）午前９時～11時半（相談日の３週間
前から予約受付、各先着５人）※電話可／年金・労災・雇用保険
相談…16日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時～
４時（１日（金）、市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
ふくし法律相談…第３火曜日　午後１時半～４時（予約制）

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～金曜日　午前９時～午後５時

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳
金曜日　午前10時～午後４時（ＦＡＸ３６８・６１２６）
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談（３６０・７０４１）
１日（金）・９日（土）・20日（水）・23日（祝）午前９時半～午
後４時（９日（土）は午後１時まで電話不可）／面接相談の
予約は事前に児童青少年課（３３５・４４２７）へ
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
11日・25日（月）…市川千秋氏（大学教授）　５日（火）・18
日（月）…部谷真起子氏（弁護士）　午後１時～４時　市役
所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）
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康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
石
川

芳
寛　

二
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
武

蔵
府
中
青
色
申
告
会
府
中
支
部

　

二
万
七
六
二
七
円
▽
四
谷
女

性
の
会　

三
万
円
▽
倉
林
三
郎

　

一
万
円
▽
府
中
市
勤
労
者
福

祉
振
興
公
社　

一
万
九
八
〇
〇

円
▽
佐
藤
ミ
ド
リ　

十
万
円
▽

若
松
町
３
・
４
丁
目
人
見
自
治
会

　

一
万
六
八
五
六
円
▽
匿
名
二

件　

三
万
九
千
円

▽
申
込
み 

令
和
２
年
２
月
７
日

（
金
）ま
で
に
、必
要
書
類
を
持
っ

て
、市
役
所
１
階
地
域
福
祉
推
進

課
へ

　

令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）ま
で

に
41
〜
57
歳
に
な
る
男
性
の
方

は
、過
去
に
公
的
な
風
し
ん
の
予

防
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

大
人
に
な
っ
て
感
染
す
る
と
、ま

れ
に
重
篤
な
合
併
症
に
な
り
ま

す
。ま
た
、感
染
を
家
族
や
周
囲
の

人
た
ち
に
広
げ
な
い
た
め
に
も
、

抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け
、

風
し
ん
の
流
行
に
備
え
ま
し
ょ

う
。

▽
対
象 

①
昭
和
47
年
４
月
２
日

か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま

れ
・
②
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
市
民

▽
申
込
み 
①
５
月
に
発
送
し
た

ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
、直
接
協

力
医
療
機
関
へ
、②
保
健
セ
ン

タ
ー

成
人

保
健
係
へ

▽
問
合
せ 

保
健
セ
ン

タ
ー

成
人
保
健
係

（
３
６
８
・
６
５
１
１
）

　

令
和
２
年
１
月
１
日（
祝
）現

在
、次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

私
道
は
、原
則
と
し
て
申
告
に
よ

り
令
和
２
年
度
以
降
の
固
定
資
産

　

市
立
保
育
所
の
給
食
で
使
用
す

る
食
材
の
納
入
業
者
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
。

▽
対
象 

食
肉
、魚
介
類
、青
果
、

パ
ン
、乾
物
、乳
類
、豆
腐
、穀
類
、

洋
生
菓
子
の
販
売
を
し
て
い
る
事

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

　

こ
の
た
び
、永
年
に
わ
た
っ
て

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
さ

れ
た
功
績
で
、次
の
個
人
・
団
体
が

都
知
事
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
係（
３
３
５
・
４
４

７
７
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

○
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者

▽
近
藤
靖
明
／
府
中
市
水
泳
連
盟

会
長

○
ス
ポ
ー
ツ
功
労
団
体

▽
府
中
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
連
盟

税
・
都
市
計
画
税
が
非
課
税
と
な

り
ま
す
。

○
幅
員
が
１・
８
メ
ー
ト
ル
以
上

あ
る
こ
と

〇
私
道
部
分
が
建
築
敷
地
面
積
に

含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と

○
使
用
上
の
制
約
が
な
く
、不
特

定
多
数
の
人
が
利
用
で
き
る
こ
と

○
公
道
に
接
続
し
て
い
て
２
家
屋

以
上
、ま
た
は
１
家
屋
で
２
世
帯

以
上
に
区
分
さ
れ
た
家
屋
が
あ
る

こ
と

○
私
道
部
分
が
分
筆
さ
れ
て
い
る

こ
と
、ま
た
は
求
積
図
な
ど
で
私

道
部
分
が
特
定
で
き
る
こ
と

▽
申
告 

令
和
２
年
１
月
31
日

（
金
）ま
で
に
、市
役
所
２
階
資
産
税

課
へ
／
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

※
既
に
非
課
税
の
私
道
は
、申
告

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ 

資
産
税
課
土
地
係

（
３
３
５
・
４
４
４
５
）

証
明
書
を
発
行

※
り
災
証
明
書
の
発
行
時
期
は
、

調
査
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。

※
申
込
み
前
に
被
災
し
た
家
屋
の

補
修
な
ど
を
行
う
場
合
は
、補
修

前
の
被
害
状
況
が
分
か
る
近
景
と

遠
景
の
写
真
を
撮
影
し
て
く
だ
さ

い
。被
害
状
況
が
確
認
で
き
な
い

場
合
は
、り
災
証
明
書
が
発
行
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み 

資
産
税
課
償
却
資
産

係
へ

業
者
、及
び
仕
出
し
業
者

▽
申
込
み 

11
月
８
日（
金
）ま
で

の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
に
申

請
書（
各
市
立
保
育
所
で
配
布
）を

各
市
立
保
育
所
へ
／
土・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く

※
新
規
に
登
録
す
る
業
者
は
、食

品
衛
生
監
視
票
と
営
業
許
可
証
の

写
し
が
必
要
で
す
。

▽
問
合
せ 

東
保
育
所（
３
６
３・

９
７
１
６
）
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募集募集
学童クラブ指導員
（嘱託員）募集

▽採用日 12月１日（日）
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれ、学校・幼稚園教諭免許、保育士資
格、社会福祉士資格のいずれかをもつ
方、または放課後児童支援員認定資格
研修を修了した方
▽募集人数　若干名
▽試験日 11月８日（金）
▽募集要項　11月７日（木）まで、市役
所４階児童青少年課・１階市民相談室、
市政情報セン

ターで配布／ダウンロード可
▽申込み 11月７日（木）午後５時ま
で（土・日曜日、祝日を除く）に、申込書、
資格証などの写し、小論文「児童１人ひ
とりの個性を尊重した育成とは」（800
字以内）を持って、児童青少年課へ
▽問合せ 児童青少年課放課後児童係
（３３５・４３００）

学校給食センターの
臨時職員（調理補助）募集

▽勤務日 学校給食のある月～金曜日
の午前８時～11時半、または午前８時
半～11時半
▽対象 昭和29年４月２日以降に生
まれた方
▽募集数 若干名
▽時給 1020円（交通費支給あり）
▽内容 野菜の下処理などの調理補

助、調理器具などの洗浄
▽申込み 履歴書を学校給食セン

ター（〒
183－0003朝日町３の13）へ
▽問合せ 学校給食セン

ター（３６５・２６
６５）

令和２年度中学生職場体
験の受入れ事業所の募集

　中学生が社会との関わりを深め、
働くことを通して、自己の将来に希
望を抱き、望ましい勤労観、職業観を
養えるよう、各市立中学校では、生徒
を事業所に５日間派遣する職場体験
学習に取り組んでいます。職場体験
学習先として中学生の受入れができ
る事業所を募集します。ご協力をお
願いします。
　申込み・問合せは、指導室指導係
（３３５・４０６２）へ

講座・催し講座・催し

シニア向けお仕事説明会

　市とセブン-イレブン・ジャパンと
の地域活性化包括連携協定に基づ
き、働く意欲のある高年齢者と、その
雇用に積極的な市内店舗を結び付け
る事業を行います。
▽日時 ①11月11日・②18日（月）
午後１時半～４時
▽会場　①片町・②白糸台文化セン

ター

▽対象　おおむね55歳以上の方
▽費用　無料

▽内容 セブン-イレブンの仕事の
説明、仕事内容・店舗紹介などの個別
職業相談、いきいきワーク府中によ
る紹介手続き
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 住宅勤労課勤労福祉係
（３３５・４１２５）

ガイドツアー「紅葉の鳩
林荘と史跡を訪ねる」

▽日時 12月６日（金）午前９時～
11時・10時～正午／荒天中止
▽集合場所　観光情報セン

ター

▽対象 市民で、鳩林荘ツアーに参
加したことがない方
▽定員 各回15人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 武蔵国府跡～普門寺～国府
八幡宮～鳩林荘（約３キロ㍍）
▽申込み 11月11日（月）まで（必
着）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、携帯
電話番号（または電話番号）、返信用
宛名を記入して、〒183－8703生活
環境部経済観光課「鳩林荘ツアー」係
へ／電子メール可
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

ネギのうね売り

　市内の生産者が作付けしたネギの
うね売りを行います。土に親しみな
がら、自分で収穫する喜びを味わっ
てみませんか。
▽期間 12月14日（土）から令和２
年１月19日（日）
▽農園名・所在地・区画数　

▽対象 市民
▽費用 １区画2000円（約８キログ　

ラム）
▽申込み 11月８日（金）まで（必着）
に、往復はがきに希望農園名（第２希
望まで）、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、返信用宛名を記入して、〒183
－8703生活環境部経済観光課「ネギ
のうね売り」係へ／原則１世帯１区
画／申込み多数の場合は抽せん／申
込み後の取消し不可
▽問合せ 経済観光課農政係（３３
５・４１４３）

行政提案型協働事業まち歩きイベント
「バリアフリーマップを作ろうin府中」
▽日時 11月17日（日）午後１時～
４時半
▽集合場所　男女共同参画セン

ター「フ
チュール」

▽定員 先着25人
▽費用 無料
▽内容 中河原地域周辺を歩きながら
障害者の外出に役立つバリアフリー情
報を収集
▽申込み 地域福祉推進課へ／電子
メール可
※託児（未就学児、先着５人）を希望の
方は、申込み時にご相談ください。
▽問合せ 地域福祉推進課社会福祉係
（３３５・４１６１）

緑化講習会「身近な木の実や
木の葉でリースを作ろう」

▽日時 11月14日（木）午後零時45分
～４時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 300円
▽内容 自然観察とリース作り
▽申込み・問合せ　環境政策課自然保
護係（３３５・４３１５）へ

図書館11月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～４
時、２日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　６日（水）
○白糸台・西府・片町図書館　13日
（水）
○新町・是政図書館　20日（水）
○四谷図書館　21日（木）
○武蔵台・住吉・生涯学習セン

ター図書館　
27日（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○紅葉丘・押立・宮町図書館　６日（水）
○白糸台・西府・片町図書館　13日
（水）
○中央図書館　14日・28日（木）
○新町・是政・四谷図書館　20日（水）
○武蔵台・住吉・生涯学習セン

ター　27 日
（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべう
た

◆　共 通 項 目　◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６４
７）

農園名 所在地 区画数
府中町農園 府中町３の３ 60
西府町農園 西府町４の13 50
南町農園 南町５の18 70

　市と東京府中FMは10月10日に、災害発生時の被災者支援体制及び
市民の安全・安心の確保を強化するため、災害時における要請放送に関
する協定を締結しました。
　問合せは、防災危機管理課危機
対策係（３３５・４２８３）へ。

■主な協定内容
　災害時には、ラジオフチューズ
放送局（FM87.4MHz）を通して、
避難所開設、水・食糧などの配給、
ライフラインの復旧状況などの情
報を配信します。

　市では、11月28日（木）に市民活動センター「プラッツ」で元気一番!!
フェスティバルを開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、高齢者支援課介護予防生活支援担当（３３５・４１１７）
へ。

▽日時 11月28日（木）午前10時～午後３時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽費用 無料
▽内容 介護予防講演会、自主グループ活動発表会、体力測定会（血管
年齢測定、姿勢測定）、自主グループによる展示会・ワークショップ、さ
んまのひつまぶし風試食会、手ぬぐいスタンプラリーほか
▽申込み 当日直接会場へ
■自主グループ活動発表会
▽時間 午前10時半～11時45分
▽対象 市民
▽定員 先着200人
▽内容 市内で介護予防を行っている団体の活動発表
▽申込み 当日直接会場へ
■介護予防講演会「知って得×２やってワクワク脳が喜ぶ認知症予防」
▽時間 午後１時～３時
▽定員 先着200人
▽内容 リトミックや音楽による体験型の認知症予防講座
▽申込み 11月２日（土）から介護予防推進セン

ター（３３０・２０１０）へ
■みんなでやろう!!元気一番!!ふちゅう体操
▽時間　午前11時45分～正午
▽対象　市民
▽内容　ふちゅこま、ひばピーと一緒に行う元気一
番!!ふちゅう体操
▽申込み　当日直接会場へ

▲ 左から高野市長、大山一行代表
理事

東京府中FMと災害時における東京府中FMと災害時における
要請放送に関する協定を締結要請放送に関する協定を締結

11月28日（木）11月11月元気一番!!元気一番!!
フェスティバルフェスティバル

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）
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▲ 

左
か
ら
ヒ
リ
ア
ー
さ
ん
、

塚
口
さ
ん

おしらせおしらせ
児童扶養手当
振込み月を変更

　11月から、児童扶養手当の振込みを
奇数月に変更します。
　令和元年８月から10月分の手当を
対象の方に振り込みます。
▽振込予定日　11月11日（月）
▽問合せ 子育て応援課コールセン

ター（０
５７０・０８・８１０５）

ご利用ください
子ども・若者総合相談

　市では、ひきこもり・ニート・人間関
係・仕事・非行など、若者の悩みや、その
保護者の悩みなどに対し、相談を受け
付けています。
▽日時 第１金曜日、第２・４土曜日、
第３水曜日　午前９時半～午後４時／
面接相談は要予約
※日時は家族セミナーの実施などによ
り、変更する場合があります。
▽場所 府中駅北第２庁舎５階相談室
▽対象
○ひきこもりやニートについての相談
…15～34歳

○若者自身や保護者が抱える悩みな
どについての相談…19～29歳
▽申込み 電話相談は（３６０・７０
４１）、面接相談の予約は月曜から金
曜日に児童青少年課へ
▽問合せ 児童青少年課青少年係
（３３５・４４２７）

府中多摩川マラソン
中止のお知らせ

　11月23日（祝）に実施予定の府中
多摩川マラソンは台風19号により、
マラソンコースに被害があることか
ら、中止します。
　大会の中止に伴い、府中多摩川
かぜのみちは当日は利用できま
す。
　問合せは、スポーツ振興課スポー
ツ推進係（３３５・４４９９）へ。

リサイクルプラザ
粗大ごみ受入れの一時休止

　11月18日（月）から12月４日（水）
は、リサイクルプラザ内の粗大ごみ
処理設備のメンテナンスのため、粗
大ごみの受入れを一時休止します。
期間中は、粗大ごみの収集、直接持込
みができません。
　問合せは、ごみ減量推進課施設係
（３６５・０５０２）へ。

公共施設予約システム
の休止のお知らせ

　11月21日（木）午前３時～６時は
定期保守点検のため、公共施設予約
システムを休止します。この間、施設
の予約や空き施設の照会などはでき
ません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進
担当（３３５・４０５７）へ。

地区図書館
臨時休館のお知らせ

　次の地区図書館は蔵書点検のた
め、臨時休館します。
○是政・片町図書館　12月３日
（火）・４日（水）
▽問合せ 是政図書館（３６０・２８
８２）、片町図書館（３６８・７１１
７）

スポーツスポーツ

四半的弓道の集い

▽日時 11月17日（日）午前８時半
～午後３時
▽会場 四谷体育館
▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方
▽費用 無料
▽種目 団体戦、個人戦、体験コー
ナー
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ
推進係（３３５・４４７７）

市民体育大会冬季大会
スキー競技会／ 65

▽日程 令和２年１月18日（土）・19
日（日）
▽会場 木島平スキー場（長野県）／
現地集合・解散
▽対象 中学生以上で、市民、市内在
勤・在学の方／中学生は保護者、また
は責任者同伴
▽費用 無料／交通費、宿泊費、リフ
ト代は自己負担
▽種目 回転競技、大回転競技／い
ずれも男子１～５部、女子１～３部、
中学生の部

▲ 林　邦彦氏

　９月24日から29日にタイで開催された、Ｆ
ＩＢＡアジアチャンピオンズカップで、本市
に練習拠点を置くプロバスケットボール
チームのアルバルク東京が優勝し、10月９
日、高野市長が市民スポーツ優秀賞を贈呈し
ました。
　代表取締役社長の林　邦彦氏は、「ただ漫
然と出場するのではなく、優勝するという意
識を持って出場したことが今回の優勝につ
ながりました。そして、市民の皆さんの応援
が優勝を後押ししてくれました」と話してく
れました。

　８月４日から８日に沖縄県
で開催された、全国高等学校
総合体育大会陸上競技大会
で、明星高校陸上部３年生の
ヒリアー紗璃苗さんが女子
800ｍ走で優勝、塚口哲平さん
が男子100ｍ走で第４位に入
賞し、10月10日、高野市長が
市民スポーツ優秀賞を贈呈しました。
　ヒリアーさんは「オリンピックや世界陸上に出場したいです」と、
また、塚口さんは「何度も９秒台を記録できるような選手になりたい
です」と将来の目標を話してくれました。

市民スポーツ優秀賞を贈呈市民スポーツ優秀賞を贈呈
FIBAアジアチャンピオンズカップ優勝FIBAアジアチャンピオンズカップ優勝

アルバルク東京アルバルク東京

全国高等学校総合体育大会陸上競技大会で入賞全国高等学校総合体育大会陸上競技大会で入賞
明星高校陸上部　ヒリアー紗璃苗さん明星高校陸上部　ヒリアー紗璃苗さん

塚口哲平さん塚口哲平さん

▽申込み 11月７日（木）から20日
（水）に、決められた用紙（府中駅北第２
庁舎４階スポーツ振興課に用意、ダウ
ンロード可）でスポーツ振興課へ
※11月30日（土）午後７時から、中央文
化センターで説明会を行います。
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４９９）

地域体育館
団体利用を受付

  地域体育館（白糸台・押立・栄町・日
吉・本宿・四谷体育館）の令和２年１月
から３月の団体・貸切利用の申込みを
受け付けます。
▽対象 次の全てに該当する団体
○10人以上で、過半数の市民と、市内
在勤・在学の方で構成された市内のス
ポーツ団体であること
○営利を目的としていないこと
○ほかのクラブ・団体と協調して活動
できること
▽申込み 11月２日（土）から８日
（金）（日吉体育館は４日・５日、白糸台
体育館・本宿体育館は７日を除く／栄
町体育館は午後８時まで）に決められ
た用紙（各地域体育館に用意、ダウン
ロード可）に名簿を添えて、各地域体
育館へ
※原則として、週２回以上、複数体育館
への申込みはできません。
▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■自然環境調査員会議「自然環境調査」
　11月13日（水）午前９時半　武蔵台
公園／見学希望の方（先着10人）は前
日までに、環境政策課へ／問合せは同
課自然保護係（３３５・４３１５）へ
■生涯学習審議会
  11月22日（金）午前10時　府中駅北
第２庁舎５階会議室／傍聴希望の方
（先着５人）は前日までに、文化生涯学
習課へ／問合せは同課生涯学習係（３
３５・４３９４）へ

11月11日（月）から受付

令和２年４月入所令和２年４月入所（１次募集）（１次募集）のの
保育所などの申込み保育所などの申込み

　令和２年４月１日（水）からの保育所・保育園・地域型保育事業の入
所申込みを次のとおり受け付けます。
▽受付日時　11月11日（月）から20日（水）午前９時～11時半、午後１
時半～５時（16日（土）・17日（日）は午前11時半まで、18日（月）・19日
（火）は午後７時まで）
▽場所 市役所北庁舎３階会議室
▽問合せ 保育支援課認定給付係（３３５・４１７２）
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講座・催し講座・催し
市民提案型協働事業
読み聞かせフェスティバル

▽日時 11月17日（日）午前10時半～
午後４時
▽場所 ルミエール府中
▽費用 無料（一部有料）
▽内容 読み聞かせ、工作などのワー
クショップ
▽出演 おはなしキャンプ、市内読み
聞かせ団体ほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ　中央図書館（３６２・８６４
７）

地域包括支援センター
あさひ苑家族介護者教室

■茶話会「今、困っていること、何でも
話してください」
▽日時 11月16日（土）午前10時～11
時半
▽会場 白糸台文化セン

ター

■講座「認知症の方やその家族が使え
るサービスについて」
▽日時 11月30日（土）午前10時～11
時半
▽会場 紅葉丘文化セン

ター

◆　共 通 項 目　◆
▽定員 各先着30人
▽費用 無料
▽申込み 地域包括支援セン

ターあさひ苑
（３６９・００８０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 11月16日（土）午前10時～11
時半
▽会場 新町文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
▽講師 地域包括支援セン

ターしんまち職
員
▽申込み 地域包括支援セン

ターしんまち
（３４０・５０６０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

あけぼのダンスクラブ

▽日時 11月24日（日）午前10時～正
午
▽場所 府中生活実習所
▽対象 障害のある方
▽定員 10人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 音楽に合わせて自分のペース
で体を動かす

　市では、台風第15号により被害を受けた東京都島しょ地域の方々及
び、台風19号により被害を受けた方々を支援するため、市民の皆さん
の義援金を市役所１階地域福祉推進課で受け付けています。
　また、日本赤十字社でも義援金を募集しています。
　問合せは、地域福祉推進課社会福祉係（３３５・４１６１）へ。

■令和元年台風第15号東京都義援金の銀行振込
▽金融機関　みずほ銀行新宿支店
▽口座名義　日本赤十字社東京都支部支部長小池百合子
▽口座番号　普通預金 ３０３４６１７
■令和元年台風第19号災害義援金の郵便振込
▽口座名　日赤令和元年台風第19号災害義援金
▽口座番号　００１９０・８・５１５００５

※運動靴を持参してください。
▽申込み 11月８日（金）午後４時
までに、地域生活支援セン

ターあけぼの（３
５８・１０８５）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

耐震相談会

▽日時 11月13日（水）・14日（木）
午前10時～午後３時
▽会場 市役所１階市民談話室
▽対象 昭和56年５月31日以前に
建築された建物に住んでいる方や建
物を所有している方
▽費用 無料
▽内容 東京都建築士事務所協会
南部支部府中部会会員による耐震
診断・改修の必要性、一般的な耐震
改修の工法・工事費用などの相談
会
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 建築指導課住宅耐震化推
進係（３３５・４１７３）

おしらせおしらせ
郷土の森周辺
体育施設の利用休止

　台風19号に伴う浸水などの被害
により、次の郷土の森周辺体育施設
は当面の間、利用を休止します。
　利用再開状況などについては、市
ホームページやメール配信などでお
知らせします。
　なお、当該施設周辺は危険防止
なため近づかないようお願いしま
す。
　問合せは、郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）へ。
▽利用休止する体育施設　郷土の森
総合体育館、郷土の森第２野球場、
サッカー場、是政地区一般野球場・ソ
フトボール場及び運動広場、住吉地
区野球場

住民票、マイナンバーカード
などへの旧姓（旧氏）の併記

　11月５日（火）から、住民票・マイ
ナンバーカードなどに旧姓を併記
し、公証できるようになります。な
お、旧姓は１人１つ併記できます。
　旧姓を併記するための手続きに
は、併記したい旧姓が記載されてい
る戸籍から、現在の氏が記載されて
いる戸籍に至る全ての戸籍謄本など
が必要です。
　これに加えて、マイナンバーカー
ド、またはマイナンバーの通知カー
ドを持って、市役所１階総合窓口課
へお越しください。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係
（３３５・４３３３）へ。

令和２年観光カレンダー
販売中

▽販売場所　観光情報セン
ター、郷土の森

観光物産館、市政情報セン
ター

▽価格 300円（Ｂ２版ポスタータ
イプ）、400円（ポストカード卓上タ
イプ）
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

道路等包括管理事業の
意見交換会

　市では、けやき並木通りを含めた
北西地域の道路清掃や補修など道路
の維持管理を、一括して民間企業に
委託しています。
　本事業を市全域に拡大するにあた
り、意見交換会を行います。
▽日時 11月18日（月）午後６時
▽場所 市役所北庁舎３階会議室
▽対象 市内の事業者（建設、造園、
清掃ほか）
▽申込み 11月11日（月）までに、管
理課へ／電子メール可
▽問合せ 管理課インフラマネジメ
ント担当（３３５・４４３０）

１８９（いちはやく）　ちいさな命に　待ったなし
11月は児童虐待防止推進月間

　児童虐待は、子育てをしている方
の不安や悩み、社会からの孤立など
により、いつ、どんな家庭にも起こり
得ることです。そして、児童虐待は、
子どもの体と心に深い傷を残し、健

やかな成長や人格の形成に重大な影響
を与えます。
　児童虐待の防止には、早期発見・支援
が重要です。育児の不安や悩みを一人
で抱えている方、そのような保護者が
周りにいる方、また、身近に心配なお子
さんがいる方は各相談窓口にご相談く
ださい。
　相談・問合せは、子ども家庭支援セ
ンター「たっち」（３５４・８７００）
へ。
■その他の児童虐待相談窓口
○都多摩児童相談所（３７２・５６０
０）
○府中警察署少年係（３６０・０１１
０）
○児童相談所全国共通ダイヤル（１８
９）
■子どもを虐待から守るためのＯＳＥ
ＫＫＡＩ５か条
　都では東京ＯＳＥＫＫＡＩ化計画を
推進しています。
○子育てをしている保護者（親）を優し
く見守る
○保護者（親）はいろんな問題を抱えて
いると理解する
○隣近所、地域社会でのコミュニケー
ションを図る
○子育てに不安を感じている人には、
声を掛けてみる
○それでも心配な時は、連絡をして

子ども・若者の育成支援を推進
11月は「子供・若者育成支援強調月間」

　子ども・若者育成支援強調月間は、
子ども・若者育成支援に対する理解を
深めるとともに、子ども・若者を孤立
させず、地域全体で支えていく社会を
築くことを目的としています。期間中
は、青少年対策地区委員会を中心に、
青少年の健全育成のための各種行事
や地域内のパトロールなどを行いま
す。皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
　問合せは、児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）へ。

支援をお願いします

台風第15号東京都義援金・台風第15号東京都義援金・
台風第19号災害義援金台風第19号災害義援金

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

▲ 

観
光
カ
レ
ン
ダ
ー
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コン研究会員）申 問志田宅（368・
0155）へ
■「楽しいフォト21」会員募集　日活
動は第３土曜日の午前９時～正午場
生涯学習セン

ターほか費月額1000円内府
中近郊の野外での撮影講石田　登氏
（フォトグラフィックアドバイザー）
申問塚原宛（090・8043・8613）へ
■「名曲を歌う会」会員募集　日活動
は月曜日の午後２時～４時（月２回）
場府中の森芸術劇場分館費入会金
1000円、月額2500円内健康のため
に大きな声で楽しく歌う申問市川宅
（364・4011）へ
■「府中多摩川楽しく走ろう会」会員
募集　日活動は毎週日曜日の午前８
時～10時（４～10月は午前７時か
ら）場府中多摩川かぜのみちほか費
月額300円内会話をしながら走れる
スピードでジョギング申問前田宛
（080・5007・1945）へ

■陸上自衛隊高等工科学校生徒募集
（①推薦・②一般）　日試験日は①令
和２年１月５日（日）・６日（月）のう
ち１日、②令和２年１月18日（土）対
中学校卒業以上（見込み含む）で16歳
以下の男性（①は学校長の推薦が必
要）申①11月29日（金）・②令和２年
１月６日（月）までに、航空自衛隊府
中基地内府中分駐所へ問同分駐所
（365・5011）へ
■都営住宅入居者募集　対住宅を必
要としている都民で、都が定める所
得制限以下の方他申込書は11月13
日（水）まで、都住宅供給公社府中窓

口セン
ター（土・日曜日、祝日を除く午後６

時まで）、市役所１階西側玄関・白糸
台・西府文化セン

ター（土・日曜日、祝日を除
く午後５時まで）、市政情報セン

ター（午後
７時半まで／土・日曜日、祝日は午後
６時まで）で配布（なくなり次第終
了）申11月18日（月）まで（必着）に、
郵送で渋谷郵便局へ問同公社募集セン

ター

（0570・010・810）へ
■「女性の人権ホットライン」強化週
間　日11月18日（月）から24日（日）
午前８時半～午後７時（23日・24日
は午前10時～午後５時）内夫・パー
トナーからの暴力やストーカーなど
女性をめぐる人権問題の電話相談
（0570・070・810）他相談員は人権擁
護委員ほか問東京法務局人権擁護部
第二課（03・5213・1234）へ
■府中の森公園「キッズ防災チャレ
ンジ」　日11月10日（日）午後１時～
３時場同公園費無料内ゲーム感覚で
学べる防災イベント申当日直接会場
へ問同公園サービスセン

ター（364・8021）
へ
■11月は「労働保険適用促進強化期
間～一人でも雇ったら、入ろう。労働
保険」　他従業員を一人でも雇用し
ている事業主は、労働保険（労災・雇
用）の加入が義務付けられています
／従業員が安心して働けるように、
労働保険の加入手続きがお済みでな
い事業主の方は加入手続きをお願い
します問ハローワーク府中雇用保険
適用課（336・8617）へ
■社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書　他平成31年（令和元年）中
に納付した国民年金保険料の額を証
明する控除証明書を11月上旬（10月

１日以降に初めて納付した方は令和
２年２月上旬）に送付しますので、年
末調整や確定申告の際にご利用くだ
さい問日本年金機構ねんきん定期
便・ねんきんネット等専用ダイヤル
（0570・003・004）へ
■給与所得の年末調整等説明会　日
11月６日（水）午後２時半～４時半
場府中の森芸術劇場対個人事業主・
法人の経理事務担当者内平成31・令
和元年分の年末調整の方法、法定調
書・給与支払報告書の作成方法問武
蔵府中税務署（362・4711）へ
■府中刑務所文化祭　日11月３日
（祝）午前10時～午後３時場同刑務
所定①先着2000人内刑務作業製品
の展示・販売、性格検査、プリズン弁
当販売（1200食限定）、ちびっこ刑務
官の写真撮影、バンド演奏、①所内見
学出トータルテンボス（お笑い芸人）
問同刑務所（362・3101）へ
■おもちゃの病院　日 11月９日
（土）午前10時～午後１時場旧府中
グリーンプラザ分館対市民費無料／
部品代は実費負担内壊れたおもちゃ
の修理／１世帯２点まで他付属品や
説明書を持参問リサちゃんショップ
けやき（360・3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」実演販売
　日①11月７日（木）・②15日・③29
日（金）午前11時～午後２時半場旧
府中グリーンプラザ分館内①「作業
所スクラム」・②「童里夢工房」・③
「わかたけ作業
所」の実演販売
問社会福祉協議
会「は～もにぃ」
（340・0212）へ

■「障害」者差別のない社会をめざし
て　日11月10日（日）午後２時～４
時半場ルミエール府中定先着200人
費500円（資料代、高校生以下・障害の
ある方の介助者無料）内地域で共に
生きるための憲法の生かし方講伊藤
　真氏（弁護士）申当日直接会場へ問
いっぽ事務所（306・5614）へ、平日の
午前９時～午後５時に
■市民活動応援助成金「エール」対象
事業「参加・体験・感動！府中ふれあ
いこどもまつり・府中市美術館『おか
えり美しき明治』とのコラボ企画～
岡原真弓コンサート」　日11月16日
（土）午後３時～３時40分場府中市美
術館費無料内「アンニーローリー」、
「庭の千草」などの唱歌を歌うほか申
当日直接会場へ問府中ふれあいこど
もまつり実行委員会事務局（336・
4440）へ
■「どんぐりペンギンクラブ」会員
募集　日活動は毎週火・金曜日の午
前９時半～正午場片町文化セン

ターほか
対令和２年度に３・４歳になる子ど
もと保護者費月額6000円内公園遊
び、リトミック講林　絵里子氏（リト
ミック講師）他11月８日（金）に説
明会あり申問佐藤宛（090・4668・
0164）へ
■「パソコンソリティア」会員募集　
日活動は第２・４金曜日の午後１時
半～３時半場男女共同参画セン

ター「フ
チュール」対文字入力ができる方費
月額1500円内基本的なパソコン操
作の習得講綱頭みはる氏（女子パソ

ボートレース平和島
11月のレース

収益
事業

▽日程
○府中市長杯　７日（木）から11
日（月）
○夕刊フジ杯　16日（土）から21
日（木）
〇ＳＧチャレンジカップ　23日
（祝）・24日（日）（桐生　場外発売）
○プレミアムＧＩボートレースバ
トルチャンピオントーナメント　
28日（木）から30日（土）
※その他場外・指定席限定発売な
どの詳細は、ボートレース平和島
公式ホームページでご覧くださ
い。
▽問合せ　ボートレース平和島
サービスセン

ター(０３・３７６８・９２
００)

▲  スマートフォンサ
イトＱＲコード

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■府中ジュニアジャズスクール11期
生卒業ライブ
　日11月10日（日）午後２時場市民活

動セン
ター「プラッツ」定先着280人費無料

出同スクールレギュラークラス及び
ジュニアクラス受講生、谷口英治（プ
ロジャズクラリネット奏者）ほか申
当日直接会場へ
■プロムナードコンサート～パイプ
オルガン＆サクソフォン デュオ！！
　日①11月16日（土）午前10時半～
11時、②午後２時～３時場ウィーン
ホール対①乳幼児と保護者、②小学
生以上の方定各回先着500人費①無
料、②500円（全席自由）内①観客と
一緒に「もみじ」を歌うほか、②バル
トーク･･･「ルーマニア・ダンス」より
ほか出永見亜矢子（パイプオルガ
ン）、平野公崇（サクソフォン）申①当
日直接会場へ、②前売券は当劇場チ
ケットセン

ターで販売中

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■伸しんのルミエール落語会
　日12月６日（金）午後２時場コン
ベンションホール定先着50人費500
円内明るい落語出桂　伸しん、春風
亭昇咲申問市民会館へ
■小学生のためのブックトーク・よ
むよむ探検隊
　日11月９日（土）午後３時～３時
45分場中央図書館対小学４～６年
生定先着30人費無料内「飛んで跳ん
でどこまでも」をテーマとした本の
紹介申当日直接同館へ問同館へ
■絵本作家になろう！ この世に一
つしかない「むかしばなし」の絵本を
つくろう！
　日11月23日（祝）・30日（土）午後
１時～４時半（全２回）場ボランティ

ア活動室対小学１～４年生定先着
13人内お話の創作と絵本作りの体
験講大谷峯子氏（「ぶんぶんの時間」
主宰）申問中央図書館へ
■OPAC（資料検索機）検索案内
　日11月６日・13日（水）・24日（日）・27
日（水）午後２時～４時（15分程度）場中
央図書館費無料申当日直接同館へ問
同館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ソーシャルビジネス「SB」起業個
別相談会
　日11月25日（月）午前10時～11
時・11時～正午、午後２時～３時・３
時～４時対ソーシャルビジネスに関
心のある方、地域課題解決型の起業
を検討している方定各回先着１組費
無料内地域課題解決のための事業申

当セン
ターへ／電子メール可

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム～11月生まれのお
誕生日会
　日11月12日（火）午前11時～11時半
対未就学児と保護者費無料内誕生月の
子どもは手形、または足形がとれます
申当日直接当セン

ターへ
■親子たいそう「しらトレ！」
　日11月20日（水）午後２時半～３
時半対平成25年４月～平成28年３
月生まれの子どもと保護者定先着10
組費無料内親子で楽しく体を動かす
他平成28年４月以降に生まれた乳幼
児は別室での託児あり申午前10時半
～午後５時に電話で当セン

ターへ／当セン
ター

ホームページから申込み可

　気象庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いて伝達する、訓練
用の緊急地震速報が、次の内容で放送されます。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８３）へ。

▽日時 11月５日（火）午前10時
▽内容 市内全域に設置している防災行政
無線から、「こちらは、防災府中です。ただい
まから訓練放送を行います」「緊急地震速報。
大地震です。大地震です。これは訓練放送で
す」（３回）「こちらは、防災府中です。これで訓
練放送を終わります」という音声を放送

緊急地震速報訓練
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

■魚の安売りデー「生かき」　日11
月１日（金）場府中市魚商組合加盟店

■多摩パブリック法律事務所無料法
律相談会　日11月16日（土）午前10
時～午後４時場同事務所（立川市曙
町）定先着48人内不動産、相続、離
婚、成年後見、事業者向け法務、労働
問題、債務整理などの相談（１枠30
分）申同事務所へ、平日の午前９時半
～午後７時に 問同事務所（042・
548・2450）へ
■相続税の無料相談会　日11月11
日（月）・12日（火）午前10時～午後４
時場フォーリス申当日直接会場へ問
東京税理士会武蔵府中支部（042・
488・5550）へ
■「鏡の中のぼく」動画上映会＆作者
講演会　日11月９日（土）午前10時
15分～11時半場武蔵野スイング
ホール（武蔵野市境）費大人2000円、

中高生500円、小
学生以下無料問
同イベント武蔵
野事務局・真鍋
宛（090・1577・

4997）へ
■きて！みて！さわって！はたらく
くるまin府中けやき並木通り　日
11月17日（日）午前11時～午後４時
／雨天中止場けやき並木通り内消
防車やパトカー、ショベルカーなど
の車両展示、乗車体験、ミニ制服試
着ほか 問まちづくり府中（370・
1960）へ
■府中市産農畜産物を使用した料理
教室「野菜ソムリエプロが府中市産
農畜産物のレシピを教えます！」　
日11月13日（水）午前11時～午後２
時場ＪＡマインズ西府支店（分梅町
３の65）定先着16人費2200円他エ
プロン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用
具、箸持参申問同本店地域振興部販
売課（306・8484）へ
■ジークレフピアノ指導者協会ピア
ノ発表会　日11月４日（休）午後零
時半場府中の森芸術劇場費無料申当
日直接会場へ問同協会（368・4884）
へ
■鼓太郎コンサート　日11月16日
（土）午後４時半～６時場府中の森芸
術劇場費無料内女子による和太鼓演
奏申当日直接会場へ問鼓太郎・土方
宛（090・2769・8813）へ
■シャンソンコンサート　日11月
17日（日）午後２時～４時場中央文化
セン
ター対市民定先着160人費無料内「百

万本のバラ」「雪が降る」ほか申当日
直接会場へ問シャンソンの仲間た
ち・田代宛（361・8141）へ
■青少対第十地区講演会「アンガー
マネジメントを学ぶ」　日11月16日
（土）午前10時～11時半場西府文化
センター費無料講堀部三智子氏（ア
ンガーマネジメントコンサルタン
ト）問同地区委員会・佐藤宛（080・
5417・7993）へ
■京王駅伝フェスティバル　日11月
17日（日）午前10時～午後４時場味
の素スタジアム費無料内ステージパ
フォーマンス、ベビー＆キッズアト
ラクション、抽せん会、出店ブースほ
か申当日直接会場へ問同フェスティ
バル事務局（03・5418・5085）へ、平
日の午前10時～午後５時に
■テコンドー無料体験会　日11月
10日（日）午後６時～７時場本宿体
育館対４歳以上の市民内テコン
ドー、ストレッチ、ミット蹴りほか申
問本宿テコンドークラブ・磯村宛
（365・9918）へ
■フットサル大会参加チーム募集　
日令和２年１月12日（日）場本宿体育
館ほか対市民、市内在勤・在学、市内
のクラブで活動している方内①壮年
Ａ（30歳以上）、②壮年Ｂ（40歳以
上）、③シニア（50歳以上）、④女子Ｂ
（30歳以上）、⑤女子Ｃ（40歳以上）、
⑥女子Ｄ（初級者）費１チーム①～③
6000円、④～⑥5000円他組合せ抽
せん会を11月22日（金）午後７時か

ら市民陸上競技場で実施申11月10
日（日）までの午前11時～午後６時
に、決められた用紙（府中駅北第２庁
舎４階スポーツ振興課、同大会事務
局に用意）と費用を持って同事務局
（宮西町３の16の２）へ問同事務局
（360・5281）へ
■シニアスポーツ振興事業ゲート
ボール体験講習会・競技会　日11月
27日（水）午前９時～午後３時／雨天
の場合は29日（金）場市民陸上競技場
対60歳以上の市民費無料講府中市
ゲートボール協会指導員申問篠塚宅
（363・6639）へ
■ｆカップ玉入れ選手権　日11月
23日（祝）午前10時～午後３時場白
糸台体育館定30チーム（１チーム４
～６人）（抽せん）費１チーム2000
円内一般（中学生以上）、50歳以上、
レディース、小学生、ファミリーの部
他一般の部優勝チームは来年度の
全国大会に出場申11月20日（水）ま
でに、府中市総合型ｆスポーツクラ
ブ事務局へ問同事務局（302・6232）
へ
■i enjoy ! パラスポーツパーク in 
ParaFes　日11月16日（土）午前11時
～午後３時45分場都立武蔵野の森総
合スポーツプラザ内８競技のパラス
ポーツ体験ブース申当日直接会場へ
問電話、またはＦＡＸ（03・6229・
3722）で日本財団パラリンピックサ
ポートセン

ター同フェス事務局（03・6229・
3721）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　０５０・３４９１・９８４９

■明治大学連携「ファシリテーター養
成講座（実践）」／Ｆ
　日12月１日・８日（日）・21日、令和
２年１月11日（土）・13日（祝）午後２
時～４時（全５回）場研修室対平成16
年４月１日以前生まれの市民、市内在
勤・在学の方で、本講座基礎コースを
修了した方定先着15人費無料内市に
おける生涯学習の課題を発見し解決
方法を考える講明治大学講師ほか申
当セン
ターへ
■デジカメ写真の活用／Ｆ
　日 11月25日（月）・27日（水）・29日
（金）午後１時半～４時半（全３回）場パ
ソコン学習室対平成16年４月１日以
前生まれで、文字入力ができる方定先
着17人費2000円内パソコンへの写真
の取り込みやアルバムの作成、編集方
法を学ぶ講悠学の会パソコンボラン
ティア他写真データ入りのデジタルカ
メラを持参申当セン

ターへ
■パソコン無料相談会
　日11月９日（土）午後１時半～４時
半場パソコン学習室講悠学の会パソコ
ンボランティア申当日直接会場へ
■ロビーコンサート「バイオリン×ピ
アノで聴くクラシック」
　日11月10日（日）正午～午後零時45
分場アトリウム費無料内エルガー…
「愛の挨拶」、ドビュッシー…「月の光」ほ
か出デュオ・ココン申当日直接会場へ
■令和２年１～３月定期講座の申込み
受付
　内教養・生活実技・スポーツ講座（講

座案内は新聞折込で配布、当セン
ターホー

ムページに掲載）申11月30日（土）ま
で（必着）に、往復はがきに講座名、住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話
番号、返信用宛名を記入して、当セン

ターへ
／電子申請可

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■限定公開「古代の暦」
　日12月28日（土）まで場本館２階
常設展示室内市内武蔵台遺跡で発見
された奈良時代の暦の一部や土器な
どの都指定文化財を展示
■武蔵府中鉄道模型博
　日11月２日（土）から17日（日）午
前９時～午後５時（入館は４時まで）
場本館１階特別展示室内府中を題材
にしたNゲージやプラレールと電車
にまつわる展示ほか

▲鉄道風景再現ジオラマ

■武蔵府中鉄道模型博関連企画「銀
河鉄道の夜」特別投映
　日11月６日(水）から８日(金）・12
日(火）･13日(水）午前11時半～零時
15分場プラネタリウム定各日187人

■企画展「ちょっとむかしのくらし
～その４」　
　日11月９日（土）から令和２年３
月15日（日）午前９時～午後５時（入
館は４時まで）場本館２階企画展示
室内過去に使われていた道具を紹介
し、暮らしの移り変わりを探る
■自然講座･たまリバCLIMAX「異な
る流れの原風景」
　日11月９日（土）午後２時～４時
場博物館本館会議室対高校生以上の
方定先着20人費300円内多摩川源流
から河口に至るまで、それぞれの景
観を解説講当館学芸員申11月２日
（土）から電話で当館へ
■森のお話会
　日11月９日（土）午後２時45分場
旧越智家住宅対５歳以上の方内「も
のいうたまご」「蔵王のちょう」ほか
他語りは十べえお話の会
■押し花教室～秋冬編
　日11月17日・24日（日）午前10時
～正午（全２回）場ふるさと体験館対
小学４年生以上の方（小学３年生以
下は保護者同伴）定先着10人費1200
円内園内で採った草花で押し花を作
る申11月２日（土）から電話で当館へ
■竹とんぼ教室
　日11月17日（日）午後１時～３時
場ふるさと体験館対小学５年生以上
の方（小学４年生以下は保護者同伴）
定先着10人費 200円申 11月２日
（土）から電話で当館へ

　３３６・３３７１

■使いかけの石けん募集
　日12月１日（日）までの午前10時
～午後５時（休館日を除く）場１階受
付内青木野枝（彫刻家）が手痕の残る
石けんを積み重ねて生命を表現他石
けんは乾かしてお持ちください／石

けん持参の方には青木野枝サイン入り
ポストカードを差しあげます

▲ 青木野枝「立山／長崎」（2019年）

■ワークショップ「カセットプラント
をつくろう」
　日11月23日（祝）午後１時～４時場
創作室対小学生以上の方定20人（抽せ
ん）費無料内カセットケースに植物の
花や葉などを入れ、組み合わせてイン
スタレーション作品を制作講山口啓介
氏（画家）申11月13日（水）まで（当日消
印有効）に、往復はがき（１人１枚）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返
信用宛名を記入して、当館「カセットプ
ラント」係へ／電子メール可

▲ 山口啓介「薔薇の箱、レストランのた
めのショウケース」（2007年）

■市民ギャラリー「角木綿子パッチ
ワークキルトサークル展」
　日11月６日（水）から９日（土）午前10
時～午後４時（９日は午後３時まで）場
市民ギャラリー費無料内キルト作品の
展示
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

◆介護予防３か月教室◆
教室名 日　程（全12回） 時　間 対　象 定員（抽せん） 内　容

①
グ
ル
ー
プ

はじめてのマシン
トレーニング

月曜午後 １月６日から３月23日の毎週１回 午後２時～３時半

65歳以上の市民で、自分で通所・体調
管理ができ、医師からの運動制限がな
い方

各18人 トレーニングマシンによる筋力向上土曜午前 １月11日から３月28日の毎週１回 午前10時～11時半

バランストレーニ
ング

月曜午前 １月６日から３月23日の毎週１回 午前９時～10時半

各23人

体のバランス力、柔軟性の向上による転倒予防水曜午前 １月８日から３月25日の毎週１回
金曜午後 １月10日から３月27日の毎週１回 午後１時～２時半

らくらく膝腰教室
月曜午後 １月６日から３月23日の毎週１回

膝痛・腰痛予防のための運動火曜午前 １月７日から３月24日の毎週１回 午前９時～10時半
土曜午後 １月11日から３月28日の毎週１回 午後３時～４時半

女性のためのエク
ササイズ

木曜午後 １月９日から３月26日の毎週１回 午後１時～２時半 65歳以上の女性市民で、自分で通所・
体調管理ができ、医師からの運動制限
がない方

尿失禁・骨粗しょう症・肥満などを予防・改善、美
容・栄養講習金曜午前 １月10日から３月27日の毎週１回 午前11時～午後零時半

②
グ
ル
ー
プ

食べるカムくらぶ 水曜午前 1月８日から３月25日の毎週１回 午前10時～11時40分 65歳以上の市民で、自分で通所・体調
管理ができる方 各12人

いつまでもおいしく食べることを支援する栄養
改善・口くう機能向上プログラム(調理・歯科実習
ほか)

栄養口腔マシン 木曜午前 １月９日から３月26日の毎週１回 午前11時～午後零時40分

65歳以上の市民で、自分で通所・体調
管理ができ、医師からの運動制限がな
い方

筋力向上のための栄養、口くうプログラムとマ
シントレーニング

脳活性化クラブ 火曜午後 １月７日から３月24日の毎週１回 午後２時～３時40分 各15人 脳トレーニングと運動を行い、脳を活性化。認知
症予防を学ぶ金曜午前 １月10日から３月27日の毎週１回 午前９時～10時40分

③
グ
ル
ー
プ

コグニサイズ
月曜午前 １月６日から３月23日の毎週１回 午前11時～午後零時10分

各20人

しりとりなどの課題と運動を組合わせた認知症
予防のための教室金曜午後 １月10日から３月27日の毎週１回

午後３時～４時10分
ストレッチ 水曜午後 １月８日から３月25日の毎週1回 ストレッチ運動

木曜午前 １月９日から３月26日の毎週１回 午前11時～午後零時10分
筋力トレーニング 火曜午前 １月７日から３月24日の毎週１回 各40人 自体重での筋力ト

レーニング木曜午後 １月９日から３月26日の毎週１回 午後３時～４時10分
有酸素運動 火曜午後 １月７日から３月24日の毎週１回 各30人 リズムに合わせて体

を動かす運動金曜午前 １月10日から３月27日の毎週１回 午前11時～午後零時10分

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■市民企画講座「絵本と語り～声で伝
える物語の世界」
　日12月４日、令和２年１月８日、２
月５日（水）午前10時～正午（全３回）
対市民、市内在勤の方定先着15人費
300円（資料代）内読み聞かせや語りの
ノウハウ、お話会の作り方申おはなし
夢くらぶ・須山宛（090・1819・6118）
へ
■書道教室
　日12月４日・18日（水）午後１時半～
３時半定各回先着10人費1000円講蛭
田華洋氏（東京書友会会員）申目黒宛
（080・3179・8946）へ

　３３０・２０１０

■介護予防講座「ポールde体幹ト
レーニング」
　日11月16日（土）午後１時半～２
時半対65歳以上の市民定先着20人
内ストレッチポールを使用した筋力
トレーニングとストレッチ運動申
11月２日（土）から当セン

ターへ
■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日11月の①毎週火曜日、②毎週水
曜日、③毎週金曜日　午前11時半～
正午場①白糸台・②中央・③紅葉丘文
化セン

ター対60歳以上の市民定各日先着
20人費無料内元気一番！！ふちゅう
体操、簡単な筋力トレーニングとス
トレッチ申当日直接会場へ
■介護予防３か月教室説明会
　日11月12日（火）午後３時半～４
時半対65歳以上の市民定先着20人
費無料内令和２年１月から始まる当
セン
ターの介護予防３か月教室の紹介申当
日直接会場へ
■介護予防３か月教室
　教室名、日程、時間、対象、定員、内
容は下の表の通り費1500円申11月

20日（水）まで（必着）に、往復はがき
に希望教室名（１人１枚１教室）、時
間、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年
月日、電話番号、介護認定の有無、返
信用宛名を記入して、当セン

ターへ／各グ
ループにつき１人１教室申込可

・府中ボランティアセン
ター ３６４・００８８

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２
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■ボランティア・協力会員入門研修
　日11月20日（水）午後１時半～３
時半場２階ミーティングルーム対こ
れから市内でボランティア活動を始
めようと思っている方定先着20人
内ボランティア活動時の心構え及び
在宅福祉助け合い事業の説明申問府
中ボランティアセン

ターへ
■Let's地域交流・活動・サロンを始め
よう！ひろげよう！
　日11月25日（月）午前10時～正午
場３階会議室費無料内わがまちサロ
ンマップ・サロン活動の紹介・情報交
換ほか申問社会福祉協議会へ
■押立・車返ささえあい協議会（地区
社協）
　日11月16日（土）午前10時～正午

場押立文化セン
ター内押立文化セン

ターと車返団地
エリアで行う、住民主体で地域の課題
を共有・協議して解決するための協議
会定例会申問社会福祉協議会へ
■ささえあい四谷（地区社協）
　日11月30日（土）午後１時半～３時
半場よつや正吉苑（四谷４の46）内四
谷文化セン

ターエリアで行う、住民主体で地
域の課題を共有・協議して解決するた
めの協議会定例会申問社会福祉協議会
へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日場下の表の通り内文化セン

ターエリアで
行う、住民主体で地域の課題を共有・協
議して解決する場づくりについての話
し合い申問社会福祉協議会へ

■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日場下の表の通り内地域生活におけ
る困りごとの相談申当日直接会場へ問
社会福祉協議会へ

■なるほど楽しいWord講座  
　日 11月９日・16日、12月14日・21
日、令和２年１月11日・25日（土）午前
10時～正午（全６回）場１階ミーティ
ングルーム定先着３人費6000円（テキ
スト代ほか）内Wordによる図形を
使ったイラスト作成申問シルバー人
材セン
ターへ

女性に対する暴力をなくす運女性に対する暴力をなくす運動動
　配偶者のいる女性のうち約３人に１人は配偶者からの暴力被害を受けた経験があり、約７
人に１人は命の危険を感じる暴力を受けています。暴力は、殴る・蹴るなどの身体的暴力だけ
でなく、言葉で傷付けたり、脅したりすることや、無視、性行為の強要や生活費を渡さないな
ど様々です。また、交際相手から同様の暴力を受ける「デートＤＶ」も問題になっています。
　女性に対する、夫や交際相手からの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアルハラスメント、ス
トーカー行為などは、決して許されません。
　問合せは、男女共同参画センター「フチュール」（３５１・４６００）へ。

■女性問題相談（３５１・４６０２＝
男女共同参画セン

ター「フチュール」内）
　夫や交際相手の言動で恐怖などを
感じたら、１人で抱え込まずにご相
談ください。一緒に解決の糸口を探
しましょう。秘密は厳守します。
■女性に対する暴力をなくす運動関
連講座～竹あかりでパープルライト
アップ
▽日時 11月19日（火）午後３時半
～５時

▽場所 男女共同参画セン
ター「フチュー

ル」
▽対象 小学４年生以上の市民
▽定員 先着８人
▽費用 無料（竹あかりを持ち帰る
場合は、500円が必要）
▽内容 竹あかり制作
▽講師 まちづくり府中
※託児（1歳以上の未就学児、先着10
人、１人100円、飲み物とおやつ持
参）希望の方は11月７日（木）までに

▲ 女性に対する暴力
根絶のためのシン
ボルマーク

日　時 会　場

11月２日(土)

午後１時
半～３時
半

ふれあい会館（内
容は中央文化セン

ター

昼夜合同会）
11月12日（火） 新町文化セン

ター

11月13日(水） 武蔵台文化セン
ター

11月18日（月） 白糸台文化セン
ター

11月19日（火） 紅葉丘文化セン
ター

11月26日(火) 中央文化セン
ター

11月27日(水) 午 前 10時～正午 是政文化
セン
ター

11月28日(木)
午後１時
半～３時
半

片町文化セン
ター

日　時 会　場

11月の毎週月曜日
（4日除く）

午後１時
半～４時

紅葉丘文化セン
ター

11月の毎週火曜日
（19日除く） 武蔵台文化セン

ター

11月の毎週木曜日 押立文化セン
ター

11月の毎週水曜日 午前９時
15 分 ～
11 時 45
分

新町文化セン
ター

11月の毎週木曜日 片町文化セン
ター

11月の毎週金曜日 住吉文化セン
ター

当セン
ターへ
■パープルリボンキャンペーン
　パープルリボンは女性への暴力
根絶のためのシンボルです。
　これにちなんで、男女共同参画
センター「フチュール」を紫色にラ
イトアップします。
▽日時 11月20日（水）から25日
（月）午後５時～９時
▽場所 男女共同参画セン

ター「フチュー
ル」
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用
　　内内容　講講師　出出演　他その他
　　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

▽期間 11月６日（水）から12月25日（水）午後４時半～午前零時
※11月６日（水）午後５時半からフォーリス前で点灯式を行います（雨天中止）。
▽場所 けやき並木通り

11月６日（水）から11月６日（水）から

府中けやき並木府中けやき並木
    イルミネーション    イイイイイルルルルルミミミミミネネネネネネーーーシシシシショョョンンンン
　　地元商店街、企業・団体、東京競馬場などの協力で、冬のけやき並木通り周辺を装飾地元商店街、企業・団体、東京競馬場などの協力で、冬のけやき並木通り周辺を装飾
し、光輝く世界を作ります。し、光輝く世界を作ります。
　問合せは、府中けやき並木イルミネーション実行委員会事務局（３３５・４０９５＝　問合せは、府中けやき並木イルミネーション実行委員会事務局（３３５・４０９５＝
経済観光課内）へ。経済観光課内）へ。

■グラウンドゴルフの集い　
日11月６日（水）・10日（日）・
20日・27日（水）午前９時場府
中公園
■フォークダンスの集い　日
11月10日・24日（日）午前10
時
■民踊教室　日 11月14日
（木）午後１時内「秋田音頭」
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日11月18日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作
■民踊の集い　日11月20日
（水）午後１時内「相馬野馬追
い」
■公民館講座「革細工を作ろ
う」　日11月27日（水）午後３
時対小学生定先着20人費600
円内キーホルダー、またはパ
スケース作り申５日（火）受付
（電話不可）
■防災訓練　日 11月30日
（土）午前９時半内避難訓練、
炊き出し訓練ほか
■子どもクッキング教室　日
12月21日（土）午前10時、午
後１時半対小学生定各15人
（抽せん）費450円内クリスマ
スデコレーションケーキ作り
申 11月６日（水）から12日
（火）受付（電話不可）

■アイロンビーズをつくろう
　日11月27日（水）午後２時
対小学生
■子どもクリスマスクッキー
作り教室　日12月４日（水）
午後３時対小学３年～中学生
定15人（抽せん）費400円申６
日（水）から７日（木）受付（電
話不可）

■民踊教室　日 11月８日
（金）・14日（木）午後１時半内
「雪国紅葉」
■地域文化祭　日11月16日
（土）午後１時・17日（日）午前
10時内作品展示・発表会ほか
■子ども陶芸教室　日11月
30日（土）午前10時、12月14
日（土）午後２時、令和２年１
月11日（土）午前10時（全３
回）対全日参加できる小学３
～中学３年生定16人（抽せ
ん）費500円申11月５日（火）

から12日（火）受付（電話不
可）
■地区公民館講座「蕎麦打ち
講習会」　日 12月４日（水）
午後１時対成人定12人（抽
せん）費1500円内手打ち蕎
麦の体験・試食申５日（火）か
ら12日（火）受付（電話不可）
■子ども手芸教室「布でつく
るクリスマスツリー」　日12
月７日（土）午後２時対小学３
～６年生定10人（抽せん）費
200円申11月５日（火）から
12日（火）受付（電話不可）

■防災訓練　日 11月６日
（水）午前９時45分内起震車
体験、初期消火訓練ほか
■子ども科学遊びサークル　
日11月９日（土）午後１時半
対小学生内コースター

■養生気功の集い　日11月
６日（水）午後１時半対成人定
先着20人内養生気功による
健康法
■青空太極拳　日11月６日・
13日・27日（水）午前10時場
当セン
ター北側広場（雨天中止）
■マックカーニバル　日11
月10日（日）午前10時対中学
生以下（未就学児は保護者同
伴）内縁日、お化け屋敷ほか
■公民館講座「子どもコック
さん」　日11月30日（土）午後
２時半対小学生定16人（抽せ
ん）費 350円内クリスマス
ケーキ申６日（水）から12日
（火）受付（電話不可）
■女性囲碁の集い　日毎週火
曜日　午前10時

■民踊の集い　日11月13日
（水）午後１時半内「相馬野馬
追い」
■民謡と舞踊の集い　日11
月14日（木）午前10時内新舞
踊、カラオケ、抽せん会ほか
■防災訓練　日 11月30日
（土）午前10時内消火訓練、Ａ
ＥＤ訓練ほか

■公民館講座「骨盤ヨガ」　日
11月12日（火）午前10時対20
～50代の女性定先着30人費
無料内骨盤にかかわる筋肉や
関節を動かし、歪みをリセッ
ト申受付中（祝日を除く、電話
不可）
■民踊の集い　日11月13日

（水）午後１時半内「相馬野馬
追い」
■ケロちゃんクッキング　日
11月27日（水）午後３時対小
学生定18人（抽せん）費350円
内クリスマスツリーパン申
13日（水）から14日（木）午後
４時受付（電話不可）
■クリスマスの集い　日12
月14日（土）午前９時対小学
生定100人（１組６人まで、抽
せん）内工作、ゲーム、サンタ
ツアーほか申11月11日（月）
から15日（金）午後４時受付
（電話不可）

■敬老の集い　日11月６日
（水）午後１時対60歳以上の
方内地域の方による演芸発表
会
■ニュースポーツフェア　日
11月10日（日）午前９時半場
白糸台体育館対小学生以上定
先着50人内サッカーゲーム
ほか他運動のできる服装、体
育館履き持参
■ダーツする会　日11月11
日・18日・25日（月）午後１時
■民踊の集い　日11月13日
（水）午後１時半内「相馬野馬
追い」
■お日様文庫　日①11月19
日（火）午後２時半・②３時半
対①未就学児（保護者同伴）・
②小学生内絵本の読み聞かせ
ほか
■リリーちゃんクッキング　
日①11月24日（日）午後１時、
②12月15日（日）午前10時対
小学３～６年生定各12人（抽
せん）費各500円内①さつま
いもとりんごのケーキ、②
チョコチップとクリームチー

ズのマフィン申 11月11日
（月）から12日（火）受付（電話
不可）
■紅葉バードウォッチング　
日12月１日（日）午前９時場
多磨霊園（当セン

ター集合）対小学生
以上（小学１・２年生は保護者
同伴）定先着30人他雨天の場
合はビデオ上映会
■子どもクラフトバンド教室
　日12月４日（水）午後３時
対小学生定10人（抽せん）費
300円内クリスマスのかご、
飾りの製作申11日（月）から
12日（火）受付（電話不可）
■歌声広場　日毎週金曜日　
午後１時内カラオケ

■囲碁・将棋の集い　日11月
２日・９日・16日（土）午後１
時内地域愛好者による自由対
局
■子ども科学体験　日11月
10日（日）午後１時対中学生
以下（未就学児は保護者同伴）
内ステンドグラスキーホル
ダーほか
■公民館講座「演芸鑑賞会」　
日11月30日（土）午後１時半
対成人定先着50人内落語ほ
か申11日（月）から参加券配
布
■地域文化祭　日11月30日
（土）、12月１日（日）午前10時
内作品展示、発表ほか
■子ども籐編みサークル　日
12月７日（土）午後２時・８日
（日）・15日（日）午前９時（全
３回）対小学３年～中学生定
10人（抽せん）費800円申11
月13日（水）から19日（火）受
付（電話不可）
■公民館講座「そば打ち教室」

　日12月15日（日）午後１時
対成人 定９人（抽せん）費
1000円申11月25日（月）から
12月１日（日）受付（電話不
可）

■新舞踊教室　日11月７日
（木）午前10時内「人道」「東京
五輪音頭-2020-」
■防災フェスタ　日11月16
日（土）午前10時内煙体験、消
防車の展示ほか
■グラウンドゴルフ大会　日
11月23日（祝）午前10時場四
谷小対小学４年生以上定先着
80人申５日（火）から受付

■ポニーまつり　日11月９
日（土）午前９時対中学生以下
（未就学児は保護者同伴）内
ウォークラリー、スポレク
コーナー、科学体験コーナー、
プラバンほか
■民踊の集い　日11月13日
（水）午後１時半内「相馬野馬
追い」
■子どもお菓子作りサークル
　日11月27日、12月11日・18
日（水）午後３時（全３回）対小
学３～６年生定15人（抽せ
ん）費1000円内アップルパ
イ、チョコレートブラウニー
ほか申11月６日（水）から12 
日（火）受付（電話不可）
■クリスマスの集い　日12
月４日（水）午後３時対３歳～
小学生（未就学児は保護者同
伴）定先着90人内ゲーム、工
作ほか申６日（水）から参加券
配布（電話不可）

▲ 日常風景が音と光のステー
ジに一変

　東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて、東京を文化の面から盛り上げるた
め、輸送トラックの荷台を舞台とした移動型のダンスプ
ロジェクト「DANCE TRUCK TOKYO:2019」をけやき並木
通りで開催します。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進
担当（３３５・４００６）へ。

▽日時 11月４日（休）午後４時半～６時／荒天中止
▽場所 けやき並木通り
▽入場 自由（無料）

DANCE TRUCK TOKYO:2019
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市民協働推進月間市民協働推進月間11月は

▲  ラグビーワー
ル ド カ ッ プ
2019にちなん
だデザインの
竹あかりでお
もてなし▲ 大人数で囲む楽しい食卓

竹あかりでおもてなし
竹あかり制作ボランティア「竹女会」

地域の力で子どもを支える
こども食堂「こどもの居場所作り＠府中」

協働の取組紹介協働の取組紹介

火災予防運動に伴う
主な行事

■消防広報
▽日時 ①11月３日（祝）午前10時
～午後３時・②16日（土）午前10時半
～正午
▽会場 ①府中刑務所、②都立武蔵
野の森公園
▽内容 ①文化祭・②防災フェスタ
での消防車両展示、広報展示ブース

11月９日（土）から15日（金）

　11月９日（土）から15日（金）に、秋の火災予防運動を実施します。
　この運動は、市民の皆さんに火災予防の意識を高めていただくことで、尊い生命と貴重な財産を守る
ことを目的としています。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。

ほか
■消防演習
▽日時　11月13日（水）午前８時半
▽会場 カネタビル（本町１の13）
▽内容 消防隊・救助隊による火災
救出活動、一斉放水、自衛消防訓練
■家庭で保管している消火器の無料
点検・薬剤の充填・販売あっせん
▽日時 11月10日（日）午前10時～
正午
▽会場 住吉・紅葉丘・新町文化セン

ター

▽対象 市民
▽内容・費用
○点検…無料
○薬剤充填…3000～5500円
○粉末消火器販売あっせん…1.2キ
ロ グ 　
ラム5500円、3.0キロ グ 　

ラム8000円
※点検の結果、使用できない消火器
は１本1600円で処分します。
※スプレー式消火器の点検・引取り
は行いません。
※蓄圧式消火器の薬剤充填を希望さ

れる場合は、１週間程度かかります。
また、運搬費1000円が別に必要で
す。
※有効使用期限を経過した消火器の
薬剤充填は行いません。
※薬剤充填を
行う消火器が
５本を超える
場合は事前に
ご連絡くださ
い。

秋の火災予防運動秋の火災予防運動
もう一度　確認　安心　火の用

心
もう一度　確認　安心　火の用

心

▲ こどもの居場所
作り＠府中代表
　南澤かおりさん

▲ 竹女会
　飯田訓子さん

▲ 仲間と一緒に楽しく
制作

関連イベント
■中央図書館特集コーナー「協働ってなに？」
　市民協働に関する本を紹介します。
▽期間 11月30日（土）まで
▽場所 中央図書館

　市では、「みんなで創る　笑顔あふれる　　市では、「みんなで創る　笑顔あふれる　
住みよいまち」の実現に向けて、協働による住みよいまち」の実現に向けて、協働による
まちづくりを進めるため、「市民協働都市」まちづくりを進めるため、「市民協働都市」
を宣言しています。を宣言しています。
　11月は「市民協働推進月間」です。この機　11月は「市民協働推進月間」です。この機
会に、家庭、学校、職場、地域社会など様々な会に、家庭、学校、職場、地域社会など様々な
場面で、協働について考えてみませんか。場面で、協働について考えてみませんか。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３３　問合せは、協働推進課協働推進係（３３
５・４４１４）へ。５・４４１４）へ。

■協働とは？■協働とは？
　協働とは、複雑化・多様化する地域の課題解決のた
めに、市民の皆さんや市内で活動している様々な団
体、企業や学校、市など、まちを構成する全ての人たち
が、それぞれの得意なことを生かしながら、連携・協力
することをいいます。

　こどもの居場所作り＠府中は、府中で暮らす子
どもたちや親たちが様々な困りごとを抱えたと
きにでも、ほっとできる、地域と繋がっていける
ような居場所作りを目的に平成27年11月に設立
しました。
　普段は、こども食堂を月１回第４月曜日に開催し
ていて、企業や商店、近所の農家、地域の方からい
ただいた食材を、集まったボランティアさんと一緒
に料理して、子どもたちに無料で提供しています。
　現在、市内でこども食堂を開催している団体は、11月で９つになり
ます。これらの団体で「100人こども食堂」というネットワークを作り、
福祉まつりへの出展などを通じた周知活動も行っています。また、市と

の情報交換会やこども食堂マップ
の作成、制服プロジェクトなど
様々な活動も展開しています。
　府中はもともとお祭りを中心と
したつながりがあります。そこに、
こども食堂という視点が加わるこ
とで、人や地域のつながりが子ど
もたちを支える力となることを期
待しています。

　竹女会は、まちづくり府中が行うけやき並木ライトアッ
プ事業において、けやき並木通りに設置している竹あかり
制作を行うボランティア団体です。
　竹あかりの制作数の増加に伴い、ボランティアを募集し
たところ、参加者の多くが女性であったことから自然と
「竹女会」と呼ばれるようになりました。
　現在、10人の方が登録しており、今年も「竹女会」が中心
となりけやき並木周辺の商店の方やまちづくり府中の関
係者などと一緒に、それぞれの立場や役職、年齢を超え、ま
ちのにぎわい創出に向けて汗をかきながら何十本もの竹を切り、穴を開けて、
竹あかりを制作しています。地道な作業の繰り返しは、集中力も必要で大変で

すが、光が灯った竹あかりはとてもきれい
で、達成感に包まれます。


