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○世帯数   126,232（273減）   ○人口   男130,829（262減）  女129,496（13増）  計260,325（249減）  うち外国人住民数5,603　（令和元年12月１日現在、（　）は前月比）

　府中市は、東京2020オリンピック自転車競技ロードレー
スの開催地です。また、７人制ラグビー  （日本）の事前キャ
ンプ地です。東京2020オリンピック・パラリンピックに向け
た  （オーストリア）と  （オーストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 216日
東京2020パラリンピック

 開催まで 248日
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本
庁
舎
通常業務
収納関係

自動交付機
コンビニ交付サービス
府中駅北第２庁舎
市民活動センター「プラッツ」
市政情報センター
国際交流サロン
消費生活センター
観光情報センター
中央防災センター
各文化センター

生涯学習センター・生涯学習センター図書館
郷土の森博物館
郷土の森観光物産館
府中市美術館
府中の森芸術劇場・分館
チケットふちゅう
ルミエール府中（中央図書館・市民会館）
各地区図書館（宮町・生涯学習センター図書館を除く）
ふるさと府中歴史館・宮町図書館
国司館と家康御殿史跡広場
国史跡武蔵府中熊野神社古墳展示館
旧府中グリーンプラザ分館
子ども家庭支援センター「たっち」
男女共同参画センター「フチュール」
教育センター
介護予防推進センター
心身障害者福祉センター「きずな」
社会福祉協議会
シルバー人材センター
各地域体育館
市民陸上競技場
郷土の森公園交通遊園
リサイクルプラザ
府中の森市民聖苑
公営　稲城・府中メモリアルパーク
無料職業紹介所「いきいきワーク府中」
府中駅南口市営駐車場
放置自転車保管所
※郷土の森総合体育館は台風19号による被害により休館していますが、窓口業務は再開しています（12月29日から１月３日を除く）。

抽せん申込み期間 １月４日（土）から
10日（金）

自動抽せん日 １月11日（土）

当せん確認・使用料支払期間 １月12日（日）から
18日（土）

空き施設の
随時予約

体育施設の市内団体・個人 １月19日（日）から

体育施設の市外団体・個人
１月20日（月）から生涯学習セン

ター、男女共同参画
セン
ター「フチュール」

休業・休館 土曜開庁（午前８時半～正午）平常業務

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

　12月28日（土）午後10時から１月４日（土）午前９
時は、公共施設予約システムを休止します。この間、
施設の予約や空き施設照会などはできません。
　このため、抽せんを行っている施設の申込み期間
などの日程が下の表のとおり変わります。また、使用
料支払期限が12月29日（日）から１月９日（木）の場
合、１月10日（金）まで（利用日が１月９日以前の場
合は利用日まで）期限を延長します。
　なお、システム休止期間中は、コンビニエンススト
アでの支払いに必要な支払番号などの照会はできま
せん。
　問合せは、郷土の森体育施設は郷土の森総合体育
館（３６３・８１１１）へ、その他の体育施設はスポー
ツ振興課施設係（３３５・４４８８）へ（休日は郷土の
森総合体育館へ）、文化施設は各文化センター、市民
活動センター「プラッツ」（３１９・９７０３）、生涯学
習センター（３３６・５７００）、男女共同参画セン
ター「フチュール」（３５１・４６００）、府中の森芸術
劇場（３３５・６２１１）、府中の森芸術劇場分館（３
１９・９７３７）、ルミエール府中（３６１・４１１
１）、ふれあい会館（３３４・３０１１）へ。

公共施設予約システム公共施設予約システム
休止休止ののお知らせお知らせ

　12月31日（火）から１月１日（祝）にかけて、府中駅南口市営駐車場
の一部を終夜営業します。初詣などのお出掛けの際には、ぜひ、ご利
用ください。なお、当日利用できる入口はフォーリス側のみです。
　問合せは、地域安全対策課施設管理係（３３５・４３２５）へ。

▽駐車料金　最初の１時間400円／以降30分ごとに200円

府中駅南口市営駐車場の終夜営業

　各種戸籍の届出は、市役所西玄関受付窓口で、年末
年始も受け付けます。なお、12月28日（土）から１月
５日（日）が届出期限（出生日から14日以内）となる
出生届は、１月６日（月）までに、届け出てください。
　問合せは、総合窓口課記録係（３３５・４５５５）へ。

戸籍届の受付業務

■休日診療
▽診療日時　12月29日（日）から１月３日（金）・５
日（日）午前９時～11時半、午後１時～４時（歯科は
午前９時半～正午、午後１時～４時半）
▽診療科目　内科、小児科、歯科
■夜間診療
▽診療日時　毎日の午後７時半～10時
▽診療科目　内科、小児科

◆　共通項目　◆
※受診時は、必ず健康保険証などをお持ちください。
▽問合せ 保健セン

ター管理係（３６８・５３１１）
■母子健康手帳発行
▽日時 12月28日（土）午前８時半～正午
▽問合せ 保健セン

ター母子保健係（３６８・５３３３）

保健センターの業務

年末はは2727日日（金）（金）までまで  年始はは６６日日（月）（月）からから

年末年始年末年始のの市の業務市の業務

１月１日（祝）から３日（金）は電話予約のみ受付可１月１日（祝）から３日（金）は電話予約のみ受付可
12月28日（土）は午前11時半まで受付12月28日（土）は午前11時半まで受付

１月１日（祝）から３日（金）は南山ホールの使用不可１月１日（祝）から３日（金）は南山ホールの使用不可

12月28日、１月４日（土）は会議室のみ利用可（12月25日（水）までに予約が必要）12月28日、１月４日（土）は会議室のみ利用可（12月25日（水）までに予約が必要）

は～もにぃは12月28日（土）から休業、直売所は１月５日（日）まで休業は～もにぃは12月28日（土）から休業、直売所は１月５日（日）まで休業

温水プールは12月27日（金）から休業温水プールは12月27日（金）から休業

12月25日（水）から休止12月25日（水）から休止

※12月28日、１月４日（土）・５日（日）は証明書交付業務、東部・西部出張所における届出受付、収納関係業務などは休業。

12月28日（土）は午後５時で閉館12月28日（土）は午後５時で閉館
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▲ 成人の日記念「青年のつどい」を府
中の森芸術劇場で開催。2778人が
新成人に（14日）

▲ 市の新たな情報発信拠点施設
「183 FUCHU FAN ZONE」が府中駅
北口改札前にオープン（27日）

▲ 武蔵国 府中大使に、神宮エミ氏、
府中アスレティックFCプリメイ
ラ、アスレファンタジスタを任命
（28日）

▲ ラグビーワールドカップ2019イ
ングランド代表の公開練習・市民
交流を実施（１日）

▲ 「市制施行65周年記念市民パレー
ド」をけやき並木通りほかで開催
（20日）

▲ 「くらやみ祭」に約80万人の人出
（３日～６日）

▲ 「フランスウィーク」をけやき並木
通りほかで開催（21日・22日） ▲「東芝ブレイブルーパス＆サント

リーサンゴリアス日本代表選手報告
会」をけやき並木通りで開催（２日）

▲ 東京2020オリンピック自転車競
技ロードレーステストイベント
「READY STEADY TOKYO-自転車競
技（ロード）」を開催し、選手が市内
を走行（21日）

１月
▽７日…府中市消防団の「出初式」を
府中公園で実施

※市内２か所でどんど焼きを開催。
※けやき並木保護啓発看板を設置。

２月
▽２日～３月10日…「郷土の森梅ま
つり」を郷土の森博物館で開催
▽11日…「府中駅伝競走大会」をけ
やき並木通りほかで開催
▽12日…ちょこ・りん・スポットを
閉鎖
▽23日・24日…「府中ちびっ子ふれ
あい文化祭」を府中の森芸術劇場で
開催

３月
▽２日・３日…「コミュニティ文化
祭」を府中の森芸術劇場で開催
▽17日…「東京2020オリンピック・
パラリンピックに向けた開催500日
前記念イベントin府中」をけやき並
木通りほかで開催
▽21日…「ラグビーワールドカップ
2019開催半年前イベント」を開催
▽22日～４月７日…「市民桜まつ
り」を桜通りと府中公園を中心に開
催

４月
▽１日…副市長に飯沼健一氏が就任
※パートナーシップ宣誓制度を開始。
※府中市議会議員選挙を実施。

５月

▽13日・14日…市議会臨時会が開か
れ、議長に横田　実氏、副議長に須山
たかし氏が就任
▽18日…「多摩川清掃市民運動」に

3188人の市民が参加し、約2.3㌧の
ごみを回収
▽19日、11月24日…「キテキテ府中
マルシェ」をけやき並木通りで開催
▽25日～６月30日…「郷土の森あじ
さいまつり」を郷土の森博物館で開
催
※元号が「令和」に改元。
※本市をマザータウンとするアルバ
ルク東京がBリーグで連覇。
※オーストリア卓球連盟及びオース
トリアオリンピック委員会と東京
2020オリンピック等に向けた事前
キャンプに係る覚書を締結。

６月
▽１日…「府中環境まつり」を府中公
園で開催
▽２日…「ボールふれあいフェスタ」
を郷土の森総合体育館ほかで開催
▽９日…「総合水防訓練」を多摩川緑
地で実施
▽13日…「ラグビーワールドカップ
2019開催100日前記念フォーラム
in府中」を市民活動セン

ター「プラッツ」で
開催

※東京2020オリンピック聖火リ
レーのルート概要が発表され、東京
競馬場がセレブレーションの会場に
決定。

７月
▽13日・14日・27日・28日…「地域まつ
り」を各文化セン

ターで開催

※市内を舞台として撮影されたTBS
テレビ日曜劇場「ノーサイド・ゲーム」
が放送を開始。
※参議院議員選挙を実施。

８月
▽９日～11日…「商工まつり」を大
國魂神社境内で開催
▽18日…東京2020オリンピック・
パラリンピックに向けた開催１年前
記念イベントin府中「ホストタウン
フェスティバル」をけやき並木通り
ほかで開催
▽24日・25日…「けやきフェスタ～
よさこいin府中」をけやき並木通り
ほかで開催

※車いすバスケットボールオースト
ラリア代表が郷土の森総合体育館で
事前キャンプを実施。

９月
▽７日・８日…「生涯学習フェスティ
バル」を生涯学習セン

ターで開催
▽20日～11月２日…「ラグビーワー
ルドカップ2019パブリックビュー
イング」「FUCHU STREET BAR」
をけやき並木通りほかで開催

10 月

▽５日…「府中リサイクルフェスタ」
をすずかけ公園で開催

▽５日・６日…「イングランドウィー
ク」をけやき並木通りほかで開催
▽13日…「市民文化の日」として、市
内の文化施設でイベントを開催
▽14日…「けやき音楽祭JAZZ in 
FUCHU」を市民活動セン

ター「プラッツ」
ほかで開催
▽18日・19日…「ふちゅうテクノ
フェア」を市民活動セン

ター「プラッツ」で
開催

▽24日・27日…日墺修好150周年記
念及びホストタウン交流事業「オー
ストリアイベント」を府中の森芸術
劇場ほかで開催
▽27日…「総合防災訓練」を九小ほ
かで実施
※消費税・地方消費税の税率が10
パーセントに引き上げ。
※台風19号が東京地方に接近し、市
内の一部地域に本市で初となる避難
勧告を発令。
※野球オーストラリア代表が市民球
場ほかで事前キャンプを実施。
※市内で撮影が行われた映画「くら
やみ祭の小川さん」が公開。

11 月

▽２日…「給食展・試食会」を学校給
食セン
ターで開催
▽16日・17日…「農業まつり」を郷土
の森博物館で開催
▽23日・24日…「市民協働まつり～
つながりは無限大∞」を市民活動セン

ター

「プラッツ」で開催
▽24日…ウォーキング大会「歩いて
知ろうわがまち府中！」を開催

12月
▽７日・８日…「WaiWaiフェス
ティバル」を市民活動セン

ター「プラッツ」
で開催

　令和元年も間もなく終わろうとしてい
ます。
　今年も様々なニュースがありました。
　今年最後の「広報ふちゅう」では、１年
間の主な出来事を振り返ります。

令和元年 主な出来事主な出来事主な出来事
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆学校種別貸付限度額◆
学校種別 貸付限度額
高校など 38万円

大学・短大 私　立 52万円
国公立 27万円

※ 大学・短大には、専修学校（専門
課程）を含みます。
※ 高校などには、高等専門学校、特
別支援学校の高等部、専修学校
（高等課程）を含みます。

◆返済回数◆
貸付額 返済回数

10万円以下 10回以内
20万円以下 15回以内
30万円以下 20回以内
52万円以下 30回以内

■事務職（身体障害者対象）①上級（大卒程度）・②初級（高卒程度）
▽対象 ①昭和59年４月２日から平成10年４月１日・②昭和59
年４月２日から平成14年４月１日に生まれ、次の全てに該当する
方
○身体障害者手帳の交付を受けていること
○通常の勤務時間（原則週38時間45分、１日７時間45分）に対応
できること
○活字印刷（フォントサイズ10ポイント程度）による出題に対応
できること
※試験にあたり配慮が必要な場合は、お問い合わせください。
■技術職（土木・建築）上級（大卒程度）
▽対象 昭和59年４月２日から平成10年４月１日に生まれた方
■保健師職上級（大卒程度）
▽対象 昭和59年４月２日以降に生まれ、保健師免許をもつ方、
または令和２年３月31日（火）までに免許を取得する見込みの方

◆　共通項目　◆
▽試験日 １月12日（日）
▽募集人数　事務職（身体障害者対象）・技術職・保健師職…各若干
名
▽募集要項　12月26日（木）まで、市役所１階市民相談室、市政情
報セン
ターで配布／ダウンロード可
▽申込み　12月23日（月）から26日（木）午前９時～午後５時に、
市役所４階職員課ヘ
▽問合せ　職員課人事係（３３５・４０４９）

令和２年度市職員募集
12月23日（月）から受付

年末年始年末年始のの特別警戒特別警戒消防署消防署
消防団消防団
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の
保
護
者
に
入
学
資
金
を
貸
付

　

高
校
、大
学
な
ど
へ
入
学
す
る

方
の
保
護
者
に
、入
学
金
の
一
部

を
無
利
子
で
お
貸
し
し
ま
す
。申

込
み
時
に
入
学
校
が
決
定
し
て
い

な
い
場
合
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、教
育
総
務
課
学
校

庶
務
係（
３
３
５･

４
４
２
８
）へ
。

▽
対
象 

４
月
に
高
校
、大
学
な

ど
へ
の
入
学
予
定
者
の
保
護
者

で
、次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
６
か
月
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と

○
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
所
得
が
基
準
以
内
で
あ
る
こ
と

○
貸
付
時
に
子
ど

も
が
高
校
、特
別

支
援
学
校
の
高
等

部
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
、短

大
、大
学
へ
の
入

学
が
許
可
さ
れ
て

い
る
こ
と

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

選
挙
関
係
功
労
者

表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

地
域
文
化
功
労
者

表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

統
計
調
査
へ
の

貢
献
で
表
彰

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、明
る
い
選

挙
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

で
、次
の
方
々
が
総
務
大
臣
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
選
挙
係（
３
３
５
・
４
４
８

６
）へ
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
総
務
大
臣
表
彰

▽
田
中
喜
勢
子
／
府
中
市
明
る
い

選
挙
推
進
協
議
会
会
長

▽
高
谷
マ
サ
ゴ
／
府
中
市
明
る
い

選
挙
推
進
協
議
会
副
会
長

■
総
務
大
臣
感
謝
状

▽
小
瀧
清
枝
／
府
中
市
明
る
い
選

挙
推
進
協
議
会
委
員

▽
河
内
恊
子
／
府
中
市
明
る
い
選

挙
推
進
協
議
会
委
員

○
子
ど
も
の
健
康
状
態
、人
物
、学

力
が
良
好
で
あ
る
こ
と

○
連
帯
保
証
人
１
人
の
保
証
が
得

ら
れ
る
こ
と（
申
込
み
時
は
不
要
）

▽
貸
付
内
容　

入
学
時
に
納
付
す

べ
き
入
学
金
、授
業
料
、施
設
整
備

費
な
ど
の
一
部

▽
貸
付
限
度
額・返
済
回
数　

左
の

表
の
と
お
り
／
返
済
方
法
は
10
月

か
ら
貸
付
額
均
等
割
の
月
賦
返
済

▽
募
集
要
項　

１
月
27
日（
月
）ま

で
、市
役
所
８
階
教
育
総
務
課
で

配
布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

１
月
16
日（
木
）か
ら

27
日（
月
）（土・日
曜
日
を
除
く
）に
、

必
要
書
類
を
持
っ
て
教
育
総
務
課

へ
／
申
込
み
多
数
の
場
合
は
選
考

※
２
月
上
旬
に
内
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

■府中消防署の年末年始消防特別警戒
▽期間　１月３日（金）まで
▽内容
○消防自動車での火災予防の巡回広報

○休日・夜間の医
療機関情報の案内
○大國魂神社の初
詣消防特別警戒

　府中消防署、府中市消防団では、次の日程で年末年始の警戒を行います。一人
ひとりが火の元に注意し、火災予防に努めましょう。
　問合せは、防災危機管理課消防係（３３５・４０６８）へ。

■府中市消防団の歳末警戒
▽期間 12月28日（土）から30日
（月）午後８時～午前零時
▽実施区域　市内全域
▽内容
○警戒本部、分所の設置
○消防ポンプ車など機械器具と消防
施設の特別点検
○火災予防の巡回広報

要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
の
方
へ

税
法
上
の
控
除

１
月
６
日（
月
）か
ら

執
務
室
の
場
所
を

一
部
変
更

■
お
む
つ
費
用
の
医
療
費
控
除

　

初
め
て
控
除
を
受
け
る
方
は
医

師
が
作
成
し
た「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」が
必
要
で
す
。２
年
目
以
降

の
方
は
市
に
申
請
す
る
こ
と
で

「
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
確
認
書
」

を
発
行
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
の
介
護
認
定
審
査
会

で
使
用
し
た
主
治
医
意
見
書
に
、

寝
た
き
り
状
態
に
あ
り
、尿
失
禁

の
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が

記
載
さ
れ
て
い
る
方

■
障
害
者
控
除

　

申
請
に
よ
り
該
当
し
た
方
に
所

得
税
・
市
民
税
の
申
告
で
、障
害
者

控
除
、ま
た
は
特
別
障
害
者
控
除

を
受
け
ら
れ
る
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。

▽
対
象 

65
歳
以
上
の
方
で
、原

則
、身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
で
な
く
、介
護
保
険
の
要
介

護・要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、市
の
介
護
認
定
審
査
会
で
使
用

し
た
介
護
認
定
審
査
会
資
料
、ま

た
は
主
治
医
意
見
書
に
よ
り
日
常

生
活
自
立
度
を
確
認
し
、障
害
者

控
除
の
認
定
基
準
に
該
当
す
る
方

※
所
得
税
・
市
民
税
が
本
人
・
扶
養

者
と
も
に
非
課
税
の
場
合
を
除
き

ま
す
。ま
た
、要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
て
も
非
該
当
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。身
体
障
害

者
手
帳
１・
２
級
、ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
特
別
障
害
者

控
除
を
受
け
ら
れ
る
た
め
、本
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都
知
事
表
彰

　

民
生
委
員･

児
童
委
員
と
し
て
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
社
会
の
福
祉

推
進
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
で
、次

の
方
々
が
都
知
事
か
ら
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、地
域
福
祉
推
進
課

社
会
福
祉
係（
３
３
５
・
４
１
６

１
）へ
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
東
京
都
表
彰
規
則
に
よ
る
表
彰

▽
小
林
久
恵
／
多
磨
町
１
丁
目

▽
清
水
松
枝
／
押
立
町
１
丁
目

北
・
２・
３
丁
目
南

▽
林　

比
典
子
／
清
水
が
丘
１
丁

目▽
和
田　

都
／
是
政
２
丁
目
・
４

丁
目
南

▽
塩
澤
千
鶴
／
晴
見
町
３
・
４
丁

目▽
佐
伯
ヨ
シ
子
／
本
宿
町
２
丁
目

■
特
別
功
労
賞

▽
平
田
佳
子
／
白
糸
台
５
丁
目

(

車
返
団
地
除
く)

▽
原
田
隆
子
／
白
糸
台
６
丁
目

▽
田
野
倉
晴
美
／
天
神
町
２
丁
目

▽
白
神
早
斗
子
／
新
町
２
丁
目
西

▽
矢
島
道
子
／
宮
西
町
４・
５
丁

目■
一
般
功
労
賞

▽
本
多
裕
次
／
宮
町
２
丁
目

　

永
年
に
わ
た
っ
て
、地
域
文
化

の
振
興
に
貢
献
さ
れ
、功
績
の

あ
っ
た
次
の
市
民
の
方
が
文
部
科

　

多
年
に
わ
た
っ
て
、国
の
統
計

調
査
に
貢
献
さ
れ
、功
績
の
あ
っ

た
次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　

問
合
せ
は
、情
報
管
理
課
統
計

担
当（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
総
務
大
臣
表
彰

▽
坂
本
利
彦
／
統
計
調
査
員（
家

計
調
査
）

■
東
京
都
知
事
感
謝
状

▽
土
信
田
宏
子
／
統
計
調
査
員

　

新
庁
舎
整
備
に
向
け
、１
月
６

日（
月
）か
ら
一
部
の
執
務
室
の
場

所
を
変
更
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、新
庁
舎
建
設
推
進

室（
３
３
５
・
４
１
２
９
）へ
。

■
変
更
後
の
執
務
室
の
場
所

〇
協
働
推
進
課
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
…
府
中
駅
北
第
２
庁
舎
３

階
へ

〇
地
域
安
全
対
策
課
…
本
庁
舎
４

階
へ

学
大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、文
化
生
涯
学
習
課

文
化
振
興
係（
３
３
５
・
４
１
３

０
）へ
。

（
敬
称
略
）

■
芸
術
文
化
分
野

▽
今
井
京
子（
府
中
市
長
唄
連
盟

会
長
）

▽
控
除
額

○
障
害
者
控
除
…
所
得
税
27
万

円
、住
民
税
26
万
円

○
特
別
障
害
者
控
除
…
所
得
税
40

万
円
、住
民
税
30
万
円

◆　

共
通
項
目　

◆

▽
申
込
み 

市
役
所
１
階
介
護
保

険
課
へ

▽
問
合
せ 

介
護
保
険
課
資
格
保

険
料
係（
３
３
５
・
４
０
２
１
）

○
老
朽
化
対
策
の
検
討

○
老
朽
化
対
策
の
進
め
方

○
各
学
校
の
老
朽
化
対
策
を
実
施

す
る
に
当
た
っ
て
の
整
備
方
針

○
継
続
的
運
用
方
針

■
意
見
の
募
集

　

本
計
画
案
に
つ
い
て
、市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

▽
提
出
方
法　

１
月
20
日（
月
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名
を

記
入
し
て
、〒
183
―
8703
学
校
施
設

課
老
朽
化
対
策
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担

当
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
４・
０
９
４

６
）、電
子
メ
ー
ル
、ま
た
は
市
役
所

８
階
学
校
施
設
課・中
央
図
書
館・

各
文
化
セ
ン

タ
ー・市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
へ
持
参
可
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　明治大学野球部は、練習の拠点を府
中市に移して13年目を迎えました。プ
ロ野球選手も輩出している明治大学
野球部の施設やグラウンドで選手た
ちと交流してみませんか。
　問合せは、スポーツ振興課スポーツ推進係（３３５・４４９９）へ。

▽日時　12月22日（日）午前10時半
～正午
▽場所　明治大学野球部合宿所（若
松町５の６）

講座・催し講座・催し
子どもの自立に悩む家族向けセミナー「わが
子を社会に繋げるために家族が出来ること」

▽日時 １月25日（土）午前10時半～
正午
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽対象 義務教育を修了した15～34
歳の市民、市内在勤・在学の方で、ひき
こもりやニートの状態にある方の家族
▽定員 ５組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ひきこもりやニート状態の子
どもへの接し方、参加者同士のグルー
プワーク、情報交換ほか
▽講師 樋口友絵氏（子ども・若者総合
相談員）
▽申込み １月15日（水）まで（必着）
に、はがきに希望者全員の住所・氏名
（ふりがな）・電話番号、対象者の年齢を
記入して、〒183－8703子ども家庭部
児童青少年課へ／電子メール可
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

子育てひろば「ほののぼ」

▽日時 １月22日・29日、２月５日・
12日（水）午前10時～11時半（全４回）
▽会場 白糸台文化セン

ター

▽対象 平成31年２月から令和元年
11月生まれの乳児と保護者で、初めて
参加する方／兄姉の参加不可
▽定員 先着10組
▽費用 無料
▽内容 親子交流、子育ての相談・情報
提供ほか
▽申込み 12月23日（月）からの平日
の午前９時半～午後４時に、地域子育
て支援セン

ター「はぐ」さんぼんぎへ
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」さ
んぼんぎ（３６５・６２１２）

１月の子育てひろば
すきっぷ

〇西府文化セン
ター　６日（月）（０歳児）・27

日（月）（１～３歳児）
〇西府保育所　７日（火）
〇紅葉丘文化セン

ター　８日（水）
〇八幡保育所　９日（木）
〇本町保育所　10日（金）
〇三本木保育所　14日（火）
〇四谷・北山保育所　15日（水）
○武蔵台文化セン

ター・北保育所　21日（火）
○住吉保育所　22日（水）
○朝日・小柳保育所　23日（木）
○東保育所　27日（月）
○美好保育所　28日（火）
〇中央保育所　29日（水）
〇西保育所　31日（金）
▽時間 各保育所…午前９時半～11

時、各文化セン
ター…午前10時～11時半

▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

１月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／園庭
開放は午前９時半～11時
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

おしらせおしらせ
郷土の森総合体育館及び多
摩川河川敷体育施設の休場

　台風19号による被害により休場
している、郷土の森総合体育館及び
一部の多摩川河川敷体育施設の復旧
について、次のとおり見込みが立ち
ましたのでお知らせします。
　また、郷土の森サッカー場、郷土の
森第二野球場及び住吉地区野球場
は、見込みが立ち次第、お知らせしま
す。
　問合せは、郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）へ。　
〇是政ソフトボール場、是政運動広
場及び是政地区一般野球場　２月上
旬から
〇総合体育館　令和３年１月から
※体育施設利用のための各種登録・
予約や施設利用料の還付手続きなど
の窓口業務は再開しております。

「くらしの相談」を
無料配布中

　消費生活センターに寄せられた相
談事例をまとめた「くらしの相談」

を、無料で配布しています。
　問合せは、消費生活センター（３６
０・３３２０）へ。
▽配布場所  市役所１階市民相談
室・４階経済観光課、各文化セン

ター、市政
情報セン

ター、生涯学習セン
ター、中央図書館、消

費生活セン
ター

地区図書館
臨時休館のお知らせ

　次の地区図書館は蔵書点検のた
め、臨時休館します。
○白糸台図書館　１月21日（火）・22
日（水）
▽問合せ 白糸台図書館（３６０・３
４４３）

文化センター
１月の休館日

○各文化セン
ター　１日（祝）から３日（金）・

13日（祝）
○西府・新町・是政文化セン

ター　20 日
（月）
▽問合せ 地域コミュニティ課コ
ミュニティ推進係（３３５・４１３
７）

体育館１月の休館日

○各体育館　１日（祝）から３日（金）
○押立・四谷体育館　10日（金）・14
日（火）・15日（水）・23日（木）
○白糸台・本宿体育館　8日（水）・16
日（木）・17日（金）・27日（月）
○栄町体育館　天井などの改修工事
のため１月24日（金）まで休館
○郷土の森総合体育館　台風19号
に伴う被害のため全日休館
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館はス
ポーツ振興課施設係（３３５・４４８
８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第
３期分、国民健康保険税第６期分、介
護保険料第６期分、後期高齢者医療
保険料第６期分
▽納期限及び口座振替日　12月25
日（水）
※口座振替をご利用の方は、預金の
残高をご確認ください。

▽問合せ 納税課納税推進係（３３５・
４４４９）、介護保険課資格保険料係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期高
齢者医療係（３３５・４０３３）

耳より耳より

初湯へどうぞ

▽日時・場所　下の表のとおり
▽対象 65歳以上、または小学生以下
の市民
▽定員 各浴場先着100人
▽費用 無料
▽申込み 12月24日（火）から31日
（火）に利用したい浴場で入浴券を受け
取り、当日浴場に持参／月曜日休場
※住所・年齢が確認できるもの（保険証、
運転免許証など）を持参してください。
※各浴場先着100人に、乳酸菌飲料を
差しあげます。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■障害者計画推進協議会
　12月25日（水）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、障害者福祉課へ／問合せは同
課生活係（３３５・４５４５）へ
■男女共同参画推進協議会
　１月９日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日ま
でに、男女共同
参画セン

ター「フチュー
ル」へ／問合せ
は同セン

ター（３５１・
４６００）へ

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 27日（月） － ６日（月）

フチュール（旧女性セン
ター）７日（火） 21日（火） 28日（火）

是 政 文 化 セン
ター 15日（水） 22日（水） ８日・29日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 16日（木） 23日（木） ９日・30日（木）

第九・白糸台学童クラブ 10日・17日・24日・31日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
東・住吉・北山・小柳
本町・三本木保育所 19日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

本 町 保 育 所 毎週月・水曜日
（１日・13日を除く）

北山・西府・美好保育所 毎週月・木曜日
（２日・13日を除く）

東・西・住吉・朝日
小柳・四谷・八幡保育所

毎週火・金曜日
（３日を除く）

北・中央・三本木保育所 毎週水・木曜日
（１日・２日を除く）

日　時 場　所

1月２日
（木）

午前８時～
午後１時

旭湯（宮西町３の６／
３６１・９３６２）

午前９時～
午後２時

曙湯（晴見町１の11／
３６１・５０６８）

正午～午後
６時

松の湯（新町３の６／
３６５・０２０４）

1月４日
（土）

午前９時～
正午

藤の湯（朝日町２の
28／３６１・４４２２）

明治大学野球部
府中交流会

府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

▲ 左から浅沼教育長、屋代君、佐伯さ
ん、田中さん、高野市長

　８月17日にタイのバンコク
で開催されたアジア・オセアニ
ア空手道選手権大会で優勝し
た屋代航太君（一中１年生）及
び、８月３日・４日に三重県で
開催された文部科学大臣杯小
学生・中学生全国空手道選手権
大会で第２位に入賞した佐伯
亜美さん（二中１年生）と第３
位に入賞した田中彩央里さん
（南町小３年生）に、11月20日、
高野市長が市民スポーツ優秀賞を贈呈しました。
　屋代君は「来年は、今年の全国大会で負けた相手に勝って日本一にもな
りたいです」と、また、佐伯さんは「小学３年生から出場している大会で、
初めて決勝まで進めたのでうれしいです」、田中さんは「大きい相手が多
かったけど勝ててよかったです」と話してくれました。

市民スポーツ優秀賞を贈呈市民スポーツ優秀賞を贈呈
アジア・オセアニア空手道選手権大会優勝アジア・オセアニア空手道選手権大会優勝

屋代航太君屋代航太君
文部科学大臣杯小学生・中学生全国空手道選手権大会入賞文部科学大臣杯小学生・中学生全国空手道選手権大会入賞

佐伯亜美さん・田中彩央里さん佐伯亜美さん・田中彩央里さん

▽費用　無料
▽内容　施設見学、選手との交流
▽申込み　当日午前10時から直
接会場へ
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聖火ランナーを募集聖火ランナーを募集

聖火リレーの詳細ルートが公表聖火リレーの詳細ルートが公表

募集募集

会計年度任用職員

■市税等収納員
▽対象 市税などに滞納がなく、自転
車を使用した訪問調査催告業務に従事
できる方
▽募集人数　若干名（試験）
▽内容 市税などの徴収・催告業務ほ
か
▽募集要項　１月10日（金）まで、市役
所２階納税課で配布
▽申込み １月10日（金）まで（必着）
に、履歴書と小論文「税金について」
（800字以内）を〒183－8703市民部
納税課へ
▽問合せ 納税課滞納対策係（３３５・
４４６０）
■学童クラブ指導員
▽対象 学校・幼稚園教諭免許、保育士
資格、社会福祉士資格のいずれかをも
つ方、または高卒で２年以上児童福祉
事業に従事した方、または５年以上放
課後児童健全育成事業に従事した方で
都道府県知事が行う放課後児童支援員
認定資格研修を修了した方
▽募集人数　若干名（試験）
▽試験日 １月22日（水）
▽募集要項　１月21日（火）まで、市役
所４階児童青少年課・１階市民相談室、
市政情報セン

ターで配布／ダウンロード可
▽申込み １月21日（火）午後５時（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）までに、
申込書、資格証などの写し、小論文「児童
一人ひとりの個性を尊重した育成とは」
（800字以内）を持って、児童青少年課へ
▽問合せ 児童青少年課放課後児童係
（３３５・４３００）
■教育センター①スクールソーシャル
ワーカー・②非常勤教員（就学相談員・
巡回相談員）
▽対象 ①社会福祉士、または精神保
健福祉士の資格を有し、スクールソー
シャルワーカーの実務経験がある方、
②小・中学校いずれかの教員免許の資

　東京2020パラリンピック聖火リレーは、８月13日（木）から25日（火）
に開催されます。「共生社会」の実現と「新しいパートナーシップ」を
テーマに、初めて出会う３人が１組のチームとなってリレーします。
　このたび、ルート概要が決定し、本市は８月24日（月）の第３区間に
選出されました。
　都聖火リレー実行委員会では、ランナーを募集しています。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・
４００６）へ。

　オリンピック聖火リレーは、本市は７月15日（水）の最終区間として実
施されます。その詳細ルートが12月17日に東京2020組織委員会から公
表されました。
　市内は下の図のとおり、市民陸上競技場、府中街道、美術館通り、国分寺
街道、けやき並木通り、旧甲州街道、府中街道、競馬場通りを通過する約４
キロメートル（公道）のルートとなります。
　スタート地点となる市民陸上競技場、市の玄関口であるけやき並木通
りなどを聖火ランナーが駆け抜ける姿やその日の最後を締めくくるセレ
ブレーション会場の
東京競馬場で開催さ
れる、聖火皿への点火
を含めた盛大なセレ
モニーなど、全てが見
所です。
　多くの市民が利用
している道路がルー
トとなります。前回の
東京1964大会から半
世紀以上を超えて訪
れる東京2020オリン
ピックを盛り上げ、そ
の感動を共有しま
しょう。
　問合せは、政策課オ
リンピック・パラリン
ピック等推進担当（３
３５・４００６）へ。

▽対象　平成20年４月１日以前
に生まれた方で、都にゆかりがあ
り、政治的・宗教的な活動をせず、
自らの意思で火を安全に運ぶこと

ができる方
▽申込み　２
月15日（土）ま
で（当日消印有
効）に、決めら
れた用紙（市役

▽日時 １月３日（金）午後２時
▽会場 府中朝日フットボールパーク
▽定員 先着1500人
▽費用 無料
▽内容 サントリーサンゴリアス対ク
ボタスピアーズの試合の観戦、チーム
グッズの販売
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・
４００６）

格を有し、学校での指導経験がある
方
▽募集人数　①②若干名（試験）
▽募集要項　１月14日（火）まで、教
育セン
ターで配布／ダウンロード可
▽申込み １月14日（火）まで（当日
消印有効）に、必要書類を教育セン

ター

（〒183－0055府中町１の32）へ
▽問合せ 教育セン

ター（３６４・４１０８）
◆　上記３記事の共通項目　◆
▽採用日 ４月１日（水）

男女共同参画
市民企画講座

▽講座実施期間　５月１日（金）から
令和３年２月28日（日）
▽対象 代表者が市民で、半数以上
が市民で構成された５人以上の団体
／政治・宗教・営利団体を除く
▽講座内容　次の全てに該当する講
座
○男女共同参画の推進のための講座
であること
○多くの市民が関心を持ち、話題性
があること
○３万円以内の委託料で実施できる
こと
○会場は原則として男女共同参画セ
ンター「フチュール」であること
○受講対象者が30人以上であるこ
と
○講座時間が２時間程度であること
▽申込み １月10日（金）午後５時
までに、決められた用紙（男女共同参
画セン

ター「フチュール」に用意／ダウン
ロード可）で男女共同参画セン

ター「フ
チュール」へ
▽問合せ 男女共同参画セン

ター「フチュー
ル」（３５１・４６００）

講座・催し講座・催し
施設修繕の契約手法の一
部見直しに関する説明会

▽日時 １月８日（水）午後２時～３時
▽会場 市役所北庁舎３階会議室
▽対象 建設業を営む市内事業者

▽定員 先着50人
▽内容 子ども家庭支援セン

ター「たっち」、
保育所、学童クラブを対象とした単
価契約による施設修繕の導入に向け
た考え方
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 建築施設課保守管理担当
（３３５・４３５７）

中学校特別支援教室
設置説明会

　令和２年度から、全ての市立中学
校に特別支援教室を設置します。
　これに伴い、説明会を開催します。
▽日時 １月19日（日）午後２時～
３時
▽会場 教育セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着50人
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 教育セン

ター（３６４・４１０８）

発達障害児の
保護者交流会

▽日時 １月16日（木）午前10時～
11時半
▽場所 地域生活支援セン

ターふらっと

▽対象 発達障害のある未就学児の保
護者
▽定員 先着８人
▽費用 無料
▽内容 生活上の不安や困りごとの話
し合いと情報交換
▽申込み 12月23日（月）から地域生
活支援セン

ターふらっと（３７０・１７８１）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 １月23日（木）午前10時～11
時半
▽会場 押立文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応に
ついて
▽講師 地域包括支援セン

ターしみずがおか
職員
▽申込み 地域包括支援セン

ターしみずがお
か（３６３・１６６１）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

所３階政策課に用意、ダウン
ロード可）で都聖火ランナー選
考事務局（〒163－8691日本郵
便新宿郵便局私書箱第39号）へ
／同事務局募集特設ホームペー
ジから申込み可
※２月29日（土）まで、リクシル
においても申込みができます。
詳細は、募集要項をご確認くだ
さい。

東京東京20202020
パラリンピックパラリンピック

東京東京20202020オリンピックオリンピック

サントリーサンゴリアス対クボタスピアーズ

１月３日（金）ラグビープレシーズンマッチ

旧甲州街道

中央自動車道

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

JR 南武線

京王線

京王競馬場線

府
中
街
道

国
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道

分倍
河原駅

北府中駅

府中
本町駅

府中駅

府中競馬正門前駅

スタート 市民陸上競技場

ゴール 東京競馬場

けやき並木通りけやき並木通り

美術館通り
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中
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道

競
馬
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通
り
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■実践創業塾　日１月18日から２
月15日の毎週土曜日　午後１時～
５時（全５回）場むさし府中商工会議
所定先着20人費2000円申問同会議
所（362・6421）へ
■スキー講習会　日２月14日（金）
から16日（日）場菅平高原スキー場
（長野県上田市）対市民（小学生以下
は保護者同伴）定先着30人費中学生
以上29000円、小学生以下15000円
（宿泊費・交通費・保険料ほか、リフト
代は自己負担）講全日本スキー連盟
公認指導者申問府中市スキー連盟・
平石宛（090・4076・0969）へ
■だげきだんコンサート　日１月
12日（日）午後６時～８時半場府中
の森芸術劇場定先着500人費2000
円（前売りは500円引き）内曲目は
「風」「虹」ほか、和太鼓のコンサート
申問同事務局・八木宛（090・6505・
6669）へ
■府中産の柚子で「柚子ジャム」と
「柚子味噌」作り～作ったジャムと味
噌の食べ方・使い方を知ろう　日１
月11日（土）午後１時～３時半場市
民活動セン

ター「プラッツ」定先着20人費
2500円講大原博文氏（食品開発研究
員）他エプロン、三角巾、手拭きタオ
ルを持参申問府中名物をつくろう
会・池田宛（080・5492・0229）へ
■市民活動応援助成金「エール」対象
事業「ロコモってなぁに？」　日１月
18日（土）午後２時～４時半場市民

活動セン
ター「プラッツ」対50歳以上の方

定先着20人費1000円内筋力が衰え
日常生活に支障が出るロコモティブ
シンドロームを学び、健康寿命を延
ばす体操を実践する講認定理学療法
士申問地域を明るくするリハビリ
テーション専門職の会・小野宛
（070・6466・9745）へ
■子育て講座　日１月31日（金）午前
10時～正午場市民活動セン

ター「プラッツ」
対１～３歳の子どもの保護者、また
は子育て支援を学びたい助産師や保
健師、保育士ほか定先着12人費1250
円（テキスト代ほか）内自由に生きる
力を育む子育てのこつ講日本抱っこ
法協会公認ホルダー他託児（先着６
人、予約制）あり申問心を育てる抱っ
この会・阿部宛（306・6719）へ
■まる１日お正月ドリームマップ
づくり　日１月５日（日）午前10時
～午後４時場本町一丁目公会堂（本
町１の10）対小学３年生以上の方
定先着30人費小・中学生550円、高
校生以上1650円（資料代含む）内台
紙に写真の切り抜きを貼ったり、文
字を入れたりして、将来の自分をイ
メージする講青柳幹子氏（こどもの
みらいプロジェクトゆめドリ認定
ファシリテーター）他手話通訳あり
申問ｉ－ｚｅ・山根宛（090・2436・
8485）へ
■踊って楽しむ社交ダンス　日①１
月４日（土）午後１時～４時半・②10
日・17日・24日（金）午前10時～正午
場市民活動セン

ター「プラッツ」費①1000
円（事前申込みは400円引き）、②各

回600円内①ダンスパーティー、②基
本から学ぶ申①府中レクリエーショ
ン協会・及川宛へ、②当日直接会場へ
問同宛（090・3516・6540）へ
■籐あみ体験会　日１月29日（水）
午前10時～正午場中央文化セン

ター定先
着10人費200円（材料費）内小さい籠
の制作講青木恵子氏（籐あみ講師）申
問籐あみの会・新原宛（080・5050・
2543）へ
■映画「くらやみ祭の小川さん」グッ
ズプレゼント　対市民、市内在勤・
在学の方定８人（抽せん）内出演者の
サイン入り台本、台本型ノートのい
ずれかを差しあげます申12月27日
（金）まで（必着）に、はがきに年齢・勤
務先（または学校名）も記入して、同
制作実行委員会（〒183－0023宮町
３の１＝大國魂神社社務所内）へ問
同委員会（362・2130）へ
■「水彩画サークル・オリーブの会」
会員募集　日活動は第２・４水曜日
の午後２時～４時場中央文化セン

ターほか
費月額3500円内水彩画作品の制作
講柳　由美子氏（ＮＨＫ学園講師）申
問岡宅（362・4934）へ

■北多摩南部保健医療圏糖尿病災害
対策講演会「今こそ災害に対する備
えを進めよう」～糖尿病患者さんに
向けて　日①１月19日（日）、②３月
１日（日）午後２時～３時半場①都立
多摩総合医療セン

ター、②多摩府中保健所
費無料申当日直接会場へ問同セン

ター医事
課医療連携担当（323・5111）へ
■千代田区立神田一橋中学校通信教
育課程生徒募集　日選考日は２月１

日（土）午前10時対都民、都内在勤で
高校入学資格のない方で、尋常小学
校か国民学校初等科を修了した方、
または義務教育が未修了で学齢相当
年齢を超過した方定若干名申１月24
日（金）まで（当日消印有効）に、同校
（〒101－0003千代田区一ツ橋２の
６の14）へ問同課程（03・3265・5961）
へ
■中央自動車道稲城ＩＣ出口（府中
市街）の夜間閉鎖　日１月８日（水）
から２月６日（木）の毎週月～木曜日
の午後８時～午前６時内伸縮装置取
替え工事のため府中市街出口を閉鎖
します。工事中は調布ＩＣや一般道
などへう回してください問都南多摩
東部建設事務所補修課（042・720・
8653）へ
■所得税及び復興特別所得税・贈与
税・個人消費税の申告書作成会場の
開設　日２月17日（月）から３月16
日（月）（土・日曜日を除く、２月24日
（休）、３月１日（日）は開設）午前８時
半～午後４時場武蔵府中税務署他申
告書にはマイナンバーを記載し申告
書の提出にはマイナンバーカード
や運転免許証などの本人確認書類の
提示、または写しの添付が必要／医
療費控除の申告をする方は医療費控
除の明細書の添付が必要問同税務署
（362・4711）へ
■国民年金保険料11月分の納期限
及び口座振替日　日１月６日（月）場
納付場所は郵便
局、金融機関、ま
たはコンビニエ
ンスストア問府
中年金事務所
（361・1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください
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　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄養
調理講座～鍋一つ編」
　日１月６日（月）午前10時半～午後
零時半対65歳以上の市民定先着10人
費300円内栄養の話と調理実習申12月
22日（日）から当セン

ターへ
■世代間交流「ふれあい会～伝承遊び」
　日１月９日（木）午前10時～11時対
65歳以上の市民定先着10人費無料内
光明高倉保育園の子ども達との交流申
12月22日（日）から当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　日１月９日（木）午後１時～５時対視
覚障害のある方と家族ほか費無料申当
セン
ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①１月16日（木）午後１時～４時・
②18日（土）午前９時～正午費無料内理
学療法士・作業療法士による相談申①
１月９日（木）・②10日（金）までに当セン

ターへ
■お習字教室「書初め」
　日１月17日（金）午後１時15分～２
時45分対身体障害のある方定10人（抽
せん）費100円（材料費）申１月10日
（金）までに当セン

ターへ
■地域生活支援センターみ～な学習会
　日１月28日（火）午後１時～２時半・
５時半～７時対障害のある方と家族ほ
か定各回先着30人内成年後見制度と
地域福祉権利擁護事業を学ぶ講権利擁

護セン
ターふちゅう職員申１月21日（火）

までに当セン
ターへ

・権利擁護セン
ターふちゅう ３６０・３９００

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２
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■成年後見制度入門講座
　日１月29日（水）午後１時半～３
時半場３階会議室対市民定先着40
人費無料内成年後見制度の説明と具
体的な事例の紹介講大輪典子氏（権
利擁護セン

ターぱあとなあ東京相談役）申
12月23日（月）から権利擁護セン

ターふ
ちゅうへ／電子メール可問同セン

ターへ
■住吉・分梅・南町ささえあい協議会
（地区社協）
　日１月７日（火）午後１時半～３時
半場心身障害者福祉セン

ター「きずな」内住
吉文化セン

ターエリアで、地域の課題を共
有して解決するための話し合いの場
申問社会福祉協議会へ
■シルバー人材セン

ター入会希望者説明会
　日１月７日（火）午前９時半～正午
場３階会議室対60歳以上の市民で、
短期的・補助的な仕事を探している
方申問同セン

ターへ
■小・中学生プログラミング初級講座
　日１月20日から３月23日の毎週
月曜日（２月24日を除く）　午後５
時半～７時半場ミーティングルーム
対小学４年～中学生の方定先着５人
費 13500円（テキスト代ほか）内
Scratchを使ったプログラミング学
習申問12月23日（月）からシルバー
人材セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館１月の休館日
　毎週日曜日、１日（祝）から３日（金）・

13日（祝）問当館（334・3011）へ

府中市美術館１月の休館日
　１日（祝）から３日（金）・６日（月）・
14日（火）・20日・27日（月）問当館
（336・3371）へ

府中の森芸術劇場１月の休館日
　１日（祝）から３日（金）・22日（水）・
28日（火）問当館（335・6211）へ

ルミエール府中１月の休館日
　１日（祝）から３日（金）・７日（火）・20日
（月）・21日（火）問 中央図書館（362・
8647）、市民会館（361・4111）へ

ふるさと府中歴史館１月の休館日
　１日（祝）から３日（金）・６日（月）・14
日（火）・20日・27日（月）問当館（335・
4393）へ

高齢者生活支援員として働きませんか高齢者生活支援員として働きませんか

生活支援の訪問スタッフ研修生活支援の訪問スタッフ研修
　市では、高齢者を支援する体制
づくりを進めるとともに、介護予
防を広めて健康寿命を伸ばせる
よう、介護予防・日常生活支援総合
事業（総合事業）を行っています。
　介護現場で求められる最低限
の知識や技術などを修得し、高齢
者の暮らしを支える高齢者生活支援員を養成する研修を開催します。高
齢者の家事援助などの暮らしを支える新たな担い手になりませんか。
　問合せは、高齢者支援課介護予防生活支援担当（３３５・４１１７）へ。

■高齢者生活支援員
　市の研修修了後、生活支援の訪
問型サービスの担い手として主に
掃除や洗濯、調理などの日常生活
の援助を行います。なお、身体介護
はできません。
■研修詳細
▽日時 ２月６日（木）・７日（金）・
10日（月）・14日（金）午前９時50
分～午後２時10分（14日は午後２
時25分まで）（全４回）
▽場所 市役所北庁舎３階会議室
ほか

▽対象 全回参加でき、研修修了後
に高齢者生活支援員として就労でき
る方
▽定員 先着45人
▽内容 介護保険制度、高齢者の理
解、生活支援の技術ほか
▽講師 共創未来メディカルケア社
員ほか
※筆記用具を持参してください。
▽申込み 12月23日（月）から共創
未来メディカルケア（０３・６２７
９・２３１０）へ



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

　０５０・３４９１・９８４９

■高齢者のためのやさしい囲碁／Ｆ
　日１・２月の毎週金曜日（１月３日を
除く）午後２時～４時（全８回）場研修室
定先着20人費7000円内囲碁を通じた
仲間づくりと認知機能向上のための対
局講山崎　泉氏（囲碁を楽しむ会理事）
■ポイント還元まで残りあと２か月
「キャッシュレスって何だろう？」／Ｆ
　日１月15日（水）午後１時～４時半
場語学室定先着10人費500円内ポイ
ント還元の仕組みや活用方法・支払い
手順などのキャッシュレスの基礎を学
ぶ講悠学の会パソコンボランティア
◆　上記２記事の共通項目　◆

　対平成16年４月１日以前生まれの
方／申電話で当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター１月の休館日
　１日（祝）から３日（金）・６日（月）／当
セン
ター図書館は15日（水）・16日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■日食観望会
　日12月26日（木）午後２時27分～３
時半／雨天・曇天中止場水遊びの池付
近芝生広場内望遠鏡や日食眼鏡で太陽
の欠ける様子を観察
■森のお話会～紙芝居
　日12月28日（土）午後２時45分場旧
郵便取扱所脇対５歳以上の方内「にゅ
うどうぼぼーん」「おおかみのおうさ
ま」ほか他語りは十べえお話の会

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館１月の休館日

　１日（祝）から３日（金）・６日（月）・７日・

14日（火）・20日（月）・21日（火）・27日
（月）

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ＮＰＯ会計税務などの個別相談会
　日１月18日（土）午前10時～11
時・11時～正午対ＮＰＯ会計や税務
などにお悩みの方、一般社団や個人
事業主などで活動している方定先着
各回１組費無料
■見た目で惹きつける！団体のロゴ
づくり講座
　日１月25日（土）午前９時半～正
午場第３会議室対ロゴ制作を考えて
いる市民活動団体や行政、企業の方
定先着30人費1000円（資料代ほか）
内団体が結束するためのロゴ制作基
礎知識講林田全弘氏（グラフィック
デザイナー）
■大木トオル講演会「名犬チロリが教
えてくれた、人と犬が共存する社会」
　日２月２日（日）午後２時～４時場
バルトホール定先着200人費無料内
セラピードッグ育成などの活動紹介
と展示講大木トオル氏（国際セラ
ピードッグ協会代表）
◆　上記３記事の共通項目　◆
　申同セン

ターへ／電子メール可

　３５４・８７００

■子育て交流会「ころりんクラブ」
　日①２月５日・19日、３月４日（水）、
②２月12日・26日、３月11日（水）午前
10時15分～11時半（各全３回）場交
流ひろば対ひろば登録（予定可）をし
ている市民で①令和元年６・７月生
まれの第１子と親、②令和元年８・９

月生まれの第１子と親定各16組（抽
せん）費無料内初めて子育てをする
方の仲間作りほか申１月20日（月）ま
で（必着）に、往復はがき（１組１枚）
に、住所、親子の氏名（ふりがな）、子の
生年月日・性別、電話番号、参加動機、
返信用宛名を記入して、当セン

ター「子育て
交流会」係へ、または返信用はがきを
持参して直接当セン

ターで申込み可
■子育て講座「パパと遊ぼう！～集
まれ☆１歳パパ」
　日１月26日（日）午前10時15分～
11時半場交流ひろば対市民で、１歳
の幼児（平成30年２月～平成31年１
月生まれ）と父親定15組（抽せん）費
無料内親子遊びほか申１月９日（木）
まで（必着）に、往復はがき（１組１
枚）に、住所、参加希望者全員の氏名
（ふりがな）、子の生年月日・性別、電
話番号、参加動機、返信用宛名を記入
して、当セン

ター「パパ講座」係へ
■リフレッシュ保育３月分利用受付
　対１歳以上の未就学児の保護者で
利用登録をしている方定１時間ごと
に先着８人費（１時間）市民１人目
800円・２人目400円・３人目以降
200円、市内に２親等以内の親族が
いる市外の方１人目1000円・２人目
500円・３人目以降300円内午前10
時～午後５時で継続して４時間を限
度に月８日まで一時預かり申１月４
日（土）（市外の方は２月１日（土））か
ら利用日の２日前までに、決められ
た用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当セン
ター

総合受付へ他１月５日（日）（市外の
方は２月２日（日））以降は電話での
予約可

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム～１月生まれのお

誕生会
　日１月14日（火）午前11時～11時半
対未就学児と保護者費無料内誕生月の
子どもは手形、または足形がとれます
申当日直接当セン

ターへ
■親子たいそう「しらトレ！」
　日１月22日（水）午後２時半～３時半
対平成25年４月～平成28年３月生ま
れの子どもと保護者定先着10組費無
料内親子で体を動かす他平成28年４
月以降に生まれた乳幼児は別室での託
児あり申午前10時半～午後５時に当
セン
ターへ／当セン

ターホームページから申込み可

　３５１・４６００

男女共同参画セン
ター「フチュール」

■男女共同参画セン
ター登録団体・府中恵仁

会病院・府中消防署協働講座「子育て応
援ひろば～パパとママあつまれ！」
　日１月11日（土）費無料／時間・内
容・講師・対象・定員・申込みほかは下の
表のとおり申当セン

ターへ
■ほっとカフェ
　日１月18日（土）午前10時半～11
時半対市民・市内在勤の女性定先着５
人費無料内配偶者の親や親戚のこと
講けやきの会会員他飲み物持参申当
セン
ターへ
■男女共同参画セン

ター協働講座「みんなの
サロン」
　日①１月24日、②２月28日、③３月
27日（金）午後１時～４時対市民定②
③先着30人費②③100円内①獅子舞で
厄払い、②折り紙で作るつるし飾り、③
風水害・地震などの防災講同サロンほ
か申同サロン・窪田宛（360・3778）へ
問当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

男女共同参画セン
ター「フチュール」１月の休館日

　１日（祝）から３日（金）・12日（日）・30
日（木）

◆男女共同参画セン
ター登録団体・府中恵仁会病院・府中消防署協働講座「子育て応援ひろば～パパとママあつまれ！」◆

時　間 内　容 講　師 対象・定員・申込みほか

午前10時～正午 子育てひろば 保育士 ０～３歳児と家族／当
日直接会場へ

午前10時～11
時45分

バルーンアートで
雪だるまを作る

リフレッシュマ
マ府中会員

未就学児（保護者同伴）
／当日直接会場へ手遊び、歌遊び、人形遊び 人形劇サークル

のびのび会員
応急救護を学ぶ、
ミニ防火着撮影体験

府中消防署分梅
出張所職員

ハンドマッサージ、育児相談 府中市助産師会
会員

０～３歳児の母親／当
日直接会場へ

モンテッソーリの仕事を体験
モンテッソーリ
教育を学ぶ会会
員 ０～３歳児と家族／当

日直接会場へ
工作 府中子ども劇場

会員

①午前10時～
10時45分・②11
時～11時45分

リトミック ポッポの会会員
①１～２歳の幼児と父
親、②２～３歳の幼児
と父親／先着７組／事
前申込みが必要

午前10時～10
時45分・11時～
11時45分

おはなしとあそぼ！広場 おはなし夢くら
ぶ会員

０～３歳児と家族／各
回先着10組／事前申
込みが必要

①午前10時～10
時20分・②10時
半～10時50分・
③11時～11時半

食育ミニ講座①離乳食・②幼
児食、③食事相談

府中恵仁会病院
管理栄養士

０～３歳児の家族／当
日直接会場へ

　光回線の乗り換えについて電話勧誘や訪問販売で「光回線、プロ
バイダ、電話のセット契約をすると今より安くなる」といった勧誘
が盛んに行われていますが、その中には「実際は安くならなかっ
た」「契約中の事業者の新プランだと思っていたが、別の事業者と
契約させられてしまった」などの相談が寄せられています。
　これらの契約は契約書面を受け取ってから８日以内であれば初
期契約解除ができます。ただし、クーリングオフとは違い、事務手
数料や工事費、解約までの通信料は原則支払う必要があります。ま
た、２、３年の継続を条件としているものが多く、初期契約解除期
間を過ぎると、通常更に違約金が発生するため、注意が必要です。
　必ずしも乗り換えで料金が下がるとは限りません。安易に安く
なるからと飛びつかず、契約前に十分検討しましょう。
　問合せは、消費生活センター（３６０・３３１６）へ。

インターネットの光回線の乗り換えはよく考えて
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に
通知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くだ
さい）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

１月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  他その他　申申込み　問問合せ

東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　セ ブ ン ズ
　ラグビーワールドカップ2019は、
全試合の合計観客動員数が170万人
を超えるなど、国内はもとより世界
中から注目を集め、大盛況のうちに
幕を下ろしました。
　市では、大会期間中に「府中ラグ
ビーウィーク」としてパブリック
ビューイングや伝統文化体験、飲食
物の販売などを実施し、国内外から
の来場者をおもてなししたほか、市
内で公認キャンプを実施したイング
ランド代表やフランス代表との交流
イベントを行うなど、市民の皆さん
の記憶に残る大会となりました。
■東京2020オリンピックに向けて
　いよいよ来年は東京2020オリン
ピック・パラリンピックが開催され
ます。
　オリンピック種目にもラグビーが
ありますが、ワールドカップの15人
制とは異なり７人制で行われること

から、通称「セブンズ」と呼ばれてい
ます。フィールドの広さは15人制と
同じですが、試合時間は前後半７分
ずつと短く、人数も少ないため、ス
ピード感のある試合展開が魅力で
す。
　男女各12か国が男子は７月27日
（月）から29日（水）、女子は30日（木）
から８月１日（土）のそれぞれ３日間
でメダルを争い、その全ての試合が
東京スタジアムで行われます。
■日本代表が市内でキャンプ
　日本代表は男女とも既に東京
2020オリンピックへの出場を決め
ており、12月27日（金）まで府中朝日
フットボールパークで合宿を実施し
ています。公開練
習の際には、ぜ
ひ、見学に訪れて
みてはいかがで
しょうか。

▲ 市内中学生との練習会など地域交
流も行っています

▲ ７人制ラグビー男子日本代表

府中よい
とこ

　再発見
観光アプリ

「ぶらり国・府」

　本市名の「府中」は奈良時代に武蔵国
の国府がこの地に置かれたことに由来
し、隣接する国分寺市は、武蔵国の国分
寺が置かれていたことに由来します。
このように本市と国分寺市とは歴史的
に深いつながりがあることから、市で
は、国分寺市と連携して様々な事業を
行っています。今回は、両市で開発した
スマートフォン向けアプリ「ぶらり国・
府」を紹介します。
　「ぶらり国・府」は、両市の観光スポッ
トを紹介する観光アプリで、歴史・文
化・自然などの観光スポットや店舗、イ
ベント情報などを、地図上で探すこと
ができます。お出掛けの際、近くの見所
を調べたいときや食事・休憩場所を探

したいとき
にも、簡単
に検索する
ことができ
て 便 利 で
す。
　また、お
すすめ観光
コースや地
域の豆知識
などが分か
るコンテン
ツのほか、
ご当地キャ
ラクターの
フ ォ ト フ

レームで写真撮影ができる機能な
ど、両市を満喫できるコンテンツが
盛り込まれています。
　中でも、武蔵国府の「国庁」と、武蔵
国分寺の「七重塔」を3Dで再現した
3DAR機能は、スマートフォンをか
ざすことで、実際にそこにあるかの
ように見え、武蔵国の歴史を体感す
ることができます。
　１月31日（金）まで、「ぶらり国・府」
のアプリを使ったデジタルモバイル
スタンプラリー「スマホDEポイント
ラリー」を開催中です。ポイントを貯
めた方に、抽せんでオリジナルグッ
ズを差しあげます。ぜひ、この機会
に、アプリを使って市の魅力を再発
見してみませんか。

「広報ふちゅう」「広報ふちゅう」をを無料アプリ無料アプリ
「　　　　　　  」でで配信配信　　　　　　  

▲ アプリダウン
ロード用ＱＲ
コード

　市では、スマートフォンやタブレットを活用
し、いつでもどこでも「広報ふちゅう」をご覧い
ただけるよう、行政情報アプリ「マチイロ」で配
信しています。
　問合せは、広報課広報担当（３３５・４０１９）
へ。

▽費用 無料（通信料などは自己負担）
▽利用方法
○「App Store」、または「Google Play」で「マチ
イロ」と検索し、アプリをダウンロード
○アプリを起動し、「お住まいの地域」に「東京都
府中市」を設定
■主な機能
○最新の「広報ふちゅう」発行
日には、プッシュ通知でお知ら
せが届きます
○一度ダウンロードした広報
紙は、通信なしで読めます
○市のホームページの新着情
報などが自動配信されます

▲ Google play用▲ App Store用

▲ 武蔵国府の「国庁」３DAR

▲アプリトップ画面

申込み・問合せは、子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日１月10日（金）午後１時～４時対受講時妊娠16～
27週の初産の妊婦（週数を超えていても参加可）内妊
娠中の生活、先輩ママとの交流、妊娠中の歯の健康、
むし歯菌チェック、妊娠中からの授乳期の栄養・試食
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日１月11日（土）午前９時半～正午対受講時妊娠
28～36週の初産の妊婦と配偶者内お産の経過、赤
ちゃんとの生活ほか
■助産師相談
　日①１月８日（水）午後１時半～４時、②１月15
日（水）・20日・27日（月）午後１時５分～２時５分定
①10人、②各日３人内助産師による妊娠・出産・母
乳育児・乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）

■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申12月24日（火）か
ら
　日１月31日（金）午前10時半～11時45分、午後１
時半～２時45分対令和元年７～９月生まれで第１
子の保護者定各20人内離乳食の開始について、講
話、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申12月24日（火）か
ら
　日１月30日（木）午前10時半～11時45分対令和元
年５～７月生まれで第１子の保護者定40人内１回
食から２回食への移行について、講話、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申12月23日（月）か
ら
　日１月24日（金）午後１時半～３時対平成31年２
月～令和元年５月生まれで第１子の保護者定30人
内２回食から３回食への移行について、調理実演、
試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申12月23日 (月）か
ら
　日１月17日（金）午後１時半～３時対平成30年７
月～平成31年２月生まれで第１子の保護者定27人
内離乳食から幼児食への移行について、調理実演、
試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申12月23日（月）から
　日１月14日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問合せは、子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査／通
　日１月９日・16日・23日（木）／受付は午後１時～
１時半対受診時に３・４か月の乳児と母親
■１歳６か月児健康診査／通
　日１月15日（水）・20日・27日（月）／受付は午後１
時～１時半対受診時に１歳６か月～11か月の幼児
■３歳児健康診査／通
　日１月14日・21日・28日（火）／受付は午後１時
～１時半対受診時に３歳の幼児
■妊婦歯科健康診査
　日１月16日、２月20日（木）／受付は午後１時半

対受診時妊娠16～31週の妊婦定各日20人内歯科
健康診査、歯磨き指導／母子健康手帳、受診票持参
／市内協力歯科医院でも受診可
■はじめての歯科健診　申12月23日（月）から　
　日１月17日（金）午前10時・11時、午後１時15分・
２時15分対平成30年12月・平成31年１月生まれの
幼児内歯科健康診査・歯磨き指導申問予防歯科指
導担当（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　日①１月９日・②23日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③29日（水）午後１時15
分～３時対①平成29年12月生まれの幼児・②平成
29年６月生まれの幼児・③平成26・27年12月生ま
れの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申問予防歯
科指導担当（368・5322）へ


