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○世帯数   126,159（１減）   ○人口   男130,731（０増減）  女129,457（44減）  計260,188（44減）  うち外国人住民数5,579　（令和２年２月１日現在、（　）は前月比）

　府中市は、東京2020オリンピック自
転車競技ロードレースの開催地・７人
制ラグビー  （日本）の事前キャンプ地
です。また、  （オーストリア）と  （オー
ストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 154日
東京2020パラリンピック

 開催まで 186日開

東

 

ⒸTokyo2020 ※ホストタウンは、国の事業です。

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

府中消防署管内の火災状況

原因別にみる火災予防のポイント

電
気

放
火

た
ば
こ

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

　３月１日（日）から７日（土）に、市民の皆さんに火災予防の意識　３月１日（日）から７日（土）に、市民の皆さんに火災予防の意識
を高め、火災の発生、火災による死傷者や財産の損失を防ぐことをを高め、火災の発生、火災による死傷者や財産の損失を防ぐことを
目的に、春の火災予防運動を実施します。目的に、春の火災予防運動を実施します。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３５・４０９８）へ。

火災予防運動に伴う火災予防運動に伴う
主な催し主な催し

■消防演習
▽日時 ３月１日（日）午前９時半～９
時50分
▽場所 フォーリス
▽内容 救出救助訓練及び一斉放水
■火災予防コンサートin府中＆元ラグ
ビー日本代表松田　努氏によるトーク
ショー
▽日時 ３月１日（日）午前11時～午
後４時
▽場所 フォーリス
▽内容 演奏会、トークショー、ミニ消
防車乗車体験、ミニ防火衣着装体験ほ
か
▽出演 東芝府中吹奏楽団、ＮＥＣ府
中吹奏楽団、コスモス・ベアーズ
■府中市消防団火災予防運動
　府中市消防団が市内全域を消防ポン
プ車で巡回し、市民の皆さんに防火と
防災を呼び掛けます。
▽日時 ３月１日（日）・７日（土）午後
７時～10時

▽問合せ 防災危機管理課消防係（３
３５・４０６８）
■家庭で保管している消火器の無料点
検・薬剤の充塡・販売あっせん
▽日時 ３月１日（日）午前10時～正
午
▽会場 西府・白糸台・四谷文化セン

ター

▽対象 市民
▽内容・費用
○点検…無料
○薬剤充塡…3000～5500円
○粉末消火器販売あっせん…1.2キロ
グラ
ム 5500円、3.0キログラ

ム 8000円
※点検の結果、使用できない消火器は
１本1600円で処分します。
※スプレー式消火器の点検・引取りは
行いません。
※蓄圧式消火器の薬剤充塡を希望され
る場合は、１週間程度かかります。ま
た、運搬費1000円が別に必要です。
※有効使用期限を経過した消火器の薬
剤充塡は行いません。
※薬剤充塡を行う消火器が５本を超え
る場合は事前にご連絡ください。

○たこ足配線をしない
○コードを束ねない
○家具などでコードを踏みつけない

　市内では、平成31年から令和元年中に59件の火災（うち全焼火災は
１件）が発生しています。出火原因は、「たばこ」「電気関係」が各14件と
最も多く、次いで「放火・放火疑い」が11件で、平成元年以降、最も少な
い出火件数でした。また、焼損床面積は75平方メートルで、市制施行65
年で最も少ない焼損床面積でした。
　しかし、今年は既に死者１人を出す火災が発生しています。引き続
き、防火意識の向上に努めましょう。

○家の周囲は整理整頓をする
○周囲に燃えやすいものを置かない
○ごみは、決められた日に出す

○灰皿に水を入れて使用する
○外出時には火が消えていることを確認する
○寝たばこはしない

３３月月１１日日（（日日））
からから７７日日（（土土））春春のの火災予防運動火災予防運動

もう一度
　確認　安心　火の用心もう一度
　確認　安心　火の用心
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

◆奨学生の募集◆
種　類 対　　　象 対象となる学校など 奨学金（月額） 償還方法など

給付奨学金

〇保護者が市内に６か月以上住んでいる方（交
通遺児の方は、保護者の居住期間を問いませ
ん）
〇保護者の所得が制限以下の方
〇人物及び学力が良好な方

全日制高校、高等専門学校、ま
たは専修学校（高等課程） 10,500円 償還する必要はあ

りません／入学時
に準備金8,000円
を別途給付

定時制高校、または特別支援学
校の高等部 7,500円

貸付奨学金

〇保護者が市内に６か月以上住んでいる方
〇保護者の所得が制限以下の方
〇健康状態、人物及び学力が良好な方
〇連帯保証人１人の保証が得られる方
〇上記の給付奨学金を受けていない方

高校、高等専門学校、特別支援
学校の高等部、または専修学校
（高等課程）

国・公立 11,000円

卒業後６か月経過
後、月賦、半年賦、
年賦のいずれかで
貸付額により最高
10年以内に返済／
無利子

私立 17,000円

短期大学、または専修学校（専
門課程） 21,000円

大学 30,000円

荒奨学資金
貸付金
（交通遺児
等奨学金）

〇交通遺児の方、または保護者が交通事故によ
り、後遺障害１級から４級の被害を受けた方
〇保護者が市内に住んでいる方
〇健康状態、人物及び学力が良好な方
〇連帯保証人１人の保証が得られる方

高校、高等専門学校、特別支援
学校の高等部、または専修学校
（高等課程）

国・公立 12,000円

私立 29,000円

短期大学、専修学校（専門課
程）、または大学

国・公立 37,000円

私立 50,000円

所得区分 限度額（後期高齢者医療
制度＋介護保険制度）

現役並み所得Ⅲ
市民税課税所得690万円以上 212万円

現役並み所得Ⅱ
市民税課税所得380万円以上 141万円

現役並み所得Ⅰ
市民税課税所得145万円以上 67万円

一般 56万円

市民税非課税等 区分Ⅱ 31万円
区分Ⅰ 19万円

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

各
種
計
画
案
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

地
域
防
災
計
画
修
正

（
案
）

　

市
で
は
、土
砂
災
害
時
の
水
害

予
防
対
策
の
見
直
し
な
ど
を
行

い
、災
害
対
策
の
充
実
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、地
域
防
災
計
画
修

正（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、防
災
危
機
管
理
課

危
機
対
策
係（
３
３
５
・
４
２
８

３
）へ
。

■
主
な
内
容

○
土
砂
災
害
警
戒
区
域
及
び
土
砂

災
害
特
別
警
戒
区
域
の
指
定

○
水
防
応
急
対
策
室
運
営
要
領
の

改
正

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

３
月
23
日（
月
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

を
記
入
し
て
、行
政
管
理
部
防
災

危
機
管
理
課（
〒
183

－

0056
寿
町
１

　

市
で
は
、こ
の
た
び
３
件
の
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
案

は
、３
月
23
日（
月
）ま
で
、各
担
当
課
の
ほ
か
、市
役
所
３
階
市
政
情
報

公
開
室
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　

各
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。意

見
の
提
出
は
、各
担
当
課
の
ほ
か
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、中

央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

の
５
）へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
５
・
６

３
９
５
）・
電
子
メ
ー
ル
可

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

（
仮
称
）整
備
基
本
計
画（
案
）

　

市
で
は
、障
害
児
、ま
た
は
発
達

が
気
に
な
る
児
童
や
家
族
が
、地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
中

核
的
支
援
施
設
を
整
備
す
る
た

め
、児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー（
仮

称
）整
備
基
本
計
画（
案
）を
作
成

し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、障
害
者
福
祉
課
生

活
係（
３
３
５
・
４
５
４
５
）へ
。

■
主
な
内
容

○
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
導
入

機
能
の
整
理

○
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運

営
・
施
設
・
維
持
管
理
計
画

○
整
備
に
係
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
意
見
の
募
集

委
託
事
業
者
を
募
集

ル
ミ
エ
ー
ル
府
中
Ｐ
Ｆ
Ｉ

導
入
適
正
化
調
査
業
務

令
和
２
年
度

市
の
奨
学
生
を
募
集

　

Ｐ
Ｆ
Ｉ
契
約
期
間
終
了
後
の
ル

ミ
エ
ー
ル
府
中（
市
民
会
館・
中
央

図
書
館
）の
維
持
管
理・運
営
事
業

の
実
施
手
法
を
、Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
で
行

う
こ
と
の
適
正
性
に
関
す
る
調
査

業
務
の
委
託
事
業
者
を
、プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

市
非
常
勤
職
員
を
募
集

市
立
保
育
所
作
業
員（
月
額

制
会
計
年
度
任
用
職
員
）

募
集
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高
齢
者
集

合
住
宅
）地
元
割
当
入
居
者

開
始
し
ま
す

府
中
駅
南
口
市
営
駐

車
場
定
期
利
用

お
知
ら
せ
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
高
額
介
護
合

算
療
養
費
等
支
給
申
請
書
を
発
送

■
単
身
者
向

▽
対
象 

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方○
65
歳
以
上
で
、原
則
と
し
て
親

族
と
同
居
し
て
い
な
い
こ
と

○
申
込
者
が
継
続
し
て
市
内
に
３

年
以
上
住
み
、市
に
住
民
票
が
あ

る
こ
と

○
申
込
者
の
総
所
得
金
額
が
２
５

６
万
８
０
０
０
円
以
下
で
あ
る
こ

と○
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

○
入
居
す
る
方
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

▽
募
集
戸
数　

１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）

▽
所
在
地 

栄
町
２
の
１

▽
申
込
書 

２
月
27
日（
木
）ま
で
、

市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
・
白

糸
台
・
西
府
文
化
セ
ン

タ
ー（
土
曜
日
、祝
・

休
日
を
除
く
午
前
８
時
半
〜
午
後

５
時
）、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー（
午
前
８
時

半
〜
午
後
７
時
半
、土
曜
日
、祝
・

休
日
は
午
後
６
時
ま
で
）で
配
布

※
市
役
所
以
外
の
配
布
場
所
は
、

申
込
書
が
な
く
な
り
次
第
、配
布

を
終
了
し
ま
す
。

　

市
民
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、

４
月
１
日（
水
）か
ら
府
中
駅
南
口

市
営
駐
車
場
の
定
期
利
用
を
開
始

し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
域
安
全
対
策
課

施
設
管
理
係（
３
３
５
・
４
３
２

５
）へ
。

▽
利
用
期
間　

契
約
月
か
ら
１
年

　

平
成
30
年
８
月
か
ら
令
和
元
年

７
月
に
支
払
っ
た
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
と
介
護
保
険
制
度
の
自
己

負
担
額
の
世
帯
合
算
額
が
、下
の

表
の
限
度
額
を
超
え
る
と
き
は
、

申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、そ
れ

ぞ
れ
の
制
度
か
ら
超
え
た
額
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、２
月
下
旬
に
東

京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
支
給
申
請
書
を
発
送
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、保
険
年
金
課
後
期

　

市
で
は
、高
校
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
、短
期
大
学
、大
学

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
水
）

▽
募
集
人
数　

若
干
名（
試
験
）

▽
募
集
要
項　

２
月
28
日（
金
）ま

で
、市
役
所
５
階
保
育
支
援
課
、市

立
保
育
所
で
配
布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

▽
申
込
み 

２
月
28
日（
金
）ま
で

に
、履
歴
書
、小
論
文
を
持
っ
て
、

保
育
支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

保
育
支
援
課
管
理
係

（
３
３
５
・
４
２
３
３
）

▽
対
象 

本
業
務
と
同
種
、ま
た

は
類
似
す
る
業
務
の
実
績
を
有
す

る
事
業
者

▽
募
集
要
項　

３
月
３
日（
火
）ま

で
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎
４
階
文

化
生
涯
学
習
課
で
配
布
／
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

３
月
３
日（
火
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
、文
化
生

涯
学
習
課
へ

▽
問
合
せ 

文
化
生
涯
学
習
課
文

化
振
興
係（
３
３
５
・
４
４
６
４
）

▽
提
出
方
法　

３
月
23
日（
月
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名
を

記
入
し
て
、〒
183

－

8703
福
祉
保
健
部

障
害
者
福
祉
課
へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３

６
８・６
１
２
６
）・電
子
メ
ー
ル
可

下
水
道
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
２
０
２
０（
案
）

　

市
で
は
、下
水
道
事
業
に
お
け

る
様
々
な
課
題
に
対
応
す
る
た

め
、中
長
期
的
な
視
点
に
よ
る
安

定
的
か
つ
有
効
的
な
整
備
方
針
及

び
経
営
方
針
を
示
し
た
、令
和
２

年
度
か
ら
31
年
度
を
計
画
期
間
と

す
る
下
水
道
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
２

０
２
０（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、下
水
道
課
業
務
係

（
３
３
５
・
４
３
８
１
）へ
。

■
主
な
内
容

○
下
水
道
の
現
状
と
課
題

○
基
本
理
念
と
基
本
方
針

○
目
標
と
具
体
的
な
施
策

○
事
業
計
画

■
意
見
の
募
集

▽
提
出
方
法　

３
月
23
日（
月
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名
を

記
入
し
て
、都
市
整
備
部
下
水
道

課（
〒
183

－
0056
寿
町
１
の
５
）へ
／

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
５・
０
１
２
５
）・
電

子
メ
ー
ル
可

な
ど
へ
の
進
学
希
望
者
や
在
学
生

を
対
象
に
、左
の
表
の
と
お
り
奨

学
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
募
集
要
項　

３
月
23
日（
月
）ま

で
市
役
所
８
階
教
育
総
務
課
で
配

布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

３
月
13
日（
金
）か
ら

23
日（
月
）（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）に
、決
め
ら
れ
た
用
紙
を

持
っ
て
、教
育
総
務
課
へ
／
郵
送

不
可
／
選
考

※
連
帯
保
証
人
は
、４
月
上
旬
の

貸
付
け
内
定
時
ま
で
に
決
定
し
て

く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
分
梅

町
第
３
自
治
会　

三
万
円

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
河
内

邦
男　

十
万
円
▽
田
中
淑
雄　

二

万
二
〇
三
〇
円
▽
信
和
建
設
信
友

会　

三
万
円
▽
三
浦　

操　

一
万

円
▽
是
文
通
り
商
店
会　

一
万
一

三
八
四
円
▽
府
中
日
鋼
団
地
管
理

組
合　

一
万
八
八
三
七
円
▽
須
藤

光
忠　

三
十
万
円
▽
匿
名　

十
万

円

高
齢
者
医
療
係（
３
３
５
・
４
０
３

３
）へ
。

※
詳
し
く
は
、申
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み 

３
月
２
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、〒
183

－

8703
福
祉
保
健

部
高
齢
者
支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
地
域

支
援
係（
３
３
５
・
４
０
１
１
）

以
内（
入

出
庫
時
間

は
午
前
８

時
〜
午
前

零
時
）

▽
台
数 

先
着
20
台

程
度

▽
利
用
料　

月
額
３
３
０
０
０
円

▽
申
込
み 

３
月
６
日（
金
）か
ら

の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に
、本

人
確
認
書
類（
免
許
証
ほ
か
）、印

鑑（
法
人
の
場
合
は
、会
社
案
内

な
ど
の
企
業
情
報
）、車
検
証
を

持
っ
て
、市
営
駐
車
場
第
２
管
理

室
へ

※
車
庫
証
明
の
た
め
の
保
管
場

所
と
し
て
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽
期
間 

５
月
か
ら
令
和
４
年
４

月▽
対
象 

市
民
／
現
在
、市
の
審

議
会
・
協
議
会
な
ど
の
公
募
委
員

の
方
を
除
く

▽
募
集
人
数　

２
人

▽
申
込
み 

３
月
13
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、「
こ
れ
か
ら
の
子
育
て

支
援
〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

を
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て
、

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

職
業
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー「
た
っ
ち
」（
〒

183

－

0023
宮
町
１
の
50
く
る
る
３

階
）へ
／
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

▽
問
合
せ 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
た
っ
ち
」（
３
５
４・
８
７
０
０
）

委
員
を
募
集

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
運
営
会
議

※
荒
奨
学
資
金
貸
付
金（
海
外
留

学
・
海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）に
つ
い

て
は
、後
日「
広
報
ふ
ち
ゅ
う
」で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ 

教
育
総
務
課
学
校
庶

務
係（
３
３
５
・
４
４
２
８
）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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講座・催し講座・催し
生物多様性講演会「ヤマト
スナハキバチが来た！」

▽日時 ３月７日（土）午後２時～４時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議室
▽定員 先着50人
▽内容 昨年府中に現れた希少種「ヤ
マトスナハキバチ」など様々なハチの
生態や生態系における役割を紹介
▽講師 高野　徹氏（埼玉県自然学習
セン
ター自然学習指導員）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係(３
３５・４３１５)

工業技術講習会「空中映像
で表現の世界を変える！」

▽日時 ３月４日（水）午後６時半～８
時半

▽会場 むさし府中商工会議所会館
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 ＶＲ（人工現実感）／ＡＲ
（拡張現実）について、何もない空中
に映像を浮かび上がらせる仕組みと
活用方法を紹介
▽講師 小泉直也氏（電気通信大学
大学院助教）
▽申込み・問合せ　工業技術情報セン

ター

（３３５･４４７４）へ

点字講習会

■中級点字
▽日時 ４月16日から令和３年３
月11日の木曜日　午後１時半～３
時半（全22回）
▽対象 点字初級程度の学習経験が
あり、講習会終了後に点訳ボラン
ティアとして活動できる市民、市内
在勤・在学の方
▽定員 若干名（抽せん）

■視覚障害（中途失明）対象者点字
▽日時 ４月２日から９月24日の
木曜日　午前10時～正午（全20回）
▽対象 18歳以上の市民、市内在勤・
在学の方で、視覚障害の身体障害者手
帳をお持ちの方、または将来失明の恐
れがある方（視覚障害のある方を対象
とした点字講習会未受講の方を優先）
▽定員 ３人（抽せん）
▽内容 点字の読み書きの基本

◆　共 通 項 目　◆
▽会場 ふれあい会館ほか
▽費用 無料
▽講師 館　佳子氏（日本点字図書
館点訳奉仕員）
▽申込み ３月11日（水）までに、障
害者福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

自然観察ウォーキングツアー「名木
といききの道～崖線の春を探そう」
▽日時 ３月13日（金）午前９時～
正午／雨天中止　
▽集合場所　大國魂神社大鳥居下
▽定員 先着50人　
▽費用 無料
▽内容 府中名木百選に選ばれた樹
木の観察を中心に春の自然を探しな

がら歩く
▽申込み・問合せ　環境政策課自然保
護係（３３５・４３１５）へ

認知症サポーター
「ささえ隊」養成講座

▽日時 ３月13日（金）午前10時～11
時半
▽会場 白糸台文化セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着20人
▽費用 無料
▽内容 認知症の正しい理解と対応
▽講師 地域包括支援セン

ターあさひ苑職員
▽申込み 地域包括支援セン

ターあさひ苑
（３６９・００８０）へ
▽問合せ 高齢者支援課地域包括ケア
推進係（３３５・４５３７）

ふるさと学習発表会

▽日時 ２月26日（水）から３月２日
（月）午前８時半～午後10時（26日は午
後４時半から、２日は午後３時半まで）
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽内容 市立小・中学校の児童・生徒の
ふるさと学習の成果物を展示
▽問合せ 指導室指導係（３３５・４０
６２）

中費無料申当日直接会場へ問同会・
中山宛（336・2398）へ
■朗読発表会　日３月22日（日）午
後１時半～４時場市民活動セン

ター「プ
ラッツ」定先着50人費無料出北　直
樹（青年劇場）申当日直接会場へ問朗
読の会ひまわり・佐藤宛（042・572・
0285）へ
■楽しく歌おう！合唱体験　日３月
３日（火）午前10時～正午場紅葉丘
文化セン

ター定先着10人費無料内「落葉
松」「美女と野獣」「小さな木の実」講
坂本いづる氏（指揮者）申きすげ合唱
団・斉藤宛（362・4627）へ問山谷宅
（362・2683）へ
■スクエアダンス初心者講習会　日
３月５日・12日・19日（木）午後１時
～４時（全３回）場ルミエール府中定
先着20人費無料講日本フォークダ
ンス連盟公認指導者申問府中市スク
エアダンスアカデミー・木下宛
（090・3437・4312）へ
■ミュージカルダンス講座　日３月
８日（日）午後６時半～８時場府中の
森芸術劇場対小学５年生以上の方定
先着15人費1500円講阿久津美穂氏
（フリーダンサー）申問府中市洋舞連
盟・鹿島宅（364・1470）へ
■府中市民交響楽団ミニクラシック
コンサート　日３月８日（日）午後２
時場府中の森芸術劇場対中学生以上
の市民費無料内曲目はバルトーク…
「ルーマニア民俗舞曲（弦楽合奏）」、
ビバルディ…バイオリン協奏曲「四
季」より「冬」、ミヨー…組曲「ルネ王
の暖炉（木管五重奏）」ほか申当日直
接会場へ問大橋宅（368・6180）へ

■都立府中東高校和太鼓部定期演奏
会　日３月22日（日）午後５時半場
府中の森芸術劇場対市民定先着500
人費無料内武蔵国府太鼓オリジナル
曲「虹」ほか申当日直接会場へ問同
校・植田宛（365・7611）へ
■シニア軟式野球大会　日３月７日
（土）午前９時～午後４時場郷土の森
第一野球場対60歳以上で、市民、市内
在勤の方を中心に構成された15人以
上のチーム費無料申２月29日（土）ま
で（必着）に、はがきにチーム名、代表
者の住所・氏名・電話番号を記入し
て、府中市野球連盟「シニア大会」係
（〒183－0056寿町２の19）へ問同連
盟・見上宛（090・8506・8007）へ
■土屋産婦人科講座「子どもの欲求、
親の愛情と承認～あなたの子どもと
のコミュニケーションについて一緒
に考えてみませんか」　日３月24日
（火）午後２時～４時場ルミエール府
中対乳幼児の母親定先着15人費無
料講土屋清志氏（医師）ほか申問同産
婦人科（351・3748）へ
■「Compagno」会員募集　日活動は
火曜日ほかの午後６時50分～８時
50分（月３回）場白糸台文化セン

ターほか
費年会費1000円、月額5000円内合
唱講山口浩史氏（府中第九指導者）申
問大村宅（363・0537）へ
■「火曜デッサン会」会員募集　日活
動は第１・３火曜日の午前10時～正
午場生涯学習セン

ター費入会金2000円、月
額3000円内デッサンなどの絵画制
作講三澤寛志氏（画家）申問齋藤宅
（363・6854）へ

■「都市計画公園・緑地の整備方針」

■フラダンス無料体験会　日①３月
３日（火）午前９時半～10時40分・②
10日（火）午前10時50分～正午場①
押立体育館、②押立文化セン

ター対①20歳
以上の女性、②50歳以上の女性で、初
心者の方定各回先着10人申問フラダ
ンスアウリイ・藤原宛（090・7711・
6909）へ
■専門家による無料相談会　日３月
２日（月）午前10時～午後零時半・１
時半～４時場フォーリス内不動産、
相続、遺言、信託、贈与、税金、書類作
成、成年後見、特許、労働時間、給与、
事業承継、近隣問題などの相談（１枠
30分）申問むさし府中商工会議所
（362・6421）へ
■テレビ受信障害対策工事のお知ら
せ　内携帯電話などに新たな電波利
用が開始されたことにより、テレビの
受信障害が出る可能性があります／
受信障害が発生する可能性が高い地
域の世帯には、対策員証を携帯した
対策員が訪問し、了承を得られた場
合に工事を行います／工事にかかる
費用は携帯電話事業者４社が設立し
た700MHz利用推進協会が負担する
ため、対策員が費用を請求すること
はありません問700MHzテレビ受信
障害対策コールセン

ター（0120・700・012）
へ、午前９時～午後10時に
■府中美術写真会～写真展　日２月
23日（祝）から27日（木）午前10時～
午後５時（23日は午後１時から、27
日は午後３時まで）場ルミエール府

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

及び「緑確保の総合的な方針」改定案
の意見募集　内都と区市町村が改定
に取り組んでいる「都市計画公園・緑
地の整備方針」及び「緑確保の総合的
な方針」の改定案を公表しました他
方針は、市役所７階公園緑地課、都民
情報ルーム（都庁第一本庁舎３階）な
どのほか、都ホームページで閲覧で
きます申改定案に対する意見は、３
月19日（木）まで（当日消印有効）に、
方針名、意見も記入して、〒163－
8001都都市整備局緑地景観課へ／
電子メール可 問同課（03・5388・
3315）へ
■こころといのちの講演会「こころ
とからだが軽くなる考え方のヒン
ト」　日３月５日（木）午後２時～４
時場都議会議事堂（新宿区西新宿）定
先着200人費無料講大野　裕氏（認
知行動療法研修開発セン

ター理事長）申３
月２日（月）午後５時までに、決めら
れた用紙（都福祉保健局ホームペー
ジからダウンロード可）をFAX（03・
5388・1427）で都福祉保健局健康推
進課へ／電子メール可問同課（03・
5320・4310）へ
■野鳥観察会～里山・草原・水辺の鳥
たちとの出会い　日３月14日（土）
午前９時半～11時半／荒天中止場
武蔵野の森公園サービスセン

ター定先着
30人費無料講府中野鳥クラブ他動
きやすい服装、双眼鏡、雨具、図鑑持
参／先着順に双眼鏡の貸出あり／小
学生以下は保護者同伴申問同サービ
スセン
ター（365・8435）へ
■国民年金保険料１月分の納期限及
び口座振替日　日３月２日（月）場納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスストア問府中年金事務
所（361・1011）へ
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テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

講座・催し講座・催し
子どもの自立に悩む家族向けセミナー「わが
子を社会に繋げるために家族が出来ること」

▽日時 ３月14日（土）午前10時半～
正午
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽対象 義務教育を修了した15～34
歳の市民、市内在勤・在学の方で、ひき
こもりやニートの状態にある方の家
族
▽定員 ５組（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 ひきこもりやニート状態の子
どもへの接し方、参加者同士のグルー
プワーク、情報交換ほか
▽講師 佐藤洋子氏（子ども・若者総合
相談員）
▽申込み ３月４日（水）まで（必着）
に、はがきに参加希望者全員の住所・
氏名（ふりがな）・電話番号、対象者の
年齢を記入して、〒183－8703子ど
も家庭部児童青少年課へ／電子メー
ル可
▽問合せ 児童青少年課青少年係（３
３５・４４２７）

消費生活講座「見えないお金のト
ラブル防止」～キャッシュレス決済

▽日時 ３月26日（木）午後２時～３
時半
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
▽定員 先着40人
▽費用 無料
▽内容 クレジットカードや電子マ
ネーなどの基礎知識ほか
▽講師 山本加代子氏（都消費者啓発
員）
▽申込み・問合せ　消費生活セン

ター（３６
０・３３２０）へ

３月の子育てひろば
すきっぷ

○紅葉丘文化セン
ター　４日（水）

○西府文化セン
タ―　９日（月）（０歳児）・23

日（月）（１～３歳児）
○武蔵台文化セン

ター　17日（火）
▽時間 午前10時～11時半
▽対象 ０～３歳の子どもと保護者
▽費用 無料
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」さ
んぼんぎ（３６５・６２１２）

３月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　右上の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／園庭開
放は午前９時半～11時
▽費用 無料

▽問合せ 地域子育て支援セン
ター「はぐ」

さんぼんぎ（３６５・６２１２）

おしらせおしらせ

多重債務110番

▽日時 ３月２日（月）・３日（火）午
前10時～正午、午後１時～４時
▽会場 消費生活セン

ター

※電話（３６０・３３１６＝消費生活
センター）での相談もできます。
▽問合せ 消費生活セン

ター（３６０・３３
１６）

プレミアム付商品券の
使用はお早めに

　平成31年度市民税非課税の方及
び乳幼児のいる子育て世帯を対象と
しているプレミアム付商品券の有効
期間は２月29日（土）までですので、
お早めにご使用ください。
　問合せは、プレミアム付商品券
コールセンター（３３５・４２７２）
へ。

緑の募金

　皆さんから寄せられた緑の募金
92万9428円は、東京緑化推進委員
会に寄付し、寄付をいただいた学校・
保育園に球根などを配布し還元しま
した。ご協力ありがとうございまし
た。
　問合せは、環境政策課自然保護係
（３３５・４３１５）へ。

文化センター
３月の休館日

○各文化セン
ター　20日（祝）

○西府・新町・是政文化セン
ター　２日（月）

▽問合せ 地域コミュニティ課コ

ミュニティ推進係（３３５・４１３
７）

体育館３月の休館日

○押立・栄町・四谷体育館　５日
（木）・10日（火）・11日（水）・30日（月）
○白糸台・本宿体育館　12日（木）・
13日（金）・18日（水）・24日（火）
○郷土の森総合体育館　電気設備改
修のため全日休館
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館はス
ポーツ振興課施設係（３３５・４４８
８）

納期限のお知らせ

▽種別 固定資産税・都市計画税第
４期分、国民健康保険税第８期分、介
護保険料第８期分、後期高齢者医療
保険料第８期分
▽納期限及び口座振替日　３月２日
（月）
※口座振替をご利用の方は、預金の
残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課納税推進係（３３
５・４４４９）、介護保険課資格保険
料係（３３５・４０２１）、保険年金課
後期高齢者医療係（３３５・４０３
３）

スポーツスポーツ
らくらく歩こう
ウォーキング術

▽日時 ３月27日（金）午前10時～
正午
▽場所 市民陸上競技場
▽対象 16歳以上の市民
▽定員 40人（抽せん）
▽費用 無料
▽講師 山木健司氏（スポーツプロ
グラマー）ほか
▽申込み ３月６日（金）まで（当日
消印有効）に、往復はがき（１人１枚）

に住所、氏名、年齢、電話番号、返信用宛
名を記入して、スポーツ振興課「ウォー
キング術」係（〒183－0056寿町１の
５）へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４９９）

ちょこっとスポーツ体験「できる、や
れる簡単スポーツ体験inフォーリス」

▽日時 ２月29日（土）午前10時～午
後３時
▽会場 フォーリス
▽費用 無料
▽内容 ボッチャ、バッゴー、パターゴ
ルフなどの軽スポーツ体験
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ スポーツ振興課スポーツ推
進係（３３５・４４９９）

ニュースポーツのつどい

▽日時 ３月８日（日）午前10時～午
後３時半
▽会場 栄町体育館ほか
▽費用 無料
▽内容 ボッチャ、硬式テニス、トラン
ポリン、ラリーテニス、ソフトバレー
ボール、インディアカほか
※体育館履きを持参してください。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 栄町体育館（３６７・０６１
１）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■子ども・子育て審議会
　３月４日（水）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は前日までに、子育て応援課へ／問
合せは同課推進係（３３５・４１９２）
へ
■総合教育会議
　３月６日(金)午後１時半　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方は前日
までに、政策課へ／問合せは同課(３３
５・４０１０)へ

　賃貸物件を退去する際に、高額な修繕費を請求されたという相
談が寄せられています。
　借主の故意・過失による損耗やキズなどの修繕は借主が負担す
べきものですが、経年変化や通常使用による損耗などの修繕は貸
主が負担すべきものと考えられています。
　借りた物件は、退去するまで大切に使うことが義務化されてい
るため、汚れを放置せずこまめに清掃を心掛けることも必要です。
　入居時に壁や床、付帯設備などのキズや汚れを間取り図に記入
したり写真に撮って保存しておきましょう。
　トラブルを防ぐためには、契約前に契約書を必ず確認し、納得し
たうえで契約しましょう。
　問合せは、消費生活センター（３６０・３３１６）へ。

賃貸アパートの原状回復をめぐる
トラブルにご注意を！

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳

新 町 文 化 セン
ター 23日（月） ９日（月） 16日（月）

男女共同参画セン
ター

フ チ ュ ー ル 10日（火） 17日（火） ３日・24日（火）

是 政 文 化 セン
ター 18日（水） ４日・25日（水） 11日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 19日（木） ５日・26日（木） 12日（木）

ポップコーン・パパ ０～３歳
東・住吉・北山・小柳
本町・三本木保育所 15日（日）

園 庭 開 放 ０～３歳

本 町 保 育 所 ２日（月）・４日（水）・９日（月）・
11日（水）・16日（月）・18日（水）

北山・西府・美好保育所 ２日（月）・５日（木）・９日（月）・
12日（木）・16日（月）・19日（木）

東・西・住吉・朝日
小柳・四谷・八幡保育所

３日（火）・６日（金）・10日（火）・
13日（金）・17日（火）

北・中央・三本木保育所 ４日（水）・５日（木）・11日（水）・
12日（木）・18日（水）・19日（木）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

▲THE　ALFEE

　８月25日（火）から９月６日（日）
に開催される東京2020パラリン
ピックのゴールボール競技女子日本
代表入りが内定した、市内在勤の天
摩由貴さんが、２月13日に高野市長
を表敬訪問しました。
　天摩さんは、筑波大学附属視覚特

別支援学校高等
部から陸上競技
（短距離）を始め、
2012年ロンドン
パラリンピック

に出場しました。その２年後に
ゴールボール競技へ転向し、日本
代表としてリオパラリンピックで
も活躍しました。
　天摩さんは、「代表入りが内定し
て、ほっとしました。自国開催とい
うこともあり、世界の頂点を目指
します。今大会をきっかけにゴー
ルボール競技を知ってもらい、
チームを応援してくれると私たち
の力になります」と意気込みを
語ってくれました。

　０５０・３４９１・９８４９

■ロビーコンサート「ビブラフォン＆
フルートデュオ」
　日３月１日（日）正午～午後零時45
分場アトリウム費無料出畠山美津子
（フルート）、有明のぶ子（ビブラフォ
ン）申当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター３月の休館日

　２日（月）・18日（水）・19日（木）

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■森のお話会～紙芝居
　日２月22日（土）午後２時45分場旧
郵便取扱所脇対５歳以上の方内「てつ
だいねこ」「つるのおんがえし」ほか他
語りは十べえお話の会
■星空観望会「赤ちゃん星とおじい
ちゃん星を見よう！」
　日２月22日（土）午後６時半～８時
／雨天・曇天中止（当日午後３時に決
定）場博物館正門前集合費大人200円、
中学生以下100円内オリオン座の星や
星雲を中心に観察
■プラネタリウム特別投映「星兄の爆
笑！プラネタリウムショー」
　日２月23日（祝）午前11時半、午後３
時半場プラネタリウム定各回先着200
人費大人600円、中学生以下300円内
子どもから大人まで楽しめる星座解説
他当日は午前11時半の「リラックマ」
と午後３時半の「星空世界旅行」の投映
中止
■ゴムスタンプを彫ろう
　日３月１日（日）午後１時～３時場ふ
るさと体験館定先着10人費300円他小
学４年生以下は保護者同伴申当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館３月の休館日

　９日（月）・10日（火）・16日・23日・30
日（月）

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・トークプログラム

「美術館の楽しみ方～学芸員」
　日２月29日（土）午後２時～４時
場創作室費無料内美術館の専門職と
して働く学芸員やスタッフの役割を
考える講当館学芸員申当日直接会場
へ
■市民ギャラリー「手嶋　遥展～日
読」
　日２月24日（休）から３月１日
（日）（24日は午後２時から、１日は
午後３時まで）場市民ギャラリー費
無料内日本画の個展

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館３月の休館日

　２日（月）から13日（金）・16日・23
日・30日（月）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■THE ALFEE Best Hit Alfee 春の夢
　日４月８日（水）午後６時半場ど
りーむホール費入場料7700円（全席
指定、５歳以下の膝上での鑑賞は無
料）申チケット予約開始は３月８日
（日）／発売は翌日から／１人２枚ま
で

■神津善行書き下ろし朗読喜劇「弥
次喜多凸凹江戸道中記」
　日５月30日（土）午後１時半場ふる
さとホール費入場料4000円（全席指
定）出神津善行（企画ほか）、中村メイ
コ（女優）、大出　俊（俳優）ほか他未
就学児の入場不可申チケット予約開
始は３月８日（日）／発売は翌日から

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場３月の休館日
　９日（月）

・市民会館　３６１・４１１１
・中央図書館　３６２・８６４７
■市民会館「ハワイアン・キルトタイ
ム」
　日４月18日、５月16日、６月20日
（土）午後２時～４時（全３回）場第３
会議室対市民定８人（抽せん）費
4800円（講習料、材料費）内ハイビス
カスのランチバッグ講渋谷由美氏
（キルトサークル☆ウル主宰）申３月
８日（日）まで（当日消印有効）に、往
復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、返信用宛名を記入し
て、当館「ハワイアン・キルトタイム」
係まで／電子メール可問当館へ
■図書館講演会「心を開く本と動物
の力～刑務所や少年院での実践か
ら」
　日３月20日（祝）午後２時～４時
場第１・２会議室対中学生以上の方
定先着50人費無料内刑務所や少年
院で行われている動物を育てるプロ
グラムや読書などが、罪を犯した
人々の生き直しをどのように助ける
かを知る 講大塚敦子氏（フォト
ジャーナリスト)申午前９時～午後
７時に中央図書館へ問当館へ

◇　　　◇　　　◇
ルミエール府中３月の休館日

　３日（火）・16日（月）・17日（火）

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ソーシャルビジネス起業個別相談
会
　日３月23日（月）午前10時～11
時・11時～正午、午後２時～３時・３
時～４時対ソーシャルビジネスに関
心のある方、地域課題解決型の起業
を検討している方定各回先着１組費
無料内地域課題解決のための事業申
当セン
ターへ／電子メール可

男女共同参画セン
ター「フチュール」

　３５１・４６００

■「発見！ジェンダー」パネル展
　日①２月22日（土）から28日（金）
（28日は午後３時まで）、②３月３日
（火）から９日（月）（９日は正午まで）
場①当セン

ター、②市民活動セン
ター「プラッツ」

内働き方やワークライフバランス、
進路選択・進学率の男女格差、防災・
減災分野や地域活動における男女共
同参画などを紹介

◇　　　◇　　　◇
男女共同参画セン

ター「フチュール」３月の休館日
　15日（日）・31日（火）

　３３０・２０１０

■介護予防講座「楽しく身につく栄
養調理講座～乾物の副菜」
　日３月３日（火）午前10時半～午
後零時半対65歳以上の市民定先着
10人費300円内栄養の話とおかずサ
ラダ、クイックパンの調理実習
■介護予防講座「外に出て楽しいこ
とを見つけよう！」
　日３月９日（月）午後２時～３時対

65歳以上の市民定先着15人費無料内
外出することの大切さを学ぶ、わくわ
く教室・いきぷらカフェの紹介
■介護予防講座「認知症になったらど
うするの？～認知症について知ろう」
　日３月13日（金）午後２時～３時半
対65歳以上の市民定先着60人費無料
内認知症の症状、薬、治療、予防、患者へ
の接し方講青柳宇以氏（根岸病院医師）
■介護予防講座「フレイル予防で健康
長寿～知ろう！やろう！フレイル予
防！」
　日３月17日（火）午後２時～４時場
市民活動セン

ター「プラッツ」対おおむね60
歳以上の市民定先着100人費無料内健
康な体を維持するための講話講山田　
実氏（筑波大学教授）
◆　上記４記事の共通項目　◆

　申２月22日（土）から当セン
ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　日①３月５日（木）・②７日（土）午後
１時～５時対①視覚・②肢体障害のあ
る方と家族ほか費無料申当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①３月７日（土）午前９時～正午・
②19日（木）午後１時～４時費無料内
理学療法士・作業療法士による相談申
①２月28日（金）、②３月12日（木）まで
に当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２
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■住吉・分梅・南町ささえあい協議会
（地区社協）
　日３月３日（火）午後１時半～３時半
場住吉文化セン

ター内住吉文化セン
ターエリアで、

住民同士が支えあう主旨のもと、地域
の課題を共有して解決するための協議
会定例会申問社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日３月６日（金）午後１時半～３時半
場西府文化セン

ター内文化セン
ターエリアで行う、

住民主体で地域の課題を共有・協議し
て解決する場づくりについての話し合
い申問社会福祉協議会へ
■わがまちタウンミーティング
　日３月14日（土）午後１時半～３時
半場府中の森芸術劇場定先着100人費
無料内講演「認知症でも安心わがまち
府中」、意見交換講菱沼幹男氏（日本社
会事業大学准教授）申社会福祉協議会
へ／電子メール可問同協議会へ
■親族後見人等懇談会
　日３月21日（土）午前10時～11時半
場３階会議室対成年後見人などを受任
されている親族定先着20人費無料申
問権利擁護セン

ターふちゅうへ
■シルバー人材セン

ター入会希望者説明会
　日３月３日（火）午前９時半～正午場
３階会議室対60歳以上の市民で、短期
的・補助的な仕事を探している方申問
同セン
ターへ

◇　　　◇　　　◇
ふれあい会館３月の休館日

　毎週日曜日、20日（祝）問当館（334・
3011）へ

子ども家庭支援セン
ター「たっち」３月の休館日

　９日（月）問同セン
ター（354・8700）へ

ふるさと府中歴史館３月の休館日
　毎週月曜日問当館（335・4393）へ

ゴールボール競技女子日本代表ゴールボール競技女子日本代表

天摩由貴天摩由貴さんさん
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に
通知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くだ
さい）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

３月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  他その他　申申込み　問問合せ

東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　オーストリア
　本市は、平成４年にウィーン市ヘ
ルナルス区と友好都市盟約を締結
し、毎年行っている本市からヘルナ
ルス区への青少年ホームステイ派遣
など様々な交流を行っています。ま
た、これまでの交流がきっかけとな
り、東京2020オリンピック・パラリン
ピックに向けたオーストリアのホス
トタウンとして登録されています。
■友好都市ウィーン市ヘルナルス区
との交流
　令和元年は日本とオーストリアの
修好150周年にあたり、10月には
ウィーンから演奏家を招いてオース
トリア音楽のコンサートを開催しま
した。また、ヘルナルス区訪問団によ
るオーストリア料理講習会や市民と
の交流会も開催し、多くの皆さんに
ご参加いただきました。
■卓球オーストリア代表チームの事
前キャンプ
　昨年５月、本市はオーストリア卓
球連盟及びオーストリアオリンピッ

ク委員会と、卓球オーストリア代表
チームの東京2020オリンピック等
に向けた事前キャンプに係る覚書を
締結しました。
　１月にポルトガルで開催されたオ
リンピックの団体戦世界最終予選の
結果、女子オーストリア代表チーム
は、見事オリンピック出場権を獲得し
ました。一方、男子オーストリア代表
チームは、残念ながらこの予選での出
場権獲得を逃し、今後、４月に開催さ
れるオリンピックシングルス予選で
の出場権獲得を目指しています。
　代表チームは、今後、東京2020オ
リンピックに向けて、市内で事前
キャンプを行い、公開練習も行う予
定です。代表選手
の練習を間近で
見られる貴重な
機会ですので、ぜ
ひ、見学にお越し
ください。

▲ 伝統的な家庭料理の作り方を学び
ました

▲ ヘルナルス区発祥のシュランメル
音楽の演奏

府中よい
とこ

　再発見
梅の名所

郷土の森博物館

■太宰府の梅
　郷土の森博物館には、市制施行60周
年を記念して福岡県の太宰府天満宮か
ら寄贈していただいた梅があります。
　太宰府天満宮は学問の神様として知
られる菅原道真を祭る神社です。道真
といえば、政治的闘いに敗れ、無実の罪
で太宰府へ左遷された話が有名です
が、左遷される前、自宅の梅を見て次の
和歌を詠んでいます。
「東風吹かば　にほひおこせよ　梅の
花　主なしとて　春な忘れそ」
　道真がこの和歌を詠んだところ、自
宅の梅は一晩で京都から太宰府まで飛
んだと言われています。これを「飛梅伝
説」といい、太宰府天満宮の梅は、この
梅が根付いたものとされています。
　太宰府の梅は、郷土の森博物館園内
の川崎平右衛門広場で見ることができ

ます。梅の花を見て、道真の伝説に思
いを馳せてみるのもいいかもしれま
せん。
■多種多様な梅を楽しむ
　現在開催中の郷土の森梅まつりで
は、太宰府の梅をはじめ、約60種
1100本もの梅を楽しむことができ、

地面をはうように伸びる幹
や枝が竜が伏す様に似てい
る「臥龍梅」など、珍しい種
類の梅も見ることができま
す。
　郷土の森梅まつりは３月
８日（日）まで開催していま
す。開催期間中は、野点茶会
や琴・尺八演奏会など様々
な催しも行われるので、ぜ
ひ、この機会に訪れてみて
はいかがでしょうか。

▲太宰府の梅

▲臥龍梅

申問子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日３月13日（金）午後１時～４時対受講時妊娠16
～27週の初産の妊婦（週数を超えていても参加可）
内妊娠中の生活、先輩ママとの交流、妊娠中の歯の
健康、むし歯菌チェック、妊娠中からの授乳期の栄
養・試食
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日３月14日（土）午前９時半～正午対受講時妊娠
28～36週の初産の妊婦と配偶者内お産の経過、赤
ちゃんとの生活ほか
■助産師相談
　日①３月２日・９日・16日（月）午後１時５分～２
時５分・②３月４日（水）午後１時半～４時定①各日
３人、②10人内助産師による妊娠・出産・母乳育児・
乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は平日の月曜から金曜日　午前８時半～
午後５時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士によ

る電話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申２月26日（水）から
　日３月25日（水）午前10時半～11時45分、午後１
時半～２時45分対令和元年９～11月生まれで第１
子の保護者定各20人内離乳食の開始について、講
話、試食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申２月26日（水）から
　日３月24日（火）午前10時半～11時45分対令和元
年７～９月生まれで第１子の保護者定40人内１回
食から２回食への移行について、講話、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申２月25日（火）から
　日３月18日（水）午後１時半～３時対平成31年４
月～令和元年７月生まれで第１子の保護者定30人
内２回食から３回食への移行について、調理実演、
試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申２月25日 (火）から
　日３月６日（金）午後１時半～３時対平成30年９
月～平成31年４月生まれで第１子の保護者定27人
内離乳食から幼児食への移行について、調理実演、
試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申２月25日（火）から
　日３月10日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定25組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査／通
　日３月５日・12日・19日（木）／受付は午後１時～
１時半対受診時に３・４か月の乳児と母親
■１歳６か月児健康診査／通
　日３月２日・９日・16日（月）／受付は午後１時～
１時半対受診時に１歳６か月～11か月の幼児
■３歳児健康診査／通
　日３月３日・10日・17日（火）／受付は午後１時～
１時半対受診時に３歳の幼児
■妊婦歯科健康診査
　日３月18日（水）／受付は午後１時半対受診時妊
娠16～31週の妊婦定20人内歯科健康診査、歯磨き
指導／母子健康手帳、受診票持参／市内協力歯科
医院でも受診可 

■はじめての歯科健診　申２月25日（火）から
　日３月６日（金）／午前10時・11時、午後１時15
分・２時15分対平成31年２・３月生まれの幼児内歯
科健康診査・歯磨き指導申問予防歯科指導担当
（368・5322）へ
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診
　日①３月５日・②19日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③３月11日（水）午後１時
15分～３時対①平成30年２月生まれの幼児・②平
成29年８月生まれの幼児・③平成27・28年２月生
まれの幼児内歯科健康診査、歯磨き指導申問予防歯
科指導担当（368・5322）へ

　各文化センターで活動をしている自主グ
ループの皆さんが、創作した作品や芸能など、
日頃の活動成果を発表します。

■展示部門
▽日時 ２月29日（土）、３月１日（日）午前10
時～午後４時
▽内容 書道、水彩画、陶芸、手芸ほか
■発表部門
▽日時 ３月１日（日）午前10時半～午後５時
▽内容 フラダンス、カラオケ、舞踊、よさこ
いほか

◆　共 通 項 目　◆
▽会場 府中の森芸術劇場
▽問合せ 府中市コミュニティ文化祭実行委
員会事務局（３６８・７００１＝片町文化セン

ター内）

コミュニティコミュニティ文化祭文化祭

市制施行65周年記念


