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広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

　府中市は、東京2020オリンピック自
転車競技ロードレースの開催地・７人
制ラグビー  （日本）の事前キャンプ地
です。また、  （オーストリア）と  （オー
ストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 145日
東京2020パラリンピック

 開催まで 177日 開

東

 

ⒸTokyo2020 ※ホストタウンは、国の事業です。

▲

狩
野
栄
信「
菊
慈
洞
・
菊
図
」　

前
期
展
示　

敦
賀
市
立
博
物
館
蔵

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
に
伴
う
催
し
な
ど
の
中
止

　

各
種
催
し
な
ど
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、各
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲

 

松
村
景
文「
月
・
山
桜
小
禽
・
山
茶
花
鴛
鴦
図
」　

前
期
展
示　

敦
賀
市
立

博
物
館
蔵

▲

岸
駒「
猛
虎
図
」　

後
期
展
示　

敦
賀
市
立
博
物
館
蔵

▲円山応挙「狗子図」　前期展示　敦賀市立博物館蔵
　

今
、江
戸
時
代
の
画
家
の
中
で
、伊
藤
若
冲
や
曽
我
蕭
白
ら「
奇
想
の
画
家
」が

人
気
で
す
。し
か
し
考
え
て
み
れ
ば
、「
奇
想
」と
い
う
魅
力
は
、「
そ
う
で
は
な
い

も
の
」、つ
ま
り「
ふ
つ
う
」が
あ
っ
て
初
め
て
成
り
立
つ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
の「
春
の
江
戸
絵
画
ま
つ
り
」で
は
、敦
賀
市
立
博
物
館
の
協
力
で
、え
り

す
ぐ
り
の「
ふ
つ
う
」の
美
し
さ
を
た
た
え
る
作
品
約
１
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、「
き
れ
い
な
も
の
」を
見
に
、春
の
江
戸
絵
画
ま
つ
り
へ
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
は
、府
中
市
美
術
館（
３
３
６
・
３
３
７
１
）へ
。

▽
日
程　

３
月
14
日（
土
）か
ら
５

月
10
日（
日
）

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
入
場
は
午
後
４
時
半
ま
で
）

▽
休
館
日　

月
曜
日（
５
月
４
日

を
除
く
）

▽
観
覧
料　

一
般
７
０
０
円（
５

６
０
円
）、高
校
・
大
学
生
３
５
０

円（
２
８
０
円
）、小
・
中
学
生
１
５

０
円（
１
２
０
円
）／（　

）内
は
20

人
以
上
の
団
体
料
金
／
未
就
学

児
、障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち

の
方
は
無
料
／
常
設
展
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
／
市
内
の
小
・
中
学

生
は「
学
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い　

展
覧
会
関
連
企
画

■
20
分
ス
ラ
イ
ド
レ
ク
チ
ャ
ー　

日
毎
週
日
曜
日　

午
後
２
時
場
当

館
講
座
室
費
無
料
内
展
覧
会
の
見

所
を
解
説
講
当
館
学
芸
員

■
展
覧
会
講
座「
ふ
つ
う
の
系
譜

―
江
戸
絵
画
の『
美
し
さ
』を
見
渡

す
」　

日
４
月
４
日（
土
）午
後
２

時
場
当
館
講
座
室
費
無
料
講
当
館

学
芸
員

■
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト「
語
っ
て
楽

し
む『
ふ
つ
う
の
系
譜
』」　

日
５

月
２
日（
土
）午
後
２
時
場
当
館
講

座
室
費
無
料
内
ス
ラ
イ
ド
を
見
な

が
ら
、作
品
の
魅
力
や
絵
画
の
歴

史
を
解
説
講
加
藤
敦
子
氏（
敦
賀

市
立
博
物
館
学
芸
員
）ほ
か

■
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト「
ふ
つ

う
探
検
隊
！
」　

日
会
期
中
随
時

場
企
画
展
示
室
費
無
料（
企
画
展

観
覧
料
が
必
要
）内
展
覧
会
を
見

な
が
ら「
探
検
隊
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」

の
ク
イ
ズ
に
挑
戦

ふ
つ
う
の
系
譜

「
奇
想
」が
あ
る
な
ら「
ふ
つ
う
」も
あ
り
ま
す
。

春
の
江
戸
絵
画
ま
つ
り

京
の
絵
画
と
敦
賀
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

３
月
14
日（
土
）か
ら
５
月
10
日（
日
）

府
中
市
美
術
館
企
画
展
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●３月の相談とオンブズパーソンの面談日●
市役所市民相談室の各種相談は当日午前８時半から先着順
で受付（法律相談を除く）※電話可（３６６・１７１１）
税務相談…３日・10日・17日・24日（火）午後１時～４時
行政相談…３日・17日（火）午後２時～４時
※17日の行政相談は、押立文化センターでの出張相談です。
相続・遺言等暮らしの書類作成相談…12日（木）午後１時～４時
不動産取引相談…12日・26日（木）午後２時～４時
人権身の上相談…５日・19日（木）午後２時～４時
交通事故相談…10日・24日（火）午後１時半～４時
登記相談…13日（金）午後１時～４時
住宅建築相談…19日（木）午後２時～４時
外国人相談…月～金曜日　午前８時半～午後５時
法律相談…月・水・金曜日　午後２時～４時半（相談日の３週間前から予約受付、各先着10人）
労務相談…26日（木）午後２時～４時
福祉の相談（月～金曜日　午前８時半～午後５時）
総合相談…福祉相談窓口（３３５・４４９６）
保健相談…保健センター（３６８・６５１１）
精神福祉相談…障害者福祉課（３３５・４０２２）
生活保護相談…生活援護課（３３５・４０３８）
暮らしとしごとの相談…生活援護課（３３５・４１９１）
母子・父子、女性相談…子育て応援課（３３５・４２４０）

※祝日の相談は行っていません。
年金相談 月～金曜日　午前９時～午後４時　保険年金課（３３５・４０６６）

市政情報センター（３３６・１８１８）
法律相談…14日・28日（土）午前９時～11時半（相談日の３週
間前から予約受付、各先着５人）※電話可／年金・労災・雇用保
険相談…21日（土）午前９時～正午（午前９時から先着受付順）

消費生活センター（３６０・３３１６）
消費生活相談…月～金曜日の午前10時～正午、午後１時～
４時（市民活動センター「プラッツ」休館日を除く）

権利擁護センターふちゅうの相談（３６０・３９００）
ふくし法律相談…第３火曜日　午後１時半～４時（予約制）

男女共同参画センター「フチュール」相談室（３５１・４６０２）
女性問題相談（女性への暴力など）…月～金曜日　午前９時～午後５時

地域福祉コーディネーターによる困りごとなんでも相談
月～土曜日　午前９時～午後５時（３３４・３０４０）

聴覚障害者手話通訳（ＦＡＸ３６８・６１２６）
６日・13日（金）・19日（木）・27日（金）午前10時～午後４時
心身障害者福祉センター総合相談（３６０・１３１３／ＦＡＸ３６８・６１２７）
月～金曜日、第１・３土曜日　午前９時～午後５時（○火○木は午後７時まで）

子ども家庭支援センター「たっち」
子どもと家庭の総合相談…月～金曜日　午前10時～午後６時（３５４・８７０１）

子ども・若者総合相談（３６０・７０４１）
６日（金）・14日（土）・18日（水）・21日（土）午前９時半～
午後４時（14日（土）は午後１時まで電話不可）／面接相談
の予約は事前に児童青少年課（３３５・４４２７）へ
教育センター相談室（月～金曜日　午前９時～午後５時）
教育相談…（３６０・４１８８）※電話・来室とも
就学相談…（３６４・６６２０）

オンブズパーソンの面談日時
　ご自身の利害にかかわる市政についての相談は、この
面談をご利用ください
２日・16日・30日（月）…市川千秋氏（大学教授）　９日・
23日（月）…部谷真起子氏（弁護士）　午後１時～４時　
市役所１階市民相談室
※面談日時以外は、月～金曜日の
午前８時半～午後５時に事務局職
員が受け付け、オンブズパーソン
に引き継ぎます。
オンブズパーソン事務局（３６６・
１７１１＝市民相談室内）

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

分
倍
河
原
駅
周
辺
地
区

ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画（
案
）

■
主
な
内
容

〇
地
区
の
主
な
課
題

〇
ま
ち
づ
く
り
の
提
言

〇
ま
ち
の
将
来
像

〇
ま
ち
づ
く
り
の
施
策

〇
ま
ち
づ
く
り
の
ス
テ
ッ
プ

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

　

市
で
は
、分
倍
河
原
駅
周
辺
地
区
に
お
い
て
、交
通
基
盤
の
整
備
と
連

携
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
一
体
的
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、地
域
住
民
や

交
通
事
業
者
を
始
め
と
し
た
関
係
者
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

実
現
す
る
た
め
、分
倍
河
原
駅
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画（
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、３
月
10
日（
火
）か
ら
４
月
８
日（
水
）に
、府
中
駅
北
第
２

庁
舎
７
階
地
区
整
備
課
、中
央
図
書
館
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、地
区
整
備
課
拠
点
整
備
担
当（
３
３
５
・
４
３
４
７
）へ
。

い
。

▽
提
出
方
法　

４
月
８
日（
水
）ま

で（
必
着
）に
、意
見
、住
所
、氏
名

を
記
入
し
て
、都
市
整
備
部
地
区

整
備
課（
〒
183

－

0056
寿
町
１
の
５
）

へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
３
５
・
０
１
２

５
）、電
子
メ
ー
ル
可
、ま
た
は
地

区
整
備
課
・
中
央
図
書
館
・
各
文
化

セ
ン

タ
ー・
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

へ
持
参
可

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を
忘
れ
ず
に

市（
都
）民
税
の
申
告

　

市（
都
）民
税
の
申
告
は
市
役

所
北
庁
舎
３
階
会
議
室
で
、３

月
16
日（
月
）ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

申
告
期
限
が
近
づ
く
と
、受

付
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す

の
で
、申
告
は
お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。な
お
、所
得
税
の
確

定
申
告
を
す
る
方
は
、市（
都
）

民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

　

問
合
せ
は
、市
民
税
課
普
通

徴
収
係（
３
３
５・
４
４
４
１
）

へ
。

委
託
事
業
者
を
募
集

敬
老
の
日
記
念
大
会

運
営
業
務

募
集
し
ま
す

市
非
常
勤
職
員（
月
額
制

会
計
年
度
任
用
職
員
）

　

敬
老
の
日
記
念
大
会
運
営
業
務

委
託
事
業
者
を
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

届
出
は
３
月
中
に

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
・
盗
難
・
譲
渡
の
届
出

ご
確
認
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当
の

振
込
み

　

軽
自
動
車
税
は
、毎
年
４
月
１

日
現
在
の
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な

ど
の
所
有
者
に
年
額
で
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

次
の
方
は
、３
月
31
日（
火
）ま

で
に
、決
め
ら
れ
た
場
所
へ
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、東
京
運
輸
支
局
及
び
軽

自
動
車
検
査
協
会
に
お
け
る
届
出

の
際
は
、軽
自
動
車
税
の
抹
消
に

係
る
申
告
も
忘
れ
ず
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
は
、市
民
税
課
諸
税
係

（
３
３
５
・
４
４
４
０
）へ
。

▽
届
出
が
必
要
な
方

○
廃
車
す
る
方

○
盗
難
に
遭
っ
た
方（
警
察
署
に

被
害
届
を
提
出
し
て
い
て
も
、廃

車
の
届
出
が
必
要
）

○
譲
渡
し
た
方

▽
届
出
場
所

○
原
動
機
付
自
転
車（
排
気
量
１

２
５
cc
以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車

…
市
役
所
１
階
総
合
窓
口
課

○
軽
二
輪（
排
気
量
１
２
６
〜
２

５
０
cc
）・
二
輪
の
小
型
自
動
車

（
排
気
量
２
５
１
cc
以
上
）…
東
京

運
輸
支
局
多
摩
自
動
車
検
査
登
録

ご
利
用
く
だ
さ
い

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

出
張
相
談

　

行
政
相
談
委
員
が
地
域
に
出
向

き
、国
や
市
政
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

問
合
せ
は
、市
民
相
談
室（
３
６

６
・
１
７
１
１
）へ
。

▽
日
時 

３
月
17
日（
火
）午
後
２

時
〜
４
時

▽
場
所 

押
立
文
化
セ
ン

タ
ー

▽
申
込
み 

当
日
直
接
会
場
へ

■
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
フ

チ
ュ
ー
ル
」女
性
問
題
相
談
員

▽
採
用
日 

４
月
１
日（
水
）

▽
対
象 

女
性
問
題
な
ど
の
相
談

経
験
が
５
年
以
上
あ
る
方

▽
募
集
人
数　

２
人（
試
験
）

▽
内
容 

女
性
問
題
相
談

▽
募
集
要
項　

３
月
16
日（
月
）ま

で
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎
３
階
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
、男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー「
フ
チ
ュ
ー
ル
」で
配
布
／

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

３
月
16
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、履
歴
書
、小
論
文「
相

談
業
務
に
お
い
て
大
切
に
し
て
い

　

３
月
は
、児
童
扶
養
手
当
の
定

例
支
給
月
で
す
。令
和
２
年
１
月

か
ら
令
和
２
年
２
月
分
の
手
当
を

対
象
の
方
に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
振
込
予
定
日　

３
月
11
日（
水
）

▽
問
合
せ 

子
育
て
応
援
課
コ
ー

ル
セ
ン

タ
ー（
０
５
７
０
・
08
・
８
１
０
５
）

ご
参
加
く
だ
さ
い

第
６
次
府
中
市
総
合
計
画（
基
本

構
想
）タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

▽
日
時 

①
３
月
９
日（
月
）・
③

11
日（
水
）・
④
12
日（
木
）午
後
３

時
〜
４
時
・
②
10
日（
火
）午
後
７

時
〜
８
時

▽
会
場 

①
西
府
文
化
セ
ン
タ
ー

、②
市

民
活
動
セ
ン

タ
ー「
プ
ラ
ッ
ツ
」、③
中
央
・

④
白
糸
台
文
化
セ
ン

タ
ー

▽
内
容 

第
６
次
府
中
市
総
合
計

画
の
基
本
構
想
の
基
本
理
念
、都
市

像
、基
本
目
標
及
び
目
指
す
ま
ち
の

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

▽
倉
林

三
郎　

一
万
円
▽
分
梅
町
第
三
自

治
会　

一
万
円
▽
府
中
地
区
保
護

司
会　

二
万
円

委
託
事
業
者
を
募
集

府
中
の
森
芸
術
劇
場
改

修
内
容
等
検
討
調
査

　

府
中
の
森
芸
術
劇
場
改
修
内
容

３
月
７
日（
土
）ま
で

建
築
物
防
災
週
間

　

建
築
物
の
適
正
な
維
持
保
全
や

耐
震
性
の
確
認
を
行
う
こ
と
が
、

思
わ
ぬ
事
故
の
防
止
や
災
害
時
の

被
害
軽
減
、建
築
物
を
長
持
ち
さ

せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
生
活
で
き
る
安
全
な

ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、日
頃
か
ら

注
意
・
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、建
築
指
導
課
管
理

係（
３
３
５
・
４
４
７
６
）へ
。

■
建
築
物
の
点
検
項
目

○
廊
下
、階
段
、バ
ル
コ
ニ
ー
な
ど
の

避
難
通
路
は
確
保
さ
れ
て
い
る
か

○
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
下
や
防
火

設
備
の
周
り
に
物
を
置
い
て
い
な

い
か

○
非
常
用
照
明
、排
煙
・
換
気
設
備

は
適
切
に
作
動
す
る
か

○
外
装
タ
イ
ル
や
モ
ル
タ
ル
が
剥

離
し
て
い
な
い
か

○
バ
ル
コ
ニ
ー
や
窓
な
ど
か
ら
物

が
落
ち
て
危
険
な
こ
と
は
な
い
か

○
広
告
板
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
、石
垣
、

擁
壁（
土
留
め
）な
ど
は
安
全
か

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
な
ど
は
適
切
に
維
持
保
全
さ

れ
て
い
る
か

○
建
築
物
の
耐
震
性
は
確
保
さ
れ

て
い
る
か

■
定
期
調
査
報
告
・
検
査
報
告

　

病
院
、マ
ン
シ
ョ
ン
、店
舗
な
ど

多
く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物

の
う
ち
、国
と
市
が
指
定
し
た
建

築
物
、設
備
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど

は
、定
期
的
に
専
門
家
の
調
査
・
検

査
を
受
け
、そ
の
結
果
を
市
に
報

告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
建
築
物
の
維
持
保
全
と
木
造
建

築
物
の
耐
震
自
己
点
検

　

建
築
物
の
維
持
保
全
に
つ
い

等
検
討
調
査
の
委
託
業
者
を
、プ

ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
募
集
し

ま
す
。

▽
対
象 

本
業
務
と
同
種
、ま
た

は
類
似
す
る
業
務
の
実
績
を
有

し
、当
該
業
務
実
績
の
主
体
的
な

実
務
経
験
を
有
す
る
技
術
者
を
、

本
業
務
の
主
任
技
術
者
と
し
て
１

人
以
上
配
置
で
き
る
事
業
者

▽
募
集
要
項　

３
月
16
日（
月
）正

午
ま
で
、府
中
駅
北
第
２
庁
舎
４

階
文
化
生
涯
学
習
課
で
配
布
／
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

３
月
16
日（
月
）正
午

ま
で
に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
文

化
生
涯
学
習
課
へ

▽
問
合
せ 

文
化
生
涯
学
習
課
文

化
振
興
係（
３
３
５
・
４
４
６
７
）

姿
な
ど
に
つ
い
て
の
意
見
交
換

▽
申
込
み 

各
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
、政
策
課
へ

▽
問
合
せ 

政
策
課（
３
３
５
・
４

０
１
０
）

て
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
建
物
も
あ

な
た
と
同
じ
健
康
診
断
」と
、木
造

住
宅
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト「
住
宅
の
耐
震
化
を
は
じ
め
よ

う
！
」を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、ル

ミ
エ
ー
ル
府
中
、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

式
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象 

本
業
務
と
同
種
、ま
た

は
類
似
す
る
業
務
の
実
績
を
有

し
、本
業
務
を
指
揮
・
監
督
す
る
者

を
１
人
以
上
配
置
で
き
る
事
業
者

▽
募
集
要
項　

３
月
13
日（
金
）ま

で
、市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課

で
配
布
／
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▽
申
込
み 

３
月
13
日（
金
）ま
で

に
、必
要
書
類
を
持
っ
て
、高
齢
者

支
援
課
へ

▽
問
合
せ 

高
齢
者
支
援
課
地
域

支
援
係（
３
３
５
・
４
０
１
１
）

る
こ
と
」（
８
０
０
字
程
度
）を
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
フ
チ
ュ
ー
ル
」

（
〒
183

－

0034
住
吉
町
１
の
84
）へ

▽
問
合
せ 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
フ
チ
ュ
ー
ル
」（
３
５
１・
４
６
０

０
）

事
務
所（
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２

０
３
３
）

○
軽
自
動
車（
軽
三
輪
・
軽
四
輪
）

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管

事
務
所
多
摩
支
所（
０
５
０
・
３
８

１
６
・
３
１
０
４
）



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

3 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 令和２年（2020年）３月１日

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

日　程 会　場
３月４日（水） 武蔵台文化センター
３月６日（金） 中央文化センター
３月11日（水） 片町文化センター
３月12日（木） 白糸台文化センター
３月13日（金） 是政文化センター

３月18日（水）
新町文化センター
府中警察署

３月19日（木） 西府文化センター
３月24日（火） 住吉文化センター
３月25日（水） 紅葉丘文化センター
※時間は、いずれも午後２時～３時（府中警察署は午
後６時半～７時半）。
※車での来場はご遠慮ください。

▲ 観光客の皆さんに府中の魅力を伝
えます

募集募集

環境まつり出展者

▽日時 ６月６日（土）午前10時～午
後３時／雨天の場合は７日（日）
▽場所 府中公園
▽対象 環境活動を行っている市民団
体、事業者、学校ほか
▽内容 環境への取組を出展ブースな
どで紹介
▽申込み ３月13日（金）まで（必着）に、
決められた用紙（府中駅北第２庁舎７
階環境政策課に用意、ダウンロード可）
で、生活環境部環境政策課（〒183－
0056寿町１の５）へ
▽問合せ 環境まつり実行委員会（３
３５・４１９６＝環境政策課内）

障がい者成人教室
「あすなろ学級」

■受講生
▽日時 ４月から令和３年３月の日曜
日　午後１時半～４時（月１・２回）
▽会場 生涯学習セン

ターほか
▽対象 市民、市内在勤の方で、会場ま
で１人で通える軽度の知的障害がある
18歳以上の方
▽定員 50人（抽せん）
▽費用 400円（保険料）／活動内容に
応じて実費負担あり
▽内容 自立や余暇の充実方法などの
学習活動ほか
■ボランティア
▽対象 軽度の知的障害がある方と一
緒にスポーツや学習活動などをできる
15歳以上で健康な方

◆共 通 項 目◆
▽申込み ３月16日（月）まで（ボラ
ンティアは随時）に、決められた用紙
（生涯学習セン

ター、府中駅北第２庁舎４階
文化生涯学習課、市役所１階市民相
談室、各文化セン

ター、市政情報セン
ターに用意、

ダウンロード可）に必要事項を記入
して、文化生涯学習課へ
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習
係（３３５・４３９４）

観光ボランティアを
募集中

　大國魂神社、馬場大門のケヤキ並
木、武蔵国府跡、国司館と家康御殿史
跡広場など、様々な史跡や市の魅力
を伝えてみませんか。
▽対象 次の全てに該当する方
○市の観光に興味があり、その魅力
を伝える活動をしたい方
○歩くことに自信がある方

▽内容 観光ガイドツアーなどでの
案内
※活動日は主に平日です。
▽申込み 観光情報セン

ター（３０２・２０
００）へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

講座・催し講座・催し
生物多様性講演会「となりの野
生動物～僕たち都会志向です!?」

▽日時 ３月20日（祝）午後２時～
４時
▽会場 府中駅北第２庁舎３階会議
室
▽定員 先着50人
▽内容 野生動物が市街地に出現す
る背景や現状などに迫る

▽講師 小池伸介氏（東京農工大学准
教授）
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 環境政策課自然保護係(３
３５・４３１５)

交通安全講習会

▽日程・会場　下の表のとおり
▽費用 無料
▽内容 交通安全の講話、ドライブシ
ミュレータ、クイックキャッチ
※府中警察署の内容は、運転者向けで
す。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 地域安全対策課安全係（３
３５・４１４７）

～８時半、②５月11日（月）午後７時
～９時場市民活動セン

ター「プラッツ」対高
校生以上の方定各回先着54人費一
般1000円、高校生500円内①首里城
消失と沖縄の抱える諸問題、②鑑真
和尚の渡来などの歴史的背景を現代
科学の視点を交えて考察講本田成親
氏（作家）申問リベラルアーツの会・
植松宛（090・4024・5405）へ
■楽しい句会体験会　日３月29日、
５月24日（日）午後１時20分～４時
場市民活動セン

ター「プラッツ」対20歳以
上の方定各先着３人費300円（資料
代）内俳句を学ぶ講木村酔山氏（俳誌

「萱」主宰）申問うらら俳句会・杉本宛
（042・401・3841）へ
■フラワーアレンジメント体験会　
日３月21日、４月４日・18日、５月２
日（土）午前10時～正午場市民活動
セン
ター「プラッツ」費各3000円講ローヤ
ルフラワースクール銀座校講師申問
フラワーアレンジメント「花の会」・
入江宛（090・9826・7009）へ
■心のモヤモヤ解消アート体験を楽
しむ　日３月19日（木）午後７時20
分～９時場市民活動セン

ター「プラッツ」定
先着６人費2000円内和紙に墨と絵
の具で絵を描き、脳を活性化する講
優華氏（SUMIアーティスト）申問同
アートクラブ事務局（080・9264・
7864）へ
■府中市民踊連盟「舞踊の集い」出演
者募集　日５月29日（金）午前10時
半～午後４時場市民活動セン

ター「プラッ

■魚の安売りデー「はまぐり」　日３
月１日（日）場府中市魚商組合加盟店

■日本一役に立たない教養講座～沖
縄近代史の背
景に今一度目
を 向 け る　日
① ３ 月 15 日
（日）午後６時半

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

ツ」対市民費１曲3000円内民踊・新
舞踊申４月１日（水）までに守屋宅へ
問同宅（366・0866）へ
■童謡・唱歌・愛唱歌ありがとうコン
サート　日３月７日（土）午後１時半
場市民活動セン

ター「プラッツ」対市民定
先着50人費1500円申当日直接会場
へ問府中童謡の会・藤原宛（090・
8591・7389）へ
■観光情報セン

タースタッフ募集　日勤
務は週２～４日程度（土・日曜日のど
ちらか、または両日を含む）で午前９
時～午後１時、または午後１時～５
時対18歳以上の方定２人程度（選
考）内接客、事務補助、観光案内ほか
申３月11日（水）までの月・水～金曜
日の午前９時～午後５時に、履歴書
（写真添付）と申込書（同セン

ターに用意）を
持って同セン

ターへ問府中観光協会（302・
2008）へ

▲ 日頃の取組の成果を紹介

日（火）までの午後３時～10時（受付
は午後９時半まで）
■東京多摩いのちの電話相談員ボラ
ンティア募集
▽対象 23～65歳の方
▽内容 自殺防止などの電話相談ボ
ランティア（事前研修あり）
▽受講料 助成金制度あり
▽申込み 決められた用紙（東京多
摩いのちの電話ホームページからダ
ウンロード可）を東京多摩いのちの
電話事務局（〒185－0012国分寺本
町郵便局留）へ
▽問合せ 東京多摩いのちの電話事
務局（３２８・４４４１）

■特別相談
▽こころの悩み相談
〇有終支援いのちの山彦電話（０
３・３８４２・５３１１）…３月31
日（火）までの正午～午後８時（金
曜日は午後10時まで受付）
〇国際ビフレンダーズ東京自殺防
止セン
ター（０１２０・５８・９０９０）…
３月７日（土）午前零時から９日
（月）午前５時半
〇日本いのちの電話連盟（０１２
０・７８３・５５６）…３月10日
（火）午前８時から11日（水）午前
８時、３月20日（祝）・30日（月）午
後４時～午前零時

　自殺は、健康問題や経済的な問題など誰にでも起こり得る身近な要因が複雑にからみ合い、追い込まれた末
の死であると言われています。
　心配なことがあったら一人で悩まず、誰かに助けを求めることが大切です。周りに悩んでいる人がいたら、
話を聞いて、相談につながるように勧めましょう。
　また、市では、体とこころの健康に関する相談を実施しています。
　問合せは、保健センター成人保健係（３６８・６５１１）へ。

気づいてください！体と心の限界サイン気づいてください！体と心の限界サイン

「自殺防止！東京キャンペーン」「自殺防止！東京キャンペーン」

〇東京都自殺相談ダイヤル～こころ
といのちのほっとライン（０５７０・
０８７４７８＝メンタルケア協議
会）…３月27日（金）から31日（火）
（期間中24時間受付）
▽自死遺族のための相談
〇グリーフケア・サポートプラザ（０
３・３７９６・５４５３）…３月10日
（火）から13日（金）午前10時～午後
10時
〇全国自死遺族総合支援セン

ター（０３・３
２６１・４３５０）…３月20日（祝）
から22日（日）午前11時～午後７時
▽LINE相談
〇相談ほっとLINE＠東京…３月31

３月は自殺対策強化月間３月は自殺対策強化月間

　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、中止
する場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へ
お問い合わせください。

　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、中
止する場合があります。詳細は、各問合せ先へお問い合わせください。
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市役所以外もご利用ください

おしらせおしらせ
保健センター休日歯科診
療の時間を変更

　保健センターで行っている休日（日
曜日、祝日、年末年始）歯科診療の時間
を４月１日（水）から、午前９時～11時
半、午後１時～４時に変更します。
　問合せは、保健センター管理係（３６
８・５３１１）へ。

３月１日（日）から８日（日）
女性の健康週間

　女性が生涯を通じて健康で明るく、
充実した日々を自立して過ごすため
に、市は、家庭、地域、職域、学校などの
生活の場を通じて、女性の様々な健康
問題を総合的に支援しています。
　相談は、保健センターで受け付けて
います。
　問合せは、保健センター成人保健係
（３６８・６５１１）へ。

郷土の森サッカー場（天然芝面）
の暫定利用の開始

　台風19号による被害で休場してい
る郷土の森サッカー場（天然芝面）は、
３月７日（土）から暫定的な利用を開始
します。施設予約は次のとおり受け付
けます。
　なお、人工芝面については、復旧の見

込みが立ち次第、お知らせします。
　問合せは、郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）へ。
■３・４月分
▽申込み ３月６日（金）から、公共
施設予約システム、または施設予約
入金機で受付（先着順）
■５月分
▽申込み ３月７日（土）まで、公共
施設予約システムで受付（抽せん）

若者のトラブル110番

▽日時 ３月９日（月）・10日（火）午
前10時～正午、午後１時～４時
▽会場 消費生活セン

ター

※電話（３６０・３３１６＝消費生活
セン
ター）での相談もできます。
■若者が被害に遭いやすい悪質商法
○街頭で化粧品のアンケートや肌の
無料診断などと声を掛けられ、店な
どに連れていかれてエステや化粧品
の高額な契約をさせられる
○友人や知人に「必ずもうかる」と誘
われて商品などの販売組織に入会し
た人が、さらに別の人を加入させる
とお金がもらえる仕組みで、実際は
一人も加入させられず、商品を購入
するためのローンだけが残る
■若者から多く寄せられる相談
○インターネットサイトで格安の商
品を見つけて注文し、代金を支払っ
たが商品が届かなかった
○大学の友人やSNSで知り合った

人からもうかる投資システムがある
と言われて高額なDVDなどの投資
用教材を購入させられた
○スマートフォンやパソコンのアダ
ルトサイトで年齢認証をしただけで
会員登録となり高額な請求をされた
■傾向と対策
　高額な購入・契約金額に無理やり

消費者金融やクレジット契約を組まさ
れる手口が増えています。消費者金融
もクレジット契約も借金に変わりあり
ません。高額な商品の購入や契約をす
る際は内容をよく確認し、いらないと
思ったらはっきりと断りましょう
▽問合せ 消費生活セン

ター（３６０・３３１
６）

各種手続き各種手続きとと証明書の発行証明書の発行
　３月から５月は、転入・転出の手続きなどで多くの方が来庁します。
　そのため、市役所１階総合窓口課の窓口は大変混み合い、手続きや証明
書の発行に数時間かかる場合があります。
　次の施設などでも、各種手続きや証明書の発行ができますので、ご利用
ください。
　問合せは、総合窓口課窓口第１係（３３５・４３３３）へ。

■東・西部出張所（白糸台・西府文
化センター内）
　転入・転出、転居などの届出、出
生・死亡などの戸籍の届出、印鑑登
録をはじめ、住民票の写し、戸籍証
明書（戸籍謄本・抄本、戸籍の附票
の写し）、個人市（都）民税の課税
（非課税）証明書、所得証明書の交
付などを行います。
■各文化センター
　住民票の写し、戸籍証明書（戸籍

謄本・抄本、戸籍の附票の写し）、印鑑
登録証明書の交付などを行います。
■府中車返団地内郵便局
　住民票の写し、戸籍証明書（戸籍謄
本・抄本・戸籍の附票の写し）、印鑑登
録証明書の交付を行います。ただし、
委任状による代理人の請求はできま
せん。
■自動交付機
　ふちゅう市民カード（暗証番号登
録しているもの）、住民基本台帳カー

窓口が混み合う日窓口が混み合う日混雑を避けて快適に

　月曜日など休日明けの開庁日や土曜開庁日（第２・４土曜日の午前
８時半～正午）は、受付するまでに１時間半以上、受付してからも１
時間以上お待ちいただくことがあります。混雑を避けてご利用くだ
さい。また、市のホームページに混雑日を予測した総合窓口課混雑予
想カレンダーを掲載しています。

ド（証明書の利用登録済のもの）で、
住民票の写し、印鑑登録証明書、個人
市（都）民税の課税（非課税）証明書、
所得証明書、納税証明書、戸籍証明書
（戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写し）
を交付します。
▽利用場所・時間
○市役所西玄関　午前８時半～午後
８時半
○市政情報セン

ター　午前８時半～午後７
時半／土・日曜日、祝日は午後６時ま
で
■コンビニ交付サービス
　利用者証明用電子証明書を搭載し
ているマイナンバーカードで、住民
票の写し、印鑑登録証明書、個人市
（都）民税の課税（非課税）証明書、所
得証明書、戸籍証明書（戸籍謄本・抄
本、戸籍の附票の写し）の交付を受け
られます。
※戸籍証明書は、市内に本籍をおい
ている方のみ取得できます。
▽利用時間　午前６時半～午後11
時（システム休止日を除く）
▽利用できる店舗　全国のマルチコ
ピー機が設置されているセブン-イ
レブン、ローソン、ファミリーマー
ト、ミニストップ、コミュニティ・ス

トア、サミットストアミナノ分倍
河原店ほか
■テレホンサービス（交付予約）
▽受付時間　平日の午前８時半～
午後４時半
▽対象 本人、または同一世帯の
方
▽内容 総合窓口課・各文化セン

ターに
電話で交付予約をした住民票の写
し、戸籍の附票の写しを市役所西
玄関、または各文化セン

ターで交付／市
役所西玄関の交付時間は平日の午
前７時～８時半、午後５時～８時、
土・日曜日、祝日の午前９時～午後
８時／各文化セン

ターの交付時間は平日
の午後５時～８時、土・日曜日の午
前９時～午後８時
■混雑情報を提供
　市では、来庁者の利便性向上を
図るため、市役
所１階総合窓
口課での待ち
人数や順番を、
インターネッ
トで確認でき
る混雑情報提
供サービスを
行っています。

▲ 混雑情報提供
サービスＱＲ
コード

　八ヶ岳府中山荘は、自炊施設やバーベキュー施設（６～９月）があり、施
設内の食堂では、食事（要予約）もご用意できます。なお、学校教育活動で
利用する施設のため、施設内は全てセルフサービスとなっています。
　問合せは、学校施設課管理係（３３５・４４２９）へ。

▽宿泊料金　中学生以上800円、３
歳～小学生400円（１泊／１室を２
人以上で使用の場合）
※市民以外の方は別料金です。
▽申込み 利用希望日の３か月前

八ヶ岳府中山荘八ヶ岳府中山荘ご家族やグループで
ご利用を

（30人以上の市民の団体は６か月
前、市外の方は１か月前）の１日か
ら前日までに、市役所１階総合窓
口課・８階学校施設課、各文化セン

ター、
ルミエール府中へ
■臨時休館日
　４月23日（木）・24日（金）、５月
７日（木）から９日（土）、８月27日
（木）・28日（金）、11月19日（木）・
20日（金）、令和３年１月14日（木）・
15日（金）は、セカンドスクール準
備や館内外設備点検のため休館し
ます。▲ 八ヶ岳府中山荘
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

　多摩川の自然に親しみ、自治会・企業・市民の親睦を図り、多摩川をより
きれいにするため、多摩川清掃市民運動を開催します。ぜひ、ご参加くだ
さい。
　問合せは、多摩川清掃市民運動実行委員会事務局（３３５・４１９５＝
環境政策課内）へ。

▽日時 ４月11日（土）午前９時
～10時半／雨天の場合は12日
（日）
▽場所 市内多摩川河川敷（一部
河川敷に降りられない場所・危険
な場所を除く）
▽内容 燃やすごみ、燃やさない
ごみ、ビン、缶、ペットボトルなど
の分別収集
▽参加方法　当日直接各集合場所
へ
※集合場所（全９か所）には目印の
旗が立っています。
※軍手、ごみ袋、ごみばさみは、集

合場所に用意してあります。
※作業しやすい服装で参加してくだ
さい。

講座・催し講座・催し

平和展

▽日時 ３月５日（木）から11日（水）
午前９時～午後７時（11日は午後３時
まで）
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽費用 無料
▽内容 長崎原爆資料館所蔵資料の展
示ほか
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 文化生涯学習課生涯学習係
（３３５・４３９４）

市史講演会～近現代専門部会と中
世専門部会の最新の調査成果から

▽日時 ①３月22日（日）午前10時半
～正午、②午後１時15分～４時半
▽会場 男女共同参画セン

ター「フチュール」
▽定員 各先着80人
▽費用 無料
▽内容 講演①「『ラグビーのまち府
中』の歩みと諸相～府中における社会
人チーム史を中心に」・②「髙安寺の歴
史と新史料について」「国政から見た武
蔵国～院政期における劇的な変化につ

いて」
▽講師 ①川原健太郎氏（早稲田大
学講師）、②海老澤　衷氏（早稲田大
学名誉教授）ほか
▽申込み ふるさと文化財課へ／電
子メール可
▽問合せ ふるさと文化財課市史編
さん担当（３３５・４３７６）

高次脳機能障害者支
援促進事業～学習会

▽日時 ３月11日（水）午後７時～
９時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽費用 無料
▽内容 講演「高次脳機能障害の支
援を通して～病院と地域のつなぎか
た」
▽講師 工藤美和氏（作業療法士）
▽申込み ３月６日（金）午後５時ま
でに、地域生活支援セン

ターあけぼの（３５
８・１０８５／ＦＡＸ３３６・９０８
５）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

学校保健会講演会「青少年に
おける薬物乱用の現状と対策」

▽日時 ３月６日（金）午後２時半～
４時半

▽会場 教育セン
ター

▽内容 複雑化する薬物乱用と学
校・家庭の対応、医薬品の適正使用に
関する知識ほか
▽講師 加藤哲太氏（日本くすり教
育研究所代表理事）　
▽申込み ３月５日（木）までに、学
務保健課へ／電子メール可
▽問合せ 学務保健課管理担当（３
３５・４４３５）

あけぼのダンスクラブ

▽日時 ３月22日（日）午前10時～

正午
▽会場 府中生活実習所
▽対象 障害のある方
▽定員 10人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 音楽に合わせて自分のペース
で体を動かす
※運動靴を持参してください。
▽申込み ３月13日（金）午後４時ま
でに、地域生活支援セン

ターあけぼの（３５
８・１０８５）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）

リトミック体験会　日３月13日
（金）午前10時～11時場中央文化セン

ター

対未就園児と保護者定先着20組費
100円（教材費）講阿部麻子氏（リト
ミック講師）申 問 鮫島宛（090・
1218・5189）へ
■「女声コーラスリアン」無料講習会
　日①３月２日・②９日・③30日
（月）午前10時～正午場①③府中の
森芸術劇場、②片町文化セン

ター内「いのち
の理由」ほか講筒井直子氏（声楽家）
申当日直接会場へ問畠山宅（366・
9081）へ
■府中市青少年吹奏楽団新入団員募
集　日活動は毎週土曜日の午後６時
～９時、日曜日の午後１時～４時場
生涯学習セン

ター対中学生～29歳の市民、
市内在勤・在学の方費入団金2000
円、月額2000円程度（楽譜代などの
実費負担あり）講大阪泰久氏（国立音
楽大学名誉教授）ほか他４月19日
（日）午後１時半から生涯学習セン

ターで説
明会・練習見学会あり申問同楽団・加
藤宛（090・3697・4943）へ
■小さな語り場～大日向小学校の
「子どもを真ん中に置いた景色」を語
り合おう　日３月28日（土）午後２
時～５時場市民活動セン

ター「プラッツ」対
市民費2000円内大日向小学校のス
タッフ及び放課後あそび場サポー
ターによる対談申問シェアリング・
ラーニング・山下宛（090・2740・
3101）へ

■「みづき会」会員募集　日活動は第
１水曜日の午後１時半～４時半場生
涯学習セン

ター費月額2500円内日本画初
級講浅岡博司氏（日本美術院研究会
員）申問影山宅（366・8825）へ
■「府中山の会」会員募集　日活動は
第２・４土・日曜日費年額3000円内
ハイキング、山小屋泊申問中島宛
（090・4065・6919）へ
■「９小サンダースフットボールク
ラブ」会員募集　日活動は毎週土曜
日の午前９時～正午ほか場九小対新
年長～小学生費入会金1000円、月額
1500 円 申 問 高梨宛（090・1059・
6368）へ
■「手品サークル」会員募集　日活動
は毎月第２日曜日の午前10時～正
午場中央文化セン

ター費月額1300円内手
品の習得講あさのよしてる氏（プロ
マジシャン）申 問 松村宛（090・
2733・8558）へ
■「フラダンスアウリイ」会員募集　
日活動は火曜日の午前９時半～10
時40分（月３回）場押立文化セン

ターほか
費入会金2000円、月額3000円内フ
ラダンス申 問藤原宛（090・7711・
6909）へ

■勤労者福祉振興公社臨時職員募集
　日勤務は週４日で午前９時～午後
５時のうち実働７時間以内対昭和
30年４月２日以降に生まれた方内
高年齢者の就業支援業務申３月13
日（金）まで（土・日曜日を除く）の午
前９時～午後５時に、履歴書を持っ
て同公社へ問同公社（336・4871）へ
■所得税の申告～確定申告に誤りが

■中国語中級学習会　日３月９日・
23日、４月13日・27日（月）午前９時
半～正午場市民活動セン

ター「プラッツ」定
各回先着10人費無料内中国会話・文
化などを紹介講趙　建軍氏（中国語
講師）申問ニーハオ会中国語サーク
ル・水橋宛（070・1055・9365）へ
■テコンドー無料体験会　日３月
22日（日）午後６時～７時場本宿体
育館対４歳以上の市民内テコンドー
ストレッチ、ミット蹴りほか申問本
宿テコンドークラブ・磯村宛（365・
9918）へ
■早朝野球リーグ参加者・チーム募
集　日４～10月の毎週火曜日の午
前６時～８時場郷土の森野球場申問
府中市早朝野球連盟・城所宛（090・
3512・4660）へ
■卓球連盟登録　対男女別で４人以
上のチーム、または個人費チーム登
録費年額5000円（新規登録は1000
円が別に必要）、個人登録費年額500
円申３月17日（火）までに、決められ
た用紙（府中駅北第２庁舎４階ス

ポーツ振興課に
用意）で同課へ
問市川宅（361・
8417）へ
■「バナナキッ
ズクラブ」親子

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

あったとき　確定申告の内容に誤り
があったときは、次の書類を提出し
てください／３月16日（月）以前の
場合…訂正申告書、３月17日（火）以
降の場合で所得税額が減る場合…更
正の請求書、所得税額が増える場合
…修正申告書他加算税や延滞税がか
かる場合があります問武蔵府中税務
署（362・4711）へ
■就職面接会in立川　日３月５日
（木）午後零時半～３時場立川グラン
ドホテル（立川市曙町）対おおむね
55歳以上で、多摩地域を中心に仕事
を探している方他面接希望企業分の
履歴書持参問東京しごとセン

ター多摩
（329・4510）へ
■赤い羽根共同募金・歳末たすけあ
い運動　皆さんから寄せられた赤い
羽根共同募金352万5097円は、市内
の保育園、障害者施設などのために、
また、歳末たすけあい運動募金468
万7100円は、地域の福祉活動資金と
して活用させていただきます問社会
福祉協議会（364・5137）へ
■おもちゃの病院　日３月14日
（土）午前10時～午後１時場旧府中
グリーンプラザ分館対市民費無料／
部品代は実費負担内壊れたおもちゃ
の修理／１世帯２点まで他付属品や
説明書を持参問リサちゃんショップ
けやき（360・3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」　日①３月
５日（木）・②13日・③27日（金）午前
11時～午後２時半場旧府中グリー
ンプラザ分館内①「ケアチーム大
芽」・②「童里夢工房」・③「わかたけ作
業所」の実演販売問社会福祉協議会
「は～もにぃ」（340・0212）へ

▲ 安らぎを感じられる多摩川を未来
につなぎましょう

　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、中
止する場合があります。詳細は、各問合せ先へお問い合わせください。

　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、中止
する場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へ
お問い合わせください。
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午前８時半から受け付けます
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

◆地域体育館健康体操教室◆
会場 教　室　名 日　　時 対象（市民） 定　員 内　　容
朝　

日

体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月13日から６月15日の月曜日　午後１時半～３時 60歳以上の方 45人 ストレッチ、リズム体操、練功十八法

白
糸
台
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月16日から７月２日の木曜日　午後１時半～３時 100人 ストレッチ、リズム体操、腰痛予防体操ほか
小 学 生 体 操 教 室 ４月17日から６月26日の金曜日　午後４時～５時15分 小学生 70人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか
お 気 軽 エ ア ロ 教 室 ４月17日から６月26日の金曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ
成 人 軽 ス ポ ー ツ 教 室 ４月18日から６月27日の土曜日　午前10時～11時半 20歳以上の方 25人 ストレッチ、リズム体操、軽スポーツ
シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ４月21日から７月７日の火曜日　午前10時～11時半 20～75歳の方 90人 ソフトエアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチほか
ストレッチ＆軽スポーツ教室 ４月22日から７月１日の水曜日　午後１時半～３時

20歳以上の方
30人 ストレッチ、リズム体操、軽スポーツ

押
立
体
育
館

E n j o y ス ポ ー ツ 教 室 ４月11日から６月13日の土曜日　午後６時～７時 各20人 ニュースポーツなどを取り入れた運動、ストレッチ
リズム＆トレーニング教室 ４月11日から６月13日の土曜日　午後７時半～８時45分 リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチほか
ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 教 室 ４月22日から７月１日の水曜日　午後３時半～５時 小学生 60人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか
リ ズ ム 体 操 教 室 ４月23日から６月25日の木曜日　午後１時半～３時 18～75歳の方 90人 ソフトエアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ

60歳からの健康づくり教室
①トレーニングコース…５月11日から６月22日の月曜日
②ストレッチコース…４月28日から６月30日の火曜日　　
①②とも午後１時半～３時

60歳以上の方 ①80人
②100人

①筋力トレーニング、軽スポーツ、ストレッチほか、②
腰痛予防体操、ストレッチほか

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ４月28日から６月30日の火曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 40人 エアロビクス、筋力トレーニング、ストレッチ

栄
町
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月13日から７月６日の月曜日①午前９時～10時15分・②10時45分～
正午、③４月24日から６月26日の金曜日午前９時～10時15分 60歳以上の方 ①②各100人

③80人
①体力づくり体操、練功十八法、②③リズム体操、練功
十八法

ウ ォ ー キ ン グ ＆
ト レ ー ニ ン グ 教 室 ４月13日から７月６日の月曜日　午後１時半～３時 40～65歳の方 70人 ウォーキング、肩凝り・腰痛予防体操

成 人 体 力 づ く り 教 室 ４月14日から６月30日の火曜日　午後７時半～８時45分 20歳以上の方 25人 体力づくり体操、軽スポーツ
こどもチャレンジスポーツ教室 ４月15日から７月８日の水曜日　午後３時半～５時 小学生 40人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか
シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ４月23日から６月25日の木曜日　午後１時半～３時 20～75歳の方 80人 ソフトエアロビクス、ストレッチほか

日
吉
体
育
館

リズム体操＆ストレッチ教室 ４月15日から６月24日の水曜日　午後１時半～３時 18～75歳の方 60人 リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチほか

60歳からの健康づくり教室 ４月17日から６月12日の金曜日①午前10時～11時半、②午後１時半～
３時 60歳以上の方 ①60人

②90人 ストレッチ、リズム体操、練功十八法ほか

小学生ニュースポーツ教室 ４月18日から６月20日の土曜日　午後３時半～５時 小学生 40人 基礎体力向上を目的とした運動、トランポリンほか

本
宿
体
育
館

60歳からの健康づくり教室 ４月13日から６月29日の月曜日　午前９時～10時15分・10時45分～正午 60歳以上の方 各100人 練功十八法、ストレッチほか
リ ズ ム ダ ン ス 教 室 ４月16日から７月２日の木曜日　午前10時～11時半 18～75歳の方 90人 リズムダンス、ストレッチほか
エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ４月17日から６月26日の金曜日　午後７時半～８時45分 16歳以上の方 60人 簡単なエアロビクス、ストレッチ
ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 教 室 ４月21日から７月７日の火曜日　午後３時45分～５時 小学生 70人 基礎体力向上を目的とした運動、レクゲームほか
シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ４月22日から７月1日の水曜日　午前10時～11時半 20～75歳の方 90人 リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチ

四
谷
体
育
館

リズム体操＆ストレッチ教室 ４月13日から７月６日の月曜日　午後１時半～３時 18～75歳の方 80人 リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチほか

60歳からの健康づくり教室 ４月15日から７月８日の水曜日　午後１時半～３時 60歳以上の方 100人 ストレッチ、リズム体操、練
功十八法ほか

小 学 生 体 力 づ く り 教 室 ４月18日から６月13日の土曜日　午後３時半～５時 小学生 70人 基礎体力向上を目的とした
運動、トランポリンほか

ソフトエアロビクス教室 ４月24日から６月26日の金曜日　午前10時～11時半 18歳以上の方 80人 ソフトエアロビクス、筋力
トレーニングほか

成 人 体 力 づ く り 教 室 ４月24日から６月26日の金曜日　午後７時半～８時45分 20歳以上の方 20人 リズム体操、筋力トレーニ
ング、ストレッチほか

　１月29日と２月19日に、リサイクルプラザの可燃物及び破砕物コンベ
ア付近で火災が発生しました。出火原因は、ごみの中に混入したリチウム
イオン電池がショートし、発熱・発火してほかのごみに引火したと考えら
れます。
　リチウムイオン電池は携帯電話やビデオカメラ、電気かみそりなど充
電式の機器に使用されていますが、ごみ袋の中に混入すると処理の過程
で火災などの重大事故につながる原因になりますので、分別排出の徹底
をお願いします。
　リチウムイオン電池などの充電式電池は、ビニールテープなどで絶縁
して、リサイクル協力店にお持ちいただくか、危険ごみとして出してくだ
さい。また、充電式電池が取り外せない小型家電は、危険ごみとして出し
てください。最寄りのリサイクル協力店は、市のホームページでご覧にな
れます。
　問合せは、ごみ減量推進課施設係（３６５・０５０２）へ。

ごみの分別の徹底をごみの分別の徹底を
リサイクルプラザで火災リサイクルプラザで火災

おしらせおしらせ

図書館３月のおはなし会

■中央図書館「おはなしの森」
▽日時 毎週木曜日　午後３時半～４
時、７日（土）午前11時～11時半
▽会場 中央図書館
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■地区図書館「おはなしの森」
▽会場・日程
○押立・宮町図書館　４日（水）

○白糸台・西府・紅葉丘・片町図書館
　11日（水）
○武蔵台・新町・是政図書館　18日
（水）
○四谷図書館　19日（木）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　25日
（水）
▽時間 午後３時半～４時
▽対象 ３歳～小学生
▽内容 絵本や昔話の読み聞かせ
■ちいさい子のためのおはなし会
▽会場・日程
○押立・宮町図書館　４日（水）
○白糸台・西府・紅葉丘・片町図書館
　11日（水）
○中央図書館　12日・26日（木）

○武蔵台・新町・是政・四谷図書館　
18日（水）
○住吉・生涯学習セン

ター図書館　25日（水）
▽時間 午前10時半～11時
▽対象 １・２歳児と保護者
▽内容 絵本の読み聞かせとわらべ
うた

◆共 通 項 目◆
▽入場 自由（無料）
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

公共施設予約システム
の休止のお知らせ

　３月19日（木）午前零時～６時は、
定期保守点検のため、公共施設予約
システムを休止します。この間、施設
の予約や空き施設の照会などはでき
ません。
　問合せは、情報管理課ＩＣＴ推進
担当（３３５・４０５７）へ。

スポーツスポーツ
地域体育館健康体操教室
参加者募集

▽会場・教室名・日時・対象・定員・内
容　下の表のとおり
▽費用 毎回の体育館使用料大人
100円、子ども40円
▽申込み ３月２日（月）から８日
（日）に、はがきを持って、直接各地域
体育館へ／朝日体育館は月・金・土・
日曜日の午後６時～９時、水曜日の
午前９時～正午、土曜日の午前９時
～午後３時、押立・栄町・四谷体育館
は５日、日吉体育館は２日・３日・８
日午後６時～９時を除く／１人１教
室／電話不可／申込み多数の場合
は、３月９日（月）に各地域体育館で
公開抽せん（朝日・日吉体育館の公開
抽せん・問合せについては白糸台体
育館へ）

▽問合せ 白糸台体育館（３６３・１０
０４）、押立体育館（３６７・０７５０）、
栄町体育館（３６７・０６１１）、日吉体
育館（３６３・２５０１）、本宿体育館
（３６６・０８３１）、四谷体育館（３６
８・７４５５）

レクリエーション
のつどい

▽日時 ３月14日（土）午前10時～午
後３時
▽会場 四谷体育館
▽費用 無料
▽内容 トランポリン、ボッチャ、スト
ラックアウトほか
※体育館履きを持参してください。
▽申込み 当日直接会場へ
▽問合せ 四谷体育館（３６８・７４５
５）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■学校給食セン

ター運営審議会
　３月３日（火）午後１時半　同セン

ター／傍
聴希望の方（先着５人）は前日までに、
同セン
ターへ／問合せは同セン

ター（３６５・２６５
５）へ
■都市計画審議会
　３月９日（月）午後３時　教育セン

ター／傍
聴希望の方（先着10人）は当日直接会
場へ／問合せは計画課都市計画担当
（３３５・４３３５）へ
■情報公開・個人情報保護審議会
　３月10日（火）午前10時45分　市役
所北庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着５人）は前日までに、広報課へ／
問合せは同課広聴担当（３６６・１７１
１）へ
■自然環境調査員会議「自然環境調査」
　３月11日（水）午前９時半　武蔵台
公園／見学希望の方（先着10人）は前
日までに、環境政策課へ／問合せは同
課自然保護係（３３５・４３１５）へ

　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、中止
する場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へ
お問い合わせください。
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　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、中止
する場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へ
お問い合わせください。

■パネル展示
▽日時 ３月31日（火）まで
▽内容 オーストリアの風景の写真
パネルほか
■オーストリアコンサート
▽日時 ３月20日（祝）午後１時～
３時
▽内容 弦楽四重奏、フルート演奏
▽費用 １オーダー制
※客席の状況によって入場いただけ
ない場合があります。
■コーヒー講座
▽日時 ３月20日（祝）午後４時～
５時
▽対象 高校生以上の方

　本市は1992年にオーストリアのウィーン市ヘルナルス区と友好都市
提携を締結以来、青少年の相互派遣などを通じて交流を図ってきました。
また、東京2020オリンピック・パラリンピックに向けたオーストリアの
ホストタウンであり、卓球オーストリア代表が市内で事前キャンプを行
う予定です。
　オーストリアへの理解を深め、市全体でオーストリアを応援するため、
オーストリアに関するイベントを開催します。ぜひ、お越しください。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・４
００６）へ。

▽定員 15人（抽せん）
▽費用 無料
▽内容 自宅で作るペーパード
リップコーヒーの入れ方やオース
トリアのコーヒー事情などを学ぶ
▽申込み ３月９日（月）まで（必
着）に、はがき（１人１枚）に住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、電話番
号を記入して、〒183－8703政策
総務部政策課「コーヒー講座」係へ
／電子メール可

◆　 共 通 項 目　◆
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」内
のオレンジブーツ

オーストリアカフェ　オーストリアカフェ　
  atat  オレンジブーツオレンジブーツ

　都では、戦争の惨禍を再び繰り返さないことを誓い、東京大空襲のあっ
た3月10日を「東京都平和の日」と定めています。
　戦災で亡くなられた方々のご冥福と世界の恒久平和を祈念して、3月
10日に黙とうをささげましょう。
　問合せは、文化生涯学習課生涯学習係（３３５・４３９４）へ。

3月10日（火）は3月10日（火）は
「「東京都平和の日東京都平和の日」」ですです

テレビ広報「まるごと府中」はJ：COMチャンネル（11チャンネル）で毎日の午前９時、正午、午後８時に放映中（15分番組）

▲ どりーむコンサート４大指揮者

　０５０・３４９１・９８４９

■パソコン・スマホ無料相談会
　日３月７日（土）午後１時半～４時半
場パソコン学習室講悠学の会パソコン
ボランティア申当日直接会場へ

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■ボランティアによる太陽観望会
　日３月１日（日）・20日（祝）午前10時
半～午後零時半・１時半～３時／雨天・
曇天中止場博物館本館前内天体望遠鏡
で太陽黒点やプロミネンスを観察
■プラネタリウム特別投映①「星空と
ともに」・②「星よりも、遠くへ」
　日①３月７日（土）・②８日（日）午後３
時半場プラネタリウム定各先着187人
内①東日本大震災と星にまつわるエピ
ソード、②被災者と星空のつながり他当
日は午後３時半「星空世界旅行」の投映
中止申当日午前９時から整理券を配付
■わらぞうり教室
　日３月15日（日）午後１時～３時場ふ
るさと体験館定先着10人費1000円他

小学４年生以下は保護者同伴申３月
２日（月）から電話で当館へ
■押し花教室～初春編
　日３月15日・22日（日）午前10時
～正午（全２回）／15日が雨天の場
合は中止場ふるさと体験館定先着
10人費1200円内園内で摘んだ草花
で押し花を作る他小学３年生以下は
保護者同伴申３月２日（月）から電話
で当館へ

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】

・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（各チケット予約開始日の午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

府中の森芸術劇場オーケストラ公演・ど
りーむコンサートセット券・単独券の販売
①美しきプロヴァンス～アルルの女
　日６月20日（土）午後２時内曲目
はビゼー…劇音楽「アルルの女」第１
組曲・第２組曲、ラべル…ツィガー
ヌ、ワックスマン…カルメン幻想曲
ほか出井上道義（指揮）、服部百音（バ
イオリン）、日本フィルハーモニー交
響楽団（管弦楽）

②スメタナ＆ドボルザーク～ボヘミ
アの息吹き
　日９月22日（祝）午後２時内曲目
はスメタナ…連作交響詩「わが祖国」
より第２曲「モルダウ」、第６曲「ブラ
ニーク」、ドボルザーク…チェロ協奏
曲ロ短調作品104ほか出原田慶太楼
（指揮）、水野優也（チェロ）、日本フィ
ルハーモニー交響楽団（管弦楽）
③天高くエレガントな秋の旋律
　日10月31日（土）午後２時内曲目
はモーツァルト…アイネ・クライネ・
ナハトムジーク、ブルッフ…バイオ
リン協奏曲第１番ト短調作品26、ド
ボルザーク…交響曲第８番ト長調作
品88出下野竜也（指揮）、前橋汀子（バ
イオリン）、東京交響楽団（管弦楽）
④「炎の巨人」チャイコフスキー＆
「天賦の才」モーツァルト
　日令和３年３月14日（日）午後２
時内曲目はモーツァルト…ピアノ協
奏曲第20番ニ短調K.466、チャイコ
フスキー…交響曲第５番ホ短調作品
64出小林研一郎（指揮）、小林愛実
（ピアノ）、日本フィルハーモニー交
響楽団（管弦楽）
■４公演セット券
　費入場料Ｓ席19800円、Ａ席
16200円内公演は①～④申チケット
予約は３月10日（火）から13日（金）
／残席がある場合は４月３日（金）か
ら再発売
■２公演セット券
　費入場料Ｓ席10450円、Ａ席8550
円内①～④の中から２公演申チケッ
ト予約は３月19日（木）から22日
（日）／残席がある場合は４月３日
（金）から再発売
■単独公演券
　費入場料Ｓ席5500円、Ａ席4500
円、シルバー席2500円（65歳以上の
市民）、青少年席2000円（22歳以下）
申チケット予約開始は３月30日
（月）／発売は翌日から

◆　 共 通 項 目　◆
　場どりーむホール他全席指定、未
就学児の入場不可

■プロムナードコンサート～２つの
盤楽器によるハーモニー
　日①３月20日（祝）午前10時半～11
時、②午後２時～３時場ウィーンホール
対①乳幼児と保護者、②小学生以上の
方定各回先着500人費①無料、②500円
（全席自由）内曲目は①「パプリカ」 ほ
か、②J.S.バッハ…幻想曲とフーガ　ト
短調ほか出山口綾規（パイプオルガン）、
松岡　淳（ピアノ）申①当日直接会場へ、
②前売券は当劇場チケットセン

ターで発売中

・中央図書館　３６２・８６４７

■ビジネス支援イベントまちの企業講
演会シリーズ「ジモーノ講演会『地産地
消ジモトの野菜が一番おいしい～最高
の野菜を届ける仕事』」
　日３月28日（土）午後２時半～４時
場講習会議室定先着45人費無料内府
中で活躍する企業が語る、地産地消の
「新しい食のビジネス」への取組と地域
の「食」講渡辺敦央氏（ジモーノ代表取
締役）申中央図書館へ
■OPAC（資料検索機）検索案内
　日３月の毎週水曜日・29日（日）午後
２時～３時半（15分程度）場中央図書
館費無料申当日直接同館へ

　３１９・９７０３

市民活動セン
ター「プラッツ」

■ＮＰＯ会計税務などの個別相談会
　日３月21日（土）午前10時～11時・
11時～正午対ＮＰＯ会計や税務など
に悩んでいる方、一般社団法人や個人
事業主などで活動している方定各回先
着１組費無料申当セン

ターへ／電子メール可

　３６７・８８８１

子ども家庭支援セン
ター「しらとり」

■オープンルーム～３月生まれのお誕
生会
　日３月10日（火）午前11時～11時半
対未就学児と保護者費無料内誕生月の
子どもは手形、または足形がとれます
申当日直接当セン

ターへ
■親子たいそう「しらトレ！」
　日３月18日（水）午後２時半～３時
半対平成25年４月～平成28年３月生
まれの子どもと保護者定先着10組費
無料内親子で体を動かす他平成28年
４月以降に生まれた乳幼児は別室で
の託児あり申３月２日（月）からの午
前10時半～午後５時に、当セン

ターへ／当
セン
ターホームページから申込み可
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

日　時 会　場
3月の毎週月曜日

午後１時
半～４時

紅葉丘文化セン
ター

3月の毎週火曜日 武蔵台文化セン
ター

3月の毎週木曜日 押立文化セン
ター

3月の毎週水曜日
午前９時
15分～11
時45分

新町文化セン
ター

3月の毎週木曜日 片町文化セン
ター

3月の毎週金曜日
（20日を除く） 住吉文化セン

ター

日　時 会　場

３月10日（火）

午後１時半
～３時半

新町文化セン
ター

３月11日（水） 武蔵台文化セン
ター

３月16日（月） 白糸台文化セン
ター

３月17日（火） 紅葉丘文化セン
ター

３月18日（水）午前10時～正午 是政文化セン
ター

３月19日（木）午後６時～８時
ふれあい会館
（内容は中央文
化セン

ターエリアに
ついて）３月24日（火）午後１時半

～３時半３月26日（木） 片町文化セン
ター

◆介護予防３か月教室「少人数制教室」◆

教　室　名 日　時（全12回） 対　象 定員
（抽せん） 費　用 内　　　容

男性のストレッチ
マシン火曜午前

4月７日から6月23
日の毎週１回

午前10時～
11時20分

65歳以上の男性市
民で、自分で通所・体
調管理ができ、医師
からの運動制限がな
い方

各5人 2400円
ストレッチマシンを使って筋肉の柔軟性
を高め、関節可動域をアップさせ、身体能
力の向上を図る

男性のストレッチ
マシン水曜午後

4月８日から6月24
日の毎週１回

午後２時半
～３時50分

男性のストレッチ
マシン木曜午前

4月９日から6月25
日の毎週１回

午前10時～
11時20分

男性のストレッチ
マシン金曜午後

4月10日から6月
26日の毎週１回 午後２時半

～３時50分女性のストレッチ
マシン火曜午後

4月７日から6月23
日の毎週１回

65歳以上の女性市
民で、自分で通所・体
調管理ができ、医師
からの運動制限がな
い方

女性のストレッチ
マシン水曜午前

4月８日から6月24
日の毎週１回

午前10時～
11時20分

女性のストレッチ
マシン木曜午後

4月９日から6月25
日の毎週１回

午後２時半
～３時50分

女性のストレッチ
マシン金曜午前

4月10日から6月
26日の毎週１回

午前10時～
11時20分

メンズごはん 4月６日から6月22
日の毎週月曜日

午前10時～
正午

65歳以上の男性市
民で、自分で通所・体
調管理ができる方

各６人

1500円
献立の立て方、野菜の切り方、計量など料
理の基礎を学び、バランスよく食事を取
ることを促す

アートで脳を活性
化

4月９日から6月25
日の毎週木曜日 65歳以上の市民で、

自分で通所・体調管
理ができる方

2400円

作品作りを通して五感を刺激すること
で、脳を活性化し、認知症を予防する

初めての絵手紙 4月８日から6月24
日の毎週水曜日

絵手紙を描き、集中力のアップを図り、脳
の活性化を促す

男女共同参画セン
ター「フチュール」

　３５１・４６００

■男女共同参画主催講座「東洋医学の
知恵から学ぶ、薬に頼らない子どもの
健康の作り方」
　日３月18日（水）午後２時～４時対
市民で、妊婦、または10歳以下の子ど
もがいる方定先着20人費無料内東洋
医学の観点から子どもの健康を学ぶ講
三上　創氏（おおくにたま鍼灸院代表）
申当セン

ターへ
■登録団体協働講座～中学生のための
自習学習「てらこや中河原」
　日４月４日（土）・５日（日）午後６時
半～９時対中学生定各回先着30人費
各回400円内大学生による中学生の自

習のサポート他参考書・問題集など
自分に合った教材持参申３月２日
（月）からママチャーリーズ・軽部宛
（080・5646・4466）へ

　３３０・２０１０

■近所で気軽に♪ふちゅう体操
　日①３月の毎週火曜日・②毎週水
曜日・③毎週金曜日（20日を除く）　
午前11時半～正午場①白糸台・②中
央・③紅葉丘文化セン

ター対60歳以上の市
民定各日先着20人費無料内元気一
番！！ふちゅう体操、簡単な筋力ト
レーニングとストレッチ申当日直接
会場へ
■介護予防３か月教室「少人数制教

室」
　教室名、日時、対象、定員（抽せん）、
費用、内容は下の表の通り申３月10
日（火）まで（必着）に、往復はがきに
希望教室名（１人１枚１教室）、時間、
住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月
日、電話番号、介護認定の有無、返信
用宛名を記入して、当セン

ターへ／１人１
教室申込み可
■元気一番! !ふちゅう体操（立位編・
座位編）普及サポーター養成講習会
　日３月14日（土）午前10時半～11
時半対市民定先着40人費無料内個
人や団体で継続して体操する方向け
の講習申３月２日（月）から当セン

ターへ
■介護予防講座「備えあれば憂いな
し！転ばぬ先の体づくり」
　日３月14日（土）午後２時～４時
対おおむね60歳以上の市民定先着
20人費無料内柔道の型を取り入れ
た運動習慣のない方向けの体操ほか
講柔道整復師申３月２日（月）から当
セン
ターへ
■認知症サポーター・ささえ隊養成
講座と認知症予防講座
　日３月28日（土）午前10時半～正
午対市民定先着30人費無料内認知
症の正しい知識と理解を身につける
申当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■地域交流イベント「春休みミニ動物
ランド～移動動物園」
　日３月24日（火）午前10時半～午
後２時半場多摩職業能力開発セン

ター府中
校対市民費無料申当日直接会場へ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・府中ボランティアセン

ター ３６４・００８８
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２

〒183－0055 　府中町 1 の30

■ささえあい四谷（地区社協）
　日３月21日（土）午後１時半～３時
半場四谷文化セン

ター内四谷文化セン
ターエリアで

行う、住民主体で地域の課題を共有・協
議して解決するための協議会定例会申
問社会福祉協議会へ
■地域福祉コーディネーターによる
「困りごと相談会」
　日場下の表の通り内地域生活におけ
る困りごとの相談申当日直接会場へ問
社会福祉協議会へ

■押立・車返ささえあい協議会（地区社
協）
　日３月21日（土）午前10時～正午場
車返団地デイサービスセン

タースカイ（白糸
台５の26）内押立文化セン

ター及び車返団地
エリアで行う、住民主体で地域の課題
を共有・協議して解決するための協議
会定例会申問社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日場下の表の通り内文化セン

ターエリアで
行う、住民主体で地域の課題を共有・協
議して解決する場づくりについての話
し合い申問社会福祉協議会へ

■ボランティア・協力会員入門研修
　日３月24日（火）午後１時半～３時半
場２階ミーティングルーム対市内でボ
ランティア活動を始めたい方定先着20
人内ボランティア活動時の心構え及び
在宅福祉助け合い事業の説明申問府中
ボランティアセン

ターへ
■シニア向けスマートフォン体験会
　日３月23日（月）・27日（金）午後１時
～２時・３時～４時場１階相談室対60
歳以上で、スマー
トフォンを持っ
ていない方定各
回先着３人申問
シルバー人材セン

ター

へ

■刑務所作業用品の展示即売
▽日時 ３月６日（金）から８日（日）午前10時～午後
３時
▽内容 石けん、バッグなどの展示販売
■野菜のワンコインセール
▽日時 ３月７日（土）・８（日）午前10時

　郷土の森観光物産館では、郷土の森梅まつりの開催に合わ
せて梅まつりフェアを開催します。梅の関連商品や市内特産
品を販売するほか、焼きだんご、お汁粉、甘酒などの販売、キッ
チンカ̶での飲食物の販売も行います。ぜひ、お立ち寄りくだ
さい。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）へ。

郷土の森観光物産館郷土の森観光物産館
３月７日（土）・８日（日）３月７日（土）・８日（日）

▽費用 100円
※商品（１人１種類１つまで）がなくなり次第、販売を
終了します。

◆　共通項目　◆
▽場所 郷土の森観光物産館入口付近

　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、中止
する場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へ
お問い合わせください。
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凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用
　　内内容　講講師　出出演　他その他
　　申申込み　問問合せ

○対象は市民／費用などの記載がないものは無料
○申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
○問合せは、各文化センターへ

▽対象 令和２年４月１日時点で２歳以上の未就学児
と保護者
▽会場 各文化セン

ター（四谷文化セン
ターを除く）

▽定員 各先着20組
▽内容 季節の行事などを取り入れた自主的な活動
▽申込み ３月10日（火）から活動を希望する文化セン

ターへ
／電話・複数の申込み不可
▽問合せ 各文化セン

ター

令和２年度令和２年度
幼児お遊びサークル幼児お遊びサークル
会員募集会員募集

■グラウンドゴルフの集い　
日３月４日（水）・８日（日）・
18日・25日（水）午前９時場府
中公園
■フォークダンスの集い　日
３月８日・15日（日）午前10時
■児童館サークル「大きく
なーれ」　日３月９日（月）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な紙工作
■民踊教室　日３月12日（木）
午後１時内「女の仮面」「東京
五輪音頭-2020-」
■民踊の集い　日３月18日
（水）午後１時内「花笠音頭」
■ジュニア・フラダンスス
クール会員募集　日４月18
日（土）から令和３年３月の毎
月第１・３土曜日　午後１時
半対新小学１～６年生定先着
40人申３月11日（水）から４

月10日（金）受付（電話・代理
受付不可）

■プラバンをつくろう　日３
月４日（水）午後２時対中学生
以下（未就学児は保護者同伴）

■民踊教室　日３月13日・27
日（金）午後１時半内「りんご
節」ほか

■民踊教室　日３月６日（金）
午後１時内「黒田節」「東京五
輪音頭-2020-」
■養生気功の集い　日３月４
日・18日、４月１日（水）午後

１時半対成人定各先着20人
内養生気功による健康法
■女性囲碁の集い　日毎週火
曜日　午前10時
■青空太極拳　日毎週水曜日
　午前10時（荒天中止）場当
セン
ター北側広場

■民踊の集い　日３月11日
（水）午後１時半内「花笠音頭」

■工作サークル「ちびまる
ちゃん」　日３月24日（火）午
前10時対未就学児（保護者同
伴）内簡単な工作
■ケロちゃんクッキング　日
３月11日（水）午後３時対小
学生定18人（抽せん）費350円
内クレープ申３日（火）から４
日（水）午後４時まで受付（電
話不可）

■歌声広場　日３月６日・13
日（金）午後１時内カラオケ
■民踊の集い　日３月11日
（水）午後１時半内「花笠音頭」
■お日様文庫　日①３月17
日（火）午後２時半・②３時半
対①未就学児（保護者同伴）・

②小学生内絵本の読み聞かせ
ほか
■ダーツする会　日毎週月曜
日　午後１時

■子どもパン作り教室　日３
月28日（土）午前９時対小学
生定９人（抽せん）費400円内
うずまきパン申４日（水）から
10日（火）受付（電話不可）
■囲碁・将棋の集い　日毎週
土曜日　午後１時内地域愛好
者による自由対局

■新舞踊教室　日３月５日
（木）午前10時内「人道」「令和

音頭」
■公民館講座「科学体験」　日
３月30日（月）午後２時対小
学生定10人（抽せん）内万華
鏡申４日（水）から10日（火）
受付（電話不可）

■民踊の集い　日３月11日
（水）午後１時半内「越中おわ
ら節」
■ラリーテニスの集い　日毎
週土曜日　午前10時（雨天中
止）

◇　　◇　　◇

▲ 府中市アカウント
ページのＱＲコード

　ツイッターとは、140文字以内の短い投
稿（ツイート）を共有できるサービスです。
▽アカウント　東京都府中市
▽ユーザー名　@fuchu_tokyo
▽費用 無料／通信料などは自己負担
▽配信内容　緊急性の高い災害・避難情報、市のＰＲ情報ほか
※なお、市の投稿は、ツイッターの登録の有無にかかわらず、府中
市アカウントページでご覧になれます。

■防災行政無線
　市から発信する情報や全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により国から送られてくる情報
を、市民の皆さんへお伝えする手段として、市内131か所に設置しています。放送内容が聞こえ
づらい場合は、フリーダイヤル（０８００・８０００・６０６）で内容を確認できます。
■緊急速報メール
　災害時の回線混雑の影響を受けずに、市内の携帯電話（ＮＴＴドコモ、ＫＤＤＩ、ソフトバン
ク）に緊急性の高い災害・避難情報などを一斉配信します。
※一部受信できない機種、受信設定の必要な機種がありますので、各携帯電話会社にお問い合
わせください。

■災害用伝言ダイヤル「１７１」
　被災地への通話がつながりにくい状況になった場合に、ＮＴＴより
提供される「声の伝言板」です。「１７１」をダイヤルし、アナウンスに従
い操作すると、被災地内の固定電話番号を利用して、メッセージを録
音・再生することができますので、ご家族の安否確認などにご利用いた
だけます。

　３月11日（水）午前10時頃に、災害時の情報伝達手段の
確認と周知を目的として、メール配信サービス及び公式
ツイッターを利用した、災害情報伝達訓練を実施します。
　問合せは、防災危機管理課危機対策係（３３５・４２８
３）へ。

■訓練内容
　３月11日（水）午前10時頃に、災害情報伝達訓練の一環
として、市長メッセージを配信します。
〇メール配信サービス
　メール配信サービスに登録している方の携帯電話やス
マートフォン、パソコンにメールを送信します。
〇公式ツイッター
　ツイッターを使って、情報を提供します。インターネッ
トに接続できる携帯電話やスマートフォン、パソコンか
らご覧になれます。

  公式ツイッター

そのほかの災害時の情報伝達手段
災害情報伝達訓練 ３月11日（水）

▲ 登録用ＱＲコード
からもアクセスで
きます

災害時に緊急性の高い情報をいち早く入手するために

公式ツイッター公式ツイッター ををご利用ご利用くださいください

　市では、緊急性の高い災害・避難情報などを伝達するために、
メール配信サービス、公式ツイッターなどの情報伝達手段を使
用します。
　災害時の備えとして、ぜひ、普段からご利用ください。
　問合せは、メール配信サービスなどについては広報課広報担
当（３３５・４０１９）、災害情報については防災危機管理課危機
対策係（３３５・４２８３）へ。

メール配信サービス

▽対象 電子メールを受信できる携帯電話、またはパソコンを
お持ちの方
▽費用 無料／受信料などは自己負担
▽配信内容　防災・防犯・不審者情報、気象・地震情報、出産・子育
て支援情報、健康情報、催し・講座情報、市長コラム、施設の臨時
休館情報ほか
▽利用登録　登録用メールアドレスに内容を入力せずに電子メールを送信／自動返信
される電子メールに記載されたＵＲＬにアクセスし、利用規約を確認後、必要事項を入
力し登録
※登録した情報は、サービス提供以外の目的には使用しません。

メール配信サービスメール配信サービス

　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する感染予防
の観点から、中止する場合があります。詳細は、ホームペー
ジでご確認いただくか、各担当へお問い合わせください。
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各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

　散策やジョギング、サイクリングなど、市民の憩いの場として親しまれ
ている府中多摩川かぜのみちでは、自転車はスピードを落とし左側通行
で道の中央寄り、散策やジョギン
グをしている方は右側通行で道
の端の通行となっています。
　しかし、通行ルールを守らな
かったり、自転車がスピードを出
して走行したりすることで、トラ
ブルや人身事故が発生していま
す。
　自転車は、歩行者の近くを通る
時は徐行して、お互いに思いやり
をもって気持ちよく利用しま
しょう。
　問合せは、郷土の森公園管理事
務所（３６４・７２１４)へ。

府中多摩川府中多摩川かぜのみちかぜのみち
 

府中多摩川府中多摩川かぜのみちかぜのみち

ル ー ル を 守 っ て 通 行 し ま し ょ う

歩行者は道の端の
右側を通行

自転車は道の中央寄り左側を
通行し歩行者の近くでは徐行

催しの中止のお知らせ

コロナウイルスの感染防止に伴う催しなどの中止
　各種催しなどは、新型コロナウイルスに対する
感染予防の観点から、中止する場合があります。詳
細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へ
お問い合わせください。

■消防演習
▽日時 ３月１日（日）午前９時半
～９時50分
■火災予防コンサートin府中＆元
ラグビー日本代表松田　努氏によ
るトークショー
▽日時 ３月１日（日）午前11時
～午後４時

◆　共通項目　◆
▽問合せ 防災危機管理課災害対
策係（３３５・４０９８）

　新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、次の催しは中止し　新型コロナウイルスに対する感染予防の観点から、次の催しは中止し
ます。ます。

■武蔵国分寺・府中観光おもてなし
講演会「万葉の時代から息づく歴史
を語る！」
▽日時 ３月１日（日）午後２時～４
時半
■市内観光ミニツアー
▽日時 ３月の毎週木曜日、３月７
日（土）　午前10時～正午

◆　共通項目　◆
▽問合せ 経済観光課観光係（３３
５・４０９５）

　複製原画展では、複製
原画などを展示するほ
か、千早たちが所属する
「瑞沢高校かるた部」を再
現し、疑似体験できる空
間を演出するなど、「ちは
やふる」の世界を楽しむ
ことができます。
▽日時 ３月20日（祝）か
ら29日（日）午前10時～
午後５時半（入場は午後
５時まで）
▽会場 市民活動セン

ター「プ
ラッツ」
▽費用 無料
▽内容
〇複製原画や年代別かる
た部名シーン・エピソー
ド紹介などの展示
〇瑞沢高校かるた部の部
室再現
〇大型コミックスオブジェによるフォトスポットゾーン
〇「ちはやふる」デザインマンホールの展示（20日は７種類、21
日以降は１種類）

　複製原画展を観覧後、アンケートにご回答いただいた方（先着3000
人）に、「ちはやふる」デザインマンホールの紙製コースターを差しあげ
ます。

　市では、府中にゆかりのある漫画などのキャラクターを活用したマン
ホールを設置することで、市内への誘客及び周遊を促し観光振興を図る
ため、漫画「ちはやふる」のキャラクターをはじめ、府中市マスコット
キャラクター「ふちゅこま」や、府中観光協会イメージキャラクター「古
都見ちゃん」、ラグビーワールドカップ2019公式マスコット「レンジー」
のマンホールを計13枚製作し、３月21日（土）からそれぞれゆかりのあ
る場所へ順次設置します。
■デザインマンホールの設置場所マップ「デザインマンホールin府中」
を配布
▽配布時期　３月20日（祝）から（なくなり次第終了）
▽配布場所　「ちはやふるの世界」会場、観光情報セン

ターほか

▽販売場所　「ちはやふ
るの世界」会場、観光情報
セン
ター、郷土の森観光物産館
▽価格 350円（税込み）

「ちはやふる」「ちはやふる」
　末次由紀氏原作の「ちはやふる」は、競技かるたを題材にした人気漫画です。アニメ化や実写映画化もされ、幅広い年代の方々に愛されています。　末次由紀氏原作の「ちはやふる」は、競技かるたを題材にした人気漫画です。アニメ化や実写映画化もされ、幅広い年代の方々に愛されています。
主人公の綾瀬千早や真島太一たちが府中市に住んでいることから、作中には府中の風景が度々登場します。主人公の綾瀬千早や真島太一たちが府中市に住んでいることから、作中には府中の風景が度々登場します。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）へ。　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）へ。

ちはやふるの世界ちはやふるの世界
～府中・瑞沢高校かるた部篇～府中・瑞沢高校かるた部篇

デザインマンホールを設置デザインマンホールを設置

「ちはやふる」デザインマンホールの紙製コース「ちはやふる」デザインマンホールの紙製コース
ターをプレゼントターをプレゼント

「ちはやふる」オリジナルクリア「ちはやふる」オリジナルクリア
ファイルをファイルを
販売中販売中

複製原画展

漫画

ちはやふるで府中をPR中をPR

©末次由紀／講談社

府中
限定


