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ⒸTokyo2020

　府中市は、東京2020オリンピック自
転車競技ロードレースの開催地・７人
制ラグビー  （日本）の事前キャンプ地
です。また、  （オーストリア）と  （オー
ストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 336日
東京2020パラリンピック

 開催まで 368日 開

東

 

※ホストタウンは、国の事業です。

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

　私は67歳のときにシルバー人材センターに入会し
ました。市内の公共施設の管理などを担当し、今年で
10年目を迎えます。
　初めて配属された武蔵台文化センターでは、心の準
備ができていなかった私を、５人の大先輩が温かく迎
え入れてくれました。先輩からの適切な指導を受けつ
つ、仲間と気軽にコミュニケーションをとる、そんな
心地よい雰囲気に安堵したのを覚えています。
　65歳で現役を退き、緊張感のない生活から何かを
変えようと思い入会しました。振り返ってみると、新
しい仕事を始めた充実感と緊張感が他の生活にも影

響し、楽しい時間を過ごす原動力になったことは間違いありません。
　これからも、健康を意識しつつ、地域社会との関わりを保っていきたいと
思います。

第３回府中市議会定例会第第第第第第第第第３３３３３３３３３３回回回回回回回回府府府府府府府府府中中中中中中中中市市市市市市市市市議議議議議議議議議会会会会会会会会会会定定定定定定定定例例例例例例例例例例会会会会会会会会会会 招集日は
８月31日（月）

楽しく元気に働いています楽しく元気に働いています

　新型コロナウイルス感染症拡大の状況を鑑み、傍聴を制限させてい
ただく場合がありますので、その場合は、府中市議会ホームページで配
信しているインターネット中継をご覧ください。
　問合せは、議事課議事係（３３５・４５０７）へ。

　シルバー人材センターでは、市民生活や事業者の支援、各種教室の講師な
ど、幅広い種類の仕事があり、会員の方の技能や経験に応じた仕事を探すこ
とができます。
　また、電球交換や植木鉢の整理など、特別な資格がなくてもできる軽作業
などを行う「お助け隊」という仕事もあります。
▽仕事の例　除草、植木せん定、家事援助、洋服リフォーム、刃物研ぎ、一般・
経理事務、公共施設・マンションなどの施設管理、学習・パソコン・書道教室
講師、お助け隊ほか

　シルバー人材センターへの会員登録が必
要です。60歳以上の市民で、健康で働く意
欲のある方は、どなたでも登録できます。
▽会費 年額1000円
▽報酬 １時間990円
※報酬は業務によって異なります。
▽申込み シルバー人材セン

ター（３６６・２３２
２）に事前予約のうえ、月に１回開催する入
会希望者説明会に参加

　シルバー人材センターは、豊かな経験と能力を有し、働く意欲のある
60歳以上の市民の活躍の場です。働くことを通じて地域社会に貢献
し、生きがいのある充実した生活を送りませんか。
　問合せは、シルバー人材センター（３６６・２３２２）へ。

　日９月１日（火）午前
９時～10時・10時半～
11時半場ふれあい会
館定各20人

シルバー人材
センター会員

髙野惠治さん

シルバー人材センター

シルバー人材センターの仕事

シルバー人材センターで働くには

あなたの経験と働く意欲を生かせる舞台

活躍の場は盛りだくさん

入会希望者入会希望者
説明会説明会
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■事務職上級（大卒程度）
▽対象 平成２年４月２日から平成
11年４月１日に生まれた方
■事務職（障害者対象）①上級（大卒程
度）・②初級（高卒程度）
▽対象 ①昭和60年４月２日から平
成11年４月１日・②昭和60年４月２日
から平成15年４月１日に生まれ、次の
全てに該当する方
〇身体障害者手帳、療育手帳（愛の手帳
など）、または精神障害者保健福祉手帳
などの交付を受けていること
〇通常の勤務時間（原則週38時間45
分、１日７時間45分）に対応できるこ
と
〇活字印刷（フォントサイズ10ポイント
程度）による出題に対応できること
※試験にあたり配慮が必要な場合はお
問い合わせください。
■技術職（土木・建築）上級（大卒程度）
▽対象 昭和60年４月２日から平成
11年４月１日に生まれた方

　市では、令和３年度採用の市職員を募集しています。
　市役所の仕事は、まちづくりや防災、福祉など幅広い分野で市民に寄り添い、生
活を支えていく大切なものです。市民のニーズを正確に捉え、未来の府中市を創り
上げていく仕事に共に挑戦してみませんか。
　問合せは、職員課人事係（３３５・４０５１）へ。

■保健師職上級（大卒程度）
▽対象 昭和60年４月２日以降に生
まれ、保健師免許をもつ方、または令和
３年３月31日（水）までに免許を取得
見込みの方
■保育士職中級（短大卒程度）
▽対象 昭和60年４月２日以降に生
まれ、保育士資格をもつ方、または令和
３年３月31日（水）までに資格を取得
見込みの方

◆　共通項目　◆
▽募集人数　事務職上級…約35人、事
務職（障害者対象）・技術職・保健師職・
保育士職…各若干名
▽募集要項　８月28日（金）まで、市役
所１階市民相談室、市政情報セン

ターで配布
／ダウンロード可
▽募集期間　８月28日（金）まで
※試験日、試験方法、申込み方法など
の詳細は、募集要項をご確認くださ
い。
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を
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嘱

学
校
適
正
規
模
・
適
正

配
置
検
討
協
議
会

　

７
月
20
日
付
け
で
、次
の
方
々

に
学
校
適
正
規
模・
適
正
配
置
検

討
協
議
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の
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を
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嘱
し
ま
し
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期
は
１
年
で
す
。
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課
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務
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５・４
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模
・
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置
検

■
建
築
物
の
点
検
項
目

○
廊
下
、階
段
、バ
ル
コ
ニ
ー
な
ど

の
避
難
通
路
は
確
保
さ
れ
て
い
る

か○
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
下
や
防
火

設
備
の
周
り
に
物
を
置
い
て
い
な

い
か

○
非
常
用
照
明
、排
煙
・
換
気
設
備

は
適
切
に
作
動
す
る
か

○
外
装
タ
イ
ル
や
モ
ル
タ
ル
が
剥

離
し
て
い
な
い
か

○
バ
ル
コ
ニ
ー
や
窓
な
ど
か
ら
物

８
月
30
日（
日
）か
ら
９
月
５
日（
土
）

建
築
物
防
災
週
間

　

建
築
物
の
適
正
な
維
持
保
全
や
耐
震
性
の
確
認
は
、落
下
物
に
よ
る

事
故
の
防
止
や
災
害
時
の
被
害
軽
減
、建
築
物
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
生
活
で
き
る
安
全
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、日
頃
か
ら
注

意
・
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、建
築
指
導
課
管
理
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３
３
５
・
４
４
７
６
）へ
。

が
落
ち
て
危
険
な
こ
と
は
な
い
か

○
広
告
板
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
、石
垣
、

擁
壁（
土
留
め
）な
ど
は
安
全
か

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
な
ど
は
適
切
に
維
持
保
全
さ

れ
て
い
る
か

○
建
築
物
の
耐
震
性
は
確
保
さ
れ

て
い
る
か

■
定
期
調
査
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・
検
査
報
告

　

病
院
、マ
ン
シ
ョ
ン
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舗
な
ど

多
く
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

う
ち
、国
と
市
が
指
定
し
た
建
築

委
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ケ
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査
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民
検
討
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議

物
、設
備
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど

は
、定
期
的
に
専
門
家
の
調
査
・
検

査
を
受
け
、そ
の
結
果
を
市
に
報

告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
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造
建
築
物
の
耐
震
自
己
点
検

　

木
造
住
宅
の
耐
震
自
己
点
検

に
つ
い
て
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
住

宅
の
耐
震
化
を
は
じ
め
よ
う
！
」

を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、ル
ミ

エ
ー
ル
府
中
、市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
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し
て
い
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
化

　

大
規
模
な
地
震
に
対
す
る
安
全

対
策
と
し
て
、市
内
の
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
調
査
と
、こ
の
調
査

に
基
づ
く
耐
震
改
修
・
耐
震
除
却
・

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、住
宅
課
住
宅
安
全

係（
３
３
５
・
４
１
７
３
）へ
。

　

市
議
会
議
員
報
酬
や
市
長
、副

市
長
、教
育
長
、常
勤
監
査
委
員
の

給
料
の
額
を
審
議
す
る
特
別
職
報

酬
等
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

▽
任
期 

10
月
上
旬
か
ら
約
２
か

月▽
対
象 

市
民
／
現
在
、市
の
審

議
会
・
協
議
会
な
ど
の
公
募
委
員

　

市
で
は
、令
和
４
年
度
か
ら
始

ま
る
第
４
次
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
を
策
定
す
る
た
め
、住
ま
い
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い

ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、８
月
下
旬
に

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、記

入
の
う
え
、同
封
の
返
信
用
封
筒

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
８
日
付
け
で
、次
の
方
々

に
総
合
計
画
市
民
検
討
会
議
へ
の

参
加
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

問
合
せ
は
、政
策
課（
３
３
５
・

４
１
８
８
）へ
。（50

音
順
・
敬
称
略
）

■
総
合
計
画
市
民
検
討
会
議

※
次
の
方
々
の
ほ
か
、市
職
員
も

参
加
し
ま
す
。

【
健
康
・
福
祉
部
会
】

▽
安
藤
正
邦（
四
谷
）

▽
江
畑
順
子（
東
芝
町
）

▽
遠
藤
惠
子（
分
梅
町
）

▽
河
井　

文（
白
糸
台
）

▽
木
村
和
雄（
新
町
）

▽
高
橋
隆
行（
浅
間
町
）

▽
高
見
絵
真（
八
幡
町
）

▽
那
須
史
子（
多
磨
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄　

付
（
敬
称
略
）

■
健
康
・
福
祉
基
金
へ　

▽
關　

裕
充　

二
万
円 

【
生
活
・
環
境
部
会
】

▽
阿
部
洋
一（
若
松
町
）

▽
岡　

智
惠（
東
芝
町
）

▽
小
岩
井
雅
人（
新
町
）

▽
林
田
健
一（
是
政
）

▽
甫
足
み
の
り（
紅
葉
丘
）

▽
村
元
義
樹（
紅
葉
丘
）

▽
八
木　

瞳（
晴
見
町
）

【
文
化
・
学
習
部
会
】

▽
石
井
美
知（
分
梅
町
）

▽
小
島
由
美
子（
朝
日
町
）

▽
小
林
廣
和（
白
糸
台
）

▽
西
郷　

匠（
朝
日
町
）

▽
千
葉
岳
志（
白
糸
台
）

▽
藤
井
加
津
子（
府
中
町
）

▽
丸
山
悦
子（
四
谷
）

▽
結
城
太
一（
西
府
町
）

【
都
市
基
盤
・
産
業
部
会
】

▽
井
上
博
正（
宮
町
）

▽
近
藤
克
浩（
四
谷
）

▽
佐
久
間
雄
一（
西
府
町
）

▽
髙
野
茂
久（
南
町
）

▽
谷
本
三
郎（
片
町
）

の
方
を
除
く

▽
募
集
人
員　

２
人
以
内

▽
申
込
み 

８
月
31
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、「
府
中
市
の
特
別
職

の
報
酬
な
ど
に
つ
い
て
の
意
見
」

を
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て
、

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

職
業
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

〒
183
―
8703
政
策
総
務
部
職
員
課

へ
／
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん▽
問
合
せ 

職
員
課
人
事
係（
３

３
５
・
４
０
４
９
）

▽
廣
瀬　

健（
宮
西
町
）

▽
向
井
博
文（
押
立
町
）

▽
和
田
勇
樹（
浅
間
町
）

【
行
財
政
運
営
部
会
】

▽
小
澤
康
史（
紅
葉
丘
）

▽
鹿
野
恭
佑（
西
府
町
）

▽
小
西
信
生（
四
谷
）

▽
西
郷
昌
高（
朝
日
町
）

▽
瀬
戸
慎
也（
是
政
）

▽
隆　

宗
男（
新
町
）

討
協
議
会
委
員

※
◎
は
会
長
、○
は
副
会
長
で
す
。

【
学
識
経
験
者
】

▽
池
澤
龍
三（
建
築
保
全
セ
ン

タ
ー

保
全

技
術
研
究
所
）

◎
葉
養
正
明（
東
京
学
芸
大
学
名

誉
教
授
）

【
学
校
代
表
者
】

▽
荒
川
徳
子（
府
中
市
立
中
学
校

校
長
会
）

○
忍
足
留
理
子（
府
中
市
立
小
学

校
校
長
会
）

【
関
係
団
体
代
表
者
】

▽
内
海
直
樹（
府
中
市
立
小
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
）

▽
小
牧　

務（
府
中
交
通
安
全
協

会
）

▽
志
水
清
隆（
府
中
市
自
治
会
連

合
会
）

▽
高
橋　

史（
府
中
市
肢
体
不
自

由
児
者
父
母
の
会
）

▽
松
本
幸
次（
府
中
市
青
少
年
対

策
地
区
正
副
委
員
長
会
）

▽
向
井
博
文（
府
中
市
立
小
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
）

【
公
募
市
民
】

▽
岡
本
啓
子（
宮
町
）

▽
金
子
崇
裕（
八
幡
町
）

市 職 員 募 集市 職 員 募 集
令和３年度

　

問
合
せ
は
、住
宅
課
支
援
係（
３

３
５
・
４
４
５
８
）へ
。

▽
期
間 

９
月
８
日（
火
）ま
で

▽
調
査
地
域　

市
内
全
域

▽
対
象 

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
20
歳
以
上
の
市

民
２
０
０
０
人



○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます
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　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場
合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い
合わせください。

家族数 所得制限額
３人 3,328,000円

※４人以上は、１人増すごとに380,000円を
加算します。

　国の消費活性化策の一環として、マイナンバーカードとキャッシュレス決済の普及を促進す
るため、９月からマイナポイント事業が実施されます。
　マイナポイントとは、キャッシュレス決済サービスでの買い物に利用できるポイントです。手
続きを行ったうえで、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージ、または買い物すると、
25パーセント（上限5000円）分のマイナポイントが付与されます。
　問合せは、マイナポイント事業については、マイナンバー総合フリーダイヤル（０１２０・９
５・０１７８）、マイナンバーカードの取得については、総合窓口課窓口第１係（３３５・４３３
３）へ。

　マイナンバーカードは、郵送、スマート
フォン、パソコンなどで申請できます。申
請後、約１か月半でご自宅に交付通知書
が届きますので、必要書類を持って市役
所１階総合窓口課へお越しください。
　申請方法の詳細は、マイナンバーカー
ド総合サイトをご確認ください。

　パソコンやスマートフォ
ン、または市役所などに設置
してある支援端末からマイナ
ンバーカードを読み取り、ポ
イントの利用に必要となる
「マイキーＩＤ」を設定すると
予約完了です。
　予約方法の詳細は、マイナ
ポイント事業特設サイトをご
確認ください。
※パソコンからの予約には、
専用ソフトのインストールと
カードリーダーが必要です。
※スマートフォンからの予約
には、専用アプリのインス
トールが必要です。また、カー
ド読み取り対応機種に限られ
ます。

　step2で使用した専用ソフト、または
専用アプリから、使いたいキャッシュレ
ス決済サービスを登録します。

　市では、スマートフォンなどを持っていない方の
ために、マイナポイントの予約や申込みをサポート
する支援コーナーを設置しています。
▽受付時間　平日の午前８時半～午後５時、第２・４
土曜日の午前８時半～正午
▽会場
〇９月30日（水）まで…市役所１階市民談話室
〇10月１日（木）から…市役所１階総合窓口課特設
ブース
※予約のサポートには、マイナンバーカードとその
暗証番号（４桁）が必要です。
※申込みのサポートには、希望する決済サービスの
ＩＤとセキュリティコードが必要です。また、マイナ
ポイント事業のホームページから希望する決済サー
ビス事業者を検索し、ＩＤや申込方法などを事前に
確認してください。

　９月１日（火）から令和３年３月
31日（水）に、登録したキャッシュ
レス決済サービスでチャージ、また
は買い物すると、25パーセント（上
限5000円）分のマイナポイントが付与されます。

▲ マイナンバー
カード総合サイ
トのホームペー
ジＱＲコード

▲ マイナポイント
事業のホーム
ページＱＲコー
ド

▲ 日頃から気になっていた歯や口の
健康相談ができます

募集募集

高齢者住宅管理人

　高齢者のみ世帯のための高齢者住宅
の管理人を募集します。
▽任期 令和３年４月１日（木）から令
和４年３月31日（木）
※任期は年度ごとに更新します。
▽所在地 南町４の40
▽対象 次の全てに該当する方
○令和３年４月１日現在の年齢が55
歳未満であること
○高齢者の福祉に理解と熱意があり、
心身ともに健康なこと
○都内に居住していること
○同居親族がおり、かつ常時在宅が可
能であること
○前年度世帯の所得が定められた基準
内であること
○現に自ら居住するための住宅を必要
としていること
▽募集人数　１人
▽申込み ８月31日（月）までの平日
に、決められた用紙（市役所１階高齢者
支援課に用意）で高齢者支援課へ／郵
送・代理人の申込み不可
※業務内容などの詳細は、申込みのし

おり（高齢者支援課で配布）をご覧く
ださい。
▽問合せ 高齢者支援課地域支援係
（３３５・４０１１）

市営住宅（障害者世帯割当）
の入居者

▽対象 次の全てに該当する方
○申込者と障害のある方の住民票が
引き続き３年以上市にあること
○世帯に身体障害者手帳（４級以
上）、愛の手帳（３度以上）、精神障害
者保健福祉手帳（２級以上）、戦傷病
者手帳（恩給法別表第１号表ノ３の
第１款症以上）のいずれかをお持ち
の方がいること
○現に同居、または同居しようとす
る親族がいること
○世帯の総所得金額が右上の表の所
得制限額以下であること
○住宅に困っていること
○市税などを滞納していないこと
○申込者・同居親族が暴力団員でな
いこと
▽募集戸数
○家族向け一般住宅　３ＤＫ…１戸
▽申込書 ８月26日（水）から９月
２日（水）に、府中駅北第２庁舎５階
住宅課（土・日曜日を除く）、白糸台・
西府文化セン

ター（土・日曜日を除く午後５
時まで）、市政情報セン

ター（午後７時半ま

で／土・日曜日は午後６時まで）で配
布
▽申込み ９月４日（金）まで（必着）
に、都市整備部住宅課（〒183－
0056寿町１の５）へ
▽問合せ 住宅課公営住宅係（３３
５・４４５７）

講座・催し講座・催し

初級点字講習会

▽日時 10月１日から令和３年３
月11日の毎週木曜日（12月24日・
31日を除く）　午前10時～正午（全
20回）
▽会場 ふれあい会館ほか
▽対象 市民、市内在勤・在学の方
で、点字や点訳ボランティア、視覚障
害者サポートに関心がある方
▽定員 20人（抽せん）
▽費用 3200円（教材費ほか）
▽講師 館　佳子氏（日本点字図書
館点訳奉仕員）
▽申込み ９月４日（金）まで（当日
消印有効）に、はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、市内在勤・
在学の方は勤務先（学校名）を記入し
て、〒183－8703福祉保健部障害者
福祉課へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

発達障害児の
保護者交流会

▽日時 ９月12日（土）午前10時20

分～11時50分
▽場所 地域生活支援セン

ターふらっと
▽対象 発達障害のある未就学児～小
学生の保護者
▽定員 先着８人
▽費用 無料
▽内容 育児上の悩みや学校生活の不
安などの情報交換
▽申込み 午前９時半から地域生活支
援セン
ターふらっと（３７０・１７８１）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３３
５・４５４５）

歯と口の健康相談

▽日時 ９月17日（木）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師による歯と口に関す
る相談、歯科衛生士による口くうケア
▽申込み ８月24日（月）から保健セン

ター

へ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

マイナンバーカードをマイナンバーカードを
取得しよう取得しよう マイナポイントを予約しようマイナポイントを予約しよう

キャッシュレス決済サービスでキャッシュレス決済サービスで
チャージ・買い物チャージ・買い物

キャッシュレス決済サービスをキャッシュレス決済サービスを
登録しよう登録しよう（マイナポイントの申込み）（マイナポイントの申込み）

stepstep
１１

stepstep
２２

stepstep
４４

stepstep
３３

マイナポイントの予約・申込みマイナポイントの予約・申込み
支援コーナー支援コーナー
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府中市公式ツイッターのアカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

■自分発見セミナー　日９月26日
（土）午後１時半～３時半場市民活動
セン
ター「プラッツ」定先着12人費1000円
内自分の価値観を発見・認識し、自分
らしく生きるコツを探る講安田惠美
子氏（キャリアコンサルタント）申問
けやきの会・栗原宛（090・7182・
5683）へ
■みんなで楽しく英語に親しもう！
　日10月３日・24日（土）、11月から
令和３年３月の第１・３土曜日（１月
２日を除く）午前10時～11時45分
（全11回）場市民活動セン

ター「プラッツ」定
20人（抽せん）費9900円内ビートル
ズなどの音楽を通して英語表現を学
び、国際交流を図る講長谷川雅典氏

（英音学研究家）申９月４日（金）まで
（必着）に、往復はがきに返信用宛名
も記入して、音学英語宛（〒183‒
0023宮町１の100ル・シーニュ５階
プラッツ気付Ｓ－005番）へ問音楽英
語事務局（333・7722）へ
■青空コーラスコンサート　日９月
20日、10月18日、11月１日（日）午後
１時～３時半場都立府中の森公園費
無料問東京都合唱連盟・坂本宛（364・
3778）へ
■都シルバーパス更新のお知らせ　
対有効期限が９月30日（水）のシル
バーパスをお持ちの方費1000円（令
和２年度の住民税が非課税の方、令
和２年度の住民税が課税で令和元年
の合計所得金額が125万円以下の方、
平成20年度から令和元年度まで継続
してシルバーパスを1000円で発行

された方）、それ以外の方は20510円
申東京バス協会から郵送する負担払
込票でお支払いください／令和元年
度と２年度で負担額が変わる方及び
８・９月に新規取得した方はお問い
合わせください／新たにシルバーパ
スを購入する方は、70歳になる月の
１日から、京王バス中央府中営業所
（晴見町２の22）へ問同協会シルバー
パス専用電話（03・5308・6950）へ、
土・日曜日、祝日を除く午前９時～午
後５時に
■定年退職後の働き方を考える！シ
ルバー人材セン

ター「植木せん定講習会」　
日10月５日（月）午後１時場ふれあ
い会館ほか対60歳以上の市民で、同
セン
ター会員未登録の方定先着20人費無
料申問東京しごと財団（03・5211・
2326）へ

■府中の森芸術劇場臨時職員募集　
日勤務は土・日曜日、祝日を含む週３
日程度で午前９時～午後５時、午前

10時45分～午後６時45分のうち実
働７時間以内対18～59歳の方（学生
不可）内施設貸出受付業務申８月31
日（月）まで（27日を除く）の午前９
時～午後６時に、履歴書（写真貼付）
を持って同劇場へ問同劇場（335・
6211）へ
■東京都における介護人材関連事
業・介護人材確保対策事業　対①職
場体験事業を利用する方、②介護業
務への就労を希望する離職者ほか内
①介護職員初任者研修の資格取得を
支援、②介護施設などでの就労及び
介護の資格取得を支援他詳細は、東
京都福祉人材セン

ターのホームページを参
照申問同セン

ター（03・5211・2910）へ
■国民年金保険料７月分の納期限及
び口座振替日　日８月31日（月）場納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスス
トア問府中年金
事 務 所（361・
1011）へ

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する
場合があります。詳細は、各問合せ先へお問い合わせください。

講座・催し講座・催し

まま茶会～入学ラウンジ

▽日時 ①９月15日（火）・②27日（日）
午前10時～正午
▽場所 ①市役所北庁舎３階会議室、
②府中駅北第２庁舎３階会議室
▽対象 ４歳以上の①幼稚園児・②保
育園児の保護者
▽定員 各先着10人
▽費用 無料
▽内容 元小学校教師や子育て経験者
による小学校生活の紹介、参加者同士
の情報交換ほか
▽申込み・問合せ　子育て応援課推進
係（３３５・４１９２）へ
※市のホームページから申込みできま
す。
※オンラインでも参加（各先着80人）
できます。

９月の子育てひろば

■ポップコーン
▽時間 午前10時～11時
■すきっぷ
▽時間 午前10時～11時

▲  ポップコーン、
すきっぷのホー
ムページのＱＲ
コード

▲ 都のホーム
ぺージ ▲ 感染拡大防止の取組にご協力をお願いします

▲ 

自
主
防
災
ふ
ち
ゅ
う（
第
５

号
）

▲ 親子や子ども同士で楽しく交流
しましょう

◆　共通項目　◆
▽会場・開催日・対象年齢・申込み　
ＱＲコードでご確認いただくか、地
域子育て支援セン

ター「はぐ」へお問い合わ
せください
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

おしらせおしらせ
文化センター
９月の休館日

○各文化センター　21日・22日（祝）

○西府・新町・是政文化センター　７
日（月）
▽問合せ 地域コミュニティ課コ
ミュニティ推進係（３３５・４１３
７）

体育館
９月の休館日

○郷土の森総合体育館　電気設備改
修のため全日休館
○押立・栄町・四谷体育館　８日
（火）・17日（木）・18日（金）・30日（水）
○白糸台・本宿体育館　２日（水）・
24日（木）・25日（金）・28日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）、各地域体育館はス
ポーツ振興課施設係（３３５・４４８
８）

納期限のお知らせ

▽種別 市（都）民税第２期分、国民
健康保険税第２期分、介護保険料第
２期分、後期高齢者医療保険料第２
期分
▽納期限及び口座振替日　８月31

日（月）
▽問合せ 納税課納税推進係（３３５・
４４４９）、介護保険課資格保険料係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期高
齢者医療係（３３５・４０３３）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■都市計画マスタープラン改定検討部
会
　８月28日（金）午後２時　市役所北庁
舎３階会議室／傍聴希望の方（先着10
人）は当日直接会場へ／問合せは計画
課都市計画担当（３３５・４３３５）へ
■保健計画・食育推進計画推進協議会
　９月３日（木）午後６時45分　保健
セン
ター／傍聴希望の方（先着３人）は前日ま
でに、保健セン

ターへ／問合せは同セン
ター成人保

健係（３６８・６５１１）へ
■総合計画市民検討会議
　９月５日（土）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、政策課へ／問合せ
は同課（３３５・４１８８）へ

　感染防止徹底宣言ステッカーは、事業者が新型コロナウイルスの感染
拡大防止のための取組を実践し、安全に利用できる店舗であることを示
すものです。
　店舗の見えやすい位置に掲示することで、利用者に安心して利用でき
ることをお知らせするほか、利用者がステッカーを目印にして安全な店
舗を利用することで、感染拡大防止につながります。ステッカーの掲示に
ご協力をお願いします。
　ステッカーの発行には申請が必要です。詳しくは、都のホームページを
ご確認ください。
　問合せは、保健セ
ンター管理係（３６
８・５３１１）へ。　市では、令和元年東日本台風での経験を踏ま

えた、自主避難所の開設や避難方法などに関す
る新たな対策や取組をまとめた自主防災ふちゅ
う（第５号）を全戸配布しています。
　８月31日（月）までに届かない場合は、各文化
センターや防災危機管理課に用意していますの
で、お越しください。
　問合せは、防災危機管理課災害対策係（３３
５・４０９８）へ。

自主防災ふちゅう（第５号）を全戸配布自主防災ふちゅう（第５号）を全戸配布

感染防止徹底宣言ステッカーの
掲示をお願いします

事業者の
方へ



5 I N F O R M A T I O N ～講座・催しなどの情報 令和２年（2020年）８月21日

○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　各種催しなどは、中止する場合があります。また、施設利用の際には、新型
コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスクの着用や検温などにご協力
をいただく場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各
担当へお問い合わせください。

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

競　技 日　程 会　場

車いす
バスケット
ボール

令和３年８月25日（水）
から29日（日）

武蔵野の森総合
スポーツプラザ

令和３年８月26日（木）
から９月５日（日） 有明アリーナ

▲ オーストラリア代表の活躍に期待しましょう

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■お手玉づくり教室
　日８月30日（日）午後１時～３時費
400円他小学３年生以下は保護者同伴
■ゴムスタンプを彫ろう
　日９月６日（日）午後１時～３時費
300円他小学４年生以下は保護者同伴
◆　上記２記事の共通項目　◆

　場ふるさと体験館定先着10人申電
話で当館へ
■森のお話会～紙芝居
　日８月22日（土）午後２時45分場旧
郵便取扱所脇対５歳以上の方内「みつ
ばちぶんのおつかい」「ぼくのタガメ」
他語りは十べえお話の会

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館９月の休館日

　７日・14日（月）・23日（水）・28日（月）
／１日（火）はプラネタリウム投映のみ
休み

　３３６・３３７１

■アーティストトーク「脈動－溶ける
リズム」
　日８月30日（日）午後２時場講座室
定先着20人費無料内公開制作の作家
が自身の作品世界を語る出児玉幸子
（電気通信大学准教授）ほか申当日直接
会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館９月の休館日

　７日（月）から18日（金）・23日（水）・28
日（月）

　３５４・８７００

■子育て講座「きょうだい育て」
　日９月９日・30日（水）午前10時15
分～午後零時15分（全２回）対市民で、
弟・妹がいる平成29年４月～平成30年
９月生まれの第１子と母親定４組（抽
せん）費無料講飯尾弥生氏（臨床心理
士）他別室にて保育あり申８月31日
（月）まで（必着）に、往復はがき（１組１
枚）に住所、氏名、保育希望の方は子ど

もの氏名（ふりが
な）・生年月日・性
別、電話番号、参加
動機、返信用宛名
を記入して、当セン

ター

へ

◇　　　◇　　　◇
子ども家庭支援セン

ター「たっち」９月の休館日
　14日（月）

男女共同参画セン
ター「フチュール」

　３５１・４６００

■男女共同参画センター協働講座
「からだメンテナンス」
　日９月８日から12月８日の毎月
第２・４火曜日（休館日を除く）　午
前10時～11時半対20歳以上の女性
定各回先着12人費各回1200円内体
の不調改善を目的としたストレッチ
講下沢久恵氏（健康運動指導士）他託
児（先着４人、700円）希望の方は希
望日の１週間前までに市民活動研究
会へ申同会・竹田宛（090・2420・279
4）へ
■ＤＶＤ上映会「幸せのちから」
　日９月18日（金）午前10時半～午
後零時半定20人費無料内生活苦の
中、支え合いながら力強く生きる父
子を描いた映画の上映申９月17日
（木）までに当セン

ターへ
■男女共同参画市民企画講座「カラ
ダも心もスッキリ！シナプソロジー
～心が動く元気教室」
　日10月６日（火）午前10時～11時
半対20歳以上の方定先着15人費無
料内脳を活性化して行動力を高める
方法講榎本久美子氏（シナプソロ
ジー教育トレーナー）申BREMS・榎
本宛（090・5399・9530）へ
■登録団体協働講座・中学生の自主
学習「てらこや中河原」
　日９月19日（土）から21日（祝）午
後６時半～９時対中学生定各回先着
15人費各回400円内大学生による自
主学習のサポート他参考書・問題集
など学びたい教材持参申ママチャー
リーズ・軽部宛（080・5646・4466）

へ、午後３時～８時に
■男女共同参画市民企画講座「女縁
で生きなおす居場所『jikka』とは」
　日９月20日（日）午後１時半～３
時半定先着７人費無料講遠藤良子氏
（くにたち夢ファームJikka代表）他
オンライン（先着50人）でも実施申
府中ネット・佐々田宛（327・0696）
へ

◇　　　◇　　　◇
男女共同参画セン

ター「フチュール」９月の休館日
　９日（水）・22日（祝）

　３３０・２０１０

介護予防推進セン
ター「いきいきプラザ」

■介護予防講座「自分へのごほうび
♪しっとりハンドケアとネイルケア」
　日８月24日（月）・25日（火）午後２
時～３時対65歳以上の市民定各回
先着３人費各回500円内パラフィン
パックと爪のお手入れ申８月22日
（土）から当セン

ターへ
■世代間交流「光明高倉保育園の園
児とふれあい敬老会」
　日９月11日（金）午前10時～10時
40分対65歳以上の市民定先着15人
費無料内子どもたちと歌などを通し
て交流する他オンラインで実施申８
月22日（土）から当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　日①９月３日（木）・②５日（土）午
後１時～５時対①視覚・②肢体障害
のある方と家族ほか費無料申当セン

ターへ
■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①９月５日（土）午前９時～正
午・②17日（木）午後１時～４時費無
料内理学・作業療法士による相談申
①８月28日（金）、②９月10日（木）ま
でに当セン

ターへ
■弱視者・中途視覚障害者のための
講習会
　日９月17日（木）午後１時半～４
時対弱視者・中途視覚障害者の市民
と家族ほか定10人（抽せん）費無料
内視覚障害のある方が活用できる制
度と社会資源の紹介申９月11日

（金）までに当セン
ターへ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００

〒183－0055 　府中町 1 の30

■住吉・分梅・南町ささえあい協議会
（地区社協）
　日９月１日（火）午後１時半～３時半
場住吉文化セン

ター内住吉文化セン
ターエリアで、

住民同士が支えあう主旨のもと、地域
の課題を共有して解決するための協議
会定例会申問社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日場下の表のとおり内文化セン

ターエリア
で行う、住民主体で地域の課題を共有・
協議して解決する場づくりについての
話し合い申問社会福祉協議会へ

■老い支度カレッジ「みんなが知りた
い葬儀の話」
　日10月23日（金）午後１時半～３時
半場３階会議室対市民定先着30人講
市川　愛氏（終活普及協会理事）他未来
ノート（350円）を販売申問権利擁護セン

ター

ふちゅうへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館９月の休館日
　毎週日曜日、21日・22日（祝）

生涯学習セン
ター９月の休館日

　７日（月）／当セン
ター図書館は16日（水）・

17日（木）も休館問当セン
ター（336・5700）、

当セン
ター図書館（336・5702）へ

府中の森芸術劇場９月の休館日
　14日（月）・15日（火）・28日（月）問当
劇場（335・6211）へ

ルミエール府中９月の休館日
　１日（火）・23日（水）・24日（木）問　
当館（361・4111）へ

ふるさと府中歴史館９月の休館日
　７日・14日（月）・23日（水）・28日（月）
問当館（335・4393）へ

◀ 

児
玉
幸
子「M

orpho Tow
er

」

　

２
０
１
３
年

　開催が１年延期となった東京2020パラリン
ピック競技大会の新たな全競技日程及び競技会
場が公表されました。
　近隣の武蔵野の森総合スポーツプラザでは、車
いすバスケットボール競技が実施されます。
　本市は、東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けたオーストラリアのホストタウンとし
て登録されており、東京2020パラリンピックへの
出場が決定している車いすバスケットボール
オーストラリア代表の事前キャンプを誘致して
います。パラリンピックや世界選手権で何度もメ
ダルに輝いた強豪チームの東京2020パラリン
ピックでの活躍を期待し、府中からエールを送り
ましょう。
　なお、全競技日程及び競技会場の詳細
は、東京2020組織委員会のホームページ
をご覧ください。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリ
ンピック推進担当（３３５・４００６）へ。

▲ 組織委員会のホー
ムページQRコード

日　時 会　場
９月４日（金）

午後１時半
～３時半

西府文化セン
ター

９月８日（火） 新町文化セン
ター

９月９日（水） 武蔵台文化セン
ター

東京2020パラリンピック競技大会東京2020パラリンピック競技大会のの
新日程新日程がが決定決定



6予防と相談令和２年（2020年）８月21日

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込みの記載のないも
のは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に通
知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くださ
い）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

９月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、中止する場合があります。詳細
は、ホームページでご確認いただくか、各担当へ
お問い合わせください。

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  他その他　申申込み　問問合せ

東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　東京1964年大会③

▲ ラグビーワールドカップ2019で
披露

▲前夜祭出演者の集合写真

▲ 市のホームペー
ジのＱＲコード

申問子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日９月11日（金）午後１時半～２時15分・２時半
～３時15分対受講時妊娠16～27週の初産の妊婦
（週数を超えていても参加可）内妊娠中の歯の健康、
妊娠中からの授乳期の栄養
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日９月12日（土）午前９時半～10時10分・10時
20分～11時・11時10分～11時50分対受講時妊娠
28～36週の初産の妊婦と配偶者内お産の経過、赤
ちゃんとの生活ほか
■助産師相談
　日①９月７日・14日・28日（月）午後１時５分～２

時５分・②９月２日（水）午後１時半～４時定①各日
３人、②10人内助産師による妊娠・出産・母乳育児・
乳房の相談（相談は電話予約）
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申８月25日（火）から
　日９月25日（金）午前10時～10時40分、午後１時
～１時40分・２時半～３時10分対令和２年３～５
月生まれで第１子の保護者定各10人内離乳食の開
始について、講話
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申８月25日（火）から
　日９月24日（木）午前10時～10時40分、午後１時

「ラグビーのまち府中」「ラグビーのまち府中」
モニュメントの設置に向けたモニュメントの設置に向けた

クラウドファンディングクラウドファンディング
　1964年の東京オリンピックでは、
開会式前日の10月９日に、聖火が東
京に到着したお祝いと外国人観光客
の歓迎を兼ねて、前夜祭が後楽園球
場で開催されました。３万人以上の
観衆がスタンドを埋め尽くす中、「東
京五輪音頭」の踊りや鼓笛隊のパ
レードなどが行われました。
　前夜祭には、本町・番場・片町から
総勢40人が参加した府中囃子、その
踊り手として子どもたちも出演し、
会場の人々を大いに沸かせました。
その様子は翌日の新聞で「府中ばや
しも花そえ」の見出しとともに大き
く報じられました。
　当時の出演者は「大観衆と大歓声
の中、府中囃子の演奏と踊りを披露
したことはとても楽しく、貴重な経
験でした。出演にあたって、おそろい
のはんてんを作り、前夜祭への出演
をきっかけに府中にも保存会を立ち

上げようという機運が高まりまし
た」と語ってくれました。
　当時は、保存会はなく、囃子は各町
内の青年が行っていましたが、オリ
ンピックの前夜祭という大舞台を
きっかけに、その２年後、府中囃子保
存会が結成されました。当時作られ
たはんてんは、保存会の役員はんて
んの原型にもなっています。
　くらやみ祭をはじめ、市内外の
様々なイベントで活躍し、昨年はラ
グビーワールドカップ2019のホス
トシティパフォーマンスに出演した
府中囃子保存会は、1964年の東京オ
リンピックが残
したレガシーと
して今に受け継
がれています。

▽受付期間　10月11日（日）まで
▽目標金額　200万円
▽申込み 市のホームページで手続きについて確
認のうえ、専用サイト「ふるさとチョイス」のガバ
メントクラウドファンディングのページへ移動
し、必要事項を入力
※１万円以上を寄付していただいた方の氏名を、
モニュメントに設置する銘板に掲示します。
※この支援金はふるさと納税として取り扱うため、控除上限額から2000
円を差し引いた額は、所得税や住民税の還付・控除が受けられます。

　市では、市内を活動拠点
とする東芝ブレイブルー
パスとサントリーサンゴ
リアスなどと協働して、昨
年のラグビーワールド
カップ2019で見せたラグ
ビーの盛り上がりを継続
させるとともに、ラグビーを通した地域活性化を推進するため、11月
に、「ラグビーのまち府中」モニュメントを府中駅南口ペデストリアン
デッキに設置する予定です。
　このモニュメントを設置するための支援金を、クラウドファンディ
ングの仕組みを活用して募集します。
　皆さんのご協力をお願いします。
　問合せは、政策課オリンピック・パラリンピック等推進担当（３３５・
４００６）へ。

～１時40分・２時半～３時10分対令和２年１～３
月生まれで第１子の保護者定各10人内１回食から
２回食への移行について、講話
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申８月24日（月）から
　日９月18日（金）午前10時半～11時10分、午後１
時半～２時10分対令和元年10月～令和２年１月生
まれで第１子の保護者定各10人内２回食から３回
食への移行について、講話
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申８月24日 (月）か
ら
　日９月４日（金）午前10時半～11時10分、午後１
時半～２時10分対平成31年３月～令和元年10月
生まれで第１子の保護者定各10人内離乳食から幼
児食への移行について、講話

　ツイッターとは、140文字以内の短い投稿（ツイート）を共有できるサービスです。
▽アカウント　東京都府中市
▽ユーザー名　@fuchu_tokyo
▽費用 無料／通信料などは自己負担
▽配信内容　緊急性の高い災害・避難情報、市のＰＲ情報ほか
▽問合せ 広報課広報担当（３３５・４０１９）
※なお、市の投稿は、ツイッターの登録の有無にかかわらず、府中市アカウント
ページでご覧になれます。

  公式ツイッター

▲ 登録用ＱＲコード
からもアクセスで
きます

▲ 府中市アカウント
ページのＱＲコー
ド

公式ツイッター公式ツイッター ををご利用くださいご利用ください
メール配信サービス

▽対象 電子メールを受信できる携帯電話・スマートフォン、またはパソコンをお
持ちの方
▽費用 無料／受信料などは自己負担
▽配信内容　防災・防犯・不審者情報、気象・地震情報、出産・子育て支援情報、健康
情報、催し・講座情報、市長コラム、施設の臨時休館情報ほか
▽利用登録　登録用メールアドレスに内容を入力せずに電子メールを送信／自動
返信される電子メールに記載されたＵＲＬにアクセスし、利用規約を確認後、必要
事項を入力し登録
▽問合せ 広報課広報担当（３３５・４０１９）

メール配信サービスメール配信サービス


