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○世帯数   126,961（44減）   ○人口   男130,785（19増）  女129,543（162減）  計260,328（143減）  うち外国人住民数5,181　（令和２年９月１日現在、（　）は前月比）

ⒸTokyo2020

　府中市は、東京2020オリンピック自
転車競技ロードレースの開催地・７人
制ラグビー  （日本）の事前キャンプ地
です。また、  （オーストリア）と  （オー
ストラリア）のホストタウンです。

東京2020オリンピック

 開催まで 305日
東京2020パラリンピック

 開催まで 337日 開

東

 

※ホストタウンは、国の事業です。

◆１～８月の交通事故発生状況◆
都　　内 市　　内

発生件数 16,006件（－4,400件） 173件（－46件）
死者数 90人（+17人） １人（+１人）
※（　）内は前年同月比

８月31日現在

▲ 警視庁特設サ
イトのホーム
ページ

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま

広報ふちゅうに掲載している記事（ひろ
ば、官公庁を除く）は、市、または各施設の
ホームページにも掲載しています。

　９月30日（水）まで、秋の全国交通安全運動を実施します。　９月30日（水）まで、秋の全国交通安全運動を実施します。
　８月31日現在、都内では交通事故による死者数が増加しており、また、市　８月31日現在、都内では交通事故による死者数が増加しており、また、市
内では昨年発生しなかった死亡事故が起こっています。内では昨年発生しなかった死亡事故が起こっています。
　市、府中警察署、府中交通安全協会をはじめとする関係団体は、交通事故　市、府中警察署、府中交通安全協会をはじめとする関係団体は、交通事故
をなくすため、期間中に交通安全に向けた取組を行います。をなくすため、期間中に交通安全に向けた取組を行います。
　交通ルールやマナーの再確認を行い、交通事故のないまちにしましょう。　交通ルールやマナーの再確認を行い、交通事故のないまちにしましょう。
　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。　問合せは、地域安全対策課安全係（３３５・４１４７）へ。

○子どもをはじめとする歩行者の安全と自転
車の安全利用の確保
○高齢運転者などの安全運転の励行
○夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転
などの危険運転の防止
○二輪車の交通事故防止

期間中の交通安全の取組
■かぜのみちマナーアップキャンペーン
▽日時 ９月26日（土）午前10時／雨天中止
▽場所 府中多摩川かぜのみち（是政橋北付近）
▽内容 自転車マナー向上の呼び掛け
■ＴＯＫＹＯ　ＳＡＦＥＴＹ　ＡＣＴＩＯＮ
　警視庁では、歩行者・自転車・自動車それぞれの交通
ルールやマナーを分かりやすくまとめた動画などを、特
設サイトに掲載しています。

９９月月3030日日（水）（水）
までまで 秋秋のの全国交通安全運動全国交通安全運動

交通安全運動交通安全運動のの重点項目重点項目

■子どものいるご家族の方へ
　お子さんがスケートボードやキックボードなどの遊具に乗って道路を走
行したことで、車に跳ねられるなどの交通事故が複数発生しています。これ
らの遊具は、道路では走行できません。公園などの安全な場所で、マナーを
守って使用しましょう。
■横断歩道のルールを守りましょう
　歩行者は斜め横断せず、周囲の安全を確認してから渡りましょう。
　また、高齢者が被害に遭う交通事故は増加傾向にあります。事故に遭わな
いためにも、横断歩道がない場所での道路の横断はやめましょう。

■自動車を運転する方へ
　横断歩道は歩行者優先です。歩行者が渡ろうとしている時は横断歩道の
手前で減速し、必ず停止しましょう。
■高齢者の方へ
　市では、高齢者の運転免許証の自主返納を推進するため、令和２年４月１
日以降に自主返納した高齢者に、公共交通機関などで使用できる2500円
分の無記名式交通ＩＣカードを交付します。
　自動車を運転する高齢者の方は、ご自身の運転を今一度見直し、事故を起
こさないためにも運転免許証の自主返納を検討しましょう。
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午前８時半から受け付けます
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

■イングリッシュハンドベル無料体
験会　日10月６日・20日・27日（火）
午前10時場市民活動セン

ター「プラッツ」
定各先着５人講日本ハンドベル連盟
認定講師申はがきで五十嵐しのぶ宛
（〒183－0015清水が丘３の20の
12）へ 問カリヨン事務局（090・
1850・8134）へ

■いきいき体操体験会　日９月23
日、10月14日・28日、11月11日（水）
午前10時～11時半場中央文化セン

ター定
各先着10人費無料内健康増進や体
調を整えるための体操講阿部みち
子氏（いきいき体操講師）申問同体
操クラブ事務局（090・4954・8857）
へ
■ZOOMで皆でおしゃべりしながら
無料子育て相談　日10月５日（月）・
30日（金）午前10時～11時半対１～

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場
合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各担当へお問い
合わせください。

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する
場合があります。詳細は、各問合せ先へお問い合わせください。

３歳の子どもの保護者定各先着６人
講阿部優美氏（日本抱っこ法協会公
認ホルダー）他オンラインで実施申
問心を育てる抱っこの会事務局
（306・6719）へ

■府中文化振興財団①事務職員、②
学芸員募集　対①平成３年４月２
日以降に生まれ、大学、短大、専門学
校を卒業した方（令和３年３月まで
に卒業見込みの方を含む）、②昭和
61年４月２日以降に生まれ、大学、
大学院で考古学を専攻して卒業（修
了）し、学芸員資格を有する方（令和
３年３月までに卒業（修了）・資格取

得見込みの方を含む）定各若干名他
募集要項は府中の森芸術劇場で配
布（土・日曜日、祝日、休館日を除く）
／同財団ホームページからダウン
ロード可申９月30日（水）から10月
27日（火）（必着）に、決められた用
紙（募集要項に添付）で、同財団総務
課（〒183－0001浅間町１の２）へ
問同課（335・6200）へ、平日（10月
５日を除く）の午前９時～午後５時
に
■国民年金保険料８月分の納期限及
び口座振替日　日９月30日（水）場
納付場所は郵便局、金融機関、または
コンビニエンスストア問府中年金事
務所（361・1011）へ

施設名 休止期間

展示室、喫茶
コーナー、大
会議室

10月から令和４年３月
※大会議室は日曜日、祝日
を除きます。
※工事期間中は、ロビーな
どで展示を行います。

プラネタリ
ウム

令和３年５月から11月
※日曜日、祝日、夏休み期
間を除きます。

講座・催し講座・催し
令和３年度提案型協働事業の
公開プレゼンテーションを開催

　市では、市民との協働で実施する事
業の提案を求める提案型協働事業を実
施しており、このたび、提案のあった事
業の公開プレゼンテーションを行いま
す。
　問合せは、協働推進課協働推進係（３
３５・４４１４）へ。
▽日時 10月２日（金）午前10時
▽会場 市民活動セン

ター「プラッツ」
▽定員 先着15人
▽内容 団体による協働事業の提案・
説明、審査員による質疑
▽申込み 前日までに、協働推進課へ

歯と口の健康相談

▽日時 10月15日（木）午後１時半～
３時
▽会場 保健セン

ター

▽対象 市民
▽定員 先着10人
▽費用 無料
▽内容 歯科医師による歯と口に関す
る相談、歯科衛生士による口くうケア
▽申込み ９月23日（水）から保健セン

ターへ
▽問合せ 保健セン

ター成人保健係（３６８・
６５１１）

発達障害児の保護者交流会

▽日時 10月23日（金）午前10時20分
～11時50分
▽場所 地域生活支援セン

ターふらっと

▽対象 発達障害のある小学５年～
高校生の保護者
▽定員 先着８人
▽費用 無料
▽内容 育児の悩みや学校卒業後の
不安などの情報交換
▽申込み ９月23日（水）午前９時
半から地域生活支援セン

ターふらっと（３
７０・１７８１）へ
▽問合せ 障害者福祉課生活係（３
３５・４５４５）

10月の子育てひろば

■ポップコーン
▽時間 午前10時～11時
■すきっぷ
▽時間 午前10時～11時

◆　共 通 項 目　◆
▽会場・開催日・対象年齢・申込み　
ＱＲコードでご確認いただくか、地
域子育て支援セン

ター「はぐ」へお問い合わ
せください。
▽問合せ 地域子育て支援セン

ター「はぐ」
さんぼんぎ（３６５・６２１２）

おしらせおしらせ
図書館の不用雑誌を
差し上げます

▽日時 10月11日（日）から31日（土）
の開館日　午前９時～午後５時（11
日は全館午後１時～４時／生涯学習

セン
ター図書館の平日は午後７時まで）
※混雑時は、先着順に時間を区切っ
て入替制とします。
▽会場 各地区図書館
▽持ち帰り冊数　１人12冊まで
※在庫がなくなり次第終了します。
※手さげ袋などを持参してください。
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

郷土の森博物館
一部施設の休止

　施設改修工事のため、本館の一部
施設の利用を休止します。
　問合せは、郷土の森博物館（３６
８・７９２１）へ。

郷土の森総合体育館
利用再開の延期

　郷土の森総合体育館の利用再開
は、電気設備改修工事期間の延伸に
伴い、令和３年４月１日（木）に延期
します。
　令和３年４月分の抽せん申込み
は、10月１日（木）から受け付けま
す。
　問合せは、郷土の森総合体育館（３
６３・８１１１）へ。

庭球場の年始開場

　利用期間拡大のため、年始期間に
次の庭球場を試行的に開場します。
　問合せは、スポーツ振興課施設係
（３３５・４４８８）へ。
▽日時 令和３年１月２日（土）・３
日（日）午前９時～午後４時
▽対象 小柳（Ｅ面を除く）・平和の
森・武蔵台庭球場

文化センター
10月の休館日

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター

　５日（月）
○白糸台・押立・四谷・片町文化セン

ター　19
日（月）
▽問合せ 地域コミュニティ課コミュ
ニティ推進係（３３５・４１３７）

体育館10月の休館日

○郷土の森総合体育館　電気設備改修
のため全日休館
○押立・栄町・四谷体育館　８日（木）・
13日（火）・14日（水）・23日（金）
○白糸台・本宿体育館　７日（水）・15
日（木）・16日（金）・26日（月）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館はス
ポーツ振興課施設係（３３５・４４８
８）

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第３期分、介
護保険料第３期分、後期高齢者医療保
険料第３期分
▽納期限及び口座振替日　９月30日
（水）
▽問合せ 納税課納税推進係（３３５・
４４４９）、介護保険課資格保険料係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期高
齢者医療係（３３５・４０３３）

審議会・協議会審議会・協議会などなど
■生涯学習審議会
　９月30日（水）午前10時　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着５人）は前日までに、文化生涯学
習課へ／問合せは同課生涯学習係（３
３５・４３９４）へ
■学校適正規模・適正配置検討協議会
　10月２日（金）午後１時半　教育セン

ター

／傍聴希望の方（先着10人）は前日ま
でに、学務保健課へ／問合せは同課学
務係（３３５・４４３６）へ
■総合計画市民検討会議
　10月３日（土）午前10時　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着５人）は前日までに、政策課へ
／問合せは同課（３３５・４１８８）
へ

▲  ポップコー
ン、すきっ
ぷのホーム
ページのＱ
Ｒコード
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

　各種催しなどは、中止する場合があります。また、施設利用の際には、新型
コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスクの着用や検温などにご協力
をいただく場合があります。詳細は、ホームページでご確認いただくか、各
担当へお問い合わせください。

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象　定定員　費費用　内内容　講講師　出出演　他その他　申申込み　問問合せ

　０５０・３４９１・９８４９

■はじめてのWindows10／Ｆ
　日10月14日から11月11日の毎週水
曜日　午後２時～４時（全５回）場パソ
コン学習室対高校生以上で、初めて
Windows10を使う方定先着５人費
4000円内基本操作やアプリなどの使
い方講シルバー人材セン

ター登録講師申当セン
ター

へ
■からだメンテナンス／Ｆ
　日10月28日、11月４日・18日、12月
９日（水）午後１時～３時（全４回）場研
修室対高校生以上の方定先着８人費
2500円内関節や筋肉の仕組みを知り、
正しいストレッチを学ぶ講下沢久恵氏
（運動指導士）申当セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

生涯学習センター10月の休館日
　５日（月）／当セン

ター図書館は21日（水）・
22日（木）も休館

　３６８・７９２１
入場料　３００円（中学生以下１５０円）

■森のお話会～紙芝居
　日９月26日（土）午後２時45分場旧
郵便取扱所脇対５歳以上の方内「めだ
かのめめちゃん」「へんしんまめまめ」
他語りは十べえお話の会
■自然観察会「多摩川むしむしウォッ
チング」
　日９月27日（日）午前10時／雨天中
止場博物館正門集合費300円内河原で
捕まえた昆虫を解説他小学生以下は保
護者同伴
■星空観望会「中秋の名月を見よう！」
　日10月１日（木）午後７時～７時45
分・８時～８時45分／雨天・曇天中止
（当日午後３時に決定）場博物館正門前
集合定各先着40人費大人200円、中学
生以下100円内中秋の名月を中心に季
節の星々を観察
■ゴムスタンプを彫ろう
　日10月４日（日）午後１時～３時場
ふるさと体験館費300円他小学４年生
以下は保護者同伴申当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館10月の休館日

　毎週月曜日

　３３５・６２１１

■赤ちゃんマッサージ教室
　日11月の毎週水曜日　午前９時半
～10時半・10時50分～11時50分（各
全４回）場市民活動セン

ター「プラッツ」対市
民、市内在勤・在学の方で、教室開始時

に生後６か月
以下の乳児と
母親定各７組
（抽 せ ん） 費
3500 円（保 険
料・オイル代含
む）内セサミオ

イルを使ったベビーマッサージの実
践講草間裕子氏（国際インファント
マッサージ協会認定インストラク
ター）他兄姉を連れての参加不可／
ゴマアレルギーの方は事前にご相談
ください申10月６日（火）まで（必
着）に、往復はがき（１組１回）に希望
時間、住所、親子の氏名（ふりがな）、
乳児の生年月日、電話番号、返信用宛
名を記入して、当劇場「赤ちゃんマッ
サージ教室」係へ／当劇場ホーム
ページから申込み可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場10月の休館日
　５日（月）・６日（火）・12日・26日（月）

　３５４・８７００

■子育て講座「ようこそ‼ 赤ちゃん
～親子で新しい家族を迎えるため
に」
　日10月18日（日）午前10時15分～
11時半対市民で、未就学児と妊娠中
の母親、父親定５組（抽せん）費無料
内紙芝居や人形を使用した体験など
を通して出産について親子で学び、
上の子どもへの関わり方を考える講
土屋麻由美氏（助産師）申10月８日
（木）まで（必着）に、往復はがき（１組
１枚）に住所、参加希望者全員の氏名
（ふりがな）、子どもの生年月日・性
別、電話番号、参加動機、当日の妊娠
週数、返信用宛名を記入して、当セン

ター

「子育て講座」係へ／返信用はがき持
参での申込み可

男女共同参画セン
ター「フチュール」

　３５１・４６００

■登録団体協働講座「下肢静脈りゅ

う市民講座」
　日10月31日（土）午後１時半～３
時対市民定先着30人費無料内下肢
静脈りゅうの症状・予防法・治療法講
宮城直人氏（調布恵仁会クリニック
医師）申府中恵仁会病院（365・121
1）へ
■市民企画講座「我が子を守る防災
講座」
　日10月24日（土）午後１時～３時
対乳幼児がいる世帯定先着70人費
無料講本郷寛子氏（東京大学大学院
客員研究員）ほか他オンラインで実
施、会場でも視聴可（先着４組、１組
３人まで）申ママチャーリーズ・成川
宛（070・6488・6291）へ

◇　　　◇　　　◇
男女共同参画セン

ター「フチュール」10月の休館日
　３日（土）・19日（月）

　３３０・２０１０

介護予防推進セン
ター「いきいきプラザ」

■外部講師講座「卒業しよう車生活
～あなたの運転大丈夫？」
　日９月28日（月）午前９時半～10
時半・11時～正午・29日（火）午後１
時～２時・２時半～３時半対65歳以
上の市民で、運転免許証を有する方
定各先着２人（１人１回）内自動車運
転シミュレーターを使った運転体
験
■元気一番‼ ひろめ隊～運動普及員
による体操
　日①10月３日（土）午前10時～11
時・②５日（月）午後１時半～２時半
対65歳以上の市民定各先着20人（１
人１回）内①筋力トレーニングとス
トレッチ、②昔のラジオ体操とエア
ロビクス

◆　共通項目　◆
　費無料申９月22日（祝）から当セン

ター

へ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■当事者相談
　日①10月１日（木）・②３日（土）午
後１時～５時対①視覚・②肢体障害
のある方と家族ほか費無料申当セン

ターへ

■装具・福祉機器・住宅改善相談
　日①10月３日（土）午前９時～正午・
②15日（木）午後１時～４時費無料内
作業・理学療法士による相談申①９月
25日（金）、②10月８日（木）までに当セン

ター

へ

・社会福祉協議会 ３６４・５３８２
・権利擁護セン

ターふちゅう ３６０・３９００
・シルバー人材セン

ター ３６６・２３２２
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■住吉・分梅・南町ささえあい協議会
（地区社協）
　日10月６日（火）午後１時半～３時
半場住吉文化セン

ター内住吉文化セン
ターエリア

で、住民同士が支えあう主旨のもと、地
域の課題を共有して解決するための協
議会定例会申問社会福祉協議会へ
■わがまち支えあい協議会（地区社協）
準備委員会
　日10月２日（金）午後１時半～３時
半場西府文化セン

ター内文化セン
ターエリアで行

う、住民主体で地域の課題を共有・協議
して解決する場づくりについての話し
合い申問社会福祉協議会へ
■成年後見制度入門講座
　日10月28日（水）午後１時半～３時
半場３階会議室対市民定先着40人費
無料内成年後見制度の説明と事例の紹
介講大輪典子氏（権利擁護セン

ターぱあとな
あ東京相談役）申問権利擁護セン

ターふちゅ
うへ／電子メール可
■シルバー人材セン

ター入会希望者説明会
　日10月６日（火）午前９時～10時場
３階会議室対60歳以上の市民で、短期
的・補助的な仕事を探している方定先
着20人申問同セン

ターへ
◇　　　◇　　　◇

ふれあい会館10月の休館日
　毎週日曜日

府中市美術館10月の休館日
　毎週月曜日問当館（336・3371）へ

ルミエール府中10月の休館日
　６日（火）・19日（月）から21日（水）問
中央図書館（362・8647）、市民会館
（361・4111）へ

ふるさと府中歴史館10月の休館日
　毎週月曜日問当館（335・4393）へ

　毎年９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。認知症は誰もが発症する可能性のある病気で、65歳以上の７人
に１人が発症するといわれています。
　市では、認知症への理解を広げる取組を実施しています。認知症についてそれぞれの立場で考え、理解し、誰もが
安心して住めるまちを作りましょう。
　問合せは、高齢者支援課地域包括ケア推進係（３３５・４５３７）へ。

■「認知症あんしんガイド」「若年性認知症ガイド」を配布
　「認知症あんしんガイド」は、認知症に関する理解、自己チェック
シート、認知症の方へのサポートなどをまとめた冊子です。
　「若年性認知症ガイド」は、65歳未満の方が発症する認知症に関す
る相談窓口や経済支援、「若年性認知
症介護者の会」の活動などに関する
情報をまとめた冊子です。
　各冊子は、市役所１階高齢者支援
課、各地域包括支援センター、介護予
防推進センター「いきいきプラザ」、
社会福祉協議会、各文化センターほ
かで配布しています。
■認知症関連書籍の紹介
　中央図書館では、９月30日（水）ま
で、認知症に関する図書を紹介して
いますので、ぜひ、ご覧ください。

■認知症サポーター「ささえ隊」養成
講座
　認知症の正しい知識や日常の支援
などを学べる講座を開催していま
す。10人以上の団体には出前講座も
開催できます。
■はいかい高齢者探索サービス
　はいかい行動の見られる認知症の
方の家族に、行方が分からなくなっ
た時にスマートフォンなどで居場所
が確認できる機器を、月額利用料
176円で貸し出します。

地域包括支援センターに地域包括支援センターに
ご連絡くださいご連絡ください

９月21日９月21日（祝）（祝）はは世界アルツハイマーデー世界アルツハイマーデー
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4予防と相談令和２年（2020年）９月21日

○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込みの記載のないも
のは、当日直接会場へ／通マークは、対象の方に通
知を送付済み（通知が届かない方はご連絡くださ
い）
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

10月の予防と相談

各ページのＦマークは、「ふちゅうカレッジ1 0 0」の対象事業

　各種催しなどは、新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、中止する場合があります。詳細
は、ホームページでご確認いただくか、各担当へ
お問い合わせください。

凡例：日日程・日時　場会場・場所　対対象
　　  定定員　費費用　内内容　講講師　出出演
　　  他その他　申申込み　問問合せ

東京2020オリンピック・パラリンピック特集

世界　府中　東京1964大会④

▲ 閉会式の写真や金メダル

▲ 

金
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ル
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時
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　市では、みんなで支え合うまちを目指して、援助や配慮が必要であるこ
とを周囲に知らせるために身に付けるヘルプマーク、医療情報や必要と
している支援の内容などを記載するヘルプカードを配布しています。
　問合せは、障害者福祉課生
活係（３３５・４５４５／ＦＡ
Ｘ３６８・６１２６）へ。

気づいてください。ヘルプのサイン

ヘルプマーク・ヘルプカードヘルプマーク・ヘルプカード

「ちゅうファイル」も
活用ください

▽対象 義足や人工関節を使
用している方、内部障害や難
病の方など、支援を必要とす
る方
▽配布場所　市役所１階障
害者福祉課、心身障害者福祉
セン
ター「きずな」、各地域生活支援
セン
ターほか

　市では、発育・発達が気になる子ど
もや障害のある方などが、進学や就
職、災害などの場面で、継続的な配慮
や支援を受けられるよう、自身の成
長や支援の記録を記入する「ちゅう
ファイル」を市役所１階障害者福祉
課ほかで配布（ダウンロード可）して
います。

申問子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（母親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日10月９日（金）午後１時半～２時15分・２時半
～３時15分対受講時妊娠16～27週の初産の妊婦
（週数を超えていても参加可）内妊娠中の歯の健
康、妊娠中からの授乳期の栄養
■はじめてのパパママ学級（両親向け）／Ｆ　申受
付中（予約制）
　日10月10日（土）午前９時半～10時10分・10時
20分～11時・11時10分～11時50分対受講時妊娠
28～36週の初産の妊婦と配偶者内お産の経過、赤
ちゃんとの生活ほか
■助産師相談　申受付中（予約制）
　日①10月５日・12日・19日（月）午後１時５分～
２時５分・②７日（水）午後１時半～４時定①各日

３人、②10人内助産師による妊娠・出産・母乳育児・
乳房の相談
■子育て相談室
　日受付は月曜から金曜日　午前８時半～午後５
時内保健師・看護師・栄養士・歯科衛生士による電
話・面接相談（面接相談は原則として電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申９月25日（金）か
ら
　日10月23日（金）午前10時～10時40分、午後１
時～１時40分・２時半～３時10分対令和２年４月
～６月生まれで第１子の保護者定各10人内離乳食
の開始について、講話
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申９月25日（金）か
ら
　日10月22日（木）午前10時～10時40分、午後１
時～１時40分・２時半～３時10分対令和２年２月
～４月生まれで第１子の保護者定各10人内１回食
から２回食への移行について、講話
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申９月24日（木）か
ら
　日10月16日（金）午前10時半～11時10分、午後
１時半～２時10分対令和元年11月～令和２年２月
生まれで第１子の保護者定各10人内２回食から３
回食への移行について、講話
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申９月24日（木）か
ら
　日10月２日（金）午前10時半～11時10分、午後１
時半～２時10分対平成31年４月～令和元年11月
生まれで第１子の保護者定各10人内離乳食から幼
児食への移行について、講話
■親と子の歯みがき教室　申９月24日（木）から
　日10月20日（火）午前10時～11時対歯が生えて
いる乳児と保護者定12組内歯科医師、歯科衛生士
による講話、ガーゼ磨き

健康診査
問子ども家庭支援課母子保健係（368・5333）へ

■妊婦歯科健康診査
　日10月21日（水）／受付は午後１時半対受診時妊
娠16～31週の妊婦定10人内歯科健康診査、歯磨き
指導他母子健康手帳、受診票持参／市内協力歯科
医院でも受診可

　1964年の東京オリンピック閉幕
後の11月８日、車いす使用者を対象
とした障害者スポーツの世界大会
で、後に第２回パラリンピックとし
て位置付けられた国際ストーク・マ
ンデビル競技大会が東京で開かれま
した。
■日本人初のパラリンピック金メダル
　日本は、この東京1964大会で初め
てパラリンピックに参加し、卓球競
技男子ダブルスでの金メダルのほ
か、９個のメダルを獲得しました。
　金メダルを獲得した、市内在住の
渡部藤男さんは、「当時住んでいた内
郷市（現いわき市）から東京までは、
救急車で移動しました。道路環境が
整っておらず移動は大変でした。試
合には競技用ではなく、病院の車い
すで臨み、家族や同級生が観戦する
中、金メダルを獲得することができ
ました。閉会式では、当時皇太子妃で

あった美智子様からトロフィーを授
与され、握手もしていただき感激し
ました。大会終了後は、地元の方々が
盛大に祝賀会を開いてくれました」
と語ってくれました。
　渡部さんをはじめとした選手の活
躍は、日本に障害者スポーツの普及
や、障害者の社会参加の促進をもた
らし、大きなレガシーを残す大会に
なりました。
　当時の記録映像が、東京都公式動
画チャンネルで公開されていますの

で、ぜひ、ご覧くだ
さい。

■はじめての歯科健診　申９月23日（水）から（予
約制）
　日10月16日（金）午前10時・11時、午後１時15
分・２時15分対令和元年９・10月生まれの幼児（対
象月齢以外の方は電話にて相談）内歯科健康診査、
個別相談
■２歳・２歳６か月児幼児歯科健診（予約制）
　日①10月１日・②22日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時対①平成30年４月～９月
生まれの幼児・②平成29年10月～平成30年３月生
まれの幼児内歯科健康診査、個別相談

▲ 東京都公式
動画チャン
ネルのＱＲ
コード
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　11月11日（水）か
ら 12 月 25 日（金）
に、けやき並木通り
で実施するイルミ
ネーションの協賛・
協力企業を募集し
ます。
　問合せは、府中けやき並木イルミネーショ
ン実行委員会事務局（３３５・４０９５＝観光
プロモーション課事業推進係内）へ。

▽内容
○協賛企業…協賛金（１口５万円）を１口以上
寄付いただける企業
○協力企業…イルミネーション期間中、チラ
シに掲載するクーポンの提示で、割引などの
サービスを提供いただける企業
※協賛いただいた場合は、企業名をポスター
やチラシ、ＰＲボード、市のホームページに掲
載します。
▽申込み 10月５日（月）までに、決められた
用紙（観光情報セン

ター、市役所４階観光プロモー
ション課に用意、ダウンロード可）で、観光情
報セン
ター、観光プロモーション課へ

協賛・協力企業を募集協賛・協力企業を募集


