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ゼロカーボンシティを目指して
6月は環境月間

市では、地球温暖化やそれに伴う自然災害から私たちの地球を守り、持続可能な未来を築いていくため、2050年までにCO2（二酸化炭素）等の温室効果ガスの排出実質ゼロを目指すゼロカーボンシティを表明しています。
この機会に、ゼロカーボンシティに向けた取組の重要性について考えてみましょう。
問合せ：環境政策課（電話335-4196）

ゼロカーボンシティに向けた取組とは、CO2等の温室効果ガスの排出量を抑えるための取組のことです。

ゼロカーボンシティに向けた取組はなぜ必要？

　CO2等の温室効果ガスは、地表から出ていく熱を吸収して大気を温める役割があり、生物が暮らしていくうえで不可欠なものです。その一方で、増え過ぎた温室効果ガスは地球温暖化の一因にもなります。近年、温室効果ガス排出量の増加に伴い、世界の平均気温は年々上昇しており、地球規模で温暖化が進んでいます。
　また、温暖化が原因で、各地で大雨等の異常気象による自然災害が頻発しています。このまま温室効果ガスを排出し続けると、地球の自然環境に取り返しのつかない影響を与えるほか、皆さんの生活に多くの悪影響がもたらされます。

地球温暖化によって身近でこんな悪影響が出てしまうかも…
〇食料危機…気温の上昇や大雨の影響で農作物がうまく育たなくなり、食べ物が採れなくなってしまうかもしれません

〇大型台風発生…気温の上昇により巨大な台風が発生しやすくなり、台風が日本列島に上陸した際に、災害となる危険性が高まります

〇真夏日の増加…東京都では、21世紀末に1年の3割近くが、最高気温が30度を超える真夏日となってしまうことが考えられます


府中市の温室効果ガスは家庭から最も多く排出されています

　府中市の温室効果ガス排出量のうち、家庭からの排出量が全体の約30%で、最も多い割合となっています。このことから、ゼロカーボンシティの実現には、市民の皆さんにもゼロカーボンシティに向けた取組を行っていただくことが必要不可欠です。
　また、温室効果ガスの大部分を占めるCO2の、家庭から排出される主な要因は、照明・家電製品等や自動車、暖房、給湯です。一人ひとりがエネルギーを使用する際に無駄を見直し、無理なく節電等に取り組むことが重要です。

身近なことからゼロカーボンシティに向けたエコの取組に挑戦しましょう!


あなたにもできるエコの取組

〇取組1…LED照明への切替え
　自宅の照明をLED照明に切り替えることで消費電力が抑えられるため、CO2排出量を削減できるほか、電気代の節約にもつながります。また、蛍光灯に比べて電球等の交換頻度も抑えられます。

〇取組2…移動は徒歩や自転車、公共交通機関で
　近距離の移動は、自家用車等を使用するのではなく、徒歩や自転車で行いましょう。また、お出掛けには電車やバス等の公共交通機関を利用しましょう。
　ガソリンエンジンの自動車から排出される排気ガスには、CO2が大量に含まれるため、CO2を排出しない電気自動車や燃料電池自動車への乗り換えも効果的です。

〇取組3…食材を余すことなく活用
　捨ててしまいがちな野菜の芯や皮等を料理に使ったり、作りすぎて残ってしまった料理をリメイクしたりするなど、少しの工夫で食品ロスを減らすことができ、廃棄に係るCO2排出量を削減することができます。
　市では、キユーピーと協働し、野菜の芯や皮等を使って美味しい料理を作ることができる「エコレシピ」を作成していますので、ぜひ、ご覧ください。

〇取組4…家庭で消費しきれない食品はフードドライブへ
　家庭で余っている食品をフードバンク団体に寄付することで、食品の廃棄に係るCO2排出量を削減することができるほか、生活に困っている方々への助けになります。
　実施日等の詳細は、市のホームページをご覧ください。

身近なエコの取組にはこんな補助金・助成金等もあります
〇環境に配慮した住宅設備（太陽光発電システム、蓄電池等）の設置に関する助成金

〇次世代自動車等購入費用に関する助成金

〇住宅の断熱化等に関する補助金

〇省エネ家電への買い替え


市では企業や大学と協働してゼロカーボンシティに向けた取組を実施しています

　市では、令和3年12月に、市内に拠点を置く東芝府中事業所・サントリービール武蔵野ビール工場・日本電気府中事業場・キユーピー中河原工場・東京農工大学と「府中市における2050年二酸化炭素排出実質ゼロに向けた協働に関する地域協定」を締結しました。
　また、令和6年3月には、東京ガス・東京電力パワーグリッド武蔵野支社と「ゼロカーボンシティ実現に向けた連携協定」を締結し、企業や大学との協働により様々な取組を行っています。

〇取組1…ゼロカーボンシティに向けた取組をまとめたエコトライの作成
　地域協定企業と協働して、市民の皆さんが取り組めるゼロカーボンシティに向けた取組をまとめた、「ワンチームで取り組むエコトライ！」を作成し、市のホームページに掲載しています。ぜひ、ご覧ください。
　力を合わせてゼロカーボンシティを実現させましょう。

〇取組2…キユーピーの環境教育「食品ロス削減の取り組みからわたしたちの暮らしと環境を考えてみよう」
日時：6月29日（土）午前10時～11時半、午後2時～3時半
場所：キユーピーマヨテラス（調布市仙川町）
対象：市内在住・在学の小学生と保護者（1組3人まで）
定員：各30人（抽せん）
内容：食品ロスを通して地球温暖化対策について考える、調理と試食、施設見学ほか
講師：キユーピー社員
申込み：6月16日（日）まで、オンラインで受付
問合せ：環境政策課（電話335-4196）



令和5年度下半期　市の財政運営の状況

　市では、皆さんに納めていただいた市税等の収入の状況やその使われ方、借入金（市債）の状況等の財政運営状況を毎年6月と12月にお知らせしており、今号では、令和5年度下半期（令和5年10月1日から令和6年3月31日）の状況をお知らせします。
問合せ：財政課（電話335-4025）
　
■財政運営のあらまし
　令和5年度下半期の財政運営は、歳入面では、市税、国庫支出金、諸収入等が増額となりましたが、繰入金や地方消費税交付金等が減額となりました。
　歳出面では、新型コロナウイルスワクチン接種費や庁舎等管理費を減額し、住民税非課税世帯等物価高騰対応重点支援給付金給付事業や私立保育所入所運営費を増額するなど、市民が安心して快適に暮らせるよう行政サービスの提供に努めました。
　一般会計予算現額は、令和5年9月30日現在で1235億8158万5千円でしたが、令和5年12月から令和6年1月にかけて合計で26億7050万5千円を増額補正し、令和6年3月に36億6038万6千円を増額補正したことから、総額1299億1247万6千円となっています。
　この額を前年度予算現額と比較すると、49億3520万1千円（3.7%）の減となっています。
　令和5年度の一般会計・特別会計・公営企業会計の執行状況等は、お問い合わせください。



委員を選出　市議会臨時会

　5月13日に、市議会臨時会が開かれ、常任委員会委員、議会運営委員会委員、特別委員会委員が決まり、各委員会の正・副委員長も選ばれました。
問合せ：議事課（電話335-4507）

常任委員会の委員 （議席順・敬称略）
■総務委員会（8人）
▽委員長　稲津憲護
▽副委員長　佐藤新悟
▽委員　秋田りゅういち、西のなおみ、福田千夏、野口なかお、そなえ邦彦、横田　実
■文教委員会（8人）
▽委員長　ゆうきりょう
▽副委員長　奈良崎久和
▽委員　竹内祐子、えもとひろあき、大室はじめ、前川浩子、増山あすか、手塚としひさ
■厚生委員会（7人）
▽委員長　西村　陸
▽副委員長　宮田よしひと
▽委員　からさわ地平、坂本けんいち、山本真実、渡辺しょう、松村祐樹
■建設環境委員会（7人）
▽委員長　秋山としゆき
▽副委員長　おぎの雄太郎
▽委員　奥村さち子、高津みどり、杉村康之、にしみや幸一、比留間利蔵

議会運営委員会の委員 （議席順・敬称略）
■議会運営委員会（10人）
▽委員長　松村祐樹
▽副委員長　渡辺しょう
▽委員　竹内祐子、奥村さち子、福田千夏、秋山としゆき、杉村康之、奈良崎久和、にしみや幸一、佐藤新悟

特別委員会の委員 （議席順・敬称略）
■基地等跡地対策特別委員会（10人）
▽委員長　にしみや幸一
▽副委員長　杉村康之
▽委員　秋田りゅういち、宮田よしひと、高津みどり、前川浩子、秋山としゆき、そなえ邦彦、西村　陸、佐藤新悟
■市庁舎建設特別委員会（10人）
▽委員長　比留間利蔵
▽副委員長　坂本けんいち
▽委員　からさわ地平、奥村さち子、西のなおみ、ゆうきりょう、渡辺しょう、野口なかお、手塚としひさ、横田　実
■学校施設老朽化対策特別委員会（10人）
▽委員長　福田千夏
▽副委員長　大室はじめ
▽委員　竹内祐子、えもとひろあき、おぎの雄太郎、山本真実、松村祐樹、増山あすか、奈良崎久和、稲津憲護

監査委員の選任
　5月13日の市議会臨時会で、監査委員に酒井克典氏（再任）の選任が同意されました。任期は4年です。
　なお、市の監査委員は、酒井克典氏のほか、町田昌敬氏、太田進司氏、高津みどり氏がその任に当たります。
問合せ：監査事務局（電話335-4497）


おめでとうございます　表彰　
問合せ：秘書広報課（電話335-4015）

春の叙勲
　永年にわたって、様々な分野で活躍され、功績のあった次の方々が、春の叙勲で晴れの栄誉に輝きました。（50音順・敬称略）
■旭日小綬章
▽村崎啓二／元府中市議会議員
■瑞宝小綬章
▽土田信一／元長崎海洋気象台長
▽平山紘一／元大分労働基準局長
■瑞宝双光章
▽山本典彦／元関東運輸局鉄道部調整官
■瑞宝単光章
▽斎藤幸彦／元法務教官

春の褒章
　社会の各分野における優れた事績により、次の方が、晴れの褒章を受章されました。
（敬称略）
■藍綬褒章
▽大沢美保子／保護司

危険業務従事者叙勲
　永年にわたって、危険性の高い業務に精励された次の方々が、晴れの叙勲を受章されました。（50音順・敬称略）
■瑞宝双光章
▽高橋秀一／元2等陸佐
▽宮崎一已／元警視正
■瑞宝単光章
▽上田和男／元警視庁警部補
▽野澤　晃／元法務事務官
▽松岡　聡／元法務事務官
▽森永和敏／元法務事務官
▽横山行雄／元准陸尉


6月はコンプライアンス推進月間
　市では、令和2年6月に職員が逮捕・起訴された官製談合防止法違反事件を受け、当該事件の風化を防ぎ、二度と同じ不正を起こさない職場環境をつくるため、毎年6月をコンプライアンス推進月間と定め、各種取組を実施しています。
　また、官製談合再発防止対策に基づく取組を継続するとともに、自治体運営全般において欠かせないコンプライアンスを全庁で推進していくため、令和6年5月にコンプライアンス推進本部を設置しました。
　今後も公正・公平な市政の運営に全庁を挙げて取り組んでいきます。
問合せ：法制文書課（電話335-4395）

主な取組
■コンプライアンス関連研修の実施
　職位や経験に応じた研修を実施し、研修を受講した職員が講師となって職場内研修を行うことで、期間中に全職員が研修を受講します。
■ポスターの掲示
　コンプライアンス推進員を中心に作成したポスターを庁舎内のデジタルサイネージ等に掲示し、職員の意識醸成と来庁者への周知を図ります。
■コンプライアンスに関するセルフチェック等の実施
　職員一人ひとりが、自身の行動を振り返り、コンプライアンス意識について確認する契機とします。



市からのお知らせ

各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前8時半から受付

募集

資源循環推進標語コンクール作品
対象：市内在住・在学の①小・中学生・②高校生以上の方
種別：①小・中学生の部、②一般の部
内容：食品ロスの削減、生ごみの水切り、ごみの分別、プラスチックごみの削減のいずれかをテーマにした標語（1人1点／未発表の作品に限る）
申込み：9月13日（金）まで（必着）に、はがきに標語、住所、氏名（ふりがな）、①は学校名・学年・組も記入して、〒183-8703資源循環推進課（問合せ：電話335-4437）へ／オンライン申込み可
※入賞者には賞状と記念品を贈呈します。
※作品の著作権は市に帰属します。

エコレシピコンクール作品
対象：市民、市内在勤・在学の方（グループ可）
内容：食品ロスの削減につながる料理のレシピ
申込み：9月27日（金）まで（必着）に、決められた用紙（市役所資源循環推進課に用意、ダウンロード可）で、〒183-8703資源循環推進課（問合せ：電話335-4437）へ／オンライン申込み可
※詳細は、市のホームページをご確認ください。
※入賞者には賞状と記念品を贈呈します。

成人の日記念青年のつどい実行委員
対象：平成16年4月2日から平成17年4月1日生まれの市内在住・在勤・在学の方で、平日の夜に開催する実行委員会（月1回程度）に出席できる方
募集人数：3人
内容：令和7年1月13日（祝）開催予定の青年のつどいの企画・運営ほか
申込み：6月12日（水）まで、オンラインで受付
問合せ：児童青少年課（電話335-4427）

ふるさと納税返礼品の協力事業者
　市では、地域資源のPRや地域の活性化等を図るため、ふるさと納税による寄付への返礼品として、商品やサービスを提供いただける協力事業者を募集します。
対象：次のいずれかに該当する事業者
◯商品を市内で生産している、または製造、加工の主要な部分を市内で行うことで付加価値が生じている
◯サービスを市内で提供している
※要件の詳細は、市のホームページをご確認ください。
申込み・問合せ：まちづくり府中（電話370-1960）へ

お知らせ
6月1日は人権擁護委員の日
　人権擁護委員は、人権や身の上、児童虐待等に関する相談を受け付けています。市では、人権身の上相談窓口を開設していますのでご利用ください。相談は無料です。実施日等の詳細は、同ページの6月の相談をご覧ください。
問合せ：広聴相談課（電話366-1711）

オンブズパーソンによる出張相談
　オンブズパーソンが地域に出向き、苦情申立ての相談等を行いますのでご利用ください。
日時：6月3日（月）午後1時半～4時
場所：押立文化センター
申込み：当日直接会場へ
問合せ：広聴相談課（電話366-1711）

推し商品づくり支援事業
　市では、地域資源を活用した商品開発等の経費を補助します。
対象：①市内の商業者、市内の商業者を含む2人のグループ、②市内の商業者を3分の2以上含む3人以上のグループ
補助額：開発・発掘事業は対象経費の3分の2以内、販売促進事業は2分の1以内（上限①15万円・②30万円）
申込み：6月28日（金）までに、決められた用紙（市役所産業振興課、むさし府中商工会議所に用意、ダウンロード可）で、同課（問合せ：電話335-4142）へ

掲示板
休止
■公共施設予約システム
　6月13日（木）午前1時～6時
問合せ：情報戦略課（電話335-4057）

6月の相談とオンブズパーソンの面談日
■市役所広聴相談課（電話366-1711）
 次の相談は、相談日の4週間前から先着順で受付 （電話・市のホームページからオンライン申込み可） 
◯法律相談…月・水・金曜日時　午後2時～4時半
　　　　　　第2・第4土曜日時　午前9時～11時半 情
◯税務相談…火曜日時　午後1時～4時
◯行政相談…4日・18日（火）午後2時～4時
※18日は、市政情報センターでの出張相談です。
◯人権身の上相談…6日・20日（木）午後2時～4時
◯登記相談…7日・21日（金）午後1時～4時
◯交通事故相談…11日・25日（火）午後1時半～4時
◯不動産取引相談…13日・27日（木）午後2時～4時
 次の相談は、3日（月）から先着順で受付 
 （電話・市のホームページからオンライン申込み可） 
◯遺言書等暮らしの書類作成相談…13日（木）午後1時～4時
◯年金・労働相談…15日（土）午前9時～正午　情 
※情は市政情報センターでの相談です。相談日当日の申込みは、直接同センター（電話336-1818）へ
 次の相談は、随時受付 
◯犯罪被害者等支援相談…平日の午前8時半～午後5時
■おくやみ手続き相談（電話335-4553）
平日の午前8時半～午後5時15分
■消費生活センター（電話360-3316）
消費生活相談…平日の午前10時～正午、午後1時～4時（3日を除く）
■男女共同参画センター「フチュール」相談室（電話351-4602）
女性問題相談（DV、家族関係等）…月～土曜日時　午前9時～正午、午後1時～5時（電話・面接、土曜日は電話のみ）、水・金曜日時　午後6時～9時（電話）
■多文化共生センターDIVE（電話319-9703、内線219）
外国人相談…月～土曜日（祝日含む）午前11時～午後3時
■青少年総合相談（電話090-5408-2667／電子メール可）
月曜日時　午後2時～6時、水曜日時　午後1時～5時、土曜日時　午前9時～午後1時
■オンブズパーソンの面談日時
ご自身の利害にかかわる市政への苦情申立については、平日の午前8時半～午後5時に事務局職員が受け付け、次の日程で面談を行います。
3日・17日（月）…河野泰義氏（大学客員教授）
10日・24日（月）…近藤わかな氏（弁護士）
午後1時～4時　市役所広聴相談課
※3日午後1時半～4時は、押立文化センターでの出張相談です。
オンブズパーソン事務局（電話366-1711＝広聴相談課内）



お知らせ

スズメバチの巣にご注意を
　スズメバチは、夏から秋にかけて攻撃的になり危険です。巣を見つけても近づかず、静かに後ずさりで離れましょう。
　市では、市民が所有し、現に所有者が居住している住居（集合住宅の共有部分を除く）にあるスズメバチの巣に限り駆除しています。
　なお、ほかの種類のハチの巣の駆除は、ご自身で行うか、専門業者に依頼してください。

■ハチに刺されないための予防と刺されたときの処置
◯ハチは黒い色に対して敏感に反応します。外出の際は、白色や明るい色の服等を身に着けましょう
◯室内に入ってきたときは、追い払わず、窓を開けて静かに出ていくのを待ちましょう
◯刺されたときは、水や保冷剤で傷口を冷やし、速やかに医師の診療を受けましょう
問合せ：環境政策課（電話335-4195）

家庭の使用済み食用油の回収
日時：毎月第4日曜日（9・12月、令和7年2月は第3日曜日）　午前9時～11時
場所：各文化センター
※食用油以外の油や飲食店等の営業活動で発生した食用油は引き取りません。施設の安全上、回収時間外にお持ちいただくことはお控えください。回収された食用油は、主にバイオディーゼル燃料として再利用されます。
問合せ：資源循環推進課（電話360-0355）

ふちゅうカレッジ出前講座
　市では、皆さんが主催する学習会等に市職員が出向き、市の業務や制度等について、専門知識を生かして解説する出前講座を実施しています。
日時：原則、平日の午前9時～午後5時のうち2時間以内
場所：市内で申込者指定の場所
対象：市内在住・在勤・在学の方で構成された10人以上の団体
費用：無料／講座により材料費等の実費が必要
※詳細は、第2庁舎4階文化生涯学習課、生涯学習センター、各文化センターほかで配布するパンフレット、または市のホームページをご覧ください。
申込み：開催予定日の20日前までに、決められた用紙（同課に用意、ダウンロード可）で、同課（問合せ：電話335-4394）へ／オンライン申込み可

スマートフォンを用いた遠隔手話通訳サービスの開始
　市役所や市内公共施設の窓口に設置している2次元コードを読み取ることで、手話通訳者とテレビ電話がつながります。お手続きの際等に、ぜひ、ご利用ください。
問合せ：障害者福祉課（電話335-4545）

肝炎ウイルス検診
日時：令和7年2月28日（金）まで
場所：協力医療機関
対象：昭和60年3月以前生まれの市民／過去にB型・C型肝炎ウイルス検診を受けたことがある方・職場等で検診機会がある方を除く
※昭和59年4月1日から昭和60年3月31日生まれの方には、受診勧奨通知を送付しています。
費用：無料
内容：血液検査によるB型・C型肝炎ウイルス検査
申込み：令和7年2月21日（金）までに、保健センター（問合せ：電話368-5311、ガイダンス番号2）へ

歯と口の健康週間「歯を見せて　笑える今を　未来にも」
　6月4日（火）から10日（月）は歯と口の健康週間です。
　いつまでも健康で、いきいきと笑顔で過ごすために、歯科疾患を予防し、歯と口の健康づくりに取り組みましょう。
問合せ：保健センター（電話368-5311、ガイダンス番号2）

マイナンバーカード関連サポート
　12月から現行の健康保険証が発行されなくなり、マイナンバーカードを健康保険証として利用することになります。
　同カードの申請に必要な写真撮影から交付申請までのサポートや、既に同カードをお持ちの方に健康保険証利用登録や公金受取口座登録の支援も行いますので、ぜひ、ご利用ください。
問合せ：府中市マイナンバーコールセンター（電話0120-657-115）

日時・場所：6月15日（土）…住吉文化センター、6月16日（日）…新町文化センター、6月29日（土）…是政文化センター、6月30日（日）…紅葉丘文化センター
時間：午前10時～午後5時　
費用：無料　
申込み：当日直接会場へ
■マイナンバーカードの交付申請サポート
　新規申請の場合、QUOカード1000円分を贈呈します。また、次のいずれかを持参いただくと、後日マイナンバーカードを自宅へ郵送します。
◯マイナンバー通知カード（個人番号通知書でも可）と本人確認書類2点
◯顔写真付き1点を含む本人確認書類2点
■健康保険証利用登録・公金受取口座登録支援窓口
　暗証番号（数字4桁）を設定しているマイナンバーカード、公金受取口座登録の場合は、本人名義の通帳等も持参してください。
※各登録には、会場での暗証番号（数字4桁）の入力が必要です。


市制施行70周年記念ちゅうバスラッピング車両を運行しています
　市制施行70周年を記念して、コミュニティバス「ちゅうバス」にシンボルマーク等をラッピングし、全路線で運行しています。ぜひ、ご利用ください。
問合せ：計画課（電話335-4325）


令和6年4月1日　府中市は70周年を迎えました

歴史が息づく。未来が芽吹く。
市制施行70周年記念「シンボルマーク」と「キャッチコピー」をご活用ください



お知らせ

歯と口の健康相談
日時：6月20日（木）午後1時半～3時
場所：保健センター
対象：市民
定員：先着10人
費用：無料
内容：歯科医師による歯と口に関する相談
申込み：6月4日（火）から電話で同センター（問合せ：電話368-5311、ガイダンス番号2）へ

大規模開発事業の公聴会
日時：7月1日（月）午前10時
場所：第2庁舎3階会議室
内容
◯開発事業者…三井不動産
◯所在地…朝日町3の8の1ほか
◯開発区域面積…3万9746.51m2
◯土地利用目的…物販店舗等
申込み
◯公聴会で意見を述べたい方…6月14日（金）まで（必着）に、住所、氏名、電話番号、同事業との利害関係、意見の要旨を記入した文書を、計画課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4412）へ
◯傍聴希望の方…前日までに同課へ／先着5人
※意見が無い場合は、公聴会は開催しません。

6月は浸水対策強化月間
　雨水ますや側溝がごみ等で塞がっていると、雨水が下水道に流れ込まず、浸水の危険性が高まります。雨水ますや側溝にごみを入れたり、物を置いたりしないでください。
　また、都下水道局の東京アメッシュでは、降雨情報を配信していますので、ご活用ください。
問合せ：下水道課（電話335-4381）

マンション管理士・建築士による分譲マンション管理無料相談会
日時：6月9日（日）午前10時～正午、午後1時～4時
場所：第2庁舎3階会議室
対象：市内のマンション管理組合役員、区分所有者ほか
費用：無料
内容：大規模修繕や耐震対策、管理組合運営等の分譲マンションの維持・管理に関する相談
申込み：当日直接会場へ
問合せ住宅課（電話335-4458）

ありがとうございました　寄付（敬称略）
■教育部（学校教育事業）へ
二小PTA　ボールかご1個、キャスター付ボード1台
■社会福祉協議会へ
栄町3丁目あけみ会　13万3537円／田中正一　1万円／倉林三郎　1万円／匿名　10万円

子ども・子育て

受験生チャレンジ支援貸付事業
　対象となる受験生の養育者で、一定所得以下の世帯を対象に、学習塾等受講料と受験料を貸し付けます。
　なお、高校や大学等に入学した場合は、申請により返済が免除されます。
対象：次の全てに該当する方
◯中学・高校3年生、またはこれに準じる方の養育者
◯世帯の生計中心者（18歳以上）で、令和5年の世帯収入が基準額以下
◯預貯金等の資産の保有額が600万円以下
◯原則、土地・建物を所有していない（現居住地の土地・建物は除く）
◯都内に引き続き1年以上在住している
◯生活保護を受給していない
◯暴力団員でない
※収入要件等の詳細は、市のホームページをご確認ください。
限度額
◯学習塾等受講料　20万円
◯受験料　中学3年生…2万7400円、高校3年生…8万円
申込み：令和7年1月31日（金）までに、必要書類を市役所地域福祉推進課（問合せ：電話335-4161）へ

児童育成手当現況届の提出
　6月は、児童育成手当の更新月です。現在、手当を受けている方に、6月中旬に現況届を発送しますので、6月28日（金）まで（必着）に、同封の返信用封筒で提出してください。現況届の提出がない場合は、6月分以降の手当が受けられません。
　なお、手当を受けている方で、6月1日以降に市外へ転出する方や、所得制限超過により6月分以降の手当を受けられない方も必ず提出してください。
問合せ：子育て応援課コールセンター（電話0570-08-8105）

ファミリー・サポート・センター提供会員（有償ボランティア）を募集
対象：市内在住・在勤で、子育ての援助活動をしたい方で、原則として自宅での預かりができる方
内容：依頼会員の育児のサポート
報酬：1時間700円・900円
その他：6月20日（木）・21日（金）・24日（月）・25日（火）午前9時45分～午後4時半（全4回、無料）に子ども家庭支援センター「たっち」で開催する講習会の受講が必要／託児（0歳以上の未就学児、先着2人）希望の方は、6月7日（金）までに、電話でファミリー・サポート・センター事務局（問合せ：電話367-8882）へ
申込み：6月17日（月）までに、同センター事務局へ

スポーツ

令和7年度ジュニアスポーツ活動事業補助金の説明会
日時：7月3日（水）午後7時
場所：第2庁舎3階会議室
対象：次の全てに該当する団体
◯市内に活動基盤を持ち、10人以上の市内在住の小・中学生で構成されている
◯スポーツ活動を通した健全育成を目的とし、側面的な援助ができる18歳以上の方で構成された組織を持ち、代表者が原則市民
◯クラブの健全な運営のための取り決めがあり、継続的・計画的・民主的に運営されている
※新規で交付を希望する団体は、事前にスポーツタウン推進課（問合せ：電話335-4499）へお問い合わせください。


審議会・協議会等
会議名：市史編さん審議会
日時：6月14日（金）午前10時
場所：ふるさと府中歴史館
定員：先着3人
傍聴の申込み：前日までにふるさと文化財課（問合せ：電話335-4376）へ

会議名：生涯学習審議会
日時：6月18日（火）午後2時
場所：第2庁舎3階会議室
定員：各先着5人
傍聴の申込み：前日までに文化生涯学習課（問合せ：電話335-4394）へ

会議名：男女共同参画推進協議会
日時：6月27日（木）午前10時
場所：男女共同参画センター「フチュール」
傍聴の申込み：前日までに同センター（問合せ：電話351-4600）へ



市民活動団体や事業者の方へ
国天然記念物「馬場大門のケヤキ並木」指定100周年記念シンボルマーク・キャッチコピーをご活用ください

　シンボルマーク・キャッチコピーは、市民活動団体や事業者の方が作成するポスターやチラシ、エコバックや包装紙等のデザインに使用することができますので、ぜひ、ご活用ください。
問合せ：ふるさと文化財課（電話335-4471）

期間：令和7年3月31日（月）まで
費用：無料
申込み：決められた用紙（同課に用意／ダウンロード可）で同課へ／オンライン申込み可
※詳細は、市のホームページをご確認ください。



6月は食育月間 毎月19日は食育の日
ひろげよう食の環～食ではぐくむ健康なまち府中
　市では、家庭や食に関する関係機関・団体、企業等と連携を図り、ライフステージに応じた食育を通じて、生涯にわたり切れ目のない食育を推進しています。この機会に身近な食について考えてみませんか。
問合せ：保健センター（電話368-5311、ガイダンス番号2）

■塩分のとり過ぎに注意しましょう！
　日本人の1日の食塩摂取量は男性10.9g、女性9.3g（令和元年国民健康・栄養調査）と、食塩摂取目標量（男性7.5g、女性6.5g）を大きく上回っています。塩分のとり過ぎは、様々な病気のリスクを高める要因となります。健康に生活するために、減塩を意識した生活を心掛けましょう。
■減塩のコツ
◯麺類の汁は飲み干さない
◯食塩量の多いものは食べる回数を減らす
◯調味料は「かける」ではなく「つける」
◯香辛料や香味野菜を活用する
◯カリウムが多く含まれる食品（野菜・果物ほか）を食べる
◯栄養成分表示で食塩相当量を確認する



建築物の耐震化を支援します

　市では、大規模な地震に対する安全対策として、建築物の耐震性を確保するため、対象となる建築物の耐震診断等の費用を助成しています。
問合せ：住宅課（電話335-4173）

■各種耐震化助成金
対象建築物・対象要件・助成の種類・助成額：お問合せください

■木造住宅耐震アドバイザーの派遣
対象：昭和56年5月31日以前に建築された市内の一戸建て、または店舗等の用途を兼ねる木造住宅で、現に所有者、または2親等以内の親族が居住している住宅
費用：無料
内容：耐震アドバイザーによる簡易的な耐震診断、住宅の耐震化に関する総合的なアドバイス
◆上記2記事の共通項目◆
申込み：決められた用紙（第2庁舎5階住宅課に用意、ダウンロード可）で同課へ

■住宅耐震地域啓発隊事業
日時：平日の午前9時～午後5時／1時間程度
場所：市内で申込者が用意する会場
対象：次の全てに該当する自治会・町会
◯自治会・町会内に昭和56年5月31日以前に建築された住宅がある
◯参加予定人数がおおむね10人以上
費用：無料
内容：昭和56年5月31日以前に建築された住宅の耐震化の必要性・流れの説明、市の助成制度、耐震化に関する相談ほか
申込み：開催希望日の3週間前までに、申込書（第2庁舎5階住宅課に用意、ダウンロード可）を同課へ



熱中症を予防しましょう!
　熱中症は命に関わるものですが、その予防法を知っていれば防ぐことができます。
　熱中症について正しい知識を身につけ、夏を快適に過ごしましょう。
問合せ：保健センター（電話368-5311、ガイダンス番号2）

■熱中症予防のポイント
◯喉が渇く前に、こまめに水分補給
◯室温が28度を超えないように、扇風機やエアコンで室温を調節
◯遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
◯外出時の日傘や帽子の着用・涼しい服装
◯冷たいタオル等で体を冷やす
◯栄養バランスの良い食事や十分な睡眠、適度な運動

■高齢者・子ども・障害のある方は特に注意！
　高齢者は暑さや喉の渇きを感じにくく、汗をかきにくい傾向があります。子どもは体温調節機能が十分発達していないため、衣服による温度調整や積極的な水分補給をしましょう。
　また、障害のある方は、自ら症状を訴えられない場合があるため、特に配慮しましょう。

■熱中症の症状
　めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、頭痛、吐き気、嘔吐、けん怠感、虚脱感等が症状として出ます。

■熱中症が疑われたときの対処法
◯涼しい環境（風通しの良い日陰や冷房の効いた所）へ移動する
◯衣服を緩め、冷たいタオル等で首や脇の下、足の付け根を冷やす
◯水分や塩分を補給する
※自力で水が飲めない、意識障害等がある場合は救急車を呼ぶか、早急に医療機関を受診してください。／救急車を呼ぶか迷った時は、東京消防庁救急相談センター電話　#7119へ

■環境省による情報提供方法
　熱中症による重大な健康被害が生じるおそれのある、過去に例のない広域的で危険な暑さの場合には、熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒情報）が国から発表されます。
　環境省熱中症予防情報サイト、個人向けメール配信サービス、環境省LINE公式アカウントでは、熱中症特別警戒アラートの発表、暑さ指数の予測値・実況値等、熱中症予防情報の提供を行っています。

■指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）をご利用ください
　市内の一部の公共施設、郵便局等の民間施設をクーリングシェルターに指定しました。外出時に暑さを避ける一時的な休息場所としてご利用ください。対象施設には、ステッカーを掲示しています。
設置期間　9月30日（月）まで
※利用可能日時は、各施設により異なります。
※対象施設等の詳細は、市のホームページをご確認ください。



スマートフォンを使って楽しくフレイル予防し、寄付で社会貢献をしませんか
習慣化アプリ「みんチャレ」

　「みんチャレ」は仲間と楽しく介護予防に取り組むことができるスマートフォン向けアプリです。アプリを継続的に利用することでたまるコインを使ってフードバンク等に寄付ができるなど、楽しく健康づくりに取り組みながら社会貢献もできます。
　始め方が分からない方向けの活用講座を開催しますので、ぜひ、ご参加ください。
問合せ：高齢者支援課（電話335-4117）

■「みんチャレ」活用講座
日時・場所・定員・申込み：下の表のとおり
対象：LINEを使用したことのある65歳以上の市民
費用：無料／通信料は自己負担 
その他：スマートフォン持参／iPhoneをお使いの方は、アプリ入手のためにAppleIDとパスワードが必要の場合あり

日時（各全2回／1回目1時間半、2回目1時間）
①6月3日・10日（月）午前10時、②6月3日・10日（月）午後2時、③7月9日・16日（火）午後3時
場所：①むさし府中商工会議所、②安立園サービス付住宅さんぽ道（晴見町1の11の2）、③朝日町公会堂（朝日町1の20）
定員：各先着10人
申込み：地域包括支援センターおしたて（電話363-1661）、地域包括支援センター安立園（電話367-0550）、地域包括支援センターあさひ苑（電話369-0080）



認知症状のある方の早期発見・保護のためのおかえりサポートシールを配付

　市では、認知症状のある高齢者や若年性認知症の方が行方不明になった際の、早期発見・保護を目的としたおかえりサポートシールを配付しています。
　同シールを、認知症状のある方の衣類や持ち物に貼り付けておき、発見者がスマートフォン等で同シールに印刷された2次元コードを読み取ることで、家族へ連絡できる仕組みです。発見者と家族は、個人情報を開示することなく、伝言板を介してやり取りが可能です。
　地域の中で同シールを身に着けている方がいたら、困っていないか見守りつつ、声を掛けるようにしましょう。
問合せ：高齢者支援課（電話335-4106)

対象：65歳以上で認知症状のある方、64歳以下で認知症と診断されている方
内容：衣類貼付用の洗濯可能なシール20枚と、所持品貼付用の蓄光シール10枚を配付
申込み：決められた用紙（市役所同課に用意、ダウンロード可）で、同課へ
※詳細は、市のホームページをご確認ください。

利用の流れ
①市役所高齢者支援課へ申請し、シールを受け取ります
②シールを衣類やいつも身に着ける持ち物等に貼ります
③家に帰れず困っている様子を発見した方が、2次元コードを読み取ると家族へ通知が届きます
④インターネット上の伝言板で発見者とやりとりをして迎えに行きます
※発見者と家族がお互いの個人情報を知ることはありません。



男性育休取得のお悩みを解決!?
「男性育休応援プログラム」

　市では、「男性は仕事、女性は家事」といった固定的な性別役割分担意識をなくし、性別にかかわらず職場・地域・家庭等の社会のあらゆる場に平等に参画できる社会を目指しています。
　市内事業所の男性の育児休業取得の取組を応援するため、オンラインで参加できるセミナーの開催や動画の配信を行います。ぜひ、ご利用ください。
問合せ：男女共同参画センター「フチュール」（電話351-4600）

対象：従業員100人以下の事業所、個人（パートナー同伴可）
定員：事業所…先着20社、個人…先着50人
費用：無料
その他：オンライン（Zoom）で配信／申込みいただいた方に、ライフイベントを計画的に考えるための情報等が載った「プレパパスターターキット」をプレゼント
申込み：オンラインで受付

お申込みいただくと、次の内容をご利用いただけます
■父親学級
日時：6月14日（金）午後1時～2時半、9月13日（金）正午～午後1時半、12月7日（土）午前10時～11時半、令和7年3月3日（月）正午～午後1時半（複数回参加可）
内容：未来の夫婦・家族関係の構築のため、男性の育児休業の重要性について、体験談を交えて解説
■管理職向け研修
日時：7月10日（水）午前10時～11時半
内容：男性の育児休業の積極的な取得で経費削減と業績を伸ばしている会社の事例等を紹介
その他：7月17日（水）からアーカイブ配信
■動画コンテンツ配信
内容：男性の育児休業取得のメリットや、育児休業取得者がいる職場で役立つ情報、職場復帰に関する情報ほか

▼男性育休に関する都のガイドブック等はこちら



イベント情報

イベント

家族介護者教室「疲れた体をリフレッシュ！」
日時：6月20日（木）午後2時～3時半
場所：新町文化センター
対象：家族を介護している市民
定員：先着10人
費用：無料
内容：理学療法士による体の疲れ等の緩和や予防に関する講話、ストレッチ体操、マッサージの実技
申込み：地域包括支援センターしんまち（電話340-5060）へ
問合せ：高齢者支援課（電話335-4537）

視覚障害者のための初心者向けiPhone教室
日時：7月1日（月）・16日（火）午後1時半～4時（全2回）
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：iPhoneを持っていない、または使い方が分からない視覚障害のある市民（家族等の同伴可）
定員：先着10人
費用：無料
内容：基本操作や便利な機能を学ぶ
講師：ドコモ・ハーティ講座事務局職員
その他：貸出し端末を使用
申込み：6月7日（金）から17日（月）に、心身障害者福祉センター「きずな」（問合せ：電話360-1312）へ

農ウォーク
日時：7月6日（土）午前9時
集合場所：中河原駅北口ロータリー
対象：市民（小学生以下は保護者同伴）
定員：30人（抽せん）
費用：1組1000円
内容：四谷の農地を歩いて巡り、夏野菜の収穫を体験
申込み：6月10日（月）まで（必着）に、往復はがきに参加希望者全員の住所・氏名・年齢・電話番号、返信用宛名を記入して、〒183-8703産業振興課「農ウォーク」係（問合せ：電話335-4143）へ／オンライン申込み可

元気いっぱいサポーターリーダー養成講座
日時：7月25日、8月1日・8日・22日・29日（木）午前10時～正午（全5回）
場所：保健センター
対象：講座終了後に地域で健康づくりの担い手として活動できる方
定員：40人（抽せん）
内容：地域での健康づくりの基礎知識ほか
講師：藤原佳典氏（東京都健康長寿医療センター研究所副所長）ほか
申込み：6月14日（金）まで、オンラインで受付
問合せ：保健センター（電話368-5311、ガイダンス番号2）

府中の森笑劇場「秋」
日時：9月7日（土）午後2時
場所：ルミエール府中
費用：3000円（全席自由）
出演：柳家喬太郎、桂　雀々ほか
その他：未就学児の入場不可
申込み：チケットは6月15日（土）からチケットぴあ、CNプレイガイド（電話0570-08-9999／午前10時～午後6時）で予約開始／発売は翌日から
問合せ：府中の森芸術劇場（電話335-6210）



ボートレース平和島　6月のレース
■日刊ゲンダイ杯　日時：13日（木）から16日（日）
■夕刊フジ杯　日時：22日（土）から25日（火）
■SGグランドチャンピオン：日時　29日（土）・30日（日）（尼崎場外発売）
※その他場外・指定席限定発売等の詳細は、ボートレース平和島公式ホームページでご覧ください。
問合せ：ボートレース平和島サービスセンター（電話03-3768-9200）



ふちゅう情報コーナー
掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください

ひろば

■中央大学文化講演会「人生100年時代の社会保障を考える」
日時：6月14日（金）午後1時半～3時
場所：市民活動センター「プラッツ」
費用：無料
講師：川崎一泰氏（同大学教授）
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同大学学員会府中支部・新谷宛（電話304-5630）へ
■ペーパークイリング初心者体験会
日時：6月17日（月）午後1時半～4時
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着10人
費用：1000円
内容：専用の紙を道具に巻き付けながら花等の作品を作る
講師　：白須末美氏（ペーパークイリングサークル代表）
申込み・問合せ：府中美術工芸会・白須宛（電話090-5427-8600）へ
■終活無料相談会
日時：6月29日（土）午後1時15分～4時45分
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：親子、または夫婦先着4組
内容：相続・遺言・成年後見・終活に関する相談
申込み・問合せ：地域法務の会・斎藤宛（電話090-7429-8497）へ
■ふちゅうメイト～オストメイトの集い
日時：6月9日、7月14日（日）、8月11日（祝）、9月15日（日）午後1時半～3時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：当事者と家族
定員：各先着18人
費用：200円
内容：オストメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）の交流会
申込み：当日直接会場へ
問合せ：日本オストミー協会三多摩支部・谷井宛（電話080-1851-3694）へ
■市民劇団葵の会公演「青鞜の女たち」
日時：6月15日（土）午後1時～3時・4時半～6時半
場所：中央文化センター
定員：各先着160人
費用：無料
内容：明治末期に雑誌「青鞜」を創刊した平塚雷鳥を中心に集う女性たちの物語
申込み・問合せ：同会（kunikayo1122@gmail.com）へ
■借地借家人のための法律セミナー
日時：6月8日（土）午後6時半～8時
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着15人
費用：無料
内容：借地借家法の学習と相談
申込み・問合せ：東京多摩借地借家人組合府中支部・川合宛（電話080-4060-8088）へ
■多摩パブリック法律事務所無料法律相談会
日時：6月22日（土）午前10時～午後4時
場所：同事務所（立川市曙町）
対象：同事務所を利用したことがない方
定員：先着28組（1組2人まで）
内容：金銭トラブル・不動産関係・相続・離婚等の相談（1組30分）
申込み：6月3日（月）から、同事務所（問合せ：電話042-548-2450）へ
■多言語プロジェクト　育てよう！世界につながることばと心
日時：①6月15日（土）午前10時～11時40分・②19日（水）午前10時～11時半・③22日（土）午後2時～4時、④7月9日（火）午後6時半～8時・⑤15日（祝）午後6時半～8時半
場所：①②男女共同参画センター「フチュール」、③市民活動センター「プラッツ」、④白糸台文化センター、⑤多摩市立関戸公民館（多摩市関戸）
対象：市民、市内在学の方
定員：各先着10組
費用：無料
内容：多言語でゲームやダンスをしながら外国語に親しむ、多言語活動をしている方々の体験談を聞く
講師：言語交流研究所研究員
申込み・問合せ：平日の午前10時～午後5時半に、ヒッポファミリークラブ（電話0120-557-761）へ
■府中流鏑馬
日時：6月16日（日）午前10時～午後3時／荒天中止
場所：大國魂神社境内
内容：流鏑馬ほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：むさし府中商工会議所（電話362-6421）へ
■はたらくくるまショー
日時：6月16日（日）午前10時～午後3時／荒天中止
場所：けやき並木通り
内容：パトカー、自衛隊等の車両展示、乗車体験ほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：むさし府中商工会議所（電話362-6421）へ
■「どんぐりペンギンクラブ」体験会
日時：6月4日・18日、7月2日・9日（火）午前10時～正午
場所：郷土の森公園ほか
対象：令和6年度に3・4歳になる子どもと保護者
内容：公園遊び
講師：烏　麻依子氏（保育士）
申込み・問合せ：阿部宛（donpenfuchu@gmail.com）へ
■ヨガ、ピラティス体験会
日時：6月21日（金）午前10時～午前11時15分
場所：片町文化センター
対象：女性
定員：先着3人
費用：1000円
内容：ヨガ、ピラティス、ストレッチ
講師：吉川宜余子氏（ピラティスインストラクター）
申込み・問合せ：杉本宛（電話363-8843）へ
■創業スクール型ビジネスコンテスト
対象：起業予定の方、創業後5年以内の方ほか
その他：募集内容等の詳細は、LEVEL UP STAGE 2024特設ホームページを確認
申込み：6月30日（日）までに、同ホームページから同事務局（info@agora-li.jp）へ



イベント

生涯学習センター
問合せ：電話336-5700
■生涯学習フェスティバル　市民作品展出展者募集
対象：会員の半数以上が市内在住・在勤・在学の方で構成され、連絡会議への出席、会場設営・運営に参加できる団体、または個人
定員：先着250点（1人1点）
内容：10月8日（火）から14日（祝）に開催する同イベントに出展する絵画、写真、工作ほかの募集
■生涯学習フェスティバル　市民発表会参加者募集
対象：会員の半数以上が市内在住・在勤・在学の方で構成され、連絡会議への出席、会場設営・運営に参加できる団体
定員：20団体（抽せん）
内容：10月13日（日）・14日（祝）に開催する同イベントで発表する楽器演奏、合唱、ダンスほかの募集
◆上記2記事の共通項目◆
申込み：7月13日（土）までに、決められた用紙（第2庁舎4階文化生涯学習課に用意、当センターのからダウンロード可）で、当センターへ／オンライン申込み可
■やってみたいをみつけよう！ミニワークショップ
日時：①6月12日（水）午後1時半～3時・16日（日）②午前10時～正午、③午後1時半～3時
対象：①高校生以上の方、②小学生以上の方、③小学生
定員：各先着10人
費用：500円
内容：①似顔絵作成、②マスキングテープで絵を描く、③タブレット等でキャラクターを作る
講師：生涯学習ファシリテーター
その他：詳細は、ふちゅう情報局のホームページを確認
申込み：直接当センターへ

郷土の森博物館
問合せ：電話368-7921
入場料300円／中学生以下150円
■ミニプラネタリウム「今夜の星空と夏番組予告編」
日時：6月の毎週日曜日の午前10時半・11時半、午後1時半・2時半・3時半（各約15分）
場所：やすらぎ亭
定員：各先着12人
申込み：当日午前9時から受付
■自然観察会「多摩川環境変化への道」
日時：6月23日(日）午前10時／雨天中止
集合場所：博物館正門
費用：300円
内容：防災や環境保全の観点から多摩川の自然地理を観察
その他：小学生以下は保護者同伴
申込み：当日直接会場へ
■古文書講座初級編～史料に学ぶ江戸時代の府中
日時：7月24日から令和7年2月の毎月第2･4水曜日時　午後3時半～5時(全15回）
対象：高校生以上の方
定員：15人（抽せん）
費用：4200円
内容：本市に残る江戸時代の古文書から地域の歴史を学ぶ
申込み：7月1日(月）まで（当日消印有効）に、往復はがきに住所、氏名、電話番号、返信用宛名を記入して、当館「古文書講座初級編」係（〒183-0026南町6の32）へ

府中市美術館
問合せ：電話336-3371
■市民ギャラリー「追悼　五百住乙人展」
日時：6月11日（火）から16日（日）の午前10時～午後5時（11日は午後1時から、16日は午後3時まで）
費用：無料
内容：絵画作品の展示
■アートスタジオ「夏のびじゅつしつ いろいろかいてみよう」
日時：6月12日（水）午後2時半～4時半・16日（日）午後1時半～3時半
場所：創作室
定員：各先着24人
費用：100円
内容：いろいろな画材を使って自由に絵を描く
講師：当館指導員ほか
その他：未就学児は保護者同伴
申込み：各回の30分前から受付

市民会館（ルミエール府中）
問合せ：電話361-4111
■ルミエールで落語勉強会
日時：6月23日（日）午後2時
場所：コンベンションホール
定員：先着40人
費用：1000円
出演：桂　伸しん、桂　しん華
申込み：当館へ
■みんなのデフリンピック映画上映会
日時：7月14（日）午後2時
場所：第1・2会議室
定員：先着30人
費用：無料
内容：映画の上映、デフリンピックに関する講演
申込み：当館へ

中央図書館
問合せ：電話362-8647
■検索レスキュー（OPAC検索案内）
日時：6月の毎週水曜日・30日（日）午後2時～3時半（15分程度）
費用：無料
申込み：当日直接当館へ
■図書館ガイドツアー
日時：6月23日（日）午前10時、午後2時
定員：各先着5人
費用：無料
内容：当館を1時間程度で案内
申込み：当館へ

市民活動センター「プラッツ」
問合せ：電話319-9703
■市民活動を円滑にする初心者向けスマホ勉強会 in プラッツ
日時：6月21日（金）午後2時～4時
場所：団体活動ミーティングスペース
定員：先着8人
費用：無料
内容：インターネットで天気や防災情報を収集するコツを学ぶ
講師：悠学の会（当センター登録団体）
申込み：当センターへ
■市民活動入門講座「趣味を活かして社会貢献」
日時：7月6日、8月3日（土）午後2時～4時半（全2回）
場所：第5会議室
定員：先着12人
費用：1000円
内容：自分の趣味や特技を地域で生かす方法を学ぶ
講師：竹迫和代氏（参画はぐくみ工房代表）
その他：託児（1歳以上の未就学児、先着2人、500円）希望の方は、6月28日（金）までに当センターへ
申込み：当センターへ／オンライン申込み可


ひろば

■フリーマーケット開催・出店者募集
日時：6月9日（日）午前10時～午後3時／雨天中止
場所：都立府中の森公園
対象：営利目的でない方
定員：先着100店
費用：1650円（当日申込みは2150円）
内容：出店品は家庭で不用になった生活用品や衣類
申込み・問合せ：6月8日（土）までの午後6時～8時に、Know As・山口宛（電話03-6555-2620）へ
■ごみのゆくえを知ろう！「夏休み処分場見学会」
日時：①7月25日（木）午前8時45分～午後5時25分、②8月1日（木）午前8時15分～午後6時・③6日（火）午前8時半～午後5時40分
場所：①JR八王子駅南口・②三鷹駅北口・③立川駅北口集合
定員：各30人（抽せん）
費用：500円
内容：二ツ塚処分場、谷戸沢処分場、①八王子市戸吹クリーンセンター、②クリーンプラザふじみ、③立川市クリーンセンター
申込み：7月1日（月）まで（必着）に、はがきに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、参加希望日を記入して、東京たま広域資源循環組合「夏休み処分場見学会」係（〒190-0181西多摩郡日の出町大字大久野7642／問合せ：電話042-597-6152）へ／同組合のホームページから申込み可
■スクエアダンス初心者講習会
日時：6月6日・13日・20日（木）午後1時～4時
場所：ルミエール府中
定員：各先着15人
費用：無料
講師：木下勝嗣氏（日本フォークダンス連盟1級公認指導者）
申込み・問合せ：府中市スクエアダンスアカデミー・加納宛（電話090-1650-9601）へ
■味の素スタジアム感謝デー
日時：6月15日（土）午前10時～午後4時
場所：同スタジアムほか
費用：無料
内容：音楽ライブ、スポーツ体験ほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同イベント事務局（電話03-5771-2368）へ
■社交ダンスの集い
日時：6月17日（月）午後1時15分～4時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
費用：1人800円（ドレストライアルはペアで1曲200円が別に必要）
内容：アマチュアデモ、ドレストライアル5種目ほか
その他：1人での参加可
申込み：6月9日（日）までに、府中市ダンススポーツ連盟・島田宛（問合せ：電話090-5565-6850）へ／当日参加は、直接会場へ
■空手体験会
日時：6月23日（日）午前10時～10時50分・11時～11時50分
場所：紅葉丘文化センター
対象：4歳～中学生
定員：各先着30人
費用：無料
講師：脇阪　順氏（SKIF世界チャンピオン）
申込み・問合せ：空手道虎道会（fuchu.kodoukai@gmail.com）へ
■水泳記録会
日時：7月21日（日）午前7時～正午
場所：郷土の森総合プール
対象：市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
定員：100人程度（抽せん）
費用：各種目500円、小学生300円、リレー種目は1チーム500円
内容：個人は自由形・平泳ぎ・バタフライ・背泳ぎ（各50m）、団体はリレー・メドレーリレー（各200m）
申込み：7月8日（月）午後3時までに、決められた用紙（第2庁舎4階スポーツタウン推進課に用意、府中市水泳連盟のホームページからダウンロード可）で、同課へ
問合せ：中野宛（電話090-9378-6101）へ
■府中がんケアを考える会講演会「がんとこころ～病気との向き合い方」
日時：6月23日（日）午後2時～3時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着60人
費用：500円
講師：清水　研氏（がん研有明病院医師）
その他：オンライン（Zoom）でも実施
申込み：当日直接会場へ／オンライン参加希望の方は、6月18日（火）までに武智宛（問合せ：koen@fuchugancare.org）へ
■「西府コーラス」会員募集
日時：活動は第2・4水曜日の午前10時～正午
場所：西府文化センターほか
費用：月額4000円
内容：女性コーラス（2部・3部合唱）
講師：中村暎子氏（合唱指導者）
申込み・問合せ：江口宛（電話090-8517-3113）へ
■「府中ひばりの会」会員募集
日時：活動は第1・3木曜日の午前10時～正午
場所：片町文化センター
費用：入会金1000円、月額2000円
内容：コーラス
講師：宮本あんり氏（作曲家）
申込み・問合せ：山田宛（電話090-6528-0051）へ
■「サークル悠悠」会員募集
日時：活動は第2・4火曜日の午後2時～3時半
場所：男女共同参画センター「フチュール」
対象：65歳以上の方
費用：月額2500円
内容：心身の緊張をほぐす方法を学ぶ
申込み・問合せ：清光宛（電話090-8496-3854）へ



イベント

社会福祉協議会
問合せ：電話364-5382
■わがまち支えあい協議会
日時・場所：下の表のとおり
内容：住民同士が支えあう主旨のもと、地域の課題を共有して解決するための協議会定例会
申込み：当協議会へ
■介護者の会
日時・場所：下の表のとおり
対象：家族を介護している方
費用：各100円
内容：介護の悩み・困っていること等の話し合い
申込み・問合せ：当協議会（電話360-3900）へ
■成年後見制度入門講座
日時：6月12日（水）午後1時半～3時半
場所：ふれあい会館
対象：市民
定員：先着30人
費用：無料
内容：制度や手続きについての説明
講師：長谷川敬祐氏（弁護士）
申込み・問合せ：権利擁護センターふちゅう（電話360-3900）へ
■ボランティア・協力会員入門研修
日時：6月22日（土）午後1時半～3時半
場所：ふれあい会館
定員：先着12人
内容：ボランティア活動時の心構え、在宅福祉助け合い事業の説明
申込み・問合せ：府中ボランティアセンター(電話364-0088)へ

シルバー人材センター
問合せ：電話366-2322
■浴衣の着付け講習会
日時：6月22日（土）午後2時～4時
場所：ふれあい会館
対象：高校生以上の女性
定員：先着10人
費用：無料
その他：着脱しやすい服装で、浴衣・帯（半幅）・腰ひも3本・タオル2・3枚・着替えや靴等をまとめられる袋持参／子どもの同伴・撮影不可
申込み：電話で当センターへ
■よくわかるWord初級
日時：7月1日・8日・22日・29日、8月5日（月）午後5時半～7時半（全5回）
対象：文字入力ができる方
費用：1万1300円
■よくわかるPowerPoint入門
日時：7月6日・20日、8月3日・31日、9月7日・21日（土）午前10時～正午（全6回）
費用：1万2100円
■iPad入門
日時：7月13日・27日、8月10日・24日、9月14日・28日（土）午前10時～正午（全6回）
費用：1万2100円
■よくわかるExcel初級
日時：8月19日・26日、9月2日・9日・30日（月）午後5時半～7時半（全5回）
対象：Excelの基本操作ができる方
費用：1万1300円
内容：仕事や生活に役立つ便利な機能を学ぶ
◆上記4記事の共通項目◆
場所：ふれあい会館
定員：先着5人
講師：当センター登録会員
その他：USBメモリー・筆記用具持参
申込み：電話で当センターへ


子ども・子育て

家庭教育学級　たかがアニメの教育学～サザエさん、ちびまる子ちゃん、クレヨンしんちゃん
日時：6月26日（水）午前10時～11時半
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：子育て中の保護者、またはこれから妊娠・出産予定の方とパートナー
定員：50人（抽せん）
費用：無料
内容：アニメから日本の社会・家庭・子育て・教育の変化を学ぶ
講師：藤本典裕氏（東洋大学非常勤講師）
申込み：6月16日（日）まで、オンラインで受付
問合せ：文化生涯学習課（電話335-4394）

多摩川サマースクール
日時：6月29日（土）午前8時45分～午後0時半／雨天中止
場所：多摩川河川敷（郷土の森第一野球場南側）
対象：小学生と保護者
定員：75人（抽せん）
費用：1人200円
申込み：6月10日（月）まで、オンラインで受付
問合せ：環境政策課（電話335-4315）

発達障害児の保護者交流会
日時：7月4日（木）午前10時半～正午
場所：地域生活支援センターふらっと
対象：発達障害のある小学4年～高校生の保護者
定員：先着5人
費用：無料
内容：家庭での悩みや進路等の情報交換
申込み：6月3日（月）午前9時半から同センター（問合せ：電話370-1781）へ

ひろば

■「パソコン七期会」会員募集
日時：活動は第1・3水曜日の午前9時半～11時半
場所：男女共同参画センター「フチュール」
対象：ローマ字入力ができる方
費用：入会金1000円、月額1800円
内容：Word・Excel等の操作方法
講師：鈴木由美子氏（パソコン講師）
申込み・問合せ：和田宛（電話090-4593-2680）へ
■「TAMA市民塾」塾生募集
日時：10月から令和7年3月
場所：多摩交流センター
費用：4200～8400円
内容：かさね歌、元禄赤穂事件、てん刻ほか
申込み：7月12日（金）まで（当日消印有効）に、はがきに住所、氏名、電話番号を記入して、同塾（〒183-0056寿町1の5の1／問合せ：電話335-0111（平日の午前9時～午後4時））へ
■「府中アカデミー合唱団」団員募集
日時：活動は毎週金曜日の午後6時45分～9時半
場所：中央文化センターほか
費用：月額4000円
内容：バッハ「ミサ曲 ロ短調（混声合唱）」の練習
講師：佐藤正浩氏（指揮）ほか
申込み・問合せ：都筑宛（fuchuacademy1985@gmail.com）へ
■「アゲインクラブ」会員募集
日時：活動は毎週火曜日の午後7時～9時
場所：七中
費用：年額4000円
内容：卓球
講師：佐藤健一氏（日本卓球協会公認コーチ）
申込み・問合せ：佐藤宛（電話　090-8300-1077）へ
■「グリーンジュニア卓球クラブ」会員募集
日時：活動は毎週日曜日の午後1時半～3時
場所：二小
対象：小学2～6年生
費用：年額3800円
申込み・問合せ：同クラブ（green.jr.ttc@gmail.com）へ

官公庁から

■女子中高生必見！STEM分野の魅力発見「オフィスツアー」参加者募集
日時：①7月23日（火）午後1時・②25日（木）午後2時・③30日（火）午後1時
場所：①ファーストリテイリング有明オフィス（江東区有明）、②ダイバーシティ東京オフィスタワー（江東区青海）、③六本木ヒルズ森タワー（港区六本木）
対象：都内在住・在学の女子中学・高校生
定員：①②各40人・③50人（抽せん）
費用：無料
内容：①ファーストリテイリング・②サイバーエージェント・③メルカリの社内見学ほか
申込み：6月25日（火）午後5時までに、都生活文化スポーツ局のホームページから
問合せ：同局男女平等参画課（電話03-5388-3189）へ
■6月は蚊の発生防止強化月間
　デング熱等、蚊が媒介する感染症の防止には、蚊の発生抑制と、蚊に刺されないことが大切です。植木鉢の受皿、空き缶等のたまり水をなくし、草むら等の手入れをして風通しを良くしましょう。蚊に刺されないように長袖・長ズボンの着用や虫避け剤を活用しましょう
問合せ：都保健医療局環境保健衛生課（電話03-5320-4391）へ
■郷土の森博物館臨時職員募集
日時：勤務は土・日曜日、祝日を含む週2日程度で、午前9時～午後5時のうち実働7時間以内
対象：教員免許、または学芸員資格をもつ22～59歳の方
内容：常設展示室・復元建築物の解説
申込み：6月13日（木）から23日（日）（17日を除く）の午前9時～午後4時に、履歴書（写真貼付）を持って同館（問合せ：電話368-7921）へ
■都介護支援専門員実務研修受講試験
日時：試験日は10月13日（日）
申込み：6月30日（日）まで（当日消印有効）に、簡易書留で決められた用紙（6月3日（月）から市役所介護保険課、市政情報センター、社会福祉協議会に用意）を東京都福祉保健財団（問合せ：電話03-3344-8512）へ
■eスポーツを自治体で活用してみませんか？～インクルーシブな地域づくりに向けて
日時：8月1日（木）午後1時半～4時45分
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着60人
費用：無料
内容：基調講演、調査研究結果発表、パネルディスカッション
申込み：7月17日（水）まで（必着）に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入して、シンポジウム事務局宛（〒113-0021文京区本駒込3の9の3／問合せ　電話　03-3824-7231（平日の午前10時～午後6時））へ／同事務局のホームページから申込み可
■おもちゃの病院
日時：6月8日（土）午前10時～午後1時
場所：旧府中グリーンプラザ分館
対象：市民
費用：無料／部品代は実費負担
内容：壊れたおもちゃの修理／1世帯2点まで
その他：付属品や説明書持参
問合せ：リサちゃんショップけやき（電話360-3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」
日時：①6月7日（金）・②13日（木）・③14日・④21日・⑤28日（金）午前11時～午後2時半
場所：旧府中グリーンプラザ分館
内容：①さくらの杜・②ケアチーム大芽・③ちえホーム・④童里夢工房・⑤集いの家の実演販売
問合せ：社会福祉協議会「は～もにぃ」（電話340-0212）へ



子ども・子育て

はじめてのプログラミング
日時：7月13日・27日、8月24日、9月14日・28日（土）午後1時半～3時（全5回）
場所：ふれあい会館
対象：小学1・2年生
定員：先着5人
費用：8800円
内容：Viscuitを用いて描いた絵をプログラムで動かす方法を学ぶ
講師：シルバー人材センター登録会員
その他：USBメモリー・筆記用具持参
申込み：電話でシルバー人材センター（電話366-2322）へ

佐久穂町森林保全体験
日時：7月23日（火）・24日（水）の1泊2日
集合場所：午前7時に大國魂神社
対象：市内在住の小学3年～中学生で、7月15日（祝）に同神社で実施する説明会に参加できる方（小学3年生は保護者同伴可）
定員：40人（抽せん）
費用：小学生6000円、中学生7000円、保護者8000円
内容：姉妹都市の長野県佐久穂町で、植林や白駒池ハイキングほか
申込み：6月23日（日）まで、オンラインで受付
問合せ：環境政策課（電話335-4196）

6月の子育てひろば
日時・場所・対象・申込み…市のホームページで確認
■ポップコーン＆すきっぷ
問合せ：地域子育て支援センター「はぐ」さんぼんぎ（電話365-6212）
■はじめてアート
問合せ：地域子育て支援センター「はぐ」さんぼんぎ（電話365-6212）
■ぴーかーぶー
問合せ：地域子育て支援センター「はぐ」すみよし（電話351-3701）

6月の図書館おはなし会
日時・場所・対象・申込み…図書館のホームページで確認
問合せ：中央図書館（電話362-8647）


シニア

介護予防推進センター「いきいきプラザ」
問合せ：電話330-2010
■楽しく身につく栄養調理講座～キャベツまるごと使い切り料理
日時：6月14日（金）午前10時～正午
対象：65歳以上の市民
定員：先着6人
費用：500円
内容：栄養講座とポトフ・餃子等の調理実習
申込み：6月3日（月）午前9時から電話で当センターへ
■いまからはじめる、夏の脱水対策!
日時：6月24日（月）午前11時～正午
対象：市民
定員：先着50人
費用：無料
内容：夏の脱水症と熱中症対策
講師：大塚製薬工場社員
申込み：6月3日（月）午前9時から電話で当センターへ
■高倉保育園の園児と世代間交流
日時：①6月27日（木）午前10時～11時、②7月2日（火）午後4時～4時半
対象：65歳以上の市民
定員：各先着10人
費用：無料
内容：①モルックで遊ぶ、②炭坑節を踊る
申込み：6月3日（月）午前9時から電話で当センターへ
■元気一番!!ふちゅう体操（立位編・座位編）普及サポーター養成講習会
日時：6月27日（木）午後1時半～2時半
対象：個人や団体で継続して体操する市民
定員：先着15人
費用：無料
内容：体操の実施・解説、体組成測定
申込み：6月3日（月）午前9時から電話で当センターへ
■体力測定会
日時：6月29日（土）午前9時～10時45分
対象：市民
費用：無料
内容：血管年齢、骨健康度、柔軟性等の測定
※測定種目の詳細は、当センターのホームページをご確認ください。
申込み：当日直接当センターへ


スポーツ

ニュースポーツのつどい
日時：6月8日（土）午前9時半～正午
場所：白糸台体育館
対象：市民
費用：無料
内容：卓球、ラリーテニス、トランポリンほか
その他：体育館履き持参
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同体育館（電話363-1004）



デフリンピックチャレンジトライアウト
特別企画　デフリンピアンとの交流会も実施します！

　市は、都と共催し、東京2025デフリンピックの出場を目指す選手を発掘するトライアウトを実施します。
　また、どなたでも参加いただけるデフリンピアンとの交流会も行いますので、ぜひ、ご参加ください。
問合せ：都デフリンピックトライアウト事務局（電話03-4400-4223）
　
日時：6月29日（土）午前11時半 
場所：郷土の森総合体育館
費用：無料

■トライアウト参加者募集
対象：おおむね15～45歳の聴覚障害のある方
内容：ハンドボール、射撃、テコンドー、レスリング
※対象要件等の詳細は、同事務局のホームページをご確認ください。
申込み：6月17日（月）まで、オンラインで受付
■デフリンピアンとの交流会
内容：デフバドミントンナショナルチームの選手による講話、競技のデモンストレーション、デフバドミントン体験、選手との交流ほか
申込み：当日直接会場へ



ラグビー日本代表対イングランド代表　パブリックビューイング

　ラグビー日本代表対イングランド代表のパブリックビューイングを開催します。日本代表を府中から応援しましょう。
　当日は、東芝ブレイブルーパス東京、東京サントリーサンゴリアスの選手・OB等によるトークショーも行います。詳細は、市のホームページをご確認ください。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

日時：6月22日（土）午後2時20分（午後1時半開場）
場所：ルミエール府中
定員：先着200人程度
費用：無料
申込み：当日直接会場へ



市制施行70周年記念
郷土の森あじさいまつり

郷土の森博物館では「郷土の森あじさいまつり」を開催しています。梅雨空の下、約1万株のアジサイが園内を彩ります。旧府中町役場や水車小屋等、復元建物を背景に咲くアジサイは当館ならではの景観です。田んぼに面した斜面いっぱいのアジサイの丘、芝生広場の先に広がるアナベルの丘等もおすすめスポットです。
問合せ：当館（電話368-7921）

日時：7月7日（日）までの午前9時～午後5時（入場は午後4時まで）
休館日：毎週月曜日
入場料：300円、中学生以下150円（3歳以下は無料）
※アジサイの開花状況は、当館のホームページでお知らせしています。
※本館（プラネタリウムを含む）は、改修工事のため休館しています。

期間中の催し

■アジサイ展
本館前に約100品種、大小色鮮やかな花の鉢植えアジサイが並びます。

■お茶室で特別呈茶
日時：6月の毎週土・日曜日　午前11時～11時45分、午後1時～3時15分
場所：茶室「梅欅庵」
定員：各先着20人
費用：500円 　
内容：梅ようかん付き呈茶（なくなり次第通常の呈茶（400円））
	
■あじさい工房
日時：6月16日、7月7日（日）午前10時～正午、午後1時～3時
場所：ふるさと体験館
費用：300～500円（製作物により異なる）
内容：アジサイにちなんだステンシルバッグや押し花アートの作成
申込み：当日直接会場へ

■あじさいまつりの俳句募集
園内に設置した投句箱に、アジサイを題材にした俳句をお寄せください。

■博物館スタッフが選ぶあじさいフォトコンテスト
当館園内で撮影したアジサイ写真のコンテストを開催します。入賞作品は当館のホームページやインスタグラム、館内で紹介します。応募方法等の詳細は、当館のホームページをご確認ください。

■武蔵国府太鼓演奏会
日時：6月2日（日）午前11時、午後2時／雨天の場合は6月9日（日）
場所：旧郵便取扱所前
出演：武蔵国府太鼓 翔駒会

■猿芸工房 猿回し実演
日時：6月16日（日）まで、25日（火）から7月7日（日）（時間は不定期）
場所：本館前芝生広場
※開催する当日に当館公式X（旧ツイッター）でお知らせします。

■職人芸
日時：期間中の土・日曜日（時間は不定期）
場所：旧府中町役場前
内容：あめ細工やべっこうあめ等の職人芸の披露



文化センターの催し
●対象は市民／費用等の記載がないものは無料
●申込みの記載のないものは、当日直接会場へ
●申込受付は、午前8時半?午後9時（休館日を除く）
●申込みは、原則として電話不可
●問合せは、各文化センターへ


中央文化センター　電話364-361
フォークダンスの集い
日時：6月2日・16日（日）午前10時
グラウンドゴルフの集い
日時：6月5日（水）・9日（日）・19日・26日（水）午前9時／雨天中止　場所：府中公園
民踊教室
日時：6月13日（木）午後1時
内容：「府中音頭」「純烈魂」
民踊の集い
日時：6月19日（水）午後1時
内容：「帆柱起こし音頭」

白糸台文化センター　電話363-6208
囲碁の集い
日時：6月1日・15日（土）午後1時半
対象：小学生以上の方
カラオケの集い
日時：6月3日、7月1日（月）午後1時半
対象：60歳以上の方

西府文化センター　電話364-0811
民踊教室
日時：6月14日・28日（金）午後1時半
内容：「鞆の浦情話」
グラウンドゴルフ大会
日時：6月15日（土）午前9時
場所：五小
対象：小学3年生以上の方
定員：先着60人
申込み：7日（金）まで受付（電話可）
囲碁の集い
日時：毎週土曜日時　午後1時

武蔵台文化センター　電話042-576-3231

新町文化センター　電話366-7611
養生気功の集い
日時：6月5日・19日（水）午後1時半
定員：各先着10人
内容：養生気功による健康法
民踊教室
日時：6月7日（金）午後1時
内容：「ゆたか感謝音頭」
囲碁の集い
日時：毎週火曜日時　午前10時
青空太極拳
日時：毎週水曜日時　午前10時／雨天中止
場所：当センター北側広場

住吉文化センター　電話366-8611
民踊の集い
日時：6月12日（水）午後1時半
内容：「帆柱起こし音頭」

是政文化センター　電話365-6211
レクリエーション大会
日時：6月8日（土）午前9時
場所：八小
内容：買い物競走、借り物競走ほか
その他：未就学児は保護者同伴、体育館履き持参

紅葉丘文化センター　電話365-1188
ダーツする会
日時：6月10日・17日・24日（月）午後1時
民踊の集い
日時：6月12日（水）午後1時半
内容：「帆柱起こし音頭」
歌声広場所
日時：6月14日・28日（金）午後1時
定員：各先着30人
内容：カラオケ
申込み：当日の午後0時50分から受付
コミュニティ運動会
日時：6月15日（土）午前9時半
場所：白糸台体育館
内容：パン取り競走ほか
その他：体育館履き持参

押立文化センター　電話042-488-4966
みんなで楽しむスポーツの集い
日時：6月15日（土）午前9時45分
場所：押立体育館
定員：先着50人
内容：ラリーテニスほか
その他：体育館履き持参
申込み：3日（月）午前9時から受付
大人のパン作り教室
日時：①6月18日（火）、②7月11日（木）午前10時
対象：18歳以上の方
定員：各先着9人
費用：①500円、②700円
内容：①ハムロールパン、②あんぱん
申込み：4日（火）午前9時から受付
囲碁・将棋の集い
日時：毎週土曜日時　午後1時

四谷文化センター　電話367-1441
新舞踊教室
日時：6月6日（木）午前10時
内容：「男の残雪」
いもほりの集い
日時：6月8日（土）午後2時／雨天の場合は9日（日）
場所：ちゅうバス「四谷駐在所西」停留所前の畑
定員：先着300人（1人2株）
費用：100円
申込み：2日（日）午後2時?5時受付

片町文化センター　電話368-7001
民踊の集い
日時：6月12日（水）午後1時半
内容：「帆柱起こし音頭」
ラリーテニスの集い
日時：毎週土曜日時　午前10時／雨天中止

文化センター　子ども向け催し情報
　このほか、文化センターでは、下の表のとおり子ども向けの催しを行います。
　詳細は、市のホームページをご確認いただくか、各文化センターへお問い合わせください。

中央文化センター	七夕の集い
白糸台文化センター	七夕の集い
西府文化センター	七夕の集い
武蔵台文化センター	七夕の集い
新町文化センター	親子クッキング
住吉文化センター	レクリエーション大会
是政文化センター	工作サークル「ちびまるちゃん」、ケロちゃんクッキング、七夕の集い
紅葉丘文化センター	お日様文庫、リリーちゃんクッキング、七夕お楽しみ会
押立文化センター	幼児工作サークル、いもほりの集い、七夕の集い
四谷文化センター	工作教室、七夕の集い
片町文化センター	早朝ラリー、七夕の集い



自動交付機による証明書交付サービス終了のお知らせ
　市役所西エントランスと市政情報センターに設置している自動交付機による住民票の写し等の証明書交付サービスを、12月28日（土）で終了します。
　終了後は、マイナンバーカードを使用したコンビニ交付サービスや、市役所・文化センターの窓口をご利用ください。
問合せ：総合窓口課（電話335-4333）



市長コラム　133
笑顔の府中
糸
　私はシンガーソングライターの中島みゆきさんが好きです。特に、「糸」という曲が大好きです。その歌詞には、「なぜめぐり逢うのか」、「いつめぐり逢うのか」、「私たちはいつも知らない」とあります。そして、「遠い空の下のふたつの物語」（※）がひとつになる出会いの不思議さ、男女が織りなす仕合せを表現した名曲です。1992年に中島さんが結婚する知人に贈った曲だそうですが、数年前には映画も作られました。
　先月、本市が副会長を務める会営競馬場所在都市協議会が福島市で開催されました。全プログラム終了の夜8時過ぎ、寝るには少し早いかなと、地図など何も持たずに福島駅近くの市街地を散策。ふと、「珈琲とハイボール」と書かれた看板に目が留まり、隠れ家のような素敵なお店に吸い込まれました。何と、気付くと店の名は「糸」。お店の人に聞くと、この曲と映画が大好きだからつけたとのことでした。まったく予期せぬ出会いが此処にもありました。いつも見えないけれど、人と人をつなぐ糸の存在を改めて認識しました。出会いは偶然ではなく必然だと。
　再会も同じ。先月のコラムに書いた社会人としての基礎を教えてくれた会社の先輩の話を思い出しました。「将来必ず再会するから、今の出会いを大切にしろ」と。還暦を過ぎたから余計に身に染みているのかもしれませんが、若い頃の出会いは一生の宝になるのです。
（※）『糸』1992年　作詞・作曲　中島みゆきより引用
府中市長　高野律雄



令和6年5月1日現在の世帯と人口
世帯数：13万1310（1240増）
人口
男：13万615（666増）
女：13万441（449増）
計：26万1056（1115増）
うち外国人住民数：6331
（　）は前月比
