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ふちゅう×ちょうふ
初コラボ企画
これってどっち？

府中市マスコットキャラクター ふちゅこま（左）
平成26年度に市民提案事業の1つとして誕生。
府中市内のイベントに出演し、府中の魅力をPRしています。

「映画のまち調布」応援キャラクター ガチョラ（右） （C）株式会社角川大映スタジオ
平成29年に「映画のまち調布」応援キャラクターに任命され、
調布市内の様々なイベントに出演しています。
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府中市×調布市　初コラボ企画
ふちゅう×ちょうふ
これってどっち？

府中市と調布市、これってどっちかなと思ったことはありませんか。
「ふちゅう」と「ちょうふ」は、ひらがなやアルファベット、音にすると間違えられやすいですが、漢字にすると全然違う。
それぞれの魅力も違う。そこで今回は、どちらに何があるのかを紹介し、府中市と調布市の魅力をお伝えします。

初めてのコラボ号です。
市報ちょうふ11月5日号でも同じ内容の特集をお届けしています。

みんなで一緒に楽しく遊べる
都心に近いのに自然がいっぱい！休みの日も、近場でみんなで楽しめる！

府中
郷土の森博物館
府中の自然と歴史を楽しみながら学ぶことができます。

プラネタリウム
関東最大級のドーム（水平型）で満天の星を堪能できます。

東京競馬場
日本ダービーやジャパンカップをはじめ、大きなレースが開催されています。

調布
都立神代植物公園
バラ園のほか、四季折々のたくさんの花を見ることができます。

鬼太郎ひろば（C)水木プロ
漫画家、水木しげる氏の人気キャラクターがオブジェや遊具になっている公園です。

JAXA調布航空宇宙センター展示室
航空分野の活動を分かりやすく紹介する展示や、飛行・操縦体験ができます。

映画や音楽、芸術に触れられる
それぞれの市の特色を生かした、映画や音楽、芸術に関わるイベントや魅力ある施設があります。

府中
府中市美術館
趣向を凝らした企画展やコレクション展、様々なワークショップを通して身近に美術と出会える場所です。

府中の森芸術劇場
特色ある3つのホールがあり、最大収容人数2000人を超える文化施設です。
※現在改修工事中で、令和7年5月にリニューアルオープン予定です。

映画のまち調布シネマフェスティバル
毎年、映画製作の現場を支える「映画のつくり手」の表彰や、多くのイベントを開催しています。

調布市文化会館たづくり
イベントや様々な企画展等が開催され、中央図書館もあります。調布FMは同館の3階から放送されています。

調布市せんがわ劇場
演劇や音楽等、俳優の熱量ある演技を間近で楽しむことができます。


伝統文化に触れられる
府中市と調布市には大きな寺社がありますが、その周りの魅力や雰囲気は全く違います。それぞれの空気感を味わってみませんか。

府中
大國魂神社
東京五社の1つで、創建は西暦111年。武蔵国の総社として、多くの人々から崇敬を集めてきた関東を代表する神社です。

大國魂神社の主な行事内容
2月：節分祭　9月：くり祭　11月：酉の市

調布
深大寺
奈良に天平文化が花開いた天平5年（733年）に開山。複数の湧水が流れ、境内の緑と共に清らかな空気が漂います。

深大寺の主な行事内容
2月：節分会　3月：だるま市　11月：そば祭り


街の個性にあったイベント
府中
馬場大門のケヤキ並木
府中駅前のけやき並木通りでは、年間を通して様々なイベントが開催され、11月3日（祝）には、国天然記念物指定100周年記念フェスティバルを開催します。

調布
FC東京の青赤ストリート
FC東京や地域の関係団体との連携で、FC東京のホームゲームに合わせてスタジアム通りを歩行者天国にし、様々なイベントを実施しています。次回は、12月8日（日）に開催します。


おめでとう！ありがとう！市制施行70周年
府中市は令和6年に市制施行70周年を迎え、調布市は令和7年に70周年を迎えます。どちらも街の様子は、昔と比べて大きく変わりました。

ふちゅうとちょうふを比べてみたら（令和6年4月1日時点）
市制施行日
府中市：昭和29年（1954年）4月1日
調布市：昭和30年（1955年）4月1日
人口
府中市：25万9941人
調布市：23万9247人
面積
府中市：29.43?
調布市：21.58km2
鉄道駅数
府中市：15駅
調布市：9駅
駅の乗降者数（1日当たり／令和5年度）
府中駅：7万9760人
調布駅：11万5507人
姉妹都市
府中市：長野県佐久穂町
調布市：長野県木島平村
市立小・中学校
府中市：22校（小学校）、11校（中学校）
調布市：20校（小学校）、8校（中学校）
市の木、市の花、市の鳥
府中市：けやき、梅、ひばり
調布市：市の木・花・鳥	くすの木、さるすべり、メジロ


市政世論調査の結果
　市政世論調査の結果がまとまりましたので、概要をお知らせします。
　この調査は、市民の皆さんから、市政に対するご意見・ご要望をお聞きし、今後の市政運営の参考にするために毎年実施しているものです。今年度の特設質問は、行政情報の取得手段、生物多様性地域戦略、市民協働の推進等に関することです。
　なお、調査の結果は、市のHPやふるさと府中歴史館2階市政情報公開室、市政情報センター、中央・各地区図書館等でご覧になれます。
問合せ：広聴相談課（電話366-1711）

市政世論調査の方法
期間：5月10日から6月28日 調査地域　市内全域
対象：18歳以上の市民、1500人（無作為抽出）
調査方法：郵送方式（オンライン回答可）
回収数：821（回収率54.7％）

住み心地と定住意向
　9割を超える方が、住みよい、今後も府中市に住み続けたいと感じています。

市への要望
　市へ要望する施策としては、「高齢者福祉対策」が最も高く、続いて「防犯・風紀対策」「道路の整備」「消費者対策」の順となっています。



11月9日（土）から15日（金）秋の火災予防運動
　市民の皆さんの防火・防災に関する意識や防災行動力を高め、火災から尊い命と貴重な財産を守ることを目的に、11月9日（土）から15日（金）に、秋の火災予防運動を実施します。
問合せ：防災危機管理課（電話335-4068）

■府中消防署管内の火災状況
　市内での令和6年1月から9月の火災は41件で、出火原因は、「電気関係」が13件で最も多くなっています。火災を予防するために電気機器を使用する際は、次の項目に注意しましょう。
◯コードを折り曲げたり、椅子等で踏みつけたりしない
◯コンセントにほこりを溜めない
◯プラグに表示された電気量以上は使用しない
■住宅用火災警報器を設置しましょう
　同警報器は火災の煙や熱を感知し、警報音を鳴らすことで火災の早期発見につなげ、大切な命を守ります。リビングや寝室、階段、台所の天井や壁に設置しましょう。
■119番通報の適正な利用を！
　軽症者の通報数の急増により、119番通報から救急車が現場に到着するまでの都内での平均時間は、令和5年は9分54秒で、令和元年と比較して約3分遅くなっています。緊急性の高い症状がある人のもとにより早く救急車が到着できるよう、適時・適切な利用をお願いします。
■府中市消防団女性団員募集中
　市民の安全・安心を守る地域の防災リーダーを募集しています。活動内容や申込み方法等の詳細は、市のをご覧ください。

火災予防運動に伴う主な行事
■防火のつどい
日時：11月13日（水）午後3時
場所：市民活動センター「プラッツ」
内容：火災予防業務協力者表彰式、防火漫才
■火災予防広報パネルの展示
　都立府中高校美術部の皆さんが制作した同パネルを府中消防署1階受付に展示していますので、ご覧ください。


ふるさと再発見
　市では、11月30日（土）まで開催されている東京文化財ウィークに伴い、文化財を公開しています。この機会に文化財に触れ、府中の歴史や文化について学んでみませんか。
問合せ：ふるさと文化財課（電話335-4471）

市内の様々な文化財・文化施設
●武蔵国府跡／国衙地区（国史跡）（宮町2の5）
●国司館と家康御殿史跡広場（国史跡）（本町1の14）
●ふるさと府中歴史館
●武蔵府中熊野神社古墳（国史跡）・同古墳展示館（西府町2の9）
※原則、各施設の開館時間は、休館日を除く午前9時～午後5時です。
　一部の施設では、開館時間が異なります。

■木造狛犬（国指定重要文化財）
日時：毎週土・日曜日、11月4日（休）午前10時～午後4時
場所：大國魂神社宝物殿
費用：拝観料200円、高校生100円、小・中学生50円（小・中学生の市民は無料）
■大國魂神社本殿（都指定有形文化財）
日時：毎日の午前6時半～午後5時
費用：無料 その他　外観のみ
■東京農工大学農学部本館（国登録有形文化財）
日時：毎日の午前10時～午後4時
場所：東京農工大学府中キャンパス（幸町3の5）
費用：無料
その他：土・日曜日、祝日は外観のみ
特別公開・企画
■ミニ展「古代たまを襲った大地震」
日時：令和7年3月9日（日）まで
場所：郷土の森博物館
費用：入場料300円、中学生以下150円
内容　平安時代の大地震とその復旧に関わる瓦の紹介
■特別公開　鉄造阿弥陀如来坐像（国指定重要文化財）
日時：11月3日（祝）午前10時～午後3時
場所：善明寺（本町1の5の4） 費用：無料

特別公開　
市史跡「旧陸軍調布飛行場白糸台掩体壕」内部
　太平洋戦争末期に、戦闘機を空襲から守るために造られた貴重な戦争遺跡である、掩体壕の内部を特別公開します。
日時：11月10日（日）午前10時～午後4時
場所：同掩体壕（白糸台2の17）無料


介護をひとりで抱え込んでいませんか？
11月11日は介護の日
　市では、多くの方々に介護を身近なものとして捉え、それぞれの立場で考え、関わっていただくため、介護サービスの利用者、家族、従事者等を支援するとともに、地域における支え合いや交流の促進を呼び掛けています。
問合せ：高齢者支援課（電話335-4537）

■介護の身近な相談窓口「地域包括支援センター」
　同センターは市内に11か所あり、高齢者の介護、福祉、健康、医療、生活に関すること等、様々な相談を受け、主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等の専門職が連携して総合的な支援を行う施設です。
　悩みや疑問をひとりで抱え込まず、お近くの同センターへご相談ください。同センターの詳細は、市のをご確認ください。
■介護マークを配布しています
　認知症等の外見では介護されていることが分かりにくい方を介護する場合に、介護中であることを周囲に理解してもらい、外出先での介護がしやすくなるよう、「介護マーク」を無料で配布しています。外出先等でこのマークを見かけたら、思いやりのある行動をお願いします。
対象：認知症や介護の必要な方の介護者
配布場所：市役所高齢者支援課、各地域包括支援センター／ダウンロード可
■介護者の会にご参加ください
　ボランティアや専門職を交えて、介護の悩みや困っていること等を話し合います。
日時・場所：お問い合わせください 
対象：家族を介護している方 
費用：各100円
申込み・問合せ：社会福祉協議会（電話336-7055）


募集

スポーツ推進委員
任期：令和7年4月から令和9年3月
対象：令和7年4月1日時点で、市内在住・在勤・在学の18～69歳の方
募集人数：若干名（選考）
その他：12月11日（水）に説明会を開催
申込み：令和7年1月6日（月）まで（当日消印有効）に、決められた用紙（第2庁舎4階スポーツタウン推進課ほかに用意、ダウンロード可）を同課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4499）へ／オンライン申込み可／応募書類は返却しません

高齢者住宅やすらぎ入居者
対象：次の全てに該当する方
◯65歳以上で、親族と同居していない
◯市内に引き続き3年以上居住し、市に住民票がある
◯前年の総所得金額が256万8000円以下
◯市税等の滞納がない
◯その他、申込みのしおりに記載する要件に該当する
募集戸数：8戸（1DK）
申込みのしおり：11月12日（火）まで、市役所高齢者支援課、第2庁舎5階住宅課、白糸台・西府文化センター、市政情報センターで配布
申込み：電話連絡のうえ、11月12日（火）までの平日に、必要書類を高齢者支援課（電話335-4011）へ／郵送・代理人の申込み不可

お知らせ

おめでとうございます
表彰
■法務大臣表彰
　永年にわたり国民の基本的人権の擁護と自由人権思想の普及高揚に尽力された功績により、次の方が法務大臣から表彰されました。
問合せ：広聴相談課（電話366-1711）
（敬称略）
▽水野洋子／人権擁護委員
■都知事表彰
　各分野で功労のあった方々が、都知事から表彰されました。
問合せ：秘書広報課（電話335-4015）
（順不同、敬称略）
▽地域活動功労
◯戸塚　実／府中防犯協会会長
▽福祉・医療・衛生功労
◯渋谷　彰／元府中市シルバー人材センター会長
▽スポーツ振興功労
◯見上茂男／府中市野球連盟副会長
▽技術振興功労
◯木村　操／東芝エネルギーシステムズシステム制御技術開発部エキスパート

オンブズパーソンによる出張相談
日時：11月8日（金）午後1時半～4時
場所：中央文化センター
内容：市政への苦情申立ての相談
申込み：当日直接会場へ
問合せ：広聴相談課（電話366-1711）

固定資産税・都市計画税に関する申告・調査
■私道の固定資産税・都市計画税の非課税の申告
　令和7年1月1日時点で、次の全ての要件を満たす私道は、原則申告により令和7年度以降の固定資産税・都市計画税が非課税となります。
◯幅員が1.8m以上ある
◯私道部分が建築敷地面積に含まれていない
◯使用上の制約がなく、不特定多数の人が利用できる
◯公道に接続していて2家屋以上、または1家屋で2世帯以上に区分された家屋がある
◯私道部分が分筆されている、または求積図等で私道部分が特定できる
申込み：令和7年1月31日（金）までに、市役所資産税課（問合せ：電話335-4445）へ／オンライン申込み可
※既に非課税の私道は、申告の必要はありません。
■土地の現況調査
　令和7年度の土地の固定資産税・都市計画税の課税のため、土地の現況調査を行います。
　調査は、評価補助員証を携帯した市の職員が行います。その際、立ち合いは不要ですが、私有地等に立ち入る場合もありますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問合せ：同課(電話335-4445)
■家屋調査
　家屋を増改築した方は、調査が必要ですので、同課（問合せ：電話335-4446）へご連絡ください。
　また、家屋の取壊しや用途を変更（店舗や共同住宅から居宅等）した場合、未登記家屋の所有者を変更（相続、売買等）した場合もご連絡ください。

掲示板

休止
■公共施設予約システム
　11月21日（木）午前3時～6時
問合せ：情報戦略課（電話335-4057）

臨時休館
■地区図書館
　西府図書館（問合せ：電話360-8998）・是政図書館（問合せ：電話360-2882）　12月3日（火）・4日（水）

11月の相談とオンブズパーソンの面談日
※原則、祝日は受け付けません。
■市役所広聴相談課（電話366-1711）
 次の相談は、相談日の4週間前から先着順で受付 
 （電話・市のからオンライン申込み可） 
◯法律相談…月・水・金曜日  午後2時～4時半／第2・第4土曜日  午前9時～11時半
◯税務相談…火曜日時：午後1時～4時
◯行政相談…5日・19日（火）午後2時～4時
◯人権身の上相談…7日・21日（木）午後2時～4時
◯登記相談…1日・15日（金）午後1時～4時
◯交通事故相談…12日・26日（火）午後1時半～4時
◯不動産取引相談…14日・28日（木）午後2時～4時
 次の相談は、5日（水）から先着順で受付（電話・市の　ホームページからオンライン申込み可） 
◯遺言書等暮らしの書類作成相談…14日（木）午後1時～4時
◯年金・労働相談…16日（土）午前9時～正午 
 次の相談は、随時受付 
◯犯罪被害者等支援相談…平日の午前8時半～午後5時
※は市政情報センターでの相談です。
　相談日当日の申込みは、直接同センター（電話336-1818）へ
■市役所総合窓口課（電話335-4553）　
おくやみ手続き相談…平日の午前8時半～午後5時15分
■消費生活センター（電話360-3316）
消費生活相談…平日の午前10時～正午、午後1時～4時（6日を除く）
■男女共同参画センター「フチュール」相談室（電話351-4602）
女性問題相談（DV、家族関係等）…月～土曜日時：午前9時～正午、午後1時～5時（電話・面接、土曜日は電話のみ）、水・金曜日時：午後6時～9時（電話）
■多文化共生センターDIVE（電話319-0008）
外国人相談…月～土曜日（祝日含む）　午前11時～午後3時
■青少年総合相談（電話090-5408-2667／電子メール可）
月曜日時：午後2時～6時、水曜日時：午後1時～5時、土曜日時：午前9時～午後1時
■権利擁護センターふちゅうの相談（電話360-3900･FAX362-9093）
ふくし法律相談…19日（火）午後1時半～4時（予約制）
■オンブズパーソンの面談日時
ご自身の利害にかかわる市政への苦情申立てについては、平日の午前8時半～午後5時に事務局職員が受け付け、次の日程で面談を行います。
5日（火）・25日（月）…菅井紀子氏（弁護士）
8日・22日（金）…田中嘉彦氏（大学教授）
午後1時～4時　市役所広聴相談課
※8日は、午後1時半～4時に中央文化センターでの出張相談です。
オンブズパーソン事務局（電話366-1711＝広聴相談課内）


お知らせ

令和7年観光カレンダー販売中
販売場所：観光情報センター、郷土の森観光物産館、市政情報センター
価格；300円（B2版ポスタータイプ）、400円（ポストカード卓上タイプ）
問合せ：観光情報センター（電話302-2000）

11月8日はいい歯の日
　口の中の健康を保つために、かかりつけ歯科医をもち、定期的に健診を受けましょう。
　また、市では、障害があるなどにより、今まで身近で必要な歯科医療サービスが受けられなかった方や、在宅療養中で訪問歯科診療をご希望の方に、府中市歯科医師会の協力のもと、かかりつけ歯科医を紹介します。
問合せ：保健センター（電話368-5311、ガイダンス番号2）

歯と口の健康相談「摂食・嚥下専門相談」
日時：11月21日（木）午後1時半～3時
場所：保健センター
対象：市民
定員：先着10人
費用：無料
内容：歯科医師と専門医による、食べる・飲み込む機能に関する相談
申込み：11月5日（火）から電話で同センター（問合せ：電話368-5311、ガイダンス番号2）へ

みずほ信託・りそな・埼玉りそな銀行の窓口納付の一部取扱い終了
　令和7年3月31日（月）をもって、みずほ信託・りそな・埼玉りそな銀行での地方税統一QRコード（eL-QR）が印字されていない本市が発行する納付書等の窓口納付を終了します。
　なお、同コードが印字されている納付書は、引き続き納付できます。
問合せ：会計課（電話335-4416）

八ケ岳府中山荘の廃止
　令和3年3月に策定した宿泊機能・サービスの今後の在り方に係る基本方針において同施設を処分することとしており、同方針に基づき民間事業者から意見や提案を募り、譲渡先を公募しましたが、応募はありませんでした。
　このことから、9月27日に施設を廃止し、今後、解体します。
問合せ：学校施設課（電話335-4429）

ありがとうございました
寄付（敬称略）
■社会福祉協議会へ
四谷一丁目自治会　3万円／星和子とシャンソンの仲間たち　5万8071円／東京都宅地建物取引業協会第11ブロック　2万円
■教育部（学校教育事業）へ
八中創立50周年実行委員会・八中同窓会　演台・花台1組

子ども・子育て

市制施行70周年記念「ちゅうバス」チョロQを配布
　コミュニティバス「ちゅうバス」のチョロQを作成しました。市内の小学1・2年生に配布するほか、今後開催される市制施行70周年記念事業でも無料配布（なくなり次第終了）します。
※対象事業は、市のをご確認ください。
問合せ：計画課（電話335-4325）

スポーツ

地域体育館団体利用を受付
　白糸台・押立・日吉・本宿・四谷体育館の令和7年1月から3月の団体・貸切利用の申込みを受け付けます。
対象：府中市公共施設予約システムの団体登録（地域体育館）をしている10人以上で構成された団体11月7日（木）
申込み：11月2日（土）から8日（金）に、決められた用紙（各地域体育館に用意、ダウンロード可）と必要書類を各地域体育館へ（日吉体育館は4日・5日を除く）／オンライン申込み可
※原則として、週2回以上、複数体育館への申込みはできません。
問合せ：白糸台体育館（電話363-1004）、押立体育館（電話367-0750）、日吉体育館（電話363-2501）、本宿体育館（電話366-0831）、四谷体育館（電話368-7455）

審議会・協議会等

特別職報酬等審議会
日時：11月7日（木）午後6時
会場：市役所4階会議室
定員：先着5人
傍聴の申込み：前日までに職員課（問合せ：電話335-4051）へ

総合計画審議会
日時：11月15日（金）午後3時半
会場：市役所4階会議室
定員：先着5人
傍聴の申込み：前日までに政策課（問合せ：電話335-4010）へ

保健計画・食育推進計画推進協議会
日時：11月18日（月）午後6時45分
会場：保健センター
定員：先着3人
傍聴の申込み：15日（金）までに同センター（問合せ：電話368-5311、ガイダンス番号2）へ

インフラマネジメント計画改定検討協議会
日時：11月19日（火）午後3時
会場：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着5人
傍聴の申込み：前日までに道路課（問合せ：電話335-4430）へ

支援をお願いします
レバノン人道危機救援金
　市では、イスラエルとレバノンの武装組織との間で激化する戦闘により被害を受けた方々を支援するため、市民の皆さんの救援金を市役所地域福祉推進課で受け付けています。
　また、直接日本赤十字社に振り込むこともできます。詳細は、市のホームページをご確認ください。
問合せ：同課（電話335-4161）

189（いちはやく）  気づいてあげて  そのサイン
11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
　児童虐待には、身体的虐待、ネグレクト（子どもを残して外出する、食事を与えないなど）、性的虐待、心理的虐待（怒鳴る、無視する、子どもの前で激しい夫婦げんかをするなど）があります。
　あなたの電話1本で救われる子どもがいます。「児童虐待かも」と思ったら、子育て世代包括支援センター「みらい」（電話319-0072）や、児童相談所虐待対応ダイヤル（電話189）にご連絡ください。

■体罰等によらない子育てハンドブック
　「東京OSEKKAI化計画」のホームページからご覧ください。
■11月は里親制度普及啓発月間
　都内には、親の病気や離婚、虐待等の様々な理由により親と一緒に過ごすことができない子どもが約4000人います。
　里親となって、このような子どもたちを自らの家庭に迎え入れ、家庭的な環境で育てることに関心のある方は、多摩フォスタリング機関二葉学園（電話042-444-0191）へお問い合わせください。


市民スポーツ栄誉賞
パリ2024パラリンピック陸上女子マラソンT12（視覚）ガイドランナー 銅メダル　志田　淳さん
　8月28日から9月8日に開催された同大会で、道下美里選手のガイドランナーとして出場し、銅メダル獲得に貢献した市内在住の志田　淳さんに、10月4日、市民スポーツ栄誉賞を贈りました。
　志田さんは「道下選手が故障により練習できていない時期があり、東京2020大会と比べると土台ができていませんでした。コースもアップダウンが激しく、石畳が多くて難しいコースでしたが、結果を出せたことは素晴らしく思います」と話してくれました。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4499）


イベント

福祉作業所等連絡協議会
ちゅうNet・府中手づくり市
日時：11月13日（水）午前10時～午後8時・14日（木）午前10時～午後7時
場所：フォーリス
内容：雑貨・パン・お菓子等の福祉作業所製品の販売、抽せん会、FC東京コラボサッカーボウリングほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：社会福祉協議会「はーもにぃ」（電話340-0212）

障害福祉のしごと就職相談会
日時：11月30日（土）午前10時～午後1時
場所：市民活動センター「プラッツ」
費用：無料
内容：事業所との就職相談、求人・事業所案内の閲覧
※参加事業所の詳細は、市のをご確認ください。
申込み：当日直接会場へ
問合せ：障害者福祉課（電話335-4167）

身近な木の実でリースを作ろう!
日時：11月30日（土）午後1時～3時半
場所：片町文化センター
対象：小学3年生以上の市民
定員：20人（抽せん）
費用：300円
申込み：11月10日（日）まで、オンラインで受付
問合せ：環境政策課（電話335-4315）

生涯学習センター
問合せ：電話336-5700
■令和7年1～3月定期講座の申込み受付
内容：教養・生活実技・スポーツ講座（講座案内は新聞折込で配布、当センターのからダウンロード可）
申込み：11月30日（土）まで（必着）に、往復はがきに講座番号、講座名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、返信用宛名を記入して、当センター（〒183-0001浅間町1の7）へ／オンライン申込み可
■悠学の会連携講座「府中市とボートレース平和島」
日時：12月11日（水）午後2時～3時半
場所：講堂
対象：高校生以上の方
定員：先着290人
費用：無料
内容：本市が同施設を運営するようになった経緯と歴史、公営競技が自治体にもたらす効果やボートレースの魅力等の講話
申込み：当日直接会場へ

ボートレース平和島　11月のレース
■トランスワードトロフィー～東京・大阪・福岡三都市対抗戦　日時：6日（水）から11日（月）
■BOATBoyカップ～ヤングvsベテランバトル　日時：16日（土）から21日（木）
■マクール杯　ヴィーナスシリーズ　日時：25日（月）から30日（土）
※その他場外・指定席限定発売等の詳細は、ボートレース平和島公式でご覧ください。
問合せ：ボートレース平和島サービスセンター（電話03-3768-9200）


ふちゅう情報コーナー
掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください

ひろば

■組ひも体験会
日時：11月18日（月）午後1時半～4時
場所：市民活動センター「プラッツ」
定員：先着10人
費用：1000円
内容：絹糸でストラップを作成
講師：深見圭子氏（府中組紐同好会会員）
申込み・問合せ：同会・同宛（電話090-7948-0829）へ
■市民のための健康マージャン入門講座
日時：12月9日・16日・23日（月）午前10時～正午（全3回）
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：市内在住・在勤のマージャン未経験者
定員：先着30人
費用：5600円
内容：マナーやルールを学ぶ
講師：健康麻将全国会認定講師
申込み・問合せ：同会府中支部・榎宛（電話070-6454-8141）へ
■中国語学習会（初級・中級）
日時：12月1日（日）午前9時半～正午
場所：市民活動センター「プラッツ」
費用：無料
内容：中国語の基礎・会話の勉強を通して中華文化を学ぶ
申込み・問合せ：華語の友事務局（電話090-6487-5278）へ
■武蔵台朗読の会「朗読発表会」
日時：11月17日（日）午後1時半～3時
場所：武蔵台文化センター
定員：先着40人
費用：無料
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同会・徳永宛（電話080-3123-5648）へ
■彫ってみよう！
日時：11月15日・29日（金）午前10時～正午
場所：住吉文化センター
定員：各先着5人
費用：500円
内容：木彫の講習
講師：松井鮎子氏（彫刻家）
申込み・問合せ：木彫ほうの木会・妹尾宛（電話368-6965）へ
■朗読衣の会発表会
日時：11月23日（祝）午後2時～4時
場所：男女共同参画センター「フチュール」
定員：先着70人
費用：無料
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同会・眞鍋宛（電話090-3065-1623）へ
■外国人児童・生徒と家族のためのファミリーコンサート「絵本と音楽をたのしもう!」
日時：(1)12月7日・(2)14日（土）午後2時～3時半
場所：(1)東京農工大学、(2)東京外国語大学
対象：外国人の子どもと家族（日本語支援員の同伴可）
定員：先着(1)300人・(2)35人
費用：無料
申込み：12月5日（木）までに、府中JSL日本語支援協会（npo.fuchujsl@gmail.com）へ
■アマリリス合奏団オータムコンサート
日時：11月17日（日）午後7時～8時45分
場所：市民活動センター「プラッツ」
費用：無料
内容：木管四重奏、クラリネットとバス－ン二重奏、サックス
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同団・石附宛（電話070-5551-3037）へ
■TOKYOウォーク
日時：12月7日（土）
場所：スタート・ゴールは都立武蔵野の森公園
定員：先着4000人
費用：1000円
内容：東京の名所等を巡り、魅力を体験しながら歩く
申込み：同大会のホームページから
問合せ：同大会事務局（電話03-5427-6755）へ
■fカップ玉入れ選手権大会
日時：11月23日（祝）午前10時～午後4時
場所：押立体育館
対象：市内在住・在勤の方
費用：1チーム（4～6人）2000円、個人は1人500円
申込み：11月22日（金）まで（必着）に、決められた用紙（第2庁舎4階スポーツタウン推進課に用意）を高橋宛（〒183-0013小柳町4の11の10／問合せ：電話302-6232）へ／同課への申込み可
■愛児園祭り
日時：11月23日（祝）午前9時半～正午
場所：府中愛児園本園（八幡町3の18）
費用：無料
内容：模擬店、お祭り広場、府中産野菜の販売ほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同園（電話361-2726）へ
■市民公開講座「知って、動いて、心臓病を予防しよう！」
日時：11月29日(金）午前9時～正午
場所：セントラルフィットネスクラブ府中店（八幡町1の9）
定員：先着30人
費用：無料
その他：詳細は、同クラブのを確認／運動ができる服装で、室内履き・飲み物持参
申込み：11月2日（土）から18日（月）の午前10時～午後6時に、同クラブ（問合せ：電話366-8513／金曜日を除く）へ
■マンション耐震セミナー
日時：11月16日（土）午後1時半～4時40分
場所：住宅金融支援機構本店（文京区後楽）
対象：マンション管理組合、区分所有者ほか
定員：先着300人
費用：無料
内容：耐震改修事例の紹介ほか
申込み：同セミナーの申込みフォームから
問合せ：耐震総合安全機構（電話03-6912-0772）へ
■建設ユニオン東多摩支部・府中稲城地区住宅デー
日時：11月3日（祝）午前10時～午後3時
場所：美好町公園
内容：費用：住宅相談（無料）、包丁研ぎ（200円）、まな板削り（300円）
申込み：当日直接会場へ
問合せ：同支部（電話354-8055）へ
■MOA美術館府中児童作品展
日時：11月16日（土）午後1時～6時・17日（日）午前10時～午後3時
場所：生涯学習センター
費用：無料
内容：市内の小学生が作成した絵画作品の展示
申込み：当日直接会場へ
問合せ：関宛（電話090-6547-0994）へ
■「中国語四川会」会員募集
日時：活動は毎月第1・2・4水曜日の午後2時～4時
場所：生涯学習センター
費用：月額4000円
内容：中国語による閲読・作文・会話
講師：楊　北北氏（中国語講師）
申込み・問合せ：竹田宛（電話090-7202-5058）へ


イベント

郷土の森博物館
問合せ：電話368-7921
入場料300円／中学生以下150円
■(1)押し花教室～秋冬編、(2)竹とんぼ教室
日時：(1)11月17日・24日（日）午前10時～正午（全2回）・(2)17日（日）午後1時～3時
場所：ふるさと体験館
定員：各先着10人
費用：(1)1200円、(2)200円
その他：(1)小学3・(2)4年生以下は保護者同伴
申込み：11月3日（祝）から電話で当館へ
■特別投映「全国一斉 熟睡プラ寝たリウム」
日時：(1)11月22日（金）・(2)23日（祝）・(3)24日（日）午後1時～1時45分
場所：プラネタリウム
費用：600円、中学生以下300円
内容：満天の星と音楽でリラックスする
申込み：当日直接当館へ／(1)11月8日（金）・(2)9日（土）・(3)10日（日）からオンライン申込み可
■自然講座「多摩川の環境変化と水辺の生きものスター」
日時：11月29日、12月6日・13日（金）午後2時～4時・14日（土）午前10時～正午（全4回）
場所：本館大会議室ほか
対象：高校生以上の方
定員：30人（抽せん）
費用：1500円
内容：多摩川の環境変化に伴う魚類や野鳥への影響を考察する
申込み：11月18日（月）まで（当日消印有効）に、往復はがきに住所、氏名、電話番号、返信用宛名を記入して、当館「自然講座」係（〒183-0026南町6の32）へ

府中市美術館
問合せ：電話336-3371
■市民ギャラリー(1)「サラブレッド2024」・(2)「若葉会洋画展」
日時：11月12日（火）から17日（日）の午前10時～午後5時（12日は(1)正午・(2)午後1時から、17日は午後3時まで）
費用：無料
内容：(1)写真・(2)絵画作品の展示
■アートスタジオ「プリーツ・デ・コレクション！飾ろうか?!被ろうか？！ピカッキランなツリー帽子」
日時：11月23日（祝）午後1時～3時
場所：創作室
定員：12人（抽せん）
費用：500円
内容：プリーツ加工された紙と輝く素材等で帽子を作る
講師：当館指導員
その他：未就学児は保護者同伴／帽子に付けたい素材（ボタンやリボン等）持参
申込み：11月11日（月）まで（必着）に、往復はがき（1人1枚）に、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用宛名を記入して、当館「ピカッキランなツリー帽子」係（〒183-0001浅間町1の3）へ／オンライン申込み可

府中の森芸術劇場
問合せ：電話335-6210
令和7年4月まで全館休館
■府中の森芸術劇場 presents Sax Quartet Adam
日時：11月3日（祝）午後1時半
場所：心身障害者福祉センター「きずな」
費用：無料
内容：曲目は「となりのトトロメドレー」「マツケンサンバII」「日本の四季メドレー」ほか
出演　Adam（サックス四重奏）
申込み：当日直接会場へ

■府中の森芸術劇場 presents NARIKIYO TRIO CONCERT
日時：11月9日（土）午後2時
場所：くるる
費用：無料
内容：曲目は「赤とんぼ」「里の秋」「黒ネコのタンゴ」ほか
出演　NARIKIYO TRIO（ピアノ、ヴァイオリン、鍵盤ハーモニカ）
申込み：当日直接会場へ

市民活動センター「プラッツ」
問合せ：電話319-9703
■フードドライブ
日時：11月16日（土）から21日（木）の午前8時半～午後10時
場所：総合案内
内容：フードドライブへの提供のために購入したものではなく、賞味期限が1か月以上先で、未開封かつ生鮮食品でない食品（調味料以外の酒類不可）の募集
申込み：当日直接当センターへ
■NPO設立ガイダンス「法人選択についての講座＆個別相談会」
日時：12月8日（日）午後2時～3時
場所：第5会議室
定員：先着30人
費用：無料
内容：公益的活動やソーシャルビジネスに適した法人の選定方法を学ぶ
講師：竹内正也氏（東京都行政書士会理事）
その他：講座終了後、予約者優先の個別相談会あり／託児（1歳以上の未就学児、先着2人、500円）希望の方は、12月1日（日）までに当センターへ
申込み：当センターへ／オンライン申込み可
■これだけは知っておきたい！NPOのコンプライアンスとハラスメント
日時：12月14日（土）午後1時半～4時
場所：第2会議室
対象：団体、企業、行政、学生の方
定員：先着30人
費用：2000円、当センター登録団体・ソーシャルビジネスラボ登録事業者・学生1000円
内容：コンプライアンスやハラスメントへの知識と理解を深め、コミュニケーション方法を学ぶ
講師：塙　創平氏（りのは綜合法律事務所代表弁護士）
その他：託児（1歳以上の未就学児、先着2人、500円）希望の方は、12月6日（金）までに当センターへ
申込み：当センターへ／オンライン申込み可


官公庁から

■島しょ物産展開催～特産品大幅増!!
日時：11月24日（日）午前10時～午後4時
場所：調布飛行場（調布市西町）
内容：特産品販売、移住相談ほか
申込み：当日直接会場へ
問合せ：都港湾局管理課（電話03-5320-5652）へ
■東京農工大学「農工祭」
日時：11月8日（金）から10日（日）
場所：同大学府中キャンパス
費用：無料
内容：模擬店、教室・ステージ企画、キャンパス内で収穫した野菜の販売ほか
その他：詳細は、同祭のホームページを確認
問合せ：同祭実行委員会（nokofes.tuat@gmail.com）へ
■「女性の人権ホットライン」強化週間
日時：11月13日（水）から19日（火）の午前8時半～午後7時（16日・17日は午前10時～午後5時）
内容：女性をめぐる人権問題（夫・パートナーからの暴力やストーカー等）の、人権擁護委員・法務局職員による電話相談（問合せ：電話0570-070-810）
■AIマッチングシステム「TOKYO縁結び」
日時：都内在住・在勤・在学の18歳以上の独身の方
費用：1万1000円（2年間）
内容：価値観テスト等に基づき、AIにより交際が成立する可能性の高い相手を紹介
申込み：TOKYO縁結びのホームページからTOKYOふたりSTORY・AIマッチングシステム事務局（電話03-6682-7531）へ
■税の無料相談会
日時：11月13日（水）・14日（木）午前10時～午後4時
場所：調布駅中央口改札付近
申込み：当日直接会場へ
問合せ：東京税理士会武蔵府中支部（電話319-2825）へ
■社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
内容：令和6年中に納付した国民年金保険料の額を証明する控除証明書を、11月上旬（10月1日以降に初めて納付した方は、令和7年2月上旬）に送付
問合せ：日本年金機構ねんきん加入者ダイヤル（電話0570-003-004）へ
■11月は労働保険未手続事業一掃強化期間
内容：従業員を1人でも雇用している事業主は、労働保険（労災・雇用）の加入が義務付けられています。加入手続きが済んでいない事業主の方は、加入の手続きをお願いします問合せ：ハローワーク府中雇用保険適用課（電話336-8617）へ
■自転車のスマホ・酒気帯び運転の罰則強化
内容：11月1日から、自転車に乗りながらスマートフォン等を持って通話する行為や画面を注視する行為のほか、自転車の酒気帯び運転・ほう助が罰則の対象になりました。重大事故を防ぐため、交通ルールを遵守しましょう
問合せ：府中警察署（電話360-0110）へ
■教育支援資金（入学金・授業料貸付）
対象：市民で、令和7年4月に高校・専門学校・短大・大学等に在学している、または進学を予定している方がいる世帯
内容：貸付限度額は入学金50万円、授業料（月額）高校5万2500円、専門学校・短大9万円、大学9万7500円で、実績に応じて決定
その他：貸付を受けるための条件あり／ほかの貸付制度が利用できる場合はその利用が優先／貸付まで約2か月が必要／既に支払済みの費用は貸付対象外
申込み・問合せ：社会福祉協議会（電話360-9996）へ
■若年・中年単身者の就労自立モデル構築事業（都営住宅入居者募集）
対象：6月30日以前から継続して市内に在住している18～59歳の単身居住者で、所得制限等の要件を満たす方
定員：15戸（選考）
内容：1年の期限付きで同住宅に入居し、家計相談・就労支援等を受けながら就労自立を目指す
申込み：11月6日（水）から19日（火）（必着）に、決められた用紙（市役所生活福祉課に用意）をインクルージョンセンター東京オレンヂ（〒183-0022宮西町2の17の7ヒノヤビル3階／問合せ：電話319-2010）へ／都住宅政策本部のからオンライン申込み可
■都営住宅入居者募集
対象：住宅を必要としている都民で、都が定める所得基準等に該当する方
その他：申込書は11月12日（火）まで、都住宅供給公社府中窓口センター、第2庁舎5階住宅課、市役所西エントランス、白糸台・西府文化センター、市政情報センターで
申込み：配布11月18日（月）まで（必着）に、郵送で渋谷郵便局へ／募集サイトから申込み可
問合せ：同公社募集センター（電話0570-010-810）へ
■再生家具即売会
日時：11月16日（土）午前10時～正午
場所：リサイクルプラザ
内容：棚・テーブル・椅子等の販売支払方法は現金のみで購入後の返金不可／搬出は購入者で対応
問合せ：リサちゃんショップけやき（電話360-3751）へ
■おもちゃの病院
日時：11月9日（土）午前10時～午後1時
場所：旧府中グリーンプラザ分館
対象：市民
費用：無料／部品代は実費負担
内容：壊れたおもちゃの修理／1世帯2点まで付属品や説明書を持参
問合せ：リサちゃんショップけやき（電話360-3751）へ
■福祉の店「は～もにぃ」
日時：(1)11月1日・(2)8日（金）・(3)14日（木）・(4)22日・(5)29日（金）午前11時～午後2時半
場所：旧府中グリーンプラザ分館
内容：(1)童里夢工房・(2)ちえホーム・(3)ケアチーム大芽・(4)集いの家・(5)さくらの杜の実演販売
問合せ：社会福祉協議会「は～もにぃ」（電話340-0212）へ


イベント

中央図書館
問合せ：電話362-8647
■検索レスキュー（OPAC検索案内）
日時：11月の毎週水曜日・24日（日）午後2時～3時半（15分程度）
費用：無料
申込み：当日直接当館へ
■本のビニールカバー掛けをしてみませんか
日時：11月23日（祝）午後2時～3時半
場所：ボランティア活動室
定員：先着8人
費用：無料
その他：B6・四六判のハードカバー本持参（2冊まで）
申込み：当館へ

心身障害者福祉センター
「きずな」
電話360-1312
FAX368-6127
■視覚障害者のための初心者向けiPhone教室
日時：11月25日（月）・27日（水）午後1時半～4時（全2回）
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：iPhoneを持っていない、または使い方が分からない視覚障害のある市民（家族等の同伴可）
定員：先着10人
費用：無料
内容：基本操作や便利な機能を学ぶ
講師：ドコモ・ハーティ講座事務局職員
その他：貸出し端末を使用
申込み：11月11日（月）までに、当センターへ　
■折り紙講座
日時：12月20日（金）午後1時15分～2時45分
対象：身体障害のある市民
定員：先着6人
費用：無料
内容：サンタクロース、雪だるまを折る
申込み：12月6日（金）までに、当センターへ

社会福祉協議会
問合せ：電話364-5382
■わがまち支えあい協議会
日時：場所：お問い合わせください
内容：住民同士が支えあう主旨のもと、地域の課題を共有して解決するための協議会定例会
申込み：当協議会へ
■ボランティア・協力会員入門研修
日時：11月19日（火）午前10時～正午
場所：ふれあい会館
定員：先着12人
内容：ボランティア活動時の心構え、在宅福祉助け合い事業の説明
申込み・問合せ：府中ボランティアセンター（電話364-0088）へ
■ボランティア専門講座「傾聴講座」
日時：11月25日（月）・28日（木）午後1時半～4時半（全2回）
場所：ふれあい会館
対象：市内でボランティア活動をしている方（今後始める方を含む）
定員：先着40人
申込み・問合せ：府中ボランティアセンター（電話364-0088）へ
■出前講座「これで安心！わたしの老い支度～お金、未来ノートについて」
日時：11月26日（火）午後1時半～3時半
場所：ふれあい会館
対象：市民
定員：先着30人
費用：無料
内容：高齢に伴う判断能力低下に備え、必要な知識や制度を学ぶ　
講師：きらぼし銀行行員ほか
申込み・問合せ：権利擁護センターふちゅう（電話360-3900）へ

子ども・子育て

学習教室「小学生5・6年生」受講者募集
日時・対象・教科：下の表のとおり
場所：ふれあい会館
定員：各先着6人
費用：国語・算数…月額6600円、英語…月額2800円
講師：小学生の各教科の指導経験があるシルバー人材センター会員
その他：見学・体験可（無料）
申込み・問合せ：電話で同センター（電話366-2322）へ

妊婦さん向け見学会
日時：11月12日、12月17日（火）午後2時～2時半
場所：子ども家庭支援センター「たっち」
対象：妊婦と中学生以上の家族
費用：無料
内容：同センターの利用説明と見学
申込み：当日直接同センター（電話354-8700）へ


府中ダービープレシーズンマッチ
　本市を活動拠点とする東芝ブレイブルーパス東京と東京サントリーサンゴリアスが対戦する府中ダービープレシーズンマッチに、市民等の皆さんを招待します。
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4477）

日時：11月30日（土）
※キックオフの時間は市のホームページをご確認ください。 
場所：東芝府中事業所ラグビー場
対象：市民、市内在勤・在学の方 定員：100人（抽せん） 
費用：無料 中学生以下は保護者同伴
申込み：11月10日（日）まで、オンラインで受付


はたらくくるま
in 府中けやき並木通り
　まちで活躍しているはたらくくるまが、けやき並木通りに大集合します。子ども向けの体験コーナーもありますので、ぜひ、お越しください。
問合せ：まちづくり府中（電話370-1960／平日の午前9時～午後5時半）

日時：11月10日（日）午後0時半～4時半／雨天中止 
場所：けやき並木通り
内容：パトカーや消防車、ショベルカー等の車両展示、乗車体験、消防服等の着用体験、PRブース


子ども・子育て

プラネタリウム特別投映「ベビープラネタリウム」
日時：(1)11月17日、(2)12月1日（日）午前10時15分～10時45分
場所：郷土の森博物館
費用：600円、中学生以下300円（同館入場料300円、中学生以下150円が別に必要）
内容：乳幼児でも安心して親子一緒に楽しめるプラネタリウム
申込み：当日直接同館（問合せ：電話368-7921）へ／(1)11月3日（祝）・(2)17日（日）からオンライン申込み可

発達障害児の保護者交流会
日時：12月5日（木）午前10時半～正午
場所：地域生活支援センターふらっと
対象：発達障害のある小学生以下の子どもの保護者
定員：先着5人
費用：無料
内容：育児上の悩みや学校生活の不安等の情報交換
申込み：午前9時半から同センター（問合せ：電話370-1781）へ

男女共同参画センター「フチュール」
問合せ：電話351-4600
■親子料理教室
日時：12月1日（日）午前9時半、午後1時
対象：小・中学生と父親
定員：各先着4組
費用：1人1000円、小・中学生1人500円
内容：パンケーキで作るクリスマスケーキ、ローストチキンほか
講師：池田康子氏（料理研究家）
その他：エプロン・三角巾・布巾持参
申込み：当センターへ
■リズムで脳を鍛えよう
日時：12月8日・15日（日）(1)午前10時～10時45分・(2)11時～11時45分
対象：(1)3歳以上の未就学児・(2)5歳～小学4年生と父親
定員：各先着6組
費用：1組200円
講師：榎本久美子氏（脳響トーンシステム代表理事）ほか
申込み：当センターへ

11月の子育てひろば
日時・場所・対象・申込み…市のホームページで確認
問合せ：地域子育て支援センター「はぐ」さんぼんぎ（電話365-6212）

11月の図書館おはなし会
日時・場所・対象・申込み…図書館ので確認
問合せ：中央図書館（電話362-8647）


シニア

介護予防推進センター「いきいきプラザ」
問合せ：電話330-2010
■ウォーキングイベント「押立体育館周辺の良いとこ巡り」
日時：11月29日（金）(1)午前10時・(2)10時20分／荒天中止
集合場所：武蔵野台駅
対象：65歳以上の市民で、医師からの運動制限がなく自身で通所・体調管理ができる方（(1)は連続で90分程度歩ける方）
定員：先着(1)30人・(2)20人
費用：無料
内容：(1)約6km・(2)約3kmのコース
申込み：11月2日（土）から電話で当センターへ
■出張！いきプラ職員による特得セミナー
日時：12月2日（月）から令和7年2月28日（金）
場所：各文化センター
対象：65歳以上の市民
定員：各先着15人
費用：2000円
内容：フレイル予防に必要な運動・栄養改善・口くう機能向上・社会参加について学ぶ
※日程等の詳細は、当センターのホームページやチラシをご確認ください。
申込み：11月5日（火）から電話で当センターへ
■通信型口くう機能向上教室「健口お届け便」
日時：12月6日、令和7年1月17日、2月21日（金）午後1時半～2時半（全3回）
場所：白糸台文化センター
対象：65歳以上の市民
定員：10人（抽せん）
費用：1500円
内容：毎月1回の会場での講座と自宅でテキストを使用して口くう機能の維持向上について学ぶ
申込み：11月2日（土）から25日（月）に、電話で当センターへ／オンライン申込み可

スポーツ

四半的弓道の集い
日時：11月4日（休）午前8時半～午後3時
場所：郷土の森総合体育館
対象：市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
費用：無料
内容：団体戦、個人戦、体験コーナー
申込み：当日直接会場へ
問合せ：スポーツタウン推進課（電話335-4499）

市民体育大会冬季大会スキー競技
日時：令和7年1月18日（土）・19日（日）
場所：北信州戸狩温泉スキー場（長野県飯山市）／現地集合・解散
対象：市内在住・在勤・在学の中学生以上の方（中学生は責任者同伴）
費用：無料／交通費、宿泊費、リフト代は自己負担
種目　回転・大回転競技／いずれも男子1～5部、女子1～3部、中学生の部
申込み：11月20日（水）まで（必着）に、決められた用紙（第2庁舎4階スポーツタウン推進課に用意、ダウンロード可）を同課（〒183-0056寿町1の5／問合せ：電話335-4499）へ
※12月7日（土）午後7時から中央文化センターで行う代表者会議に必ず出席してください。
※詳細は、市のホームページをご確認ください。


11月は健康アップ月間
　11月は健康アップ月間です。介護予防推進センター「いきいきプラザ」では、フレイル予防をテーマにした様々な講座やイベントのほか、自主グループによる活動体験会等を開催します。
　また、11月19日（火）に長いきいき★フェスタを開催し、市内を活動拠点とするトップチーム等と連携した講座等を開催します。ぜひ、ご参加ください。詳細は、各イベントのをご確認ください。
問合せ：同推進センター（電話330-2010）

■11月健康アップ月間講師：
講座名・日時・定員：お問い合わせください
場所：同推進センター 
対象：65歳以上の市民  
費用：無料  
申込み：11月2日（土）午前9時から同推進センターへ
■長いきいき★フェスタ
日時：11月19日（火）午前10時～午後7時
場所：市民活動センター「プラッツ」 
費用：無料 
内容：健康度測定、体操、フレイル予防に関する講座（詳細はお問い合わせください／予約制）・体験ほか 
申込み：当日直接会場へ


市制施行70周年記念
11月16日（土）・17日（日）
やさしい環境を農業とともに
地産地消とエコの力で府中から地球を元気に

合同開催　農業まつり・環境まつり

　日常生活において一番身近な食を支える農業と自然・生活環境は切り離すことはできません。
　「農業」と「環境」がどのようにつながっていて、日常生活に関わっているのかを学ぶ機会として、農業・環境まつりを開催します。ぜひ、お越しください。
問合せ：環境政策課（電話335-4196）

けやき並木通りで開催

日時：11月16日（土）午後1時～4時・17日（日）午前11時～午後4時／荒天中止
※車での来場はご遠慮ください。 
※マイバッグ持参にご協力ください。
※17日に、下の図のとおり交通規制を行います。

出展内容
16日（土）（プレ開催）
◯野菜・果物のミニ即売
◯野菜の宝船の公開制作
17日（日）
◯農業・環境活動PR…市民団体、事業者等による農業・環境に関する取組の紹介
◯ステージイベント
　「エコレンジャーショー」
　「家庭でできる省エネのコツ」
　「写真コンクール表彰式」
　「野菜相性ゲームスピードくじ」
◯フードドライブの実施
◯エコカー展示
◯工作コーナー
◯クイズラリー
◯模擬店（ポップコーン、ヨーヨー釣りほか）
◯野菜・果物の即売
◯野菜の宝船の展示
◯営農相談
◯農産物・植木品評会の一般観覧


文化センターの催し

中央文化センター　電話364-3611
グラウンドゴルフの集い
日時：11月6日（水）・10日（日）・20日（水）午前9時／雨天中止
場所：府中公園
フォークダンスの集い
日時：11月10日・17日（日）午前10時
民踊教室
日時：11月14日（木）午後1時
内容：「365日の紙飛行機」
防災訓練
日時：11月16日（土）午前9時半
内容：避難・消火訓練ほか
民踊の集い
日時：11月20日（水）午後1時
内容：「喜代節」

白糸台文化センター　電話363-6208
地域文化祭
日時：11月30日（土）午後1時、12月1日（日）午前10時
内容：作品展示、囲碁体験（1日は午前のみ）、喫茶コーナーほか
みんなでシネマ上映会
日時：12月1日（日）午前10時15分
定員：先着40人
内容：「ローマの休日」
その他：未就学児は保護者同伴
申込み：受付中（電話可）
地域ふれあい演芸大会
日時：12月1日（日）午後2時
内容：カラオケ、詩吟、ダンス発表ほか

西府文化センター　電話364-0811
囲碁の集い
日時：11月2日・9日・30日（土）午後1時
民踊教室
日時：11月8日・22日（金）午後1時半
内容：「花笠音頭」
地域文化祭
日時：11月16日（土）午後1時・17日（日）午前10時
内容：作品展示、発表会ほか
防災訓練
日時：11月30日（土）午前9時45分
内容：応急救護・消火訓練ほか

武蔵台文化センター　電話042-576-3231
防災訓練
日時：11月6日（水）午前9時45分
内容：避難・消火訓練、起震車体験ほか

新町文化センター　電話366-7611
養生気功の集い
日時：11月6日・20日（水）午後1時半
定員：各先着10人
内容：養生気功による健康法
民踊教室日時：11月8日（金）午後1時
内容：「365日の紙飛行機」ほか
囲碁の集い
日時：毎週火曜日午前10時
青空太極拳
日時：毎週水曜日午前10時／雨天中止
場所：当センター北側広場

住吉文化センター　電話366-8611
防災訓練
日時：11月10日（日）午前10時15分
定員：先着100人
内容：応急救護・消火・炊き出し訓練ほか
申込み：受付中
防災講座
日時：11月10日（日）午前10時半
対象：中学生以上の方
定員：先着30人
内容：首都直下地震への備え
申込み：受付中
民踊の集い
日時：11月13日（水）午後1時半
内容：「喜代節」
民謡と舞踊の集い
日時：11月21日（木）午前10時
内容：民謡、新舞踊、カラオケほか

是政文化センター　電話365-6211
民踊の集い
日時：11月20日（水）午後1時半
内容：「喜代節」

紅葉丘文化センター　電話365-1188
歌声広場
日時：11月8日・22日（金）午後1時
定員：各先着30人
内容：カラオケ
申込み：当日の午後0時50分から受付
ダーツする会
日時：11月11日・18日・25日（月）午後1時
民踊の集い
日時：11月13日（水）午後1時半
内容：「喜代節」
紅葉バードウォッチング
日時：11月30日（土）午前9時／雨天中止
場所：多磨霊園（当センター集合）
対象：小学生以上の方（小学1・2年生は保護者同伴）
定員：先着30人
申込み：17日（日）まで、オンラインで受付
ニュースポーツフェア
日時：12月7日（土）午前9時半
場所：白糸台体育館
対象：小学生以上の方
内容：カローリング、卓球、バドミントン
その他：体育館履き持参
申込み：当日直接同体育館へ／12月1日（日）まで、オンライン申込み可

押立文化センター　電話042-488-4966
囲碁・将棋の集い
日時：11月2日・9日・16日（土）午後1時
地域文化祭
日時：11月30日（土）、12月1日（日）午前10時
内容：作品展示、発表会ほか
そば打ち教室
日時：12月8日（日）午前9時、午後1時半
対象：18歳以上の方
定員：各先着6人
費用：1000円
申込み：11日（月）午前9時から受付

四谷文化センター　電話367-1441
新舞踊教室
日時：11月7日（木）午前10時
内容：「男の残雪」
グラウンドゴルフ大会
日時：11月23日（祝）午前10時
場所：日新小
対象：小学5年生以上の方
定員：先着64人
申込み：受付中

片町文化センター　電話368-7001
ラリーテニスの集い
日時：11月2日・9日・16日・30日（土）午前10時／雨天中止
民踊の集い
日時：11月13日（水）午後1時半
内容：「喜代節」


文化センター  子ども向け催し情報
　このほか、文化センターでは、下の表のとおり子ども向けの催しを行います。
　詳細は、市のをご確認いただくか、各文化センターへお問い合わせください。
中央文化センター　クッキング教室、クリスマスの集い、ニュースポーツ体験
白糸台文化センター　お菓子作り教室、折紙サークル（後期）、クリスマスの集い
西府文化センター　スポーツ体験会、クリスマス手芸教室
武蔵台文化センター　ガッツスポーツフェアー、ちびっ子交流会
新町文化センター　マックカーニバル、子どもコックさん、紙すき体験教室
住吉文化センター　親子手作りキャンドル教室
是政文化センター　工作サークル「ちびまるちゃん」、ケロちゃんクッキング、クリスマスの集い
紅葉丘文化センター　お日様文庫、リリーちゃんクッキング、クリスマス会、ハーバリウム教室
押立文化センター　幼児工作サークル、工作教室
四谷文化センター　トラちゃんまつり、大道芸鑑賞会
片町文化センター　ハーバリウム教室、ポニーまつり、クリスマスの集い

マイナンバーカード関連サポート
　12月から現行の健康保険証が発行されなくなり、マイナンバーカードを健康保険証として利用することになります。
　同カードの申請に必要な写真撮影から交付申請までのサポートや、既に同カードをお持ちの方に健康保険証利用登録や公金受取口座の登録支援も行いますので、ぜひ、ご利用ください。
問合せ：府中市マイナンバーカードコールセンター（電話0120-657-115）

日時・場所：11月16日（土）…白糸台文化センター、24日（日）…中央文化センター、11月30日（土）…住吉文化センター
時間：午前10時～午後5時  
日時：無料
申込み：当日直接会場へ
■マイナンバーカードの交付申請サポート
　新規申請の場合、QUOカード1000円分を贈呈します。また、次のいずれかを持参いただくと、後日マイナンバーカードを自宅へ郵送します。
◯マイナンバー通知カード（個人番号通知書でも可）と本人確認書類2点
◯顔写真付き1点を含む本人確認書類2点
■健康保険証利用登録・公金受取口座登録支援
　健康保険証利用登録には、マイナンバーカードを、公金受取口座登録には、同カードと本人名義の通帳等を持参してください。
※各登録には、会場での暗証番号（数字4桁）の入力が必要です。


市制施行70周年記念
11月23日（祝）・24日（日）
つなぐ　つながる　ココロと笑顔
市民協働まつり

　11月の市民協働推進月間に合わせ、市民の皆さんに市民協働の取組を知ってもらうことや団体間の交流を目的とした見て・聞いて・体験して・楽しんで学べる市民協働まつりを開催します。
問合せ：協働共創推進課（電話335-4414）

日時：11月23日（祝）・24日（日）午前10時～午後4時
場所：市民活動センター「プラッツ」、ル・シーニュ2階
費用：無料（一部有料）

主な催し
各催し等の詳細は、同イベントのをご確認ください。
11月23日（祝）・24日（日）
●SDGsスタンプラリー…各ブース等でスタンプを集めて景品と交換
●チラシセッション…参加団体のチラシコンテスト
●協働事例紹介パネル…地域の課題解決のため、団体・企業・行政が協働した事例を展示
●中高生×大学生イベント…中高生や大学生をはじめとする若者向けの交流イベント
●各団体によるブース・パフォーマンス…貝の根付作り、手話体験、IT未来の教室ほか

11月23日（祝）
●世界の人と友達になろう…民族衣装・お茶席体験、外国語ネームカード作りほか
●たのしく学ぼう！やさいフェス…べジチェック（推定野菜摂取量の測定）、1日に必要な野菜の重さ計量体験、野菜スタンプ遊び
●みんなで踊ろう！交流企画…音楽団体等による盆踊りや子ども向けのダンスを通した多世代交流
●各団体によるブース・パフォーマンス…筆ペン体験、ロープワーク、絵本の読み聞かせ、小物作りほか

11月24日（日）
●わくわく元気チャレンジ…ボッチャ・脳活・練功十八法体験、お手玉や風船遊びほか
●各団体によるブース・パフォーマンス…くるくるレインボー作り、プログラミング体験、ゴスペルほか
●ラグビー選手に会おう…本市を拠点とするラグビーチームの選手と交流

市民協働まつりでジャム作り
日時：11月23日（祝）午前10時半～午後1時 
場所：市民活動センター「プラッツ」
対象：市民 
定員：先着12人 
費用：1000円
内容：姉妹都市の長野県佐久穂町産のプルーンを使ったジャム作り
講師：やさい倶楽部（佐久穂姉妹都市交流協会会員）  
申込み：11月5日（火）から同町総務課（問合せ：電話0267-86-2525）へ


市長コラム138
笑顔の府中
平和賞
　パレスチナのイスラム組織ハマスが大規模な襲撃を行って人質を連れ去った事件から1年。人質奪還が当初の目的だったとはいえ、イスラエルの非人道的なガザ地区への攻撃は周辺国との戦闘に拡大しています。ウクライナにロシアが侵攻してから年が明ければ3年近くに。休戦の話し合いどころか、核の脅威をもちらつかせる理不尽な攻撃が続いています。北朝鮮兵士のロシアへの派兵情報もあり、直接的に関与する国が増え、世界大戦を危惧する声も出てきました。
　このような世界情勢の中で、日本原水爆被害者団体協議会がノーベル平和賞を受賞したことに大きな喜びを感じました。世界唯一の被爆国である日本。被爆者の苦しみと悲しみを乗り越えて核兵器の廃絶と平和の実現に向けて長年にわたり努力されてきた、その草の根の声に世界が注目したのです。地球上の誰もが望むのは恒久平和。どんな声にも負けずそれを貫くことが認められました。
　広島平和都市記念碑には「安らかに眠ってください　過ちは繰り返しませぬから」と刻まれています。戦争、そして核兵器の使用は過ちです。この「ヒロシマの心」を世界に発信するのが日本人の役目ではないかと思います。今回の広報は一部がお隣の調布市との共同作業。まずは両市の市民からこの思いを発していきましょう。
府中市長　高野律雄


令和6年10月1日現在の世帯と人口
世帯数：13万1402（123増）
人口
男：13万564（2増）
女：13万516（89増）
計：26万1080（91増）
うち外国人住民数：6217
（　）は前月比
