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広報

Fuchu  City  News

令和7年（2025年） 第 2074 号5月 15日号

第2回府中市議会定例会
招集日は6月5日（木）

府中市議会では、請願、陳情、傍聴等を受け付けています。
また、インターネットによる映像配信も実施していますので、ぜひ、ご覧ください。
問  議事課（☎335-4507）
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　市の南端を流れる多摩川は、洪水によりはん濫すると市の約3分の1の地域が浸水すると想定されています。浸水が想定さ
れる地域にお住まいの方は、逃げ遅れると命の危険があるため、市が警戒レベル4（避難指示）を発令したら浸水想定区域の
外へ避難してください。ただし、警戒レベル3（高齢者等避難）であっても、避難の準備や移動に時間がかかる高齢者や妊産婦
等の要配慮者の方は早めに避難を開始してください。
　また、令和元年東日本台風が襲来した際やその後に行った市民アンケートで、「近くの避難所が混雑して入れなかった」
「車で避難したい」「ペットと一緒に避難したい」といったご意見が多数ありました。このことから、市では「徒歩避難者の避
難所」「車両避難が可能な避難所」「ペット同室可の避難所」を新たに設定し、令和4年度に改訂版水害ハザードマップを作成
しましたのでご確認をお願いします。 防災担当職員

6月から10月は台風や大雨の発生によって川が増水しやすい時期（出
しゅっすいき

水期）です。

台風や大雨等が引き起こす風水害は、気象観測の技術の向上により、事前にある程度予測できるようになっています。

日頃から気象情報や天気予報を確認し、前もって備えることで、いざというときに慌てずに行動できるようにしましょう。

問防災担当（☎3354098）

スムーズに避難するために、避難行動を家族と決めておきましょう
　必ずしも家族全員で一緒に避難できるとは限りません。「いつ」「どこに」避難するかをあらか
じめ家族と決めておき、それぞれが別の場所にいたとしてもためらわずに避難できるようにし
ましょう。
 　「警戒レベル4（避難指示）が発令されたら、●●小学校に避難する」「避難するときは非常持
ち出し品を入れたリュックを持って家を出る」等、具体的な避難行動を決めておきましょう。

台風台風や大雨大雨へのへの備えはできていますかえはできていますか
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警戒レベルに応じた避難行動をとりましょう

　最新の天気予報や気象情報
に注意して、災害への心構え
を高めましょう。

　風水害に備え、水害ハザー
ドマップ等で避難が必要な地
域に住んでいるかや、避難先・
避難行動を確認しましょう。

　避難が必要な地域に住んで
いて、移動に時間がかかる高
齢者等は避難しましょう。

　避難が必要な地域に住んで
いる方は、全員避難してくだ
さい。

既に災害が発生・切迫し、命の危険が迫っています。
このレベルまで避難せずに様子を見たり、

待機したりしてはいけません。

　風水害が発生するおそれがあるとき、防災情報の意味が直感的に理解できるよう、災害発生の危険度と、とるべき
行動を5段階の「警戒レベル」で発信しています。本市では、多摩川の洪水に伴う避難情報として、警戒レベル3・4・5を
発令します。
※防災情報はテレビやスマートフォン等で確認できます。

早期注意情報 

（気象庁が発表）
大雨・洪水注意報

（気象庁が発表）
高齢者等避難
（市が発令）

避難指示
（市が発令）

 警戒レベル1  警戒レベル 2

■水害ハザードマップ
　市の避難所（自主避難所）等を掲載してい
ます。紙の同マップは市役所1

階、各文化センター、中央防災セ
ンターで配布しています。

 警戒レベル 3  警戒レベル 4

緊急安全確保 警戒レベル 5　暴風雨が予想され、かつ、公共交通機関が運休を決定した場
合、警戒レベル3（高齢者等避難）が発令される前であっても、
自主的に避難する方を受け入れる自主避難所（早期開設避難
所）を開設することがあります。

市が開設する避難所、または浸水しない地域に住んでいる親戚や知
人宅に避難しましょう。避難する必要がない地域に住んでいる方も、
不安な場合は避難所を利用してください。
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A4  六小・七小・九小・武蔵台小・新町小・一中・五中・七中に
  限り、避難できます。駐車スペースには限りがあるた

め、近所の方と乗り合わせて来てください。

A3  避難できます。ただし、他の避難者やペット同士のトラブルを防ぐため、日頃から吠えないようしつけておきま
しょう。また、避難の際は、クレートやキャリーバッグ、ペット用の餌や水を持参してください。
※ 一部の避難所（ルミエール府中、生涯学習センター、地域体育館）では、ペットとの同行避難ができません。

 　詳細は、水害ハザードマップをご確認ください。

A5  持って行った方が良いものの一例を紹介します。このほかにも、自分に必要なものを準備しておきましょう。

ないと困るもの　　□軽食、飲み物  □着替え（下着）  □常備薬　　  □バスタオル  

あると便利なもの　□耳栓　　　　□アイマスク　  □簡易まくら  □スリッパ  　□ウェットティッシュ  

 　　　　　　　　　□マスク　　　□モバイルバッテリー

A1  次の①～④で確認できます。
① 市の HPや市のLINE・X（エックス）公式アカ
ウント、市メール配信サービス、Yahoo!防
災速報（登録等が必要です）

② テレビのリモコンのⓓボタンを押して「地域の防災情
報」を選択

③ 市内にいる方のスマートフォン・携帯電話に自
動配信する緊急速報メール（対応キャリア：NTT

docomo、au、SoftBank、楽天モバイル）
④ 防災行政無線で流れた音声を電話で確認できる、
防災行政無線・防災情報フリーアクセスダイヤル
（☎0800-8000-606）

避難行動に関するQQ＆＆AA（風水害編）

A2  浸水想定区域外の全ての避難所は警戒レベル3（高齢者等避難）を発令したときに開設し
ます。
※ 自主避難所は暴風雨が予想され、かつ、公共交通機関が運休を決定した場合に、運休する時刻よりも
前に開設することがあります。

  ※避難所の開設状況や混雑状況は、「避難所の混雑情報サービス（V
バカン

acan）」で
 　スマートフォン等から地図で確認することができます。

Q4 車で避難所に避難できますか?

Q3 ペットと一緒に避難所に避難できますか?

Q5 避難所には何を持って行けばいいですか?

Q1 府中市が発令する避難情報はどこで確認できますか?

Q6 府中市の気象や多摩川の状況が
 知りたいときはどうすればいいですか?

Q2 洪水のとき、避難所はいつ開きますか?

A6  市の HPの「府中の気象・多摩川の状況」か
ら、気象庁の各種気象情報や、国土交通省
が公表する多摩川の水位情報・ライブ画像
が確認できるHPに移動することができます。

　台風や長雨等による河川のはん濫、また、近年多発する局地的大雨による住宅への浸水や土砂災害を想
定して、東京消防庁第八消防方面内全消防署や府中市消防団等との合同による水防訓練を実施します。
　また、今年度は、土砂災害を想定した救出救助訓練やヘリコプターによる救助訓練等も実施するほか、水
防装備・気象観測装置の展示や水災について学べるパネル展示、浸水時の水圧を体験できる水圧ドア体験
も行いますので、ぜひ、お越しください。

日　　時 │  6月1日（日）午前9時半～11時　　場　　所 │ 押立町5丁目多摩川緑地（多摩川左岸）
参加機関 │ 市、東京消防庁第八消防方面内全消防署、府中市消防団、府中市建設業協会、ボランティアほか
内　　容 │ 水防訓練の見学、パネル展示  ほか

水防訓練とは： 大雨や台風等による水害に備えるための訓練のことです。プランターやペットボトル、段ボー
ル箱等の家庭にあるものを活用し、住宅への浸水を防止する住宅浸水防止工法や、土のう袋に
砂を詰めて積み重ね、防壁を築いて越水を防ぐ積み土のう工法等を実施します。

▲
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府中市・東京消防庁第八消防方面合同総合水防訓練市の取組



4 令和7年（2025年）5月15日広報 市からのお知らせ自転車ロードレース開催に伴う交通規制のお知らせ

広告掲載の問合せは、共同印刷所（☎368-2001＝広告代理店）へ

府
中
街
道

府
中
街
道

旧甲州街道

7月13日（日）に、多摩地域で自転車ロードレース「THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025」が開催されることに伴い、
下の図のとおり、市内のコースとコースの周辺道路で交通規制が実施されます。
交通規制中及びその前後は、道路の混雑等が想定されますのでご注意ください。

問THE ROAD RACE TOKYO事務局（☎03-5050-0287／平日の午前10時～午後5時、
7月12日（土）午前10時～午後10時・13日（日）午前5時～午後6時）

交通規制に係る住民説明会
日①6月8日（日）午後4時・②14日（土）午前10時、午後1時 

場第2庁舎①6階会議室・②3階会議室 定先着①50人・②各90人 

申当日直接会場へ 問スポーツタウン推進課（☎3354477）

交通規制に伴うバスの運休
　交通規制に伴い、市内の路線バスが一部運休になる
見込みです。詳細は、各事業者のHPをご覧ください。

多摩地域における自転車ロードレース

開催に伴う交通規制のお知らせ

7月13日（日）

コース（選手走路／通行止め）

通行推奨ルート

片側のみ通行可能ルート

歩行者横断ポイント

車両・歩行者横断ポイント

通行制限区間
（区間内の居住者・施設利用者
以外通行禁止）

通行可能歩道橋

交通規制区間（コース） & 交差点・道路名（通称を含む） 規制時間

午前6時45分～8時20分
午前6時45分～8時25分

午前6時半　 ～8時5分
午前6時40分～8時15分

③栄町交番前～国分寺街道 
④大国魂神社前～旧甲州街道～府中街道

～④大国魂神社前
～新大丸

凡
例

①武蔵野の森公園北東側出口～大沢グラウンド通り～人見街道
②基督教大裏門～東八道路 

～②基督教大裏門
～③栄町交番前
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5月1日号広報ふちゅうの特集記事に関する訂正　地図上の駅名について、正しくは、多磨霊園駅、武蔵野台駅です

府中市国民健康保険の財政健全化と保険税率等の改定
市では、国民健康保険制度の安定的かつ健全な運営を図るため、国民健康保険財政健全化計画を策定しています。

国民健康保険の財政の現状や、財政健全化に向けた保険税率等の改定、均等割額の軽減対象世帯の拡大についてお知らせします。
問保険年金課（335-4055）

　市の国民健康保険の財政は、加入者が納付する保険税と、国・都・市の
公費だけでは賄えず、市の一般会計から約34億円（令和5年度決算）の
赤字補てん（法定外繰入金）を行い運営しています。

国民健康保険の財政健全化（赤字補てんの解消）に向けて

　財政健全化に向けた国民健康保険の保険税課税限度額の引上げにつ
いて、国民健康保険運営協議会に諮問し、市へ答申書の提出がありまし
た。
▽答申のポイント
　本市は、多摩26市において、1人当たりの所得は平均より高いが、保
険税額は低く、法定外繰入金が高いため、保険税率等の改定を検討する
年度ではないが、少しでも赤字解消を進めるため、国が改正した法定課
税限度額に基づき、課税限度額を引き上げることが適当である。
▽国民健康保険税の課税限度額等の見直し
　答申を踏まえ、右の表1のとおり後期高齢者支援金分の課税限度額
を2万円引き上げます。また、右の表2のとおり国民健康保険税（均等割
額）の軽減対象世帯を拡充し、低所得者の負担軽減を図ります。

今後の取組

　これまでは法定外繰入金により、保険税率等は他の自治体に比べ低
く、被保険者の負担を抑えられてきました。今後は国民健康保険財政健
全化計画に基づき、社会情勢を十分考慮し、赤字解消を計画的に進めて
いきます。

国民健康保険の財政の現状…約34億円の赤字

0

10万円

20万円

30万円

40万円

令和元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

37万1142円
33万7435円

32万7783円

◆被保険者1人当たりの医療費◆
35万6079円 36万2417円


