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　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、市民の皆さんの相談や

支援を行う福祉ボランティアです。高齢者や体の不自由な方、生活に不安のある

方、ひとり親家庭等、様々な悩みを持っている方々の相談相手となり、必要な福祉

サービスが利用できるよう、行政等との橋渡し役として活動しています。

　今号では、民生委員・児童委員として活躍されている方々に、日々の活動や、

やりがい等を伺いました。

問地域福祉推進課（☎335 - 4161）

市内在住の大学生が、市内で活動する
民生委員・児童委員の方々にお話しを伺いました

重谷さん重谷さん ： 今日はよろしくお願いします。正直なとこ ： 今日はよろしくお願いします。正直なとこ
ろ、民生委員さんが何をしているのか、あまり分ろ、民生委員さんが何をしているのか、あまり分
かっていなくて…。まず、どんな活動をされているかっていなくて…。まず、どんな活動をされている
のか教えてください。のか教えてください。

伊藤さん伊藤さん ： 民生委員は、地域で困っている方と、 ： 民生委員は、地域で困っている方と、
市役所や専門機関をつなぐ橋渡し役です。自分市役所や専門機関をつなぐ橋渡し役です。自分
たちが解決するというよりも、「ここに相談するたちが解決するというよりも、「ここに相談する
といいですよ」と道をつくる役割ですね。といいですよ」と道をつくる役割ですね。

梶田さん梶田さん ： 専門的な支援をする、というよりも、ま ： 専門的な支援をする、というよりも、ま
ず話を聞く存在なんですね。ず話を聞く存在なんですね。

伊藤さん伊藤さん ： そうです。困りごとは、年齢的なものだ ： そうです。困りごとは、年齢的なものだ
けでなく、精神的なもの、身体的なもの、ネグレクけでなく、精神的なもの、身体的なもの、ネグレク
トやDV等、色々あります。トやDV等、色々あります。

　　困っている方って、実は声を上げづらい。だか　　困っている方って、実は声を上げづらい。だか

伊藤さん伊藤さん ： 一番配慮しているのは「距離感」です。 ： 一番配慮しているのは「距離感」です。
近づきすぎると頼り切りになってしまうし、離れ近づきすぎると頼り切りになってしまうし、離れ
すぎると相談してもらえません。困ったときにふすぎると相談してもらえません。困ったときにふ
と思い出してもらえる、そんな距離を意識していと思い出してもらえる、そんな距離を意識してい
ます。また、感情で動かず、「その人にとって一番ます。また、感情で動かず、「その人にとって一番
良い結果は何か」を常に考えることも難しさの良い結果は何か」を常に考えることも難しさの
一つですね。一つですね。

ら、まずは話を聞く。話すだけで気持ちが整理さら、まずは話を聞く。話すだけで気持ちが整理さ
れることも多いですし、必要に応じて行政等とれることも多いですし、必要に応じて行政等と
連携し、対応していきます。連携し、対応していきます。

梶田さん梶田さん ： 活動の中で、大変だと感じることはあり ： 活動の中で、大変だと感じることはあり
ますか？ますか？

 民生委員・児童委員
を

 民生委員・児童委員
さんに

知っていますか？

聞いてみよう！

わたしたちが
インタビューします！

活動の思い「地域を支えるために」

在任期間：30年
民生委員・児童委員 原田さん

重
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谷
たに

さん 梶田さん

コラム

民生委員・
児童委員協議会 
会長 

石川さん
在任期間：18年

民生委員・
児童委員 

伊藤さん
在任期間：9年

地域福祉コーディネーター（※）との連携の様子
※ 制度だけでは解決しにくい困りごと等を、解決に
向けた調整や支援につなぐ福祉の専門職

　民生委員・児童委員として30年、地域の方々の暮らしに寄り添い続けてきました。
心掛けているのは、地域の方々を常に気にかけ、笑顔で声を掛けることです。訪問す
るだけでなく、買い物の途中で会ったときにも、「元気かな」と様子を見るようにして
います。一方、子育て世帯の方から「こんなことも相談できるんですね」と言われるこ
とも多く、民生委員・児童委員の役割がまだ十分に知られていないと感じます。子ど
ものこと、暮らしのこと、困ったときは何でも相談してほしいですね。地域の方と顔
見知りになり、つながりを持てることは、この活動の大きなやりがいです。
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梶田さん梶田さん ： その距離感って、難しいですね。 ： その距離感って、難しいですね。
伊藤さん伊藤さん ： そうですね。正解はありません。だから ： そうですね。正解はありません。だから
こそ、毎回考えますし、反省もします。こそ、毎回考えますし、反省もします。

重谷さん重谷さん ： 活動の中で意識していることはあります ： 活動の中で意識していることはあります
か？か？

石川さん石川さん ： まずは挨拶です。「おはようございます」 ： まずは挨拶です。「おはようございます」
「こんにちは」と声を掛けることから、少しずつ関「こんにちは」と声を掛けることから、少しずつ関
係が生まれます。すぐに心を開いてもらえなくて係が生まれます。すぐに心を開いてもらえなくて
も、続けることが大切です。長年挨拶を続けて、も、続けることが大切です。長年挨拶を続けて、
初めて返事をもらえたときのことは、とても印象初めて返事をもらえたときのことは、とても印象
に残っています。に残っています。

重谷さん重谷さん ： 近所の人への挨拶って、本当に大事なん ： 近所の人への挨拶って、本当に大事なん
ですね。ですね。

重谷さん重谷さん ： 最後に、民生委員をやっていて良かった ： 最後に、民生委員をやっていて良かった
と感じる瞬間はどんなときですか？と感じる瞬間はどんなときですか？

伊藤さん伊藤さん ： 「ありがとう」と言ってもらえたときです ： 「ありがとう」と言ってもらえたときです
ね。その方が笑顔でいる時間、それを提供できたね。その方が笑顔でいる時間、それを提供できた
というのが続けていてよかったと思える瞬間でというのが続けていてよかったと思える瞬間で
す。す。

石川さん石川さん ： 同じ思いを持つ仲間に出会えることも、 ： 同じ思いを持つ仲間に出会えることも、
大きな魅力です。困っている人を放っておけない大きな魅力です。困っている人を放っておけない
人たちが集まっている。それが民生委員だと思っ人たちが集まっている。それが民生委員だと思っ
ています。ています。

石川さん 石川さん ： 地域づくりの第一歩だと思っています。： 地域づくりの第一歩だと思っています。
梶田さん梶田さん ： 伊藤さんは、お仕事と民生委員の活動 ： 伊藤さんは、お仕事と民生委員の活動
を両立されていると聞きましたが、大変ではないを両立されていると聞きましたが、大変ではない
ですか？ですか？

伊藤さん伊藤さん ： 私は、仕事と民生委員の活動は別物で ： 私は、仕事と民生委員の活動は別物で
はなくて「一本」だと思っています。その先にあるはなくて「一本」だと思っています。その先にある
大切な何かのために働く、ということは一緒なの大切な何かのために働く、ということは一緒なの
で、私は大変だとは思っていません。で、私は大変だとは思っていません。

　　また、民生委員は誰かのために動いています。　　また、民生委員は誰かのために動いています。
他の民生委員さんが頑張っているので、私も頑他の民生委員さんが頑張っているので、私も頑
張らなきゃと思います。だからこそ時間が作れ張らなきゃと思います。だからこそ時間が作れ
る。それが両立のコツだと思っています。る。それが両立のコツだと思っています。

石川さん石川さん ： 今の話にもつながりますが、民生委員 ： 今の話にもつながりますが、民生委員
の組織も、時代に合わせて変えていきたいとの組織も、時代に合わせて変えていきたいと
思っています。以前は、昼間に動ける人でないと思っています。以前は、昼間に動ける人でないと
民生委員は難しいと言われていました。でも今民生委員は難しいと言われていました。でも今
は、働きながら活動している人も増えています。は、働きながら活動している人も増えています。
年齢や立場に関係なく、関われる組織にしてい年齢や立場に関係なく、関われる組織にしてい
きたいですね。変えていいものは変えて、守るべきたいですね。変えていいものは変えて、守るべ
き思いは守る。その両方が大事だと思っていまき思いは守る。その両方が大事だと思っていま
す。す。

　児童委員は子どもや子育て家庭に対する相談・支援を行う委員で、全ての民生

委員が児童委員を兼ねています。その中でも、主任児童委員は、民生委員・児童

委員の中から指名され、児童に関する支援を専門的に行います。いじめや子育て

の不安等、内容に応じて児童相談所や学校等と連携して活動しています。また、

特定の地域を担当せず、区域担当の児童委員の活動をサポートしています。

　市内では、現在191人の委員（民生委員・児童委員が177人、主任児童委員が

14人）が文化センター圏域を基礎とした福祉エリアを基に、市内6地区に分かれ

て活動しています。

　民生委員・児童委員には法律による守秘義務があります。生活で悩みや不安

がある方は、地域の民生委員・児童委員に安心してご相談ください。

　あなたの地域の民生委員・児童委員を確認してみましょう。

■市長一日民生委員・児童委員委嘱 街頭広報活動

日時 ： 5月16日（土）午後1時～3時

場所 ： 府中駅周辺

内容 ： 市長による街頭広報活動ほか

　民生委員の実際の活動を紹介した
動画を市のYouTube
チャンネルで公開して
います。
　ぜひ、ご覧ください。

あなたの地域の民生委員をご存じですか？

 民生委員・児童委員PRイベント

　今回のインタビューで、民生委員・児童委員という存　今回のインタビューで、民生委員・児童委員という存
在についてゼロから学ばせていただきましたが、知れば在についてゼロから学ばせていただきましたが、知れば
知るほど地域の方々にとって大切な存在だと実感しまし知るほど地域の方々にとって大切な存在だと実感しまし
た。また、お話を伺う中でも民生委員の方々は人のためた。また、お話を伺う中でも民生委員の方々は人のため
に動くことのできる素敵な方々だと感じました。私自身もに動くことのできる素敵な方々だと感じました。私自身も
日ごろから近所の人と挨拶を交わし、地域のつながりを日ごろから近所の人と挨拶を交わし、地域のつながりを
大切にしていきたいです。大切にしていきたいです。

　当初は、民生委員は、身近な存在ではありませんでし　当初は、民生委員は、身近な存在ではありませんでし
たが、実際にお話を伺い、地域において人と行政をつなたが、実際にお話を伺い、地域において人と行政をつな
ぐ重要な役割を担っていると感じました。特に、立場のぐ重要な役割を担っていると感じました。特に、立場の
弱い人の声は意識する人がいないと届かないという言弱い人の声は意識する人がいないと届かないという言
葉が印象に残っています。その声を拾い、支え続ける姿葉が印象に残っています。その声を拾い、支え続ける姿
に大きな意義を感じ、「笑顔が原動力」という言葉を体に大きな意義を感じ、「笑顔が原動力」という言葉を体
現する民生委員の方々を心から尊敬しています。現する民生委員の方々を心から尊敬しています。

活動の紹介動画「民生委員という仕事」を公開中

子どもや子育ての相談は主任児童委員へ

重谷さん 梶田さん

5月12日は「民生・児童委員の日」

インタビューをしてみて
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広告掲載の問合せは、共同印刷所（☎368-2001＝広告代理店）へ

市では、①令和8年10月1日付・②令和9年4月1日付採用の市職員を募集しています。
市役所の仕事は、まちづくりや防災、福祉等の幅広い分野で市民に寄り添い、生活を支えていく大切なものです。
未来の府中市を創り上げていく仕事に挑戦してみませんか。

　本市では、100年に一度の大事業である新庁
舎建設事業により、令和9年1月に「はなれ」を
含む新庁舎が全面稼働します。また、「第7次府
中市総合計画」の後期基本計画で目指す都市像
「きずなを紡ぎ　未来を拓く　心ゆたかに暮ら
せるまち」を実現するためには、市民の声に耳
を傾け「協働のプロデューサー」となって市民
の皆さんとともに課題を解決していくこと、
日々複雑化・多様化する行政課題に対し新たな

問職員課（☎335-4051）令和8・9年度市職員募集

高野市長から皆さんへ

視点で大胆に変革に挑戦していくこと、これらが
未来を拓くための鍵であると思っています。
　これから府中市職員を志す皆さんには、市民の
ニーズを的確に把握して対応できる柔軟性と、変
化に臆することなく立ち向かう積極性を期待し
ています。皆さんの挑戦が、このまちのきずなを
より一層深め、笑顔あふれる未来を築く原動力と
なりますので、創意と情熱を胸に、共に歩んでい
きましょう。

府中市長　高野律雄

府 中 市

職員採用

2 0 2 6

2 0 2 7

変化を恐れず未来を拓く
創意と情熱で、笑顔あふれるまちへ
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希望する方に広報ふちゅうをご自宅にお届けします。申込みはオンラインで受け付けています（問☎335-4019）

 ［
広
告
］

　市の取組や職員へのインタビュー動画等を市の HP に掲載
しています。応募をお考えの方は、ぜひ、ご覧ください。
※試験日等の詳細は、募集要項をご確認ください。

　インスタグラムの市公式アカウントや市の HP で、市職
員や業務を紹介しています。市役所の雰囲気が感じられ
る内容ですので、ぜひ、ご覧ください。

#府中市役所の人職員採用案内

募集の概要 ①令和8年10月1日付採用／②令和9年4月1日付採用

職　種 対　象 募集人数

事務職上級（大卒程度） ②平成12年4月2日から平成17年4月1日生まれの方 ②約20人

事務職上級
（大卒程度・社会人経験者）

①②平成3年4月2日から平成13年4月1日に生まれ、民間企業等において、正社員・正職員として従事した職
務経験が通算3年以上ある方

①約5人
②約10人

事務職（障害者対象）
上級（大卒程度）

①平成11年4月2日から平成16年4月1日・②平成12年4月2日から平成17年4月1日に生まれ、次の全てに
該当する方
◦身体障害者手帳、療育手帳（愛の手帳等）、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付等を受けている
◦通常の勤務時間（原則週38時間45分、1日7時間45分）の勤務に対応できる
※受験に当たり配慮が必要な場合はお問い合わせください。

①②
各若干名

事務職（障害者対象）上級
（大卒程度・社会人経験者）

①②平成3年4月2日から平成13年4月1日に生まれ、民間企業等において、正社員・正職員として従事した職
務経験が通算3年以上あり、次の全てに該当する方
◦身体障害者手帳、療育手帳（愛の手帳等）、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付等を受けている
◦通常の勤務時間（原則週38時間45分、1日7時間45分）の勤務に対応できる
※受験に当たり配慮が必要な場合はお問い合わせください。

①②
各若干名

事務職（福祉）上級（大卒程度）
②平成12年4月2日から平成17年4月1日に生まれ、社会福祉士、精神保健福祉士のいずれかの資格をもつ方

（令和9年3月末までの取得見込みを含む）
②若干名

事務職（福祉）上級
（大卒程度・社会人経験者）

①②平成3年4月2日から平成13年4月1日に生まれ、社会福祉士、精神保健福祉士のいずれかの資格をもつ
方で、同資格取得後に民間企業等において、正社員・正職員として関連業務に従事した職務経験が通算3年以
上ある方

①②
各若干名

事務職（文化財担当）上級
②昭和61年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく4年制の大学を卒業し、学芸員の資格を有する（令
和9年3月末までの卒業・取得見込みを含む）、考古学や文化財に深い知識を持ち、文化財保護業務に対応で
きる方

②1人

技術職（土木・建築・機械・電気）
上級（大卒程度）

①平成9年4月2日から平成16年4月1日・②平成10年4月2日から平成17年4月1日生まれの方 土木・建築
①②各約5人
機械・電気

①②各若干名
技術職（土木・建築・機械・電気）
上級（社会人経験者）

①昭和55年4月2日から平成13年4月1日・②昭和56年4月2日から平成13年4月1日に生まれ、民間企業等
において、正社員・正職員として関連業務に従事した職務経験が通算3年以上ある方

保健師職上級（大卒程度） ②平成3年4月2日以降に生まれ、保健師免許をもつ方（令和9年3月末までの取得見込みを含む） ②約5人

保健師職上級
（大卒程度・社会人経験者）

②昭和56年4月2日以降に生まれ、保健師免許をもつ方で、同免許取得後に民間企業等において、正社員・正
職員として関連業務に従事した職務経験が通算3年以上ある方

②若干名

保育士職中級（短大卒程度） ②平成3年4月2日以降に生まれ、保育士資格をもつ方（令和9年3月末までの取得見込みを含む） ②約5人

◆　共 通 項 目　◆ 　�募集要項 5月14日（木）まで、市役所職員課、市政情報セン
ターで配布／ダウンロード可

　　　　　　　　　 　申5月14日（木）まで、オンラインで受付
　　　　　　   　　 　※試験日、受験資格等の詳細は、募集要項をご確認ください。
　　　　　　　   　 　※通算可能な職務経験は、1つの民間企業等での継続した勤務が1年以上のものに限ります。

◀
募
集
要
項
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募集

男女共同参画推進協議会委員
任期 7月から令和9年5月
対18歳以上の市民／現在、市の審議
会・協議会等の公募委員の方を除く
募集人員 1人
申 5月31日（日）まで（必着）に、小論
文「府中市の男女共同参画のまちづ
くりについて」（800字以内）、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号を記入し
て、男女共同参画セン

ター「フチュール」（〒�
183-0034住吉町1の84／問☎351-
4600）へ

移動等円滑化促進方針等
推進協議会市民委員

任期 6月から令和11年5月
対平日の昼間に開催する会議に出
席できる18歳以上の市民／現在、市
の審議会・協議会等の公募委員の方
を除く
募集人員 2人以内
申 5月15日（金）まで（必着）に、小論
文「府中市バリアフリー基本計画基
本方針の4項目について」（800字以
内）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号を記入して、計画課
（〒183-0056寿町1の5
／問☎335-4325）へ／オ
ンライン申込み可

市民提案型
男女共同参画推進講座

対市内在住・在勤・在学の方を1人以
上含む3人以上の団体／政治・宗教・
営利団体を除く

内次の全てに該当する講座
○�10月1日（木）から令和9年1月31
日（日）に開催する
○募集要項のテーマに沿っている
○�市民が関心をもつ内容である
○15万円以内で実施できる
○�会場は原則として男女共同参画セン

ター

「フチュール」である
○受講対象者がおおむね20人以上
○講座時間が2時間程度
申6月14日（日）午後5時までに、申込
書（同セン

ターに用意、ダウンロード可）で、
同セン
ター（問☎351-4600）へ

お知らせ

市民協働・共創促進事業報告会
日5月13日（水）午後1時半～4時5分
場市民活動セン

ター「プラッツ」
定先着10人
内令和7年度採択事業による報告、
質疑応答の傍聴
申5月8日（金）までに、協働共創推進
課（問☎335-4414）へ

公益活動支援事業補助金
「ファンファーレ」事業報告会
日 5月18日（月）午後1時20分～2時
半
場市民活動セン

ター「プラッツ」
定先着10人
内令和7年度採択事業による報告、
質疑応答の傍聴
申5月13日（水）までに、協働共創推
進課（問☎335-4414）へ

軽自動車税納税通知書を発送
　4月1日時点で対象の方に、令和8

年度軽自動車税納税通知書を5月中
旬に発送します。納期限の6月1日
（月）までに納付してください。

問市民税課（☎335-4440）

固定資産税・都市計画税
納税通知書を発送
　令和8年度固定資産税・都市計画
税納税通知書及び固定資産課税明細
書を発送しました。
　内容に不明な点がある場合や、5
月8日（金）までに届かない場合は、
資産税課（問☎335-4443）へご連絡
ください。

5月は消費者月間「見える情報　見えない仕
組み〜AI時代の消費者力を高めるために」
　インターネット等で提供される情
報の仕組みについて基本的な知識を
深め、仕組みやリスクを理解するこ
とで、安心・安全な消費生活を営む力
を高めていきましょう。
問消費生活セン

ター（☎360-3316）
■消費生活相談　
　消費生活センターでは最新の消費
生活に関する情報を提供するととも
に、悪質商法や契約のトラブル等の
相談を受け付けています。
相談日時平日の午前10時〜正午、午
後1時〜4時（市民活動セン

ター「プラッツ」
休館日を除く）
場消費生活セン

ター

※電話相談も受け付けています。
■ポスター展示
日 5月18日（月）から20日（水）の午
前10時〜午後8時（20日は午後3時
まで）
場ル・シーニュ1階
内最近の消費者トラブル等を紹介
したポスターの展示、リーフレット・

啓発グッズの配布

フードドライブを実施します
　市では、食品ロスの削減を目的と
して、家庭で余っている食品をフー
ドバンク団体を通じて必要としてい
る方に寄付するフードドライブを実
施します。
日 5月11日（月）から15日（金）の午
前9時～午後4時
場市役所1階
内フードドライブへの提供のため
に購入したものではなく、賞味期限
が1か月以上先で、未開封かつ生鮮
食品でない食品（調味料以外の酒類
不可）の募集
問資源循環推進課（☎335-4437）

5月は赤十字運動強化月間
　市では、毎年5月の同月間を中心
に、日本赤十字社の会員募集や活動
資金の寄付を呼び掛けています。
　市役所地域福祉推進課、各文化セ
ンター、社会福祉協議会で加入や寄
付を受け付けますので、ご協力をお
願いします。
　皆さんからいただいた寄付金は、
日本赤十字社東京都支部へ送金さ
れ、国内外における災害救護活動や
輸血用血液の安定供給等の人道支援
活動のための資金として活用されま
す。 
　詳細は、市の HPをご
確認ください。
問同課（☎335-4161）

■市役所広聴相談課（☎366-1711）
 次の相談は、相談日の4週間前から先着順で受付 
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
○�法律相談…月曜日　午前9時半～正午、午後2時～4
時半／水・金曜日　午後2時～4時半
　第2・4土曜日　午前10時半～正午、午後1時～3時 情
○税務相談…火曜日　午後1時〜4時
○行政相談…12日・19日（火）午後2時～4時
○人権身の上相談…7日・21日（木）午後2時～4時
○登記相談…1日・15日（金）午後1時～4時
○交通事故相談…12日・26日（火）午後1時半～4時
○不動産取引相談…14日・28日（木）午後2時～4時
 次の相談は、7日（木）から先着順で受付 
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
○�遺言書等暮らしの書類作成相談…14日（木）午後1
時～4時

○年金・労働相談…16日（土）午前9時～正午 情

■多文化共生センターDIVE（☎319-0008）
外国人相談…月〜土曜日（祝日含む）　午前11時〜午後3時
■青少年総合相談
　（☎090-5408-2667／電子メール可）
月曜日　午後2時～6時、水・木曜日　午後1時～5時、
土曜日　午前9時～午後1時
■権利擁護センターふちゅうの相談
　（☎360-3900･ FAX 362-9093）
ふくし法律相談…19日（火）午後1時半～4時（予約制）
■オンブズパーソンの面談日時
ご自身の利害に関わる市政への苦情申立てについて
は、平日の午前8時半～午後5時に事務局職員が受け
付け、次の日程で面談を行います。
11日・25日（月）…菅井紀子氏（弁護士）、
8日・22日（金）…田中嘉彦氏（大学教授）
午後1時～4時　市役所広聴相談課オンブズパーソン
事務局（☎366-1711＝広聴相談課内）

 次の相談は、随時受付  
○�犯罪被害者等支援相談…平日の午前8時半～午後5
時
※�情は市政情報センターでの相談です。
　相談日当日の申込みは、直接同セン

ター（☎336-1818）へ
■市役所総合窓口課（☎335-4553）　
おくやみ手続き相談…平日の午前8時半〜午後5時15分
■消費生活センター（☎360-3316）
消費生活相談…平日の午前10時～正午、午後1時～4時
■男女共同参画センター「フチュール」相談室
　（☎351-4602）
 （電話・市のHPからオンライン申込み可） 
女性問題相談（DV、家族関係等）…月～土曜日　午前
9時～正午、午後1時～5時（電話・対面、土曜日は電話
のみ）、水・金曜日　午後6時～9時（電話）
※同センターの休館日を除きます。
※性別にかかわらず、ご相談いただけます。

5 月の相談とオンブズパーソンの面談日
※原則、祝・休日は受け付けません。
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毎週金曜日（祝日の場合は前日）の午前10時〜午後4時は、市役所障害者福祉課に市役所おもや・第2庁舎内で窓口支援を行う手話通訳者がいます（問FAX368-6126）

お知らせ／子ども・子育て／スポーツ

お知らせ

しょうぶ湯へどうぞ
日 場下の表のとおり
対65歳以上、または小学生以下の市
民
定各先着50人
内無料での入浴と乳酸菌飲料の配布
申5月4日（祝）までに、本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証
等）を持って、利用したい浴場で入浴
券の受取り
問高齢者支援課（☎335-4011）

障害のある方への手当額の変更
　4月分からの手当額は次のとおり
変わりました。　
○�特別児童扶養手当…月額5万8450
円（1級）・3万8930円（2級）
○障害児福祉手当…月額1万6560円
○特別障害者手当…月額3万450円
○経過的福祉手当…月額1万6560円
問障害者福祉課(☎335-4162／ FAX

368-6126）

歯と口の健康相談
日5月21日（木）午後1時半〜3時
場保健セン

ター

対市民
定先着10人
費無料
内歯科医師による相談
申5月7日（木）から電話で同セン

ター（問☎
368-5311、ガイダンス番号2）へ

都市計画案の公告・縦覧
日5月29日（金）から6月12日（金）の
平日
場第2庁舎7階計画課
内府中都市計画道路3・4・6号府中国
立線、3・4・23号南町片町線及び用途
地域等の各変更案

他市民、または利害関係のある方は、
同期間（必着）に、意見書（住所、氏名、
計画案の名称、意見を記入）を同課
（〒183-0056寿町1の5／問☎335-
4335）に提出可／電子メール可

木造住宅等の耐震化に係る講習会
日6月4日（木）午後2時〜5時
場むさし府中商工会議所
対市内で建築業を営む事業者
※�耐震改修工事で市の助成制度を活
用する場合は、必ず受講してくだ
さい。

費6000円、同会議所の会員3000円
申5月20日（水）までに、同会議所（問
☎362-6421）へ

道徳授業地区公開講座
　学校・家庭・地域社会が一体となっ
た道徳教育の充実に向け、市内小・中
学校の道徳の授業を公開するととも
に、地域の方々と意見交
換等を行います。
日 場教育委員会のHPを
確認
※�参加方法は、各学校へお問い合わ
せください。

問指導室（☎335-4063）

ありがとうございました
寄付� （敬称略）

■社会福祉協議会へ
匿名　15万円／アイコム　1万7236
円／府中地区更生保護女性会　1万
円／倉林三郎　1万円

子ども・子育て

児童育成手当の申請受付
　同手当の受給対象の方は、5月29
日（金）までに市役所子育て応援課へ
申請してください。申請が遅れると、
遅れた月の手当が受けられません。

必要書類等の詳細は、市のHPをご確
認ください。
　また、現在、同手当を受給している
方は、6月に郵送する現況届を必ず
提出してください。
問子育て応援課コールセン

ター（☎0570-
08-8105）
■育成手当
対次のいずれかに該当
する18歳以下の子ども
を養育している方
○両親が離婚
○父、または母が死亡
○父、または母に重度の障害がある
○�父、または母の申立てにより、母、
または父が保護命令を受けた
○前各項に準ずる状態
※�婚姻をしていなくても、同居、また
は生計が同一の場合等、現在、社会
通念上夫婦としての共同生活を
送っていると認められる場合は、
対象となりません（父、または母の
障害を理由とする場合を除く）。

手当額月額1万3500円
※�18歳になる年度の3月分まで支給
されます。
■障害手当
対次のいずれかに該当
する子どもを養育して
いる方
○身体障害者手帳1・2級
○愛の手帳1～3度
○脳性まひ、または進行性筋萎縮症
○�特別児童扶養手当を知的障害、ま
たは知的及び精神障害で認定され
ている

手当額月額1万5500円

※�20歳になる誕生月分まで支給さ
れます。

スポーツ

地域体育館団体利用を受付
　白糸台・押立・栄町・日吉・本宿・四
谷体育館の7月から9月の団体・貸切
利用の申込みを受け付けます。
対府中市公共施設予約システムの
団体登録（地域体育館）をしている
10人以上で構成された団体
申5月2日（土）から8日（金）に、決め
られた用紙（各地域体育館に用意、ダ
ウンロード可）と必要書類を各地域
体育館へ（日吉体育館は4
日・5日を除く）／オンラ
イン申込み可
※�原則として、週2回以上、複数体育
館への申込みはできません。

問白糸台体育館（☎363-1004）、押
立体育館（☎367-0750）、栄町体育
館（☎367-0611）、日吉体育館（☎
363-2501）、本宿体育館（☎366-
0831）、四谷体育館（☎368-7455）

会議名 日時 会場 定員 傍聴の申込み

公契約審議会 5月11日（月）
午後2時

市役所
4階会議室

先着
5人

5月8日（金）までに契約
課（問☎335-4094）へ

市民協働推進会議 5月14日（木）
午後2時

第2庁舎
3階打合せ室

先着
3人

前日までに協働共創推進
課（問☎335-4414）へ

福祉のまちづくり
推進審議会

5月15日（金）
午後1時半

市役所
4階会議室

先着
5人

前日までに地域福祉推進
課（問☎335-4161)へ

保健計画・
食育推進計画
推進協議会

5月21日（木）
午後6時45分 保健セン

ター
先着
3人

前日までに同セン
ター（問 ☎

368-5311、ガイダンス
番号2）へ

男女共同参画
推進協議会

5月22日（金）
午後3時

男女共同参画セン
ター

「フチュール」
先着
5人

前日までに同セン
ター（問 ☎

351-4600）へ

審議会・協議会等

休止
■公共施設予約システム
　5月14日（木）午前4時～5時
問情報戦略課（☎335-4057）

掲示板

◆しょうぶ湯へどうぞ◆
日　時 浴場名（住所／電話番号） 休館日

5月5日（祝）

午後3時半〜11時 旭湯（宮西町3の6の2／☎361-9362）
月曜日

午後4時〜11時
松の湯（新町3の6の5／☎365-0204）
桜湯（宮町1の23の3／☎319-0043） ─
藤の湯（朝日町2の27の20／☎361-4422） 月曜日

後期高齢者医療保険料率等の改定
同保険料率は、法令に基づき2年間の医療給付費等に応じて定めることになっています。

令和8・9年度の同保険料率等の、均等割額、所得割額及び最高限度額を改定するほか、均等割額の軽減対象世帯を拡充します。
皆さんが安心して医療にかかれるよう、ご理解とご協力をお願いします。

問保険年金課（☎335-4033）

◆改定後の保険料率等◆
区分 均等割額 所得割率 最高限度額
医療分 5万3300円 9.88％ 85万円  　

子ども・子育て支援金分※ 1300円 0.26％ 2万1千円
※�保険料は被保険者一人ひとりにかかります。保険料は「医療分」と「子ども・子育て

支援金分」の合計額です。
※�「子ども・子育て支援金分」とは、令和8年度分に新設された、子どもや子育て世帯

を社会全体で応援するために、ご負担いただく金額です。なお、他の医療保険（国
民健康保険や被用者保険）に加入されている方にもご負担いただきます。

◆改定後の均等割額の軽減対象世帯の判定基準◆
　同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の「総所得金額等を合計し
た額」を基に均等割額を軽減しています。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合
43万円＋（年金または給与所得者の合計数-1）×10万円以下 　7割※

43万円＋（年金または給与所得者の合計数-１）×10万円
＋31万円×（被保険者の数）以下 　5割　

43万円＋（年金または給与所得者の合計数-１）×10万円
＋57万円×（被保険者の数）以下 　2割　

※令和8年度の均等割額については、「医療分」に限り、軽減割合が「7.2割」となります。
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X（エックス）の市公式アカウントは「東京都府中市」、ユーザー名は「＠fuchu_tokyo」

外務大臣賞受賞

天野陽菜さん
　同作品展で、応募総数約17
万点の中から外務大臣賞を受
賞した市内在住の天野陽菜さ
んが、3月23日に市長を表敬
訪問しました。
　天野さんは「お祭りがとて
も楽しかったので描きまし
た。金色の絵の具を使って描
くのが楽しかったです」と話
してくれました。
問秘書広報課（☎335-4019）

MOA美術館全国児童作品展MOA美術館全国児童作品展

チチーームムオオレンレンジジ活動支援事業費補助金活動支援事業費補助金
　市では、認知症サポーター「ささえ隊」養成講座を受講された方を対象に、認知症について
正しく理解し、認知症の方やその家族に地域でどのような支援ができるかを考える「ステッ
プアップ講座」を開催しています。
　チームオレンジの活動とは、ステップアップ講座を受講した「認知症サポーター」と、地域
で暮らす認知症の方やその家族をつなぐ活動です。
　支援する人・される人の垣根をなくし、認知症になっても安心して暮らし続けられる地域
づくりを目指し、市内でチームオレンジの活動を行う個人・団体に、運営経費を補助します。
問高齢者支援課（☎335-4106）

対次の全てに該当する個人・団体
○活動開始から3年未満
○市内で1年以上継続して活動する見込みがある
○市民を主たる利用対象としている
○�認知症の方やその家族の支援を目的として活動
し、認知症の方やその家族が参加している
○�チームオレンジの構成員に、認知症サポータース
テップアップ講座修了者や受講予定者を含む
○その他、要綱に記載する要件に該当する

対象経費事務用品等消耗品の購入費、保険料や郵便
代、会場や機材費等の使用・賃借料、講師謝礼ほか
補助額1団体あたり対象経費の2分の1（上限5万円）
申決められた用紙（市役所高齢者支援課に用意、ダウ
ンロード可）で同課へ／郵送不可
※詳細は、市のHPをご確認ください
※�要件に該当するか確認するため、事前に同課にお
問い合わせください。

○ 認知症の方とその家族、地域の方等が
　気軽に参加できる認知症カフェや
　ボランティア活動等の活動拠点の運営
○認知症の方とその家族の話し相手・
　困りごとのお手伝い
○認知症の方の見守り・声掛け・外出時の付き添い
　ほか

チームオレンジの活動例

▲ �認知症サポーター
　「ささえ隊」
　養成講座

▲ �同補助金に
　ついて

　市では、高齢者の運転免許証の自主返納を推進するため、自主返
納した高齢者に、コミュニティバス「ちゅうバス」専用回数乗車券
（21枚つづり）を交付します。
問地域安全対策課（☎335-4147）

対有効期限内の全ての運転免許証を1年以内
に自主返納した満65歳以上の市民
定先着550人（1人1回）
申決められた用紙（市役所地域安全対策課に用意、ダウンロード
可）で、〒183-8703地域安全対策課へ
※�申請による運転免許の取消通知書・運転経歴証明書（取消済みの
運転免許証と本人確認書類（マイナンバーカード等）でも可）の
提示（郵送の場合は写しを送付）が必要です。
※�運転免許証の返納場所は、都内各警察署、または各運転免許試験
場です。

運転免許証を
自主返納した高齢者に

「ちゅうバス」回数券を交付

　6月1日（月）を基準日として、経済センサス活動調査が全国一斉
に行われます。
　この調査は、全産業分野の売上（収入）金額や費用等の経理項目を
把握し、事業所・企業の経済活動を明らかにするために実施するも
のです。調査結果は、国の各種行政施策をはじめ、地域の産業振興や
商店街の活性化等の地域行政のための基礎資料として広く利用さ
れます。
　5月中旬から下旬に、調査員証を携帯した統計調査員が調査票を
配布します。また、一部の事業所については、郵送で調査票を配布
します。回答はオンライン、または郵送での提出をお願いします。
問情報戦略課（☎335-4059）

日6月10日（水）午後2時〜4時　　　　  場同セン
ター

対市内在住・在勤・在学の18歳以上の方 定先着40人 費無料
内お米の最新情報、炊飯のポイント、お米クイズほか
講小澤　量氏（五ツ星お米マイスター） 他筆記用具持参
申5月1日（金）から、電話で同セン

ターへ／オンライン申込み可

　お米の専門家から、お米の魅力やおいしく食
べるコツを学んでみませんか。
問保健セン

ター（☎368-5311、ガイダンス番号2）

にご協力ください
事業所の皆様へ 食育講演会

五ツ星お米マイスターに聞く 
お米の魅力
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ひろば

■ドキュメンタリー映画「風に立つ
愛子さん」上映会　日 5月8日（金）午
後2時～4時 場 市民活動セン

ター「プラッ
ツ」定先着200人費無料内上映、監督
によるミニトーク申電子メールに居
住地（市内・市外）、氏名（ふりがな）、
所属している場合は自治会名（任意）
を入力して、自治会連合会・遠田（問
kazenitatu.aiko@gmail.com）へ
■「Sorairo」Soraカフェ～流産・死産
等を経験された方へ　日 5月17日

（日）午前10時～11時半 場 市民活動
セン
ター「プラッツ」対 女性 定 先着5人 費
500円内今後の妊娠や復職への戸惑
い等の思いについて、助産師や同じ
経験を持つ参加者同士で話す 申 5月
16日（土）まで、プラnetの HP の同団
体のページで受付 問 同団体・柏瀬

（info@sorairo.or.jp）
■参加型「うたごえランド」＆あな
たのソロコンサート　日 5月17日

（日）午後1時～4時 場 市民活動セン
ター「プ

ラッツ」定 先着280人 費 1000円、高

校生以下無料 内 参加者と一緒に歌
うコンサート、ゲストによるヴァイ
オリンソロコンサート 出 岡田鉄平

（ヴァイオリニスト）申 当日直接会
場へ 問 同団体（mie-pianist0202@
nifty.com）
■多摩信用金庫「多摩ブルー・グリー
ン賞」募集　日 7月31日（金）まで 対
多摩地域と周辺地域に事業拠点を置
く中小企業・個人事業主ほか 内 優れ
た技術・製品を表彰する「多摩ブルー
賞」とビジネスモデルを表彰する「多
摩グリーン賞」の各最優秀賞・優秀賞
に賞金を贈呈申 問同事務局（☎042-
526-7728）へ
■むさし府中ビール祭り　日5月30
日（土）午前11時～午後5時（ラスト
オーダーは4時半）場 大國魂神社 定
先着1200人 費 ①前売り券2800円、
②当日券3000円（ビール4杯付）内
東京・埼玉・神奈川のクラフトビール
の試飲会、フードコート 申 ①同祭り
の各SNS・HP・観光情報セン

ターで販売、②
当日直接会場へ 問 同実行委員会・花
井（☎080-2053-7738）

■府中に拡げよう！グリーンカーテ
ン　日 5 月 17 日（日）午 前 10 時 場
フォーリス 定 先着300人 費 無料 内
ゴーヤの苗と季節の花鉢の配布 申
当日直接会場へ 問 府中PFS事務局

（☎080-3520-4010）
■フリーマーケット開催・出店者募
集　日 ①5月3日（祝）、②6月21日

（日）午前9時～3時／雨天中止 場 都
立府中の森公園 対 営利目的でない
18歳以上の方定各先着30店費1500
円 内 出店品は家庭で不用になった
生活用品 申 問 ①ミルクの会・小林

（☎090-6046-6120）へ、②6月10日
（水）までに、スマイル・嶋田（☎090-
7177-8877）へ
■府中市書道展出品者募集　内 7月
17日（金）から21日（火）に、市民活
動セン

ター「プラッツ」で行う同展に展示
する作品の募集 申 5月24日（日）午
後1時半～2時に、出品料を同セン

ターへ 問
府 中 市 書 道 連 盟・ 三 岡（☎ 090-
8083-3095）
■いけばな子ども教室　日 5月から
10月の毎月第2土曜日　午前10時～
11時半（8月を除く／全5回）場 市民
活動セン

ター「プラッツ」対 小学生 定 先着
18人 費 5500円 内 季節の花を生ける
申 問 府中市いけばな連盟・松本（☎
378-0008）へ

■府中市民交響楽団定期演奏会　
日5月24日（日）午後2時～4時場府中
の森芸術劇場 費 1000円（全席自由）
内 曲目はシベリウス…交響詩「フィ
ンランディア」、チャイコフスキー…
ピアノ協奏曲第1番、ニールセン…交
響曲第4番「不滅」出 田部井　剛（指
揮）、森下　唯（ピアノ）他未就学児の
入場不可 申 チケットは5月23日（土）
まで、同劇場チケットセン

ターで販売（電話
不可）問同楽団・大橋（☎368-6180）
■府中アカデミー合唱団定期演奏会
日 5月31日（日）午後2時～4時 場 府
中の森芸術劇場 対 小学生以上の方
定 先着1800人 費 1500円 内 曲目は
ロッシーニ…「スターバト・マーテ
ル」、高田三郎…「水のいのち」申当日
直接会場へ 問 同団・梅村（☎090-
9343-5719）
■みづき会日本画展　日 5月11日

（月）から24日（日）の午前9時～午後
10時（11日は正午から）場 生涯学習
セン
ター 費 無料 申 当日直接会場へ 問 同会・
大塚（☎362-2812）
■初めてのアルゼンチンタンゴ無料
体験会　日5月19日、6月16日（火）午
後3時～4時場市民活動セン

ター「プラッツ」
定各先着5人講五十嵐純子氏（タンゴ
講師）申 問 アルゼンチンタンゴカミ
ニート・遠藤（☎080-1147-5123）へ

掲載内容の詳細は、直接問合せ先へご確認ください

ふちゅう情報コーナー

イベント

府中の森芸術劇場presents 中村有里
スペシャルセッション in Mitten

日 5月10日（日）午前11時、午後2時
／雨天中止
場府中駅南口ペデストリアンデッキ
費無料
出中村有里（サックス）、山本有紗（ピ
アノ）、石垣陽菜（ベース）ほか
申当日直接会場へ
問同劇場（☎335-6210）

肢体当事者相談員企画「一人で暮らすには何が必
要？当事者相談員に聞く支援と工夫について」

日5月16日（土）午後1時半〜3時半
場心身障害者福祉セン

ター「きずな」

対肢体障害のある市民と家族
定5人（抽せん）
費無料
内 当事者相談員による講話、参加者
との座談会
申 5月13日（水）までに、同セン

ター（問 ☎
360-1312／ FAX368-6127）へ

認知症家族介護者教室
「オレンジサロン」
日5月23日（土）午後2時～4時
場市のHPを確認
内口くう機能低下の予
防方法を学ぶ
講 寺島涼子氏（杏林大
学講師）
申各地域包括支援セン

ターへ
問高齢者支援課（☎335-4106）

認知症サポーター「ささえ隊」
養成講座

日5月30日（土）午前10時〜11時半
場新町文化セン

ター

対市民、市内在勤・在学の方
定先着20人
費無料
内認知症の正しい理解と対応
講地域包括支援セン

ターしんまち職員
申事前に同支援セン

ター（☎340-5060）へ

問高齢者支援課（☎335-4106）

しごとバー府中～クリエーター
ノートをつくってみナイト

日6月5日（金）午後7時～8時半
場カフェ オレンジブーツ（宮町1の100）
定先着20人
費 1000円（ソフトドリンク）、1200
円（アルコール飲料）
内 自身の考えや思いを整理し、自己
紹介用のノートを作成する
講島根修治氏（ENISHI craft代表）
申 問 市民活動セン

ター「プラッ
ツ」（☎319-9703）へ／オ
ンライン申込み可

カレー野菜収穫体験＆
じゃがいも試食

日 6月7日・14日（日）午後1時半～2

時半・3時～4時／参加時間の指定不
可
場西府町農業公園
対市民（小学生以下は保護者同伴）
定各20組40人程度（抽せん）
費1組500円
内 じゃがいも・にんじん・玉ねぎの
収穫体験、じゃがいもの試食
講ファクティブ（同公園運営事業者）
申 5月8日（金）まで（必着）に、往復は
がきに参加希望日、参加希望者全員
の住所・氏名・年齢・電話番号、返信用
宛名を記入して、〒183-8703産業
観光課「農業公園収穫体験」係（問 ☎
335-4143）へ／オンライン申込み
可

■京急開発グループ杯　日3日（祝）から8日（金）
■BOATBoyカップ　日12日（火）から16日（土）
※�その他場外発売等の詳細は、ボートレース平和島公式 HP

をご確認ください。
問ボートレース平和島サービスセン

ター（☎03-3768-9200）

5月のレースボートレース平和島
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社会福祉協議会では、平日の午前9時～午後5時に、高齢者や低額所得者等で住まい探しにお困りの方の相談を受け付けています（問☎334-3040／予約制）

ひろば

■詩吟の体験会　日5月21日（木）午
前10時～正午場中央文化セン

ター定先着4
人費無料講山本精紅氏（岳精流日本
吟院皆伝師範）申当日直接会場へ問
詩吟やまなみ・佐藤（☎090-5767-
6347）
■府中シンフォニックウィンドアン
サンブル定期演奏会　日 5月10日

（日）午後2時場府中の森芸術劇場費
500円（全席自由）内曲目はA.リード

…「アルメニアン・ダンス パート1」、
G.ヴェルディ…「歌劇『アイーダ』よ
り」ほか出鈴木　聡（指揮）申当日直
接会場へ／前売券は同劇場チケット
セン
ターで販売中問同団体事務局（☎090-
2632-2429）
■ソフトテニス中級技術講習会　
日5月31日（日）場郷土の森庭球場対
中学生以上の方費500円講大谷直哉
氏（ラケットショップフジ社員）申5
月22日（金）まで、府中市ソフトテニ
ス連盟の HP で受付問同連盟・岡本

（☎090-1777-9520）

■社交ダンスの集い　日 6月15日
（月）午後1時15分～4時半場市民活
動セン

ター「プラッツ」定先着100人（当日
参加は先着20人）費 800円（ドレス
トライアルはペアで1曲200円が別
に必要）内アマチュアデモ、ドレス
トライアル5種目ほか他1人での参
加可申6月1日（月）までに、府中市ダ
ンススポーツ連盟・島田（問☎090-
5565-6850）へ／当日参加は直接会
場へ
■水泳記録会　日6月21日（日）午前
9時～午後1時場総合学院テクノス
カレッジ（小金井市前原町）対市内在
住・在勤・在学の小学生以上の方定
100人（抽せん）費700円、小学生500
円内自由形・平泳ぎ・バタフライ・背

泳ぎ（各25m・50m（1人4種目まで出
場可））他詳細は、府中市水泳連盟の
HP を確認申5月31日（日）まで、同連
盟の HP で受付 問 同連盟・中野（☎
090-9378-6101）
■献血のご協力をお願いします　
日5月16日（土）午前10時～午後4時
場NEC府中事業場（日新町1の10）
内輸血用の血液を安定して供給で
きるよう、献血にご協力ください。
献血は同事業場内の献血バスで受
け付けます 他健康測定会（血管年
齢・野菜摂取状況チェックほか）を
開催／献血にご協力いただいた方
にプレゼントあり問NEC府中総務
部（☎333-1033）

掲載内容の詳細は、直接問合せ先へご確認ください

ふちゅう情報コーナー

イベント

生涯学習センター
� 問  ☎336-5700

■日本の子育て＆海外の子育て
　～世界共通言語としての音楽♪
日5月30日（土）午後2時～4時
場講堂
定先着290人
費1000円
内異文化環境での子育てと仕事の
両立から得た経験を聞き、グローバ
ル人材の育成方法を学ぶ
講岸本祐有乃氏（指揮者）
■初めてのMicrosoft Word
　入門講座Ⅰ 基本操作編
日6月11日・18日・25日（木）午後1時
半～4時半（全3回）
場パソコン学習室
定先着10人
費3500円
内文書作成の基礎、写真や図を入れ
た文書の作成、生成AIを使った文書
作成体験
講柳川　守氏（悠学の会）ほか
他USBメモリ持参

◆　上記2記事の共通項目　◆
対高校生以上の方

申事前に当セン
ターへ

■7～9月定期講座の申込み受付
内教養・生活実技・スポーツ講座（講
座案内は市内公共施設で配布、当セン

ター

のHPからダウンロード可）
申 5月31日（日）まで（必着）に、往復
はがきに講座番号、講座名、住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、電話番号、
返信用宛名を記入して
当セン

ター（〒 183-0001 浅
間町1の7）へ／オンラ
イン申込み可

郷土の森博物館� 問  ☎368-7921
� 入場料300円／中学生以下150円

■自然観察会
　「春の雑木林に草花の彩り」
日 5月17日（日）午前10時〜正午／
雨天中止
集合場所多磨霊園正門
費 300円（同伴者の参加費が別に必
要）
内多磨霊園内や浅間山で春の野草
を中心に観察
講自然観察指導員
他小学生以下は保護者同伴
申当日直接会場へ
■押し花教室〜新緑編
日5月17日・24日（日）午前10時〜正
午（全2回）
場ふるさと体験館

定先着10人
費1200円
他小学3年生以下は保護者同伴
申5月3日（祝）から電話で当館へ
■茶道体験
日5月28日（木）午前9時〜正午
場茶室「梅欅庵」ほか
対高校生以上の方
定先着30人
費1500円
内お点前により上生菓子を味わう
茶道体験、茶香袋・懐紙作りほか
講千葉大学園芸学研究科
他詳細は、当館のHPを確認
申5月8日（金）から電話で当館へ
■梅収穫体験
日6月1日（月）午前9時〜午後1時／
雨天の場合は翌日
場梅園ほか
対高校生以上の方
定先着40人
費2500円
内梅もぎ・梅の実選別体験、シロッ
プ作り、梅ジュース試飲
講千葉大学園芸学研究科
他収穫した梅は4kgまで持ち帰り可
／詳細は、当館のHPを確認
申5月12日（火）から電話で当館へ

中央図書館� 問  ☎362-8647

■本の病院〜ご自宅の本を修理します
日5月17日（日）午後2時〜4時
場ボランティア活動室
定先着10人
※�修理には数日かかります（1人3冊

まで）。
費無料
申5月16日（土）までに、当館へ
■検索レスキュー（OPAC検索案内）
日6月の毎週水曜日、31日（日）午後2
時〜3時半（15分程度）
費無料
申当日直接当館へ

社会福祉協議会�問  ☎364-5382
■介護者の会
日 場 費左上の表のとおり
対家族を介護している方
内介護の悩み・困っていること等の
話し合い
申当協議会へ
■わがまち支えあい協議会
日 場左の表のとおり
内住民同士が地域の課題を共有し

て解決するための定例会
申当協議会へ
■ゆずカフェ
日5月14日（木）午後2時～4時
場旧府中グリーンプラザ分館
費無料（飲み物の購入費が別に必要）
内「は～もにぃ」で認知症の方や家
族、地域の方との認知症に関する相
談や情報交換
申事前に当協議会へ
■はじめての災害ボランティア講座
日6月13日（土）午後2時～3時半
場ふれあい会館
対市内在住・在勤・在学の中学生以
上の方
定先着30人
費無料
講宮﨑賢哉氏（災害支援・防災教育
コーディネーター）
申事前に府中ボランティ
アセン

ター（問☎364-0088）へ
／電子メール・オンライ
ン申込み可

子ども・子育て

特別投映 ベビープラネタリウム
日5月17日（日）午前10時15分〜10
時45分
場郷土の森博物館
費600円、中学生以下300円（同館入
場料300円、中学生以下150円が別
に必要）
内乳幼児でも安心して親子一緒に
楽しめる生解説番組
申当日直接同館（問☎
368-7921）へ／5月3日

（祝）からオンライン申
込み可

発達障害児の保護者交流会
日6月11日（木）午前10時半〜正午
場地域生活支援セン

ター「ふらっと」
対発達障害のある小学生以下の子
どもの保護者
定先着5人
費無料
内学習障害（LD）を抱える児童への
支援を学ぶ
講廣田新平氏（理学療法士）
申 5月7日（木）午前9時半から同セン

ター

（問☎370-1781）へ

◆介護者の会◆
会の名称 日　時 会　場 費　用

若年性認知症介護者の会 
きらきら 5月8日（金）

午後1時半
〜3時半

ふれあい会館 100円

此の花 5月9日（土） 市民活動セン
ター「プラッツ」 無料

けやき 5月21日（木） ふれあい会館 100円

雲雀（ひばり） 5月27日（水） 男女共同参画セン
ター

「フチュール」 無料

◆わがまち支えあい協議会◆
会の名称 日　時 会　場

ささえあいの会～白糸台・若松町・
清水が丘・小柳町 5月11日（月）午後1時半～3時半 白糸台文化セン

ター

住吉・分梅・南町ささえあい協議会
5月12日（火）

午前10時～11時半 住吉文化セン
ター

新町ささえあいの会
午後1時半～3時半

新町文化セン
ター

武蔵台・北山・西原ささえあいの会 5月13日（水） 武蔵台文化セン
ター

ささえあい四谷 5月16日（土）
午後1時半～3時半

四谷文化セン
ター

わがまちありすの会
～朝日・多磨・紅葉・若松 5月19日（火） 紅葉丘文化セン

ター

わがまち支えあいの会
～小柳・是政・清水が丘エリア 5月20日（水）午前10時～11時半 是政文化セン

ター

押立・車返ささえあい協議会 5月23日（土）午前10時～正午 押立文化セン
ター

かたまち支えあいの会 5月27日（水）午後1時半～3時半 片町文化セン
ター
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凡例：日 日程・日時 場 会場・場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 講 講師 出 出演 他 その他 申 申込み 問 問合せ HP ホームページ

ひろば

■「國府よさこい」会員募集　日 活
動は毎週月曜日の午後7時～9時・日
曜日の午後2時～4時場一小費年額1
万2000円 内 よさこい鳴子踊り 申 問
河野（☎090-6015-6096）へ
■「ヒップホップサークル」会員募集
日活動は第1～4土曜日の午前9時～
正午 場 中央文化セン

ターほか 対 小・中学生
費 月額3500円 内 ヒップホップダン
ス 申 問 竹島（hiphop.fuchu@gmail.
com）へ
■「ふちゅうギターサークル」会員募
集　日 活動は第1～3木曜日の午後1
時～4時半 場 中央文化セン

ターほか 費 月額

4500円内クラシックギターの演奏・
合奏 講 川俣勝巳氏（ギター講師）申
問小原（☎070-2823-1993）へ
■「府中朗読友の会」会員募集　日
活動は第2金曜日の午前10時〜正午
場 ふれあい会館 費 年額1000円 内 視
覚障害者のために週刊誌・小説等を
音訳したCDの制作 申 問 高島（☎
366-0458）へ

官公庁から

■しごたま就職面接会in三鷹①面接
対策セミナー・②就職面接会　日 ①
5月28日（木）正午～午後0時50分・
②0時50分～4時 場 三鷹産業プラザ

（三鷹市下連雀）対 就職希望の方 定

先着①50人・②100人 費 無料 申 問 東
京しごとセン

ター多摩（☎042-521-6761）
へ
■都営住宅入居者募集　対 都が定
める所得基準等に該当する都民 他
申込書は5月7日（木）から15日（金）
に、都住宅供給公社府中窓口セン

ター、第2
庁舎5階住宅課、市役所西エントラ
ンス、白糸台・西府文化セン

ター、市政情報
セン
ターで配布申5月21日（木）まで（必着）
に、郵送で渋谷郵便局へ／募集サイ
トから申込み可 問 同公社募集セン

ター（☎
0570-010-810）
■おもちゃの病院　日 5月9日（土）
午前10時～午後1時場旧府中グリー
ンプラザ分館 対 市民 費 無料／部品
代は実費負担 内 壊れたおもちゃの

修理／1世帯2点まで 他 付属品や説
明書持参問同病院（☎335-3332）
■「おもちゃの病院」ボランティア募
集①受付・②ドクター　日 活動は第
2土曜日の①午前10時～午後2時、②
午前10時～午後4時場旧府中グリー
ンプラザ分館 内 壊れたおもちゃの
①受付・②修理 申 問 同病院（☎335-
3332）へ
■福祉の店「は〜もにぃ」　日 ①5月
8日（金）・②14日（木）・③29日（金）午
前11時〜午後2時半場旧府中グリー
ンプラザ分館 内 ①ちえホーム・②ケ
アチーム大芽・③童里夢工房の実演
販売問社会福祉協議会「は〜もにぃ」

（☎340-0212）

子ども・子育て

子ども家庭支援センター
「たっち」� 問  ☎354-8700

■妊婦さん向け見学会
日5月18日（月）午後2時～2時45分
対妊婦とその家族
費無料
内当セン

ターの利用説明と見学
申当日直接当セン

ターへ
■0歳交流会「ころりんクラブ」
日①6月3日・17日、7月1日、②6月10
日・24日、7月8日（水）午前10時15分
～11時15分（各全3回）
場交流ひろば
対 同ひろばの利用登録（予定可）を
している市民で、①令和7年10・11
月・②12月・令和8年1月生まれの第1
子と母親
定各16組（抽せん）
内 初めて子育てをする方の仲間づ
くりほか
申 5月15日（金）まで、オ
ンラインで受付

5月の子育てひろば
■ポップコーン＆
　すきっぷ
日 場 対 申 市の HP で確
認
問 地域子育て支援セン

ター「はぐ」さんぼ
んぎ（☎365-6212）

5月の図書館おはなし会
日 場 対 申 図書館のHP で
確認
問 中央図書館（☎362-
8647）

シニア

介護予防推進センター
「いきいきプラザ」
� 問  ☎330-2010

■身体のための
　靴選び・履き方セミナー
日5月19日（火）午後1時～3時
対65歳以上の市民
定先着10人
費無料
内 腰・膝・足等に痛みが出にくい靴

の選び方・履き方を学ぶ
他 当日の午後2時～3時に、足測定・
個別相談あり
申5月2日（土）午前9時から電話で当
セン
ターへ
■�介護予防講座「現役美容師による、
ヘアケア・ヘアスタイリング」

日 5月20日（水）午前9時半～10時
半、午前11時～正午
対65歳以上の市民
定各先着10人（1人1回）
費500円
内髪の毛の手入れ方法
講橋　圭太郎氏（美容師）
申5月2日（土）午前9時から電話で当
セン
ターへ
■知って得する栄養講座
日5月20日（水）正午～午後1時
対65歳以上の市民
定先着26人
費500円
内 バランスの良い食事に関する講
座と食事の提供
講食育推進リーダー パプリカ
申5月2日（土）午前9時から電話で当
セン
ターへ
■�介護予防講座「カラダ、ココロ輝く
体操 in 日吉体育館」

日 5月27日（水）①午前9時半～10時

15分・②10時半～11時15分
場日吉体育館
対おおむね65歳以上の市民
定各先着30人
費無料
内 ①筋力トレーニングとストレッ
チ、②コグニサイズ（頭を使いながら
体を動かす）
申 5月2日（土）午前9時
から電話で当セン

ターへ／オ
ンライン申込み可
■介護予防教室（7～9月期）
教室名 教室番号 日 定 費 内 下の表のと
おり
対 自分で通所・体調管理ができる65
歳以上の市民（別途各教室により条
件あり）
場当セン

ター

他 詳細は、当セン
ターの HP、または教室案

内のチラシを確認
申 5月20日（水）まで（必着）に、往復
はがき（1人1枚）に教室名、教室番号

（第2希望まで）、日程、住所、氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、電話番号、
介護認定の有無、返信用宛名を記入
して、当セン

ター（〒183-0033分梅町1の
31）へ／オンライン申込
み可

◆介護予防教室（7〜9月期）◆

教室名 教室番号・日程 定員
（抽せん） 費用 内　容

マシン1か月教室 1078 7月11日・18日・25日、8月1日（土）午前9時半～11時10分 ─ ─ 6人 1000円
マシンを使った、筋肉の柔軟性と筋力アップの運動

マシントレーニング教室 1079 火曜日の午前9時半～11時10分 ─ ─ 12人 各
3000円栄養・口腔・マシン教室 1080 月曜日の午後1時半～3時 ─ ─ 10人 栄養・口くうプログラム、マシントレーニング

食べるカムくらぶ 1081 火曜日の午後2時～3時半 ─ ─ 8人 2400円 栄養や口くうケアに関する講義と実習

メンズごはん教室 1082 8・9月の木曜日の午前10時～11時40分 ─ ─ 4人 1000円 献立の立て方、買い物、野菜の切り方、計量等の調理の基礎を学び、参加者同士で実習
わくわく教室 1083 火曜日の午前11時～正午 ─ ─ 14人

各
1500円

軽運動やゲーム等で体を動かし、閉じこもりを予防

脳活性化クラブ 1084 水曜日の午前9時～10時10分 1085 木曜日の午後3時～4時10分 各16人 脳トレと運動を行うことで脳を活性化し、認知機能低
下を予防

みんなで楽しくカーレット 1086 月曜日の午前9時～10時20分 ─ ─ 14人 1800円 卓上版のカーリングで、認知機能低下を予防
初めての絵手紙教室 1087 水曜日の午前10時～11時40分 ─ ─ 6人

各
3000円

絵手紙を描くことで脳を活性化し、認知機能低下を予防
65～70歳のための
筋力アップ教室 1088 土曜日の午前10時～11時10分 ─ ─ 12人 運動・栄養・社会参加を学び、アクティブシニアを目指す

80歳からのフルコース教室 1089 月曜日の午前9時半～10時40分 1090 木曜日の午前9時半～10時40分 各14人 フレイル予防に必要な運動・栄養・社会参加を学ぶ

マットで
筋トレ＆ストレッチ教室

1091 月曜日の午前11時～午後0時10分 1092 月曜日の午後3時～4時10分

各22人
フレイルに関する学習、認知機能低下・転倒・腰痛・膝痛
を予防するための筋力トレーニングとストレッチ

1093 火曜日の午前9時～10時10分 1094 火曜日の午後1時～2時10分
1095 水曜日の午前11時～午後0時10分 1096 木曜日の午後1時～2時10分
1097 金曜日の午前9時半～10時40分 1098 金曜日の午後3時～4時10分

イスで
筋トレ＆ストレッチ教室

1099 木曜日の午後1時～2時10分 1100 金曜日の午前9時～10時10分
各40人

1101 土曜日の午後2時～3時10分 1102 日曜日の午後2時～3時10分
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▲市のHP「+1」などから始まる番号の国際電話は危険！少しでも不安な場合は、すぐに府中警察署へ相談を！

問 府中警察署（☎360-0110）特殊詐欺!!特殊詐欺!!STOP!

凡例：日 日程・日時 場 会場・場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 講 講師 出 出演 他 その他 申 申込み 問 問合せ HP ホームページ

　身近なイメージや古今東西の事物が詰め込まれた宮﨑勇次郎の絵は、
私たちに笑いと元気を届けてくれます。銭湯画や壁画を多く手掛ける
画家が、普段の制作環境を持ち込んで公開制作を行います。
問府中市美術館（☎336-3371）

日　程… …………5月23日（土）から9月6日（日）
休館日… …………月曜日、7月14日（火）から24日（金）
場　所… …………公開制作室
観覧料… …………無料
公開制作日… …5月23日（土）・24日（日）・27日（水）、

6月5日（金）・17日（水）・20日（土）・28日（日）、
7月3日（金）・5日（日）・25日（土）・31日（金）、
8月2日（日）・8日（土）・9日（日）
正午～午後5時
※8月22日（土）以降は、完成作品を展示します。
※�8月22日（土）以降の土・日曜日の午後1時～5時は、当館普及員によるガイド
があります。その他の時間はガラス越しでの観覧です。

府中市美術館公開制作

月 日（土）から 月 日（日）

「パークライフ（サッカーボール紳士）」（2025年）

　「もっときれいに撮って、誰かに
見てもらいたい！」そのような思い
はありませんか。
　同講座では、写真の撮り方のコツ
を学び、習慣化アプリ「みんチャレ」
を使った交流を通して仲間作りも
できます。ぜひ、ご参加ください。
問高齢者支援課（☎335-4117）

日6月5日（金）午後1時半～3時半 場郷土の森博物館
対65歳以上の市民　　　　　　  定先着50人　費無料
内 スマートフォンでの写真撮影のコツを学ぶ、同館園内の散策と
撮影、同アプリを使った交流
他スマートフォン持参
申6月4日（木）午後5時までに、電話で同課へ／オンラ
イン申込み可
※詳細は、市のHPをご確認ください。

郷土の森で郷土の森で
スマホ写真講座スマホ写真講座

仲間と楽しむ写真交換 まち歩き×AR解説

「武蔵府中郷土かるた」とは？

　「武蔵府中郷土かるた」の札の由来の場
所に設置された「標

ひょうちゅう

柱」にスマートフォン
のカメラをかざすと、札の解説をARで見
て・聞いて楽しめます。
　また、ふるさと文化財課のキャラク
ターのムサシカメ丸と一緒
に標柱を巡ることで、冒険ス
トーリーを見ることができ
ます。
問同課（☎335-4471）

　府中の歴史や文化、自然等を市民の
皆さんに知ってもらい、まちへの愛着
を深めていただくことを目的に制作し
たかるたで、市の有形文化財に指定さ
れています。

「武蔵府中郷土かるた巡り」
が始まります！

▲利用は
　こちらから




